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ព្រះគាថាធម្មបទ ៣៧ គាថា 
រពះគាថាន ះ រពះអងគររង់រារពធចនំ ះ 

លាជនរពធីតា 

បុញ្ដនញ្ច  បុរនិោ កយិរា  កយិរានេ  ំបុ បបុ  ំ

តមហ ិ ឆ ទ ំ កយិរាេ    សុនោ បុញ្ដសស ឧចចនោ ។ 

      នបើបុរសស្តសតីនធវើបុណ្យ គបបនីធវើបុណ្យន ះ ឲ្យា 
នរឿយៗ  ិងគបបនីធវើនសចកតីនពញចិតត កនុងបុណ្យ
ន ះផង នរ ះការស សបុំណ្យ  មំក ូវនសចកតី
សុខ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះចូនេកោដករ ហ្មណ៍្ 

       អភតិថនរេ  កលានណ្            ាា ចតិត ំ ិវារនយ 
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        រ ធ ំ   ហិ្    ករនតា    បុញ្ដំ             ាបសមឹ រមត ីមន  ។ 

     បុគគលគួររបញាប់របញាល់ នធវើ ូវអនំពើលអ គបប ី
ហាមឃាត់ចិតត ចាកាប នរ ះថា នបើបុគគលនធវើ   
នសចកតីលអយឺតយូរ ចិតតរមមងនរតកអរ ឹងាប ។ 

ររង់រារពធចនំ ះធមមិកឧាសក 

ឥធ នោរតិ នបចច នោរតិ    កតបុនញដ  ឧភយតថ នោរតិ 

នោ នោរតិ នោ បនោរតិ   រិោវ  កមមវសុិរធិមតតន  ។ 

  បុគគលមដលា នធវើបុណ្យរុកនហ្ើយ រមមងរកីរាយ 
នរតកអរ កនុងនលាកទងំពីរ គឺរកីរាយកនុងនលាក
ន ះ ផង រកីរាយកនុងនលាកោងមុខផង បុគគលន ះ 
រមមងនរតកអរ រកីរាយ នរ ះនឃើញ ូវអនំពើ  ដ៏
បរសុិរធ របស់ខលួ  ។ 
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 ររង់រារពធចនំ ះ ងវោិោ 

 យថាប ិបុបផរាសិោហ          កយិរា ោលាគុនណ្ ពហូ្ 

ឯវ ំ ជានត   មនចច             កតតពវ ំ     កុសល ំ     ពហំុ្    ។ 

  យោលាការ គបបនីធវើករមងផ្កា ឲ្យា នរចើ  អពីំ
គ ំរន ផ្កា  ោ៉ងណា សតវនលាកនកើតមកនហ្ើយ
ោ នសចកតីោល ប់ ជាធមមតា គបបនីធវើកុសលឲ្យា  

នរចើ  ក៏ោ៉ងន ះមដរ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះ យសុម ោលាការ 

    តញ្ច  កមម ំកត ំោធុ           យ ំ កតាវ     ុតបបតិ 
    យសស បតនីតា សុមន           វាិក ំ   បដនិសវត ិ  ។ 

         បុគគលនធវើកមមណានហ្ើយ មិ នកត រកហាយ កនុង
កាលជាោងនរកាយ ោ ការមឆអតចិតត ោ ចិតត
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សបាយរកីរាយ នោយ ូវផលន កមមណា កមម
ន ះ ជាកមមលអ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះរពះអងគុលិោល 

   យសស     ាប ំ  កត ំ   កមម ំ         កុសនល         បេិយីតិ 
  នោ ម ំនលាក ំបភានសតិ    អ ភ  មុនតាត វ ច ទិោ ។ 

    បុគគលណា នធវើអនំពើាបនហ្ើយ បិរអនំពើាបន ះ 
នោយកុសល បុគគលន ះ ន ម្ ះថា រមមងញុាងំ
 ូវនលាកន ះ ឲ្យភលឺចាស់ ដូចជារពះចស្ត ទ រះផុត
ចាកពពក ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះ ងឧតតរា 

  អនកាា នធ  ជនិ  នកាធ ំ    អោធុ ំោធុ  ជនិ  

    ជនិ      កររយិ ំ    ទន         សនចច លិកវារិ  ំ ។ 
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   បុគគលគបបឈីនះម ុសសនរកាធ នោយការមិ នរកាធ 

តប គបបឈីនះម ុសសមិ លអ នោយនសចកតីលអ គបប ី
ឈនះម ុសសកណំាញ់ នោយការឲ្យ គបបឈីនះ
ម ុសស ិោយមិ ពិត នោយ ិោយ កយពិត ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះ យកុកាុដមិតត 

ាណិ្មហ ិនច វនណា  សស     ហ្នរយយ ាណិ្  វសិ ំ

   ពវណំ្             វសិមន វតិ         តថ ិាប ំអកុពវនតា ។ 

   នបើដនំៅ មិ ោ នលើាតនដនរ បុគគលគបបកីា ់
យកថាន ពិំស  ឹងាតនដា  ថាវ ពិំសមិ អាចរជាប
ចូលនៅកា ់ាតនដ មដលមិ ោ ដនំៅា ោ៉ង 

ណាមិញ ាបក៏មិ ោ ដល់អនកមដលមិ នធវើាប 
ក៏ោ៉ងន ះមដរ ។ 
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 ររង់រារពធចនំ ះចុលលកាលឧាសក 

          អតត វ កត ំាប ំ                អតត     សងាលិិសសត ិ 
         អតត  អកត ំាប ំ            អតត វ            វសុិជឈតិ 
           សុរធិ    អសុរធិ      បចចតត ំ                          នញដ  អញ្ដំ  វនិោធនយ ។ 

         បុគគលណានធវើាប នោយខលួ ឯង បុគាលន ះ 
រមមងនៅហ្មង នោយខលួ ឯង បុគគលណា មិ នធវើ
ាបនោយខលួ ឯង បុគគលន ះ  ឹងបរសុិរធនោយ
ខលួ ឯង នសចកតីបរសុិរធ  ិងនសចកតីមិ បរសុិរធ ោ 
ចនំ ះខលួ  អនកដនរ  ឹងនធវើឲ្យអនកដនរ បរសុិរធមិ 
ា នេើយ ។ 
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ររង់រារពធចនំ ះមហាកាលឧាសក 

អតត  ហិ្ កត ំាប ំ អរតជ ំអតតសមភវ ំ 
                អភមិតថត ិ            រុនមមធ ំ               វជរិ ំ    វមហយ ំ    មណឹ្  ។ 

   ាបនកើតអពីំខលួ  ោ ខលួ ជាមដ នកើត មដលខលួ 
នធវើនហ្ើយ មតងញាញីំម ុសសឥតរាជាញ  ដូចនពរជ
សរោប់កាត់មកវមណី្ មដលនកើតអពីំេមន ះឯង ។  

ររង់រារពធចនំ ះឆពវគគិយភិកខុ  

    សនពវ  តស តិ  រណ្ឌ សស          សនពវ  ភាយ តិ  មចចុន  

    អតាត   ំ    ឧបម ំ        កតាវ               ហ្ន យយ     ឃាតនយ    ។ 

     សតវទងំឡាយ សុរធមតតក់សលុតចនំ ះអាជាញ  សតវ
ទងំឡាយ សុរធមតភ័យោល ច ចនំ ះនសចកតីោល ប់              
( រគប់ៗ គាន  ) បុគគលនធវើខលួ ឲ្យជាឧបោនហ្ើយ មិ 
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គួររបហារ នោយខលួ ឯង មិ គួរនរបើអនកដនរ ឲ្យ
របហារ ូវសតវដនរនេើយ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះឆពវគគិយភិកខុ  

សនពវ តស តិ រណ្ឌ សស  សនពវស ំជវីតិ ំបយិ ំ

          អតាត   ំ  ឧបម ំ   កតាវ                  ហ្ន យយ    ឃាតនយ   ។ 

  សតវទងំឡាយ សុរធមតតក់សលុតចនំ ះអាជាញ  សតវ
ទងំឡាយ សុរធមតរសឡាញ់ជីវតិរបស់ខលួ  ( រគប់ៗ 
គាន  ) បុគគលនធវើខលួ ឲ្យជាឧបោនហ្ើយ មិ គួររបហារ 

នោយខលួ ឯង មិ គួរនរបើអនកដនរ ឲ្យរបហារ  ូវ
សតវដនរនេើយ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះ យកាេៈ 

បឋពា ឯករនជជ    សគគសស គមន   វា 

សពវនលាកាធបិនចច   នោតាបតតផិល ំវរ ំ។ 
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   នោតាបតតិផល ជាគុណ្ជាតដ៏របនសើរជាងភាព
ឯករាជនលើមផ ដី ជាងដនំណ្ើ រនៅកា ់ឋា សួគ៌ 
 ិងរបនសើរជាងអធិបតីភាព កនុងនលាកទងំមូល ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះនលាេុទយី 

      អសជាយមលា     ម ត       អ ុោា  មលា        ឃរា 

   មល ំវណ្ណសស នកាសជជ ំ    បោនទ រកខនិតា មល ំ។ 

   ម តទងំឡាយ ោ ការមិ ោវ ធាយ ជាម ទិល 
ផទះទងំឡាយ ោ ការមិ មេទ ំជាម ទិល នសចកតី
ខជិលរចអូស ជាម ទិល ន ពណ៌្សមបុរ នសចកតី
របោរ ជាម ទិល ន អនករកា ។ 
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 ររង់រារពធចនំ ះោតារពះកុោរកសសប 

 អតាត  ហិ្ អតតន   នថា      នកា ហិ្  នថា បនរា សិោ 

អតត      ហិ្      សុរន ត         េ ំ    លភត ិ   រុលលភ ំ  ។ 

   ខលួ ជារីពឹង របស់ខលួ  អនកដនរជារីពឹងដូចនមតច
ា  នរ ះបុគគលោ ខលួ រូ ម  លអនហ្ើយ រមមង
ា  ូវរីពឹង មដលនគា នោយករម ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះាដិកាជីវក 

     បនរស ំវនិលាោ ិ       បនរស ំកតាកត ំ

 អតតន វ  អនវនកខយយ   កតា ិ អកតា ិ ច ។ 

    កយចាក់នោត របស់ជ ដនរ បុគគលមិ គួរនធវើ
រុកកនុងចិតតនរ កិចចមដលនធវើនហ្ើយ  ិងមិ ទ ់នធវើ
នហ្ើយ របស់ជ ដនរ បុគគលមិ គួរពិ ិតយនមើលនរ 
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បុគគលគួរពិ ិតយ ពិចារណា មតកិចចទងំឡាយ 
មដលនធវើនហ្ើយ  ិងមិ ទ ់នធវើនហ្ើយ របស់ខលួ មត
មាង៉ ។  

 ររង់រារពធធីតាន ជាងតមាញោន ក ់

អ ធភនតា អយ ំនលានកា       ត ុនកតថ វបិសសតិ 
         សកុនណា  ជាលមុនតាត វ   អនបា សគាគ យ គចឆត ិ។ 

       នលាកិយមហាជ ន ះ ងងឹតណាស់ ដូចជា
ម ុសសោវ ក់ កនុងនលាកន ះ ោ ម ុសសតិច ក់
ណាស់ មដលា ដឹងចាស់ ូវបញ្ចកច ធតាមពិត 
តិច ក់ណាស់ មដលនៅកា ់ោថ  សួគ៌ ដូចបកស ី
មដលជាប់សណំាញ់ របស់រ  នហ្ើយ តិចណាស់ 
មដលអាចរួចអពីំសណំាញ់ា  ។ 
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ររង់រារពធចនំ ះន ធិរាជកុោរ 

        អតាត  នញ្ច  បយិ ំជញដ            រនកខយយ      ំ សុរកខតិ ំ

       តណិ្ណមញ្ដតរ ំ   ោម ំ       បដជិនគគយយ បណ្ឌិ នតា ។ 

   នបើបណ្ឌិ តដឹងថា ខលួ ជារីរសឡាញ់ ( របស់ខលួ  )  គួរ 

រកាខលួ ន ះ ឲ្យលអ គួរសងួ រគងខលួ រុក កនុងវយ័ 

ទងំ ៣ វយ័ណាមួយ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះអសរិសទ  

   នវ កររោិ នរវនលាក ំវជ តិ   
 លា ហ្នវ  បបសសំ តិ ទ  ំ 

ធនីរា ច ទ  ំ អ ុនោរោន   

នតន វ នោ នហាត ិសុខី បរតថ ។  
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     បុគគលកណំាញ់ សវិតោវ ញ មិ ា នៅកា ់       
នរវនលាកនេើយ ជ  លទងំឡាយ មិ សរនសើរ
 ូវការឲ្យទ នរ ចមំណ្កអនករាជញ មតងអ ុនោរ  

ទ  នរ ះនហ្តុន ះ នលាករមមងា សុខ កនុង
នលាកោងមុខ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះឧាសក ៥  ក ់ 

        តថិ   រាគសនោ       អគគិ   តថ ិនទសសនោ គនហា 

       តថ ិនោហ្សម ំជាល ំ      តថ ិតណាហ សោ  រី ។ 

   នភលើងនសមើនោយរាគៈ មិ ោ  ការចាប់ នសមើនោយ
នទសៈមិ ោ  សណំាញ់នសមើនោយនោហ្ៈ មិ 
ោ  សទឹងនសមើនោយតណាហ  មិ ោ  ។ 
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 ររង់រារពធចនំ ះ យ ណិ្ជ 

           វាណិ្នជាវ ភយ ំមគគ ំ        អបបសនតាថ  មហ្រធន   

            វសិ ំ           ជវីតុិកានោវ          ាា ិ      បរវិជជនយ     ។ 

   បុគគលគួរនចៀសវាងាបទងំឡាយ ឲ្យដូច យ
 ណិ្ជ មដលោ ររពយនរចើ   មតោ គាន តិច 
នចៀសវាងផលូ វគួរោល ច ឬដូចជាបុរស រាថាន ការរស់
នៅ នចៀសវាងថាន ពិំស ដូនចាន ះមដរ ។  

 ររង់រារពធចនំ ះភិកខុកនំលាះ 

ហី្  ំធមម ំ  នសនវយយ        បោនរ            សវំនស 

មចិាឆ រិដា ឹ      នសនវយយ               សិោ នលាកវឌឍន  ។  

 បុគគលមិ គួរនសពធម៌នថាកទប មិ គួរនៅនោយ 
នសចកតីរបោរ         មិ គួរនសពមិចាឆ រិដាិ          មិ គួរជា 
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ម ុសស ចនងអៀតនលាកនេើយ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះ យរ  សុ ខ ន ម្ ះកាកៈ 

 នោ អបបរុដាសស  រសស រុសសតិ 
សុរធសស នាសសស អ ងគណ្សស 

តនមវ         ល ំ      បនចចត ិ      ាប ំ

សុខុនោ រនជា បដវិាតវំ ខិនតាត  ។ 

    បុគគលណា របរូសតចនំ ះអនកមិ របរូសតតប ជា
សតវោអ ត មិ ោ កិនលស ដូចជារីរួល ាប
រមមងរតេប់មករកបុគគល លន ះវញិ ដូចជា
ធូលីលអិត មដលបុគគលាចនៅកា ់រីរចាសខយល់ 
ដូនចាន ះ ។ 
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 ររង់រារពធចនំ ះអា  ទនសដាី 

បុតាត    មតថ ិ ធ មតថិ    ឥត ិ នលា វហិ្ញ្ដតិ 
អតាត  ហិ្ អតតន   តថ ិ   កុនតា បុតាត  កុនតា ធ  ំ។ 

 ជ  លមតងរពួយលាំក នោយនសចកតីសគំាល់
ថា កូ ទងំឡាយ របស់អញោ  ររពយរបស់អញ
ោ  តាមពិត សូមបខីលួ  របស់ខលួ  ក៏មិ ោ  
ចណំ្ង់នបើកូ ទងំឡាយ  ឹងរាប់ថាោ  អពីំណា
ា  ររពយ ឹងរាប់ថាោ  អពីំណាា  ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះដរំាីនវរកៈ 

អបបោររតា នហាេ                  សចតិតម ុរកខេ 

រុគាគ                    ឧរធរេតាត   ំ                បនងា សន ន វ កុញ្ជ នរា ។ 
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  អនកទងំឡាយ ចូរនរតកអរកនុងនសចកតីមិ របោរ 
ចូរតាមរកាចិតត របស់ខលួ  ចូរនរ ើខលួ នេើងចាកភក់        
( គឺកិនលស ) ដូចជាដរំមីដលជាប់ភក់ នហ្ើយខរំបឹង
នរ ើខលួ រួចា  ដូនចាន ះឯង ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះរពះារបនស រិនកាសល 

អានរាគយបរោ លាភា  ស តុដាបិរម ំធ  ំ

                 វសិាសបរោ  ញាតី                 ិ វ   ំបរម ំសុខ ំ។ 

  ការមិ ោ នរាគ ជាលាភោ៉ងនរកមលង នសចកតី
សន ត ស ជាលាភដ៏របនសើរ នសចកតីសនិរធោន ល ជា
ញាតិោ៉ងនរកមលង រពះ ិ វ   ជាសុខដ៏ឧតតម ។ 
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 ររង់រារពធចនំ ះឧកាណ្ាិ តភិកខុ  ( ភិកខុអផសុក ) 

សុរុរទស ំសុ ិបុណំ្  យតថ កាម ិាត ិ ំ

          ចតិត ំ      រនកខេ        នមធាវ ី                          ចតិត ំ គុតត ំ សុោវហំ្   ។ 

    អនកោ រាជាញ  គបបរីកាចិតត មដលនឃើញា 
នោយករមនរកនពក មដលលអិតបផុំត ោ របរកតី
ធាល ក់ចុះនៅតាមនសចកតីរាថាន  កនុងអារមមណ៍្ជារី
នរតកអរ ( នរ ះថា ) ចិតតមដលបុគគលឃុរំគងលអ
នហ្ើយ រមមង មំក ូវនសចកតីសុខ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះភិកខុ  ៥០០ រូប 

សុនោ ពុទធ  មុបានទ        សុោ    សរធមមនរស  

សុោ សងឃសស ោមគគី     សមគាគ   ំតនា សុនោ ។ 
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    ការនកើតនេើង ន រពះពុរធទងំឡាយ  មំក ូវ 

នសចកតីសុខ ការសមមតងរពះសរធមម  មំក ូវនសចកតី 
សុខ នសចកតីរពមនរពៀងគាន  របស់សងឃ ឬពួករកុម 
 មំក ូវនសចកតីសុខ នសចកតីពាោមដុត ូវកិនលស 
របស់អនកមដលរពមនរពៀងគាន   មំក ូវនសចកតីសុខ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះរពះារបនស រិនកាសល  

 ិងបុរសោន ក ់

រីឃា           ជាគរនតា           រតតិ    រីឃ ំស តសស នោជ  ំ

រីនឃា  លា  សោំនរា      សរធមម ំ     អវជិា ត ំ    ។ 

   រារតីមវង ចនំ ះមតអនកភាញ ក់រលឹក ( អនកនដកមិ 
លក់ ) នោជ ៍មវងចនំ ះមតអនកន ឿយហ្ត់ ( នសប ើយ 

កោល ងំ ) សងារវដតមវងឆ្ងង យ ចនំ ះមតបុគគល ល 
មិ ដឹងចាស់ ូវរពះសរធមម ។ 
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រពះអងគររង់រារពធចនំ ះឧទយិភិកខុ  

 ោវជវីមប ិនច  នលា  បណ្ឌិ ត ំបយិរុាសតិ 
     នោ     ធមម ំ   វជិា តិ  រពវី   សូបរស ំ   យថា   ។ 

  បុគគល ល នបើចូលនៅអងគុយជិតអនករាជញ សូមប ី
អស់មួយជីវតិ ក៏ឥតា ដឹងរសធម៌ តាមនសចកតី
ពិត ដូចមវកមិ ដឹងរសសមល ដូនចាន ះ ។ 

 រពះអងគររង់រារពធពួកភិកខុ រកុងាវា 

មុហុ្តតមប ិ  នច    វញិ្ដូ     បណ្ឌិ ត ំ   បយិរុាសតិ 
ខិបប ំ    ធមម ំ   វជិា តិ   ជវិាហ    សូបរស ំ  យថា ។ 

    វញិ្ដូ ជ  នបើចូលនៅអងគុយជិតអនករាជញ សូមបមីត
មួយរនំពច រមមងដឹងចាស់ធម៌ នោយឆ្ងប់រហ័្ស 
ដូចអណាត តដឹងរសសមល ដូនចាន ះ ។ 
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 រពះអងគររង់រារពធចនំ ះរពះតិសសភិកខុ  

 បវនិវករស ំ             បតិាវ                  រស ំឧបសមសស ច 

 ិរទនរា នហាត ិ ិបានា    ធមមបតី ិរស ំបវិ ំ។ 

 បុគគលា នរកបផឹក ូវរស មដលនកើតអពីំវវិក  ិង
រសរពះ ិ វ   មដលចូលនៅសងប់រោង ប់កិនលស 
ា នរកបផឹក ូវរសបីតិ មដលនកើតអពីំធម៌ ជាអនក
មិ ោ នសចកតីរកហ្ល់រកហាយ មិ ោ ាប ។  

 ររង់រារពធចនំ ះភិកខុ មួយរូប 

 រុ និគគហ្សស លហុ្ន           យតថកាម ិាតនិ  

ចតិតសស រមនថា ោធុ            ចតិត ំរ ត ំសុោវហំ្ ។ 

    ការរូ ម  ចិតត មដលនគសងាត់សងាិ ា នោយ
លាំក ជាធមមជាតរហ័្ស ោ របរកតីធាល ក់ចុះនៅ
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កនុងអារមមណ៍្ តាមនសចកតីរាថាន  រមមងជាគុណ្
ជាតញុាងំរបនោជ ៍ឲ្យសនរមច ( នរ ះថា ) ចិតត
មដលរូ ម  ា នហ្ើយ រមមង មំក ូវនសចកតីសុខ 
មកឲ្យ ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះរពះភាគិន យយសងឃរកខិតនតថរ 

 រូរងគម ំ                    ឯកចរ ំ             អសររី ំ   គុហាសយ ំ 

នយ ចតិត ំសញ្ដនមសស តិ នោកខ តិ ោរព ធ  ។ 

     ជ ទងំឡាយណា សរងួមចិតតមដលរតាច់នៅ
ឆ្ងង យ រតាច់នៅមតឯង គាម  សររីៈ រាងកាយ ោ 
គុហា គឺមហាភូតរូប ជារីអារស័យនៅ ជ ទងំ 

ឡាយន ះ  ឹងា រួចផុតអពីំចណំ្ងរបស់ោរ ។ 
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 ររង់រារពធចនំ ះសងាិចចោមនណ្រ 

 នោ    ច   វសសសត ំ  ជនីវ  

រុសសនីលា អសោហិ្នតា 

ឯកាហំ្     ជវីតិ ំ    នសនយា 

សីលវ តសស ្យិន  ។ 

បុគគលណា រស់នៅមួយរយឆ្ងន  ំជាម ុសសររុសត 
សីល ោ ចិតត មិ ា តមាល់ោជ ប់ ការរស់នៅមត 
មួយនេងរបស់អនក មដលោ សីល ោ ការពិ ិតយ 
ពិចារណាជារបរកតី របនសើរជាង ។ 

 ររង់រារពធចនំ ះឧាសកមួយរូប 

 ជឃិចាឆ  បរោ នរាគា             សង្ខខ រា បរោ រុកាខ   

ឯត ំញតាវ  យថាភូត ំ             ិ វ   ំបរម ំសុខ ំ។ 
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 នសចកតីនរសកឃាល   ជានរាគោ៉ងនរកមលង សង្ខខ រ 
ទងំឡាយ ជារុកខោ៉ងនរកមលង ( អនករាជញ )  ដឹង 
ចាស់នសចកតី ុ៎ះ តាមពិតនហ្ើយ ( រមមងនធវើឲ្យជាក់ 
ចាស់ )  ូវរពះ ិ វ   មដលជាសុខោ៉ងមរកមលង ។ 

ររង់រារពធចនំ ះមដាកុណ្ឌ លី 

 មន បុពវងគោ ធោម     មន នសោា  មន មោ 

ម ោ នច បសន ន   ភាសត ិ  វា     កនរាត ិវា  

តនតា   ំសុខមន វតិ  ឆ្ងោវ   អ ុាយិ ី  ។ 

ធម៌ទងំឡាយ ោ ចិតតជារបធា  ោ ចិតត
របនសើបផុំត សនរមចអពីំចិតត នបើបុគគលោ ចិតតរជះ 
ថាល នហ្ើយ ន លកតី នធវើកតី (  ូវសុចរតិ ) នរ ះ
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សុចរតិទងំន ះ សុខរមមងជាប់តាមបុគគលន ះ
នៅ ដូចជារសនោលអន ទ លតាមរាណ្ ។ 

អធិបាយបាទនៃព្រះគាថាធម្មបទ 
សុនោ បុញ្ដសស ឧចចនោ ការស សបុំណ្យ មតង មំក

 ូវនសចកតីសុខ ។ 

បុណ្យជាមិតតលអ  សុំខមកឲ្យ សុខទងំឡាយ កនុង 
នលាកន ះ ទងំកនុងនលាកោងមុខ ។ ា ជារពះពុរធ 
រពះពុរធោតា រពះពុរធបិតា កន សោរនពជញ ឯតរគគបុគគល 
។ល។ នរ ះបុណ្យ ឲំ្យា សនរមចទងំអស់ គឺបុណ្យ 
ជាឧប ិសសយ័ន នសចកតីសនរមចន ះៗ ។ 

នរ ះនហ្តុដូនចនះ បុគគលរតូវនធវើបុណ្យឲ្យនរឿយៗ កុ ំ
លមមកនុងបុណ្យ នធវើទងំការនពញចិតត នពញកោល ងំ នរ ះ 
បុណ្យ មដលបុគគលស សនំហ្ើយ មតង មំក ូវនសចកតី
សុខ ។ 
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អភិតថនរេ កលានណ្ បុគគលគួររបញាប់របញាល់ នធវើ 
អនំពើលអ ។ 

ា ជារបញាប់នធវើអនំពើលអ នរ ះមកអពីំរបញាប់ហាម 
ឃាត់ចិតតចាកាប ដូចជាបុគគល រតូវនភលើងនឆះនហ្ើយ 
របញាប់លត់នភលើងន ះ ដូនចាន ះឯង ។ 

ធមមជាតិចិតត រមមងសមបូណ៌្នៅនោយាបមិតត ោ  
នសចកតីកណំាញ់ ការរចមណ្  ការលុបគុណ្ កាមចឆ ទៈ 
 ិងពាារជានដើម នរ ះនហ្តុដូនចនះ កាលនបើបុគគលនធវើ 
បុណ្យ នោយកោល ងំរ ់នខាយ ឬ យឺតោ៉វ ចិតតរមមង
រតូវាបមិតតអូសទញឲ្យលិចលង់កនុងអ លង់ាបកមម ។ 

អតាត   ំឧបម ំកតាវ  បុគគលគួរនធវើខលួ ឲ្យជាឧបោ ។ 

សតវទងំឡាយរគប់រាណ្ មតងតក់សលុត  ឹងអាជាញ  
ការវាយដ ំ ពាារ នបៀតនបៀ   ិងោល ចចនំ ះនសចកតី
ោល ប់ដ៏ោ៉ងនរកមលង បុគគលគួរនធវើខលួ ឯង ឲ្យជាឧបោ 
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មិ គបបរីបហារ មិ គបបនីបៀតនបៀ   ូវសតវទងំឡាយ
នេើយ ។ 

ជីវតិជារីរសឡាញ់ ជារីហួ្ងមហ្ងដ៏នរកមលង ន 
សតវទងំឡាយ រគប់ជីវតិរាថាន សុខ រាថាន ការរស់នៅ 
ជាមួយ ឹងបុគគលជារីរសឡាញ់ ជាមួយ ឹងររពយសមបតតិ 
 ិង នសចកតីរបនសើររគប់ោ៉ង ។ បុគគលគួរោ ខលួ ឯងជា 
នរគឿងនរបៀបនធៀប គួរអប់រនំមតាត ចិតត ។ 

នោតាបតតិផល ំ វរ ំ នោតាបតតិផល ជាគុណ្ជាត 
របនសើរជាង ( សមបតតិទងំពួង នលើនលាក ) ។ 

រពះរាជា សូមបនីោយរាជសមបតតិ ជានសតចចរកពតតិ 
ក៏ជាអនកមិ អាចរួចផុតអពីំ រកជានដើមា នេើយ ចមំណ្ក 
រពះនោតាប ន ជាអនកោ ទវ រអាយភូមបិរិនហ្ើយ សូមប ី
ោ កោល ងំអ េ់យជាងរពះនោតាប នទងំអស់ ( រពះ 
នោតាប ន ៣ ជពូំក គឺ សតតកខតតុ បំរមៈ ១ នកាលនំកាលៈ 
១ ឯកពីជី ១ ជពូំកដបូំងោ កោល ងំអ ់េយជាង ២ 
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ជពូំក ោងចុង ) ក៏មិ នកើតកនុងភពរី ៨ នរ ះនហ្តុ
ន ះ នោតាបតតិផល ុ៎ះឯង នរើបរបនសើរជាង គឺខពស់ 
បផុំត ។ 

បោនទ រកខនតា មល ំ នសចកតីរបោរ ជាម ទិលរបស់ 
បុគគលអនករកា ។ 

អនករកានគា កាលនបើនធវសរបមហ្ស នគារមមងចុះសីុ 
ស ទូងខលួ ឯង ឬ ស ទូងអនកដនរ ពំុន ះនោត នគាចូល 
នរពជួបកតីអ តរាយនផសងៗ ោ៉ងណាមិញ ការរកាចិតត 
រគប់រគងទវ រ ៦ ក៏ដូនចាន ះមដរ អារមមណ៍្ ៦ ដូចជាស ទូង 
ចមំណ្ក លធម៌មដលជាាបមិតតរបស់ចិតត ដូចជានរព 
មដលនពញនោយនរគាះថាន ក់នផសងៗ ោ នរគាះថាន ក់នោយ 
សតវោហាវជានដើម ចមំណ្កោម រតី ដូចជាអនករកានគា 
រឯីចិតតដូចជានគា ។ 

អតាត  ហិ្ អតតន   នថា ខលួ ជារីពឹងន ខលួ ឯង ។ 
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 កយថា  នថា គឺជារីពឹងពំ ក់ រពះដ៏ោ រពះភាគ 
រតាស់ កយន ះរុកថា បុគគលតាងំនៅកនុងខលួ  គឺសមបូណ៌្ 
នហ្ើយនោយខលួ  មដលខលួ អាច ឹងនធវើកុសលនហ្ើយា  
ឋា សួគ៌ ឬនដើមបញុីាងំមគគ ឲ្យចនរមើ  ជាក់ចាស់ ូវ
អរយិផល ( អតតសមបទ ) នរ ះនហ្តុន ះឯង ខលួ ហ្នឹង 
ឯងជារីពឹងរបស់ខលួ  ។ 

 តថិ រាគសនោ អគគ ិនភលើងនសមើនោយរាគៈ មិ ោ  ។ 

នភលើងអាចញុាងំកបប ឲ្យវ ិសា  ប៉ុម តយូរៗ មតង 
ប៉ុនណាណ ះ ឯចមំណ្កនភលើងរាគៈវញិន ះ នឆះអស់កាលជា 
 ិចច មាង៉នរៀត នភលើងោងនរកនកតណាស់នឆះចនំ ះរូប 
មតប៉ុនណាណ ះ ចមំណ្ករាគៈដុតនឆះកុសលធម៌នផសងៗ ឲ្យ 
វ ិសាត់បង់អស់ ។ 

 

ាា ិ បរវិជជនយ បុគគលគួរនចៀសវាង  ូវា ទងំ 
ឡាយ ។ 
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អនកជ ួំញោ ររពយនរចើ  ោ គាន តិច កាលមដលនធវើ 
ដនំណ្ើ រតាមផលូ វ ដឹងថាោងមុខោ ពួកនចារ រតូវមតកុនំៅ 
ឬ រតូវនចៀសវាងរកផលូ វសុវតថិភាព ោ៉ងណាមិញ បុគគល 
រតូវមតនចៀសវាង ូវាបទងំពួង ោ៉ងន ះមដរ ។ 

មាង៉នរៀត បុគគលគួរនចៀសវាង ូវាបទងំឡាយឲ្យ 
ដូចជាអនករាថាន ការរស់នៅ នចៀសវាងការផឹក ូវថាន ពិំស 
ដូនចាន ះមដរ ។ 

បុគគលោល ចនពៀរនវរា គបបនីចៀសវាង ូវាបកមមទងំ 
ឡាយ ។ 

ហី្  ំ ធមម ំ   នសនវយយ បុគគលមិ គួរនសពធម៌នថាក 
ទប ។ 

បរថា ហី្  ំធមម ំកនុងរីន ះ ជាន ម្ ះន កាមគុណ្ ៥ 
នរ ះកាមគុណ្ ៥ ជារបស់នថាក សូមបសីតវតិរចាឆ  ក៏ 
នសពា  ទងំជាធម៌ សំតវនៅនកើតកនុងរីទប ោ  រក 
ជានដើមនរៀតផង ។ 
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ម ុសសនយើង គួរនសពគប់ជាមួយសទធ  សតិ ហិ្រ ិ ិង 
ឱតតបបៈជានដើម នរ ះគុណ្ធមទ៌ងំអស់ន ះ  ឲំ្យនយើង 
ា ខពង់ខពស់  ឲំ្យនយើងា បញដ  រួចអពីំធម៌នថាករគប ់
ោ៉ង រុងនរឿងដូចរពះច ទរួចផុតពីពពកនមម  ។ 

អធិបាយរពះគាថា រុ និគគហ្សស  លហុ្ន  

ធមមតាចិតត ជាធមមជាតមដលបុគគលសងាត់សងាិ  ា 
នោយករម នរ ះនហ្តុន ះ នរើបន ម្ ះថា រុ និគគហំ្ ។ 

ចិតតន ះ រមមងនកើត  ិងរលតន់ៅោ៉ងរហ័្ស នរ ះ
នហ្តុន ះ នរើបន ម្ ះថា លហុ្ ជាធមមជាតមដលបុគគល
សងាត់សងាិ ា នោយករម មដលជាធមមជាតរបរពឹតត
នៅោ៉ងរហ័្ស ( នកើតរលត់ោ៉ងរហ័្ស ) ។ 

ាររពះគាថាថា យតថកាម ិាតិន  នសចកតីថា 
ោ របរកតីធាល កចុ់ះនៅ កនុងអារមមណ៍្ណា ីមួយ ន ះ
ឯង ។ ពិតណាស់ ចិតតន ះរមមងមិ ដឹង ូវឋា ៈ មដល
ខលួ គួរា  ឬឋា ៈមដលមិ គួរា , ឋា ៈមដលសមគួរ 
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ឬឋា ៈមដល មិ សមគួរ រមមងមិ ពិចារណានមើលជាតិ 
មិ ពិចារណានមើលនគារត មិ ពិចារណានមើលវយ័, 
រមមងធាល ក់ចុះនៅ កនុងអារមមណ៍្ តាមនសចកតីរាថាន ា 
មត មាង៉ ។ នរ ះនហ្តុន ះ នរើបរពះោ រពះភាគររង់
រតាស់ថា “ោ របរកតីធាល ក់ចុះនៅកនុងអារមមណ៍្ តាម  

នសចកតីរាថាន  “ ។ 

ការរូ ម  ចិតតមបបន ះ  ុ៎ះជាការលអ គឺការមដល
បុគគលរូ ម  ចិតត នោយអរយិមគគ ៤ ា ដល់ នធវើយស 
ជាការលអ ជាគុណ្ជាត ញុាងំរបនោជ ៍ឲ្យ សនរមច ។ 

-សួរថា នរ ះនហ្តុអវី ? 

-នឆលើយថា នរ ះថា ចិតតមដលបុគគលរូ ម  ា នហ្ើយ 
រមមង មំក ូវនសចកតីសុខ គឺថា ចិតតមដលបុគគលរូ ម  
នហ្ើយ ា ដល់ នធវើឲ្យអស់យស រមមង មំក ូវនសចកតី
សុខមដលនកើតអពីំមគគផល  ិងនសចកតីសុខ គឺរពះ ិ វ  
មដលជាបរមតថ ។ 
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ចិតត ំរនកខេ នមធាវ ីអនកោ រាជាញ  គបបរីកាចិតត 
ជ អ ធ លមិ ោ បញដ  គឺថា អាចរកាចិតតរបស់ 

ខលួ ា ន ះ រមមងមិ ោ នេើយ ។ ជ អ ធ ល មតង 
របរពឹតតនៅ កនុងអណំាចន អកុសលចិតត រមមងដល់ ូវ 
នសចកតីវ ិស ។ 

បុគគលជាអនកោ បញដ  គឺជាបណ្ឌិ តពិតរាកដ រមមង 
រកាចិតត រគប់រគងចិតតរុកា  ។ នរ ះនហ្តុន ះ កនុង
 មជាពុរធបរស័ិរ គបបបីនំពញតួ រីរបស់ខលួ  គឺការ
រគប់រគងចិតតខលួ ឯង នរ ះថា ចិតតមដលរគប់រគងា លអ 
នហ្ើយ ជានហ្តុឲ្យសនរមច ូវបរមសុខ ។ 

សុនោ ពុទធ  មុបានទ ការនកើតនេើង ន រពះពុរធ 
ទងំឡាយ   មំក ូវនសចកតីសុខ ។ 

នវៀរមលងមតរពះបនចចកពុរធនចញ សតវនលាកទងំអស់ 
សុរធមតសនរមចមគគផលដល់រពះ ិ វ   នោយអារស័យ 
ការរតាស់ដឹង ន រពះសោម សមពុរធទងំអស់ ។ រពះធម៌
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មដលរពះពុរធអងគររង់រតាស់សមមតង អោច រយណាស់ នធវើ
ឲ្យអនកោត ប់នោយលអ ា  ូវបញដ  ដូនចនះ ពុរធបរស័ិរគួរ 
មតរពមនរពៀងគាន រការពះពុរធោស  នហ្ើយរបរពឹតតធម៌ 
នោយខលួ ឯង កុរំវល់មតចាប់កហុំ្សអនកដនរ រតូវពិចារណា 
វាិកកមមរបស់ខលួ   ិង តក់សលុតចនំ ះអកុសលកនុងចិតត
ខលួ ឯង ។ 

ជិឃចាឆ  បរោ នរាគា ការរសកឃាល   គឺជានរាគោ៉ង 
មរកមលង ។ 

នបើនរាគដនរ រកាមតងក៏ជាសះនសប ើយ ឬថា បុគគល
អាចកោច ត់បង់ា  ឯចមំណ្កការនរសកឃាល  វញិ រតូវ 
រកាអស់កាលជា ិចច ។ 

 

 ិ វ   ំបរម ំសុខ ំរពះ ិ វ   ជាសុខោ៉ងនរកមលង  

រពះ ិ វ   ជាបរមសុខ នរ ះការអស់នៅន រុកខ
ទងំពួង រពះ ិ វ  គឺជារុកខ ិនរាធអរយិសចច ។  កយថា 
រុកខទងំពួង គឺជាវដតសងារមដលស មតថាជានយើង ថា
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ជានគោន ក់ៗ នរៀងៗ ខលួ ហ្នឹងឯង ។ វដតសងារ គឺជាតណំ្ 
ន ខ ធ មួយខណ្ៈៗ អស់ពីមួយជាតិ តមួយជាតិ នោយ 
មិ ដឹងរីបផុំតោងនដើមពីរតឹមណាមក រតូវបញ្ចប់នោយ 
អរហ្តតមគគ  ិងរីបផុំតន សងាររតឹមការបរ ិិ វ  របស់ 
រពះអរហ្ ត អស់ជាតិ អស់កនំណ្ើ ត ។ រពះបរមោោត  
ររង់រតាស់ថា  មរូបរលត់អស់ មិ ោ នសសសល់ 
នរ ះការរលត់នៅន វញិដ ណ្ ៕៚ 

 






