


 

ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

6 
 
 

“ធម៌នមស្ការ និងគាថាធមមបទ” 
 

រ ៀបរ ៀងរ ោយ 

ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

 
 

សម្រាប់រ ោោះផ្សាយជាធរមទាន 

 ក្សាសិទធិម្រប់បបបយ ាង  

ព.ស.២៥៦៩    រ.ស.២០២៥ 

  



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  ក្ 

ប្រារព្ធកថា 
“ពុទធាយនររោ នររ សទធរ៌ាយ សងឃាយ វរនេ សាទ រ៑” 

“សូមថ្វា យបង្គចំពំ ោះព្រោះមហាបុរសពោយពសចក្ដីពោររ” 
 ពោយពសចក្តីពោមនសសព្រោះថ្វា យ៉ា ង្ព្ាលពព្ៅ រក្អ្ាីពព្បៀប
ផ្ទឹមរំុបាន ចំព ោះរុពធោ វាទ ព្រមធងំ្ធមមគុណ និង្សង្ឃគុណ 
ដែលាត្ព្ៃសរណគមន៍ែ៏ខ្ពង្់ខ្ពស់បំផុ្ៃ និង្ចំព ោះធមមទសសន៍
ធងំ្ឡាយដែលព្រោះសម្មម សមពុទោាអ្ង្គម្មា ស់ ព្ទង្់បានសដមតង្ទុក្ 
ពែើមបាីព្បពយរន៍ែល់ពេពនយយសៃាពោក្ក្នុង្ត្ព្ៃភរ។ ព្រោះ
សមពុទោធងំ្ឡាយ ព្រោះអ្ង្គាបិតានិពោធ ព្ទង្់បានបពំរញនូេបារមី
ធម៌ អ្ស់រយៈពរលយ៉ា ង្យូរអ្ដង្ាង្ពោយសធោ ធិក្ េរិយិធិក្ ឬ
បញ្ញា ធិក្ ពែើមបបីានព្តាស់ែឹង្នូេអ្នុៃតរសម្មម សពម្មព ធិញាណ។ 
ព្រោះអ្ង្គព្ទង្់ព្បក្បពោយមហាក្រុណាទិគុណ និង្មហាព្រហ្ម
េហិារធម៌ ចំព ោះសៃាពោក្ធងំ្ឡាយ។ ការសដមតង្នូេ “ធមម
យន” របស់ព្រោះអ្ង្គ ពែើមបសីពគ គ្ ោះមនុសសពោក្ ពទេពោក្ ម្មរ 
និង្ព្រហ្មពោក្ ឱ្យបានរួចផុ្ៃចាក្ទុក្ខ និង្ញុាងំ្សរាសៃាដែល
ម្មនឧបនិសសយ័ឱ្យបានសពព្មចមគគផ្ល ព លគឺាពបសក្ក្មមែ៏
ឧៃតមដែលព្រោះបរមោោត បានបំពរញយ៉ា ង្សក្មមពរញមួយ
ព្រោះរនម៤៥ព្រោះ េសា។  ព្រោះធម៌ក្ដី ព្រោះេនិ័យក្ដី និង្ធម្មម បែបិៃតកិ្ដី 
ដែលព្រោះអ្ង្គបានបៃិោា នទុក្ាមរៃក្ែ៏ត្លាថ្វា ពនោះ សុទោដៃ



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  េ 

ាយន សព្ម្មប់រុទោបរស័ិទព្គប់ៗរូប យក្មក្សិក្ា ពរៀនសូព្ៃ 
និង្ព្បៃិបៃតិក្នុង្រីេៃិព្បចាតំ្លៃ ពែើមបាីព្បពយរន៍ ពែើមបពីសចក្ដី
ចពព្មើន និង្ពសចក្តីសុខ្ ក្នុង្ពោក្ពនោះ និង្បរពោក្ខាង្នាយ។ 
 ពោយោរបុរាពហ្ៃុត្នឧបនិសសយ័ និង្ការបានោង្ផ្នួស
ក្នុង្សណំាក្់ព្រោះរុទោោសនាពនោះពហ្ើយ ពទើបាពហ្ៃុនាឱំ្យខ្្ុ ពំ្រោះ
ក្រុណា អាតាម ភារ បានសិក្ាពវាង្យល់នូេរុទោេចនរបស់ព្រោះ
រិនព្សី និង្បានយល់ចាស់រីគុណូបការត្នព្រោះធម៌ែ៏បរសុិទោ
ពនោះ។ អាព្ស័យពហ្ៃុពនោះ ពទើបខ្្ុ ំព្រោះក្រុណា អាតាម ភារ ម្មនការ
រាយមពរៀបពរៀង្ និង្ចង្ព្ក្ង្ពសៀេពៅ “ធម៌នមស្សការ និង
ធមមបទគាថា” ពនោះព ើង្ ពែើមបទុីក្ាព្បទីបបភំាឺ ភារង្ង្ឹៃសូនយ
វឹង្របស់សៃាពោក្ ដែលក្ំរុង្ដសាង្រក្ធម្មម បែិបៃតិសព្ម្មប់
ែឹក្នារំីេៃិ។  ពោយអ្ណំាចត្នបុញ្ាក្មម និង្កុ្សលពចៃនាត្នការ
ពរៀបពរៀង្ពសៀេពៅពនោះ សូមឱ្យសរាសៃាធងំ្ឡាយបានព្បក្បពោយ
ឧបនិសសយ័បានសិក្ា និង្យល់ចាស់ក្នុង្អ្រយិសចាធម៌ ពហ្ើយបាន
ាបចា័យនាឱំ្យរួចផុ្ៃចាក្ទុក្ខព្គប់ៗោន ។ 

“នត្ថិ បញ្ញា សមា អភា” 
(ោម នរនាឺអ្ាីពសមើនឹង្រនាឺបញ្ញា ព ើយ) 

ត្លៃចនទ ១១ពក្ើៃ ដខ្រិោខ្ ឆ្ន មំមី អ្ែាស័ក្ រ.ស.២៥៦៩ 
ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ
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វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  រ 

គុណកថា 
ព្រោះរុទោោសនា គឺាមរឈមណឌ លក្នុង្ការបណតុ ោះបណាត ល

នូេគុណធម៌  សីលធម៌  សុរី េធម៌  និង្ាព្បភរត្នការោង្
ឧបនិសសយ័ ឱ្យមនុសសព្គប់រូបព្បក្បពោយសុចរៃិភារ និង្គុណ
ៃត្មាក្នុង្សង្គម។ ខ្្ុ ពំ្រោះក្រុណា អាតាម ភារ ម្មនភរាសណំាង្ដែល
បានមក្ព្រក្ពកានពព្កាមមាប់ និង្បានោង្ផ្នួសក្នុ ង្ព្រោះរុទោ
ោសនា ព្រមធងំ្បានសិក្ាពវាង្យល់នូេធមមរសែ៏បរសុិទោ
របស់ព្រោះសម្មម សមពុទោាម្មា ស់ ដែលពនោះរិៃាឱ្កាសែ៏ត្ព្ក្ដលង្ 
និង្ក្ព្មរក្បានាទីបផុំ្ៃ។ ពោយអ្ណំាចត្នបុញ្ាក្មមពនោះ សូមឱ្យ
បានាព្គឹោះយ៉ា ង្រងឹ្ម្ម ំក្នុង្ការព្ទព្ទង្់ និង្ពលើក្សទួយ ផ្សរាផ្ាយ ព្រោះ
រុទោោសនាឱ្យកាន់ដៃម្មនការរកី្ចពព្មើន រុង្ពរឿង្ និង្សថិៃពសថរ
ចីរកាលែុោះោលានិចា ានិរនតរ។៍ ម៉ាាង្េញិពទៀៃ អាព្ស័យពោយ
បុពរាក្ៃបុញ្ាកុ្សលដែលបានោង្រីអ្ៃីៃាៃិ និង្ពោយគុណូ
បការធម៌ រីពោក្អ្នក្ម្មនគុណធងំ្ពទា គឺ ពោក្រុក្ សួស សុខ្ 
និង្ អ្នក្ម្មត យ ខាៃ់ ព ឿន ដែលាអ្នក្ផ្តល់ក្ំពណើ ៃ បីបាច់ដល
រក្ា ទនុំក្បព្មុង្ និង្អ្ប់រទូំនាម នខ្្ុ ពំ្រោះក្រុណា អាតាម ភារ ពោយ
ក្តីព្សឡាញ់យ៉ា ង្ព្ាលពព្ៅបផុំ្ៃ។ ពលើសរីពនោះ ពោក្ធងំ្រីរ
ព្រមធងំ្បានអ្នុញ្ញា ៃឱ្យខ្្ុ ពំ្រោះក្រុណា អាតាម ភារបានោង្ភនួស 
ពែើមបបីនតការសិក្ាពរៀនសូព្ៃធងំ្ផ្ាូេពោក្ និង្ផ្ាូេធម៌ រហូ្ៃមក្
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វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  ឃ 

ែល់ពរលពនោះ។ គុណូបការែ៏មហិ្ម្មរពនោះរិៃាមិនអាចៃបសនង្
គុណពនោះបានព ើយ។ ម៉ាាង្ពទៀៃការបួសនិង្ការសិក្ាពរៀន
សូព្ៃរបស់អាតាម ភារបានមក្ែល់ចណុំចពនោះ គឺពោយោរការ
ឧបៃថមភ និង្ទនុំក្បព្មុង្រីសម្មន ក្់ញាៃិពញាមព្គប់ទិសទីធងំ្អ្ស់ 
សូមឲ្យបុញ្ាក្មមពនោះបានសពព្មចាឧៃតមព្បពយរន៌ែល់ញាៃិពញាម
ព្គប់ៗោន កុ្បំីខាន។ ារិពសសសូមបុញ្ាកុ្សលពនោះបានសពព្មច
ែល់ពញាមឧបាសិកា ពខ្ៀេ មូលី ដែលពញាមានិចាកាលបានផ្ដល់
គនិំៃ បណដុ ោះនូេគនិំៃនិង្លេកិាសព្ម្មប់ការសិក្ាពរៀនសូព្ៃតាងំ្
រីពែើមរហូ្ៃមក្។ 

 
“ក្ា  ឹងរុណ្ ជារូល ឋានបណ្ដដោះឧតតរភាពជីវិត” 
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វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  ង 

ឧទទិសកថា 
កុសលទាំងឡាយឯណា ដែលកកើតក ើងក ើយកេញពីកសេកដី

ពាយាមទាំងឡាយនៃខ្ញាំ ខ្ញាំសូមថ្វា យកសុលទាំងឡាយក ោះ េាំក ោះអងគ

ព្ពោះមហាកសព្តដខែរព្រប់ជំ ៃ់ដែលព្រងែ់ឹក ាំជាតិព្បកបកោយរស

ពិធរាជធម៌។ បុរស ឯណាមួយដែលមាៃស្វា មីភកដេិាំក ោះជាត ិមាៃភាព

ក្លា ហាៃកនញងស ា ៃ លោះភាពសុខសបាយកែកព្រាំកោយរឹកសកៃសើម

ៃិងភក់ រាងក្លយព្បលាក់កោយឈាមនៃបច្ចា មិតា ខ្ញាំសូមឧរទិសកសុល

កៃោះជូៃេាំក ោះបុរសទាំងឡាយក ោះ។  អនកព្ាជ្ ជាសមណកដី ជា

ព្រ សថកដី ដែលាៃលោះបងក់ ើយ ៃូវកសេកដីកលាភៈ លោះកពលៃូវ

ក្លលពីព្ពោះសុរយិាកោេររ ូតអស់រាព្តីទាំងឡាយ កែើមបីសិកាៃូវ

េាំកណោះែឹង បែិបតាិអងគនៃបណឌ ិ ត រកាៃូវភាពជាបុរគលនលាលនូរ  បែិបតាិ

ៃវូឱ្យឱ្វារនៃព្ពោះមហាបុរស ខ្ញាំសូមឧរទិសកសុលកៃោះជៃូេាំក ោះកលាក

ទាំងឡាយក ោះ។  សូមឧរទិសជៃូេាំក ោះញាតទិាំងឡាយនៃខ្ញាំកនញងវែដ...។ 

 

- ន ហំ ស្ាះ ប្ប្របត្វប្ន រមប្នេ - 
(ហងសរិនអាម្ស័យរនៅក្នុងព្ម្ពសមសាន)



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 
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ស្របណណ 
 អារមភកថា ក 
 គុណកថា គ 
 ឧទទិសកថា ង 
 ១.ព្ុទធបាបវត្េិសប្ងេប ១ 
 ២.ធម៌ធម៌នមសាសការប្រព្ាះរត្នប្រត្័យ ៩ 
 ៣.វិធីសមាទានសីល ៨៥ 
 ៤.ធមមបទគាថា ១១៣ 
 គនថនិប្ទទស ២០០
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អនក្រ ៀបរ ៀង និងចងម្ក្ង 

ភិក្ខុ សីលសំវរោ ឯក សំ 
រណ្ៈក្រមក្ា បរចេក្រទស 

សមណនិស្សិត រុន រ ៉ាណា (អមរិនទ) 
រណ្ៈក្រមម្តតួពិនតិយអក្ខ ាវិ ុទធ 

ក្កុមអនកនិពនធកមពុជា 
រណ្ៈក្រមក្ា  ចនាបថម្ក្ប ឹង និងរសោភ័ណ្ភាព 

សមណនិស្សិត រុន រ ៉ាណា (អមរិនទ)
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ព្ុទធបាបវត្េិសប្ងេប 

១-សនេុសិត្ប្ទវបុប្រត្ចាយុត្ិចាកប្ទវប្ោក 
កព្ក្លយពីព្ពោះក ធសិតាកលាកាៃបាំកពញទៃារមីកនញងអតា

ភាពជាព្ពោះកវសសៃាររេួមក ព្ពោះអងគាៃេុតិយាងកៅច្ចប់បែសិៃធិ

កនញងស្វថ ៃតុសិត ព្ពោះ មថ្វ “សៃាញសិតករវបុព្ត”។ លុោះែល់ក្លល

ររួ ករវរទាំងឡាយកនញងមួយដសៃេព្កវា  ាៃព្ជាបថ្វ សៃាញសតិ

ករវបុព្តៃឹងព្តូវព្រស់ែឹងជាព្ពោះសមាែ សមពញរធកនញងកលាក ករើប ាំោន

េូលកៅអារាធ ព្ពោះអងគ ឱ្យយាងេុោះមកច្ចប់បែិសៃធិកនញងមៃសុស

កលាក។ មុៃៃឹងររួល កយអារាធ  ព្ពោះក ធិសតាព្រង់ាៃ

ពិច្ចរណាកមើលយា៉ា ងលអិតលអៃ់ៃូវ មហាវិកលាកៃៈទាំង៥ព្បក្លរ 

ដែលរមួមាៃ៖ 
ក្ាល (អាយុក្លល)៖ ជាធមែរ ព្ពោះពុរធទាំងឡាយព្រងមិ់ៃ

ព្រស់ែងឹកនញងយុរសម័យដែលមៃសុសមាៃអាយុកលើសពី ១ដសៃ

ឆ្ន ាំ ឬតិេជាង ១រយឆ្ន ាំក ើយ។ ព្ពោះក ធសិតាដតងយាងមកព្រស់

ែឹង កនញងេក ា ោះកពលដែលមៃុសសមាៃអាយុពី ១រយឆ្ន ាំ កៅ ១

ដសៃឆ្ន ាំ។ 

ទវីប (រីរាំង)៖ ព្ពោះពុរធទាំងឡាយ ព្រងព់្រស់ែងឹដតកនញងជមពរូាីប

មួយប៉ាុកណាណ ោះ។ 
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បរទស (តាំបៃ់)៖ ព្ពោះពុរធទាំងឡាយ ព្រង់ព្រស់ែឹងដតកនញង
មជឈិមព្បករសប៉ាុកណាណ ោះ។ 

ររោម្តក្ូល (វណណ ៈ)៖ ព្ពោះពុរធទាំងឡាយ ព្រងមិ់ៃបែសិៃធិកនញង
ព្តកូលកវសសៈ (អនកជំៃួញ) ៃិងសូព្រៈ (អនកបកព្មើ) ក ើយ ក លរឺ

ព្រងក់ព្ជើសករ ើសដតព្តកលូកសព្ត ឬព្តកលូព្  ែណ៍ប៉ាុកណាណ ោះ។ 

រាតា៖ ពុរធមារ ព្តូវដតជាស្តសាីបរ ិសុរធ មិៃមាៃសភាព

ក ោះកឡាោះ មិៃកសពសុរា ជាស្តសាីដែលាៃស្វងារមីធម៌រាប់ដសៃ

កបបមកក ើយ ព្ពមទាំងមាៃសីល ៥ ស្វអ តបរសិុរធជាៃិេា។ 

ប ទ ប់ពីព្រង់ាៃពិច្ចរណាកមើលមហាវិកលាកៃៈទាំង៥ 

រេួរាល់ ព្ពោះក ធសិតាព្រងរ់តក ើញថ្វ ជមពូរាីបជាមងគលេព្កវាល 

មាៃៃររកបិលពសាញសថិតកនញងមជឈិមព្បករស មាៃព្តកូលកសព្តែ៏

ព្បកសើរ ៃិងមាៃព្ពោះមារែ៏បវរ ករើបព្រងប់កអអ ៃព្ពោះរ័យយាងេោុះ

មកបែិសៃធិកនញងព្តកូលកសព្ត នៃព្ពោះារសុកទធ រៃៈ ៃិងព្ពោះ ង

សិរមិហាមាយា កនញងកោតមកោព្ត។ 

ព្ពោះក ធសិតាព្រងយ់ាងេោុះច្ចប់បែសិៃធិកនញងព្ពោះរភព៌្ពោះ ងសរិិ

មហាមាយា កៅនលៃព្ព សបតិ៍ ១៥កកើត កពញបូណ៌មី ដខអាស្វឍ មុៃ

ពុរធសករាជ ៨០ឆ្ន ាំ ៃិង ១០ដខ។ កនញងខណៈក ោះ កលាកធាតុទាំង ១

ដសៃេព្កវាល ក៏កកព្កើកញាប់ញ័ររ ាំកពើកក ើង ព្ពមទាំងមាៃ បុពា

ៃិមិតាអស្វា រយ ៣២ ព្បក្លរ កកើតក ើងព្ាកែកនញងខណៈក ោះរមួមាៃ៖ពៃាឺ
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ភាឺស្វា ងរកព្បមាណមិៃាៃផ្សាយកពញសពារិសរី១ មៃុសសខ្វា ក់

អាេកមើលក ើញ១  មៃុសសលាង់អាេស្វដ ប់ឮ១  មៃុសសរអាេ

ៃិយាយាៃ១ មៃសុសរមអាេឈរខាួៃព្តង១់ មៃសុសខាិៃអាេកែើរ

ាៃ១ សតាជាប់េាំណងព្តូវាៃរេួខាួៃ១ កភាើងៃរកព្តូវរលត់១ 

សតាកលាកាត់បងក់សេកដីកព្សកឃ្លា ៃ១ សតាតិរច្ចា ៃដលងភ័យ

ខ្វា េោន ១  រាល់ជំងឺសពាសតាព្តូវាៃសោះកសបើយ១  មៃុសសមាន

ៃិយាយរកោន កោយកសេកដីកមរា ១ កសោះៃិងែំរបីកចាញសដព្មក

យា៉ា ងពីករាោះ១ តស្តៃាីព្រប់ព្បកភរបៃាឺសាំក ងក ើងកោយឯងៗ១ កង

នែមៃុសសប៉ាោះរងគេិោន ឮសូររណដ ាំ ១ ព្រប់រិសរីមាៃសភាពព្ស ោះ

លអ១ ខយល់ព្តជាក់បក់ ាំមកៃវូកសេកដីសុខ១ កភាៀងធាា ក់ខុសរែូវ

ក្លល១ រឹកផ្សុសកេញពីដផ្សៃែី១ សតាបកសីឈប់ក ើ រ១ រឹកសទឹង

ឈប់ ូរ១ រឹកសមុព្រដព្បក្លា យជារសដផ្សអម១ ផ្កា ឈូក ៥ព្បកភរ 

ៃិងផ្កា កឈើព្រប់មុខរកីសគញសស្វគ យព្រប់រីកដៃាង រមាញោះសូមបីដតនផ្សទ

សិលា១ មាៃកភាៀងផ្កា ធាា ក់ពីកលើអាក្លស ៃិងមាៃសាំក ងរិពាតស្តៃាី

បៃាឺក ើងយា៉ា ងពីករាោះរណដ ាំ ១។ 

សម័យក ោះ ៃររកបិលពសាញមាៃព្ារពធពិធីបុណយៃកខតាឫកសដខ

អាស្វឍយា៉ា ងរព្រឹករកព្រង។ ព្ពោះ ងមហាមាយាករវ ីាៃេូលរមួ

ពិធីកៃោះរាំងពី ៧នលៃមុៃ ដតលុោះែល់នលៃកពញបូណ៌មី ព្ពោះ ងក៏

ព្រងព់្សងរឹ់កព្កអូប លោះបងព់្ពោះរាជព្រពយ ៤ដសៃកហាបណៈកធាើ
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ជាទៃ ៃិងព្រងស់មាទៃឧកាសលសីលរេួ ករើបយាងេូលព្ពោះ

ព្កឡាបៃទាំ ផ្សទកំលើព្ពោះសិរកិសយាស ។  រាព្តកី ោះ ព្ពោះ ងព្រង់

យល់ព្ពោះសុបិៃៃិមិតាែអ៏ស្វា រយថ្វ៖ 

មហារាជទាំង៤ ាៃមកកលើកព្ពោះ ងព្ពមទាំងកសយា

ស   ាំកឆ្ព ោះកៅក្លៃ់នព្ពក ម ៃា ោក់កលើនផ្សទមក សិលា

កព្ក្លមកែើមស្វលព្ពឹកសែ៏ធាំ។ លាំោប់ក ោះ ព្ពោះមក សីនៃមហា

រាជទាំង៤ ាៃយាងព្ពោះ ងេុោះកៅព្សង់រឹកកនញងព្សោះអក តតា 

កែើមបីជព្មោះមៃទិលទាំងពួង រេួថ្វា យសាំពត់រិពា  លាបព្សឡាប

កព្រឿងព្កអូប ៃិងព្បោប់កោយផ្កា កឈើរិពា។ ប ទ ប់មក ករវរ

ាៃ ាំព្ពោះ ងកៅក្លៃ់វមិាៃមាស កលើកូៃភនាំព្ាក់ ព្រងផ់្សទំដបរព្ពោះ

សិរ ិស្វកៅរិសខ្វងកកើត។ ព្ោក ោះ មាៃកសតែំរ ី (ែំរ ីស) ែ៏

ព្បកសើរមួយ យាងេុោះពីភនាំមាស ក ើងមកក្លៃ់ភនាំព្ាក់ កោយយក

ព្បកមាយច្ចប់ក្លៃ់ផ្កា ឈូកស បៃាឺសាំក ងកក្លចា រ កែើរេូលកៅ

ព្បរកសិណព្ពោះ ង ៣ជុំ រេួហាក់បីែូេជាយាងដព្ជកេូលរមនផ្សទព្ពោះ

ឧររខ្វងស្វដ ាំនៃព្ពោះ ង។ 

លុោះព្ពឹកក ើង ព្ពោះ ងាៃព្ក្លបរូលព្ពោះសុបិៃកៃោះថ្វា យ

ព្ពោះារសុកទធ រៃៈ។ ព្  ែណ៍បុករា ិតទាំងឡាយាៃរសសៃ៍

ទយថ្វ ព្ពោះ ងៃឹងព្បសូតាៃព្ពោះរាជបុព្រជាអនកមាៃបុណយារមី

ែ៏អស្វា រយបាំផ្សុតកនញងកលាក។ កនញងកាំ ញងកពលព្ពោះក ធិសតារងក់នញងព្ពោះ
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រភ៌ ករវមហារាជទាំង៤  (ព្ពោះារធតរែឋ វិរ ុហកៈ វិរបូកខៈ ៃិងកុកវរៈ) ដតង

យាងមកដលរកាក្លរ រព្ពោះរភជ៌ាៃិេា។ 

ក្លរយាងេុោះច្ចប់បែិសៃធិនៃព្ពោះក ធិសតា ដតងព្បព្ពឹតាកៅ

រមធមែៃិយាម ែអ៏ស្វា រយជាព្បព្កតែីេូតកៅ៖ 
១-ព្ពោះក ធិសតាេយញតច្ចកស្វថ ៃតុសិត យាងេុោះក្លៃ់ព្ពោះរភ៌

ព្ពោះមារ កោយមាៃសតសិមបជចញៈកពញបរបិូរណ៍។ 

២-កនញងខណៈក ោះ ពៃាឺែ៏ភាឺស្វា ងរកព្បមាណមិៃាៃ ាៃ

កកើតក ើងសពាកលាកធាតុ ព្របសងាត់ពៃាឺករវរទាំងឡាយ បាំភាឺសូ

មបីដតរីងងតឹអៃធក្លរដែលពៃាឺព្ពោះអារិតយៃិងព្ពោះេ័ៃទច្ចាំងកៅមិៃ

ែល់ (កលាកៃារៃរក)។ 

៣-ករវបុព្តទាំង ៤អងគ ដតងយាងមកដលរកាកនញងរិសទាំង ៤ 

កែើមបីក្លរ រកុាំឱ្យមាៃសព្តូវ ឬអមៃុសសណាមកកបៀតកបៀៃព្ពោះ

ក ធសិតា ៃិងព្ពោះមារាៃក ើយ។ 

៤-ព្ពោះមារនៃព្ពោះក ធិសតា ក្លា យជាស្តសាីព្បកបកោយ

សីល៥ បរសិុរធកោយឯកឯង។ 

៥-ព្ពោះមារ ពុាំមាៃកសេកដីកព្តកព្តអាលកនញងក្លមរុណេាំក ោះ

បុរសណាមួយក ើយ ក ើយក៏ោែ ៃបុរសណាមាន ក់អាេព្បព្ពឹតាកៃាង

កលើព្ពោះ ងាៃដែរ។ 
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៦ -ព្ពោះមារ ដតងបរិបូរណ៍កោយក្លមរុណទាំង៥ (របូ 

សាំក ង កាិៃ រស កផ្កែឋពាៈ) ជារីសាប់សាល់ ៃិងមាៃអនកផ្កគ ប់បកព្មើ

យា៉ា ងលអកខ្វា ោះ។ 

៧-ព្ពោះមារ ពុាំមាៃករាោ ធណាមួយកបៀតកបៀៃក ើយ 

ព្រងម់ាៃដតកសេកដីសុខព្សួលកនញងព្ពោះក្លយជាៃិេា។ អស្វា រយបាំផ្សតុ

ក ោះរឺ ព្ពោះមារអាេរតក ើញព្ពោះក ធិសតារង់កនញងព្ពោះរភ៌ 

ហាក់បីែូេជាសថិតកៅខ្វងកព្ៅ កោយមាៃអវយវៈតូេធាំ ៃិង

ឥស្តៃទិយកពញបរបិូរណ៍េាស់លាស់។ 

 ២-អំព្ីប្រទង់ប្របសូត្   
ព្ពោះមហាបុរសព្រងយ់ាងេុោះច្ចប់បែិសៃធិកៅនលៃព្ព សបតិ៍ 

១៥កកើត កពញបូណ៌មី ដខអាស្វឍ ឆ្ន ាំរក្ល។ ព្ពោះអងគរឺជាព្ពោះរាជបុព្ត

នៃព្ពោះារសកុទធ រៃៈ ៃិងព្ពោះ ងសិរមិហាមាយាករវ ីជារាជទយារនៃ

សកយវងស ដែលព្រងរាជសមបតាកិៅព្កញងកបិលពសាញ ដែៃសកាៈ (សថិតកនញង

ព្បករសកៃា៉ា ល់បេាញបបៃន)។ 

ព្ពឹតាកិ្លរណ៍ព្រងព់្បសូតាៃកកើតក ើង កនញងខណៈដែលព្ពោះ

វរមារ ព្ពោះ ងមាយាករវី ព្រង់យាងអមកោយព្ពោះរាជបរ ិរ 

កេញពីរាជធាៃីកបិលពសាញ កឆ្ព ោះកៅក្លៃ់ព្កញងករវរ ៈ ដែលជា

រាជធាៃីនៃព្ពោះរាជបិររបស់ព្ពោះ ង (រមរាំកៃៀមស្តសាីនៃករវរ

 ៈព្តូវកៅព្បសូតបុព្តកៅខ្វងខាួៃ)។ លុោះយាងមកែល់ព្ពាំព្បរល់
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រវាងព្កញងទាំងពីរ ព្តងឧ់រាៃលុមពិៃីវៃ័ កវលានលៃព្តងជ់ាក់ ព្ពោះ ង

ក៏ាៃព្បសូតព្ពោះរាជបុព្រែ៏ពិសិែឋ កព្ក្លមកែើមស្វលព្ពឹកស កៅ

នលៃសុព្ក ១៥កកើត កពញបូណ៌មី ដខពិស្វខ ឆ្ន ាំេ កោយថ្វា យព្ពោះ

 មថ្វ ព្ពោះសិរធតថកមុារ។ 

(លុោះែល់ពុរធសករាជ២៩៣ (មុៃព្រសិាសករាជ ២៥០ ឆ្ន ាំ) 

ព្ពោះារអកស្វកមហារាជ នៃព្បករសឥណាឌ  ាៃយាងមកក្លៃ់លុមពិៃីវ័

ៃ ក ើយព្រងា់ៃបញ្ជា ឱ្យកស្វងសសរលែមួយកែើម កមពស់ព្បមាណ ១០ 

ដម៉ាព្ត កែើមបីរុកជារីសមាគ ល់នៃក្លរព្បសូតរបស់ព្ពោះសកយមុៃី

សមាែ សមពញរធ ដែលរីកៃោះច្ចត់រុកជា ពុរធបូជៃីយោឋ ៃរី១ សព្មាប់ពុរធ

បរសិ័រព្រប់រិសរីមកកោរពបូជា។) 

 ៣-ប្រព្ាះព្ុទធប្រាស់ដឹង 
ក្លលព្ពោះរាជកមុារសិរធតថេកព្មើៃវយ័ ព្រងា់ៃសិកាវជិាា អកសរ

ស្វស្តសា ៃិងយុរធស្វស្តសាកនញងសាំណាក់ស្វស្តស្វា ច្ចរយ «វិស្វា មិព្ត»។ 

លុោះព្ពោះជៃែ ១៦ ព្ពោះវសា ព្រង់ព្រង់អភិកសកជាមួយព្ពោះ ង 

យកស្វធរា (ពិមាព ) ដែលមាៃព្ពោះជៃែព្សករោន  ៃិងព្រងា់ៃក ើង

កស្វយរាជយជាធាំកលើសកយវងស តាំណាងព្ពោះរាជបិរ កៅនលៃអារិតយ 

កពញបូណ៌មី ដខកតាកិ ឆ្ន ាំឆ្ាូវ។ 

កព្ក្លយកស្វយរាជយាៃ ១៣ឆ្ន ាំ លុោះព្ពោះជៃែ ២៩ ព្ពោះ

វសា ៃិងររួលាៃព្ពោះរាជបុព្តមួយព្ពោះអងគព្ពោះ ម «រា ុល» 
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ព្ពោះអងគក៏សកព្មេព្ពោះរ័យយាងកេញស្វងព្ពោះផ្សនួស កៅនលៃ

ព្ព សបតិ៍ កពញបូណ៌មី ដខអសសញជ ឆ្ន ាំកថ្វោះ  កឆ្នរសទឹងអក មា។ 

កព្ក្លយពីព្រងព់្ពោះផ្សនួស ព្ពោះអងគាៃខិតខាំដសាងរកកមាកខធម៌ កោយ

ក្លរព្បព្ពឹតារុការកិរយិា (អតាកិលមថ្វៃុកយារ) អស់រយៈកពល ៦ 

ឆ្ន ាំ  ឧរកុវលាៃិរម ដែៃមរធៈ។ លុោះព្រងល់ោះបងក់្លរព្បព្ពឹតាែ៏

តឹងរ ុឹងកៃោះ ក ើ យអកមកព្បតិបតាិរមផ្សាូវកណាដ ល (មជឈិមា

បែិបទ) ព្រង់ក៏ាៃព្រស់ែឹងជាព្ពោះសមាែ សមពញរធព្ាកែក ើងកនញង

កលាក កៅនលៃពុធ ១៥កកើត កពញបូណ៌មី ដខពិស្វខ ឆ្ន ាំវក (មុៃពុរធ

សករាជ៤៥ឆ្ន ាំ) កព្ក្លមក ធិព្ពឹកស  កព្តើយខ្វងលិេសទឹងកៃរចារា កនញង

មណឌ លរយា។ 

រីកៃោះព្តូវាៃកៅថ្វ “ពុរធរយា” ច្ចត់ជា ពុរធបូជៃីយោឋ ៃ

រី២ (សថិតកនញងរែឋបិហារ ព្បករសឥណាឌ ) ដែលពិភពកលាកស្វគ ល់

េាស់រមរយៈមហាកេតិយពុរធរយា ស្វងកោយព្ពោះារ

អកស្វកមហារាជ។ សពានលៃ កៅសល់ព្ពោះវិហារមួយដែលមាៃ

តមាល់ព្ពោះពុរធរបូ “មារវជិយ័” ែធ៏ាំលាបរឹកមាស ព្រងព់្ពោះដភនៃ ព្ពោះ

 សាស្វដ ាំេងអញលដផ្សៃែី ជាភសាញរងនៃក្លរផ្កា ញ់មារ ៃិងកែើមក ធិ៍

លែីមួយកែើមែុោះកេញពីឫសកែើមក ធិ៍កែើម។ រីកៃោះក៏ជារីស្វន ក់ក្លរ

នៃរណៈកមែក្លររីព្បឹកាព្ពោះពុរធស្វស ពិភពកលាក ដែល

ព្បករសកមពញជាកយើងក៏មាៃព្បតភិេូលូរមួផ្សងដែរ។ 
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 ៤-ប្រទង់សម្មែងប្រព្ាះធមមចប្រក (មិគទាយវ័ន) 
ប ទ ប់ពីាៃព្រស់ែឹង ព្ពោះបរមស្វស្វា ព្រង់ាៃរង់

កស្វយវមុិតាិសុខ ៃិងពិច្ចរណាអៃតុារធម៌កៅសតាមហាឋាៃ (រីទាំង

៧) អស់រយៈកពល៧សាា  ៍ (៤៩នលៃ)។ ប ទ ប់មក ព្ពោះអងគាៃយាង

កៅសដមដងធមែេកាបបវតាៃសូព្តជាបឋមករស  ពណ៌ អាំពីរកុខទាំង 

១៣កង ក តដុែល ាំឱ្យកកើតរកុខ (តណាហ ) ក្លររលត់រកុខ (ព្ពោះៃិ ា ៃ) ៃិង

មកធាាយរាំលត់រកុខរមឺរគមាៃអងគ ៨ (េតរុារយិសេា)។ ក្លរសដមដងកៃោះ

កធាើក ើងកែើមបីកព្ាសបចាវរគយ៍ិទាំង ៥ របូ កៅនលៃកៅរ ៍១៥កកើត កពញ

បូណ៌មី ដខអាស្វឍ ឆ្ន ាំវក  ឥសិបតៃមិរទយវ័ៃ (សពានលៃកៅថ្វ 

ស្វរ ល ជិតព្កញង រាណស)ី។ រីកៃោះច្ចត់ជា ពុរធបូជៃីយោឋ ៃរី៣។ 

សពានលៃ ករក ើញមាៃ «កៅខណឌ ីសាូប» ជារីដែលព្ពោះពុរធជបួបចា

វរគិយ៍ ៃិង «ធកមែខសាូប» ជារីដែលព្រងស់ដមដងធម៌ កស្វងកោយ

ព្ពោះារអកស្វក។ ព្ពោះារអកស្វក ក៏ាៃកស្វងសសរលែមាៃរបូ

សិងហមុខ ៤ ឈររល់ខនងោន  ៃិងមាៃរបូកងធ់មែេព្កពីកព្ក្លម ដែលសពា

នលៃរោឋ ភាិលឥណាឌ ាៃេមាងយកកធាើជារបូសញ្ជញ ព្រជាត ិៃិងរងជ់ាត ិ

កែើមបីបអហ ញថ្វសៃាិភាពឥណាឌ ដផ្សអកកលើកោលធម៌ព្ពោះពុរធស្វស ។ 

 ៥-ប្រទង់ចូលបរិនិព្វាន (កុសិនារា)  
 ច្ចប់រាំងពីក្លរសដមដងព្ពោះធមែេព្កមក ព្ពោះសមាែ សមពញរធ

ដតងយាងព្រេ់េរព្បក្លសធម ៌កែើមបីកព្ាសកវកៃយយសតាកោយ 
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ព្រងប់ាំកពញពុរធកេិា ៥ យា៉ា ងជាព្បព្កតរីឺ៖ 

១-កពលព្ពឹក៖ ព្រងព់្រេ់េរបិណឌ ាត 

២-កពលរកសៀល៖ ព្រងស់ដមដងធម៌កព្ាសពុរធបរសិ័រ 

៣-កពលព្ពលប់៖ ព្រងព់្បទៃឱ្វារែល់ភកិខញសងឃ 

៤-កពលអព្ធាព្ត៖ ព្រងក់ោោះព្ស្វយព្បស្វន ករវរ 

៥ -កពលបេាូស៖ ព្រង់ព្បកមើលកមើលឧបៃិសស័យសតា 

កែើមបីយាងកៅកព្ាស។ 

ព្ពោះអងគព្រងប់ាំកពញពុរធកេិាកៃោះកៅកនញងមជឈិមព្បករស អស់

រយៈកពល ៤៥ ព្ពោះវសា ទល់ដតមាៃពុរធបរសិ័រទាំង ៤ (ភិកខញ  

ភិកខញៃី ឧាសក ឧាសិក្ល) យា៉ា ងរងឹមាាំ ករើបព្រងស់កព្មេព្ពោះរ័យ

យាងេូលព្ពោះបរៃិិ ា ៃ កៅនលៃអអគ រ ១៥កកើត កពញបូណ៌មី ដខ

ពិស្វខ ឆ្ន ាំមាញ់ (មុៃពុរធសករាជ ១នលៃ) កព្ក្លមេក ា ោះស្វលព្ពឹកស

ទាំងរូ កៅកព្តើយខ្វងលិេព្កញងកុសិ រា។ រីកៃោះច្ចត់ជា ពុរធបូជ        

ៃីយោឋ ៃរី៤។ 

លុោះែល់នលៃពុធ ៨ករាេ ដខពិស្វខ ឆ្ន ាំមាញ់ ពុរធបរសិ័រ

ាៃករៀបេាំពិធីថ្វា យព្ពោះអរគពី្ពោះបរមសព កៅមកុែពៃធៃកេតយិ 

ភារខ្វងកកើតព្កញងកុសិ រា រេួដបងដេកព្ពោះបរមស្វររីកិធាតុជា 

៨ េាំដណកថ្វា យែល់ព្ពោះរាជា ៨ ៃររ។ បេាញបបៃន រីព្កញងកៃោះ

បៃសល់រុកៃូវ «មហាបរៃិិ ា ៃសាូប» ៃិងព្ពោះវិហារមួយដែល
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តមាល់ព្ពោះពុរធរបូព្រងផ់្សទេំូលបរៃិិ ា ៃែធ៏ាំមួយព្ពោះអងគ សព្មាប់ពុរធ

បរសិ័រកោរពបូជាជាករៀងរ ូតមក។ 

 

 

 

“រយោ រវោ អាននេ រយា ធររមោ ច វិនរយោ ច 

រទសិរតោ បញ្ញរតតោ រសោ រវោ ររចេរយន សតថា” 
 មាន លអាៃៃទ ធម៌ណាកាី វិៃ័យណាកាី ដែលតថ្វរតសដមាង

ក ើ យ បចញតាិ ក ើ យែល់អនកទាំងឡាយ លុោះអាំកណោះឥតអាំពី

តថ្វរតកៅ ធម៌ៃិងវៃ័ិយក ោះជាព្រូរបស់អនកទាំងឡាយ។ 
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“ធម៌
នមស្ការ” 
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បទសរភញ្ញ 
(ម្ពោះ ាជនិពនធ សររដចម្ពោះសងឃ ាជ ជួន ណ្ាត) 

សូមថ្វា យបងគពំ្ពោះសមពញរធ ព្បកសើរបាំផ្សតុកនញងកលាក្ល  

ជាព្រូនៃមៃសុសៃិងករវរ ព្រងព់្រស់ករស ព្បកៅសតា។ 

េងអញលឲ្យកែើរផ្សាូវកណាដ ល មាោ៌ព្តក្លលអាេកមាា ត់ 

រកុខភយ័េនព្ងឲ្យខ្វា យាត់ អាេក្លត់សងា-រៈរកុខាៃ ។ 

ស្វស ព្ពោះអងគកៅសពានលៃ សតាមាៃៃិសស័យពីបុរាណ 

ព្បឹងករៀៃព្បឹងស្វដ ប់កេោះច្ចាំាៃ ក្លៃ់រមលាំអាៃាៃកដសីុខ ។ 

ឥតមាៃសុខណាកសែើកដសីៃប់ បចាប់ព្តមឹសុខឃ្លា តច្ចករកុខ 

រាំងពីកលាកកៃោះតកៅមុខ កដសីុខៃឹងមាៃកព្ ោះធម៌សៃប់ ។ 

ខ្ញាំសូមបងគកំឆ្ព ោះព្ពោះធម៌  ព្ពោះសងឃបវរទាំងព្រប់សពា 

រមួជានព្តរត័នររួកោរព ជាមាប់ព្តជាក់នៃកលាក្ល ។ 

ព្ពោះរបូព្ពោះធាតនុៃព្ពោះពុរធ វសិុរធរងអងគព្ពោះស្វស្វា  

សូមរណុនព្តរត័នជយួកខមរា  ឲ្យាៃសុខ្វតករៀងកៅ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 
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បទុមថាវាយផ្កា 
បរមុព្កពុាំរកី មាៃេតិាកព្តកក្លេ់មកថ្វា យ 

បរមុព្កពុាំថ្វា យ បអា េ់ក្លយកបកកសរ។ 

លុតកលើកទាំងរសករ ព្បណមយកោមោក់កលើសរិសី 

ខ្ញាំព្ក្លបកព្ក្លមព្ពោះារ អភវិារវរវ ទ ។ 

ថ្វា ត់ថ្វា យកៅព្ពោះព្សី- រត័នែន៏លាព្សីក្លឡា 

កបូរកាេ់រេ  បរបិូរណ៍បួៃែណា ប់ តថ។ 

ព្ពោះអងគភរវា កសាេរង ់បលាង័ារត័ន 

ឆ្ាញោះយល់កាំកណើតសតា សតាអមរៃិករក្លយ។ 

កឆ្ា មសាឹក-សាឹកព្តសុាំ ព្តស្វយព្ពមៃវូដមកមាស 

បពិព្តរសីាំណូម ខ្ញាំស្វងសូមព្ាថ្វន ក្លត់ 

សូមឆ្តុេាំ ុតថ្វា ត់ សតាករៀងែល់ៃិ ា ៃកហាង៕ 

 

ថាវាយបងគបំ្រព្ាះប្ព្ធសិត្វ 
រតរិរយោ រពោធិសរតតោ នារ ភរវា ចិតតំ 

វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 

ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា។ 

រហាជនរក្ោ រពោធិសរតតោច នារ ភរវា ចិតតំ 
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វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 

ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា។ 

សុវណ្ណសាររោ រពោធិសរតតោ នារ ភរវា ចិតតំ 

វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 

ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា។ 

រនរិ ាជារនោ រពោធិសរតតោ នារ ភរវា ចិតតំ 

វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 

ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា។ 

ររហោសរថោ រពោធិសរតតោ នារ ភរវា ចិតតំ 

វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 

ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា។ 

ភូ ិទរតតោ រពោធិសរតតោ នារ ភរវា ចិតតំ 

វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 

ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា ។ 

ចនេក្ុរារ ោ រពោធិសរតតោ នារ ភរវា ចិតតំ 

វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 

ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា។ 

ម្ពហមនា រទោ រពោធិសរតតោ នារ ភរវា ចិតតំ 

វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 
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ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា។ 

វិធូរ ោ រពោធិសរតតោ នារ ភរវា ចិតតំ 

វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 

ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា។ 

រវសសនតរ ោ រពោធិសរតតោ នារ ភរវា ចិតតំ 

វតក្ំ អា រមណំ្ តវំ បិ ពុរទធោ ររ ភវិសសតិ 

ក្ុសលធររម សរមាសរពុរទធោ ឥតិបិរសោ ភរវា។ 

សិទធរតថោ ជាតិ នារ ប ិយនតំ ពុទធំស ណំ្ រចឆារិ 

ធរមំ ស ណំ្ រចឆារិ សងឃំ ស ណំ្ រចឆារិ 

ទសជារតោ 
 

និ ឋិរតោ។ 

សុខាភិយាចនគាថា 
បសននា រហោនតុ សរពវបិ  ាណ្ិរនោ  ពុទធសាសរន 

សរមា  ធា ំ បរវចឆរនតោ ច ក្ារល  រទរវោ  បវសសតុ 

វុឌ្ឍិភាវាយ  សតតានំ សរិទធំ រនតុ ររទនឹ។ 

សតតរំ សិ ិរទវិញ្េ និចេំ  ក្ខនតិ បុតតក្ំ 

ឯវំ ធររមន  ាជារនោ បជំ   ក្ខនតុ សពវទា៕ 
 

បទថាវាយផ្កា 
កយើងខ្ញាំ មាៃេតិាកព្តក  អរពៃ់កពក កកើតព្ជោះថ្វា  
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 ាំោន  បូជាផ្កា  ថ្វា យស្វស្វា  កោយកោរព។ 

កែើមបី យកផ្សលាា  ៃិងកលាោះលា ខាួៃច្ចកភព 

ច្ចកភយ័ ច្ចកឧបព្រពយ កោយស្វរមាប់ បុណយស្វស ។ 

ករើបកបោះ យកផ្កា កឈើ  មកព្កងកធាើ ភងួមាលា 

មាៃពណ៌ កាៃិកផ្សសងោន   សូមបជូា ថ្វា យព្ពោះពុរធ។ 

ព្ពោះធម ៌ៃិងព្ពោះសងឃ  ព្បកសើរអងគ សលីបរសិុរធ 

ព្តយ័រតៃ៍ បីខពស់ផ្សតុ  ដែលជាបណុយ កលាកទាំងបី។ 

ខ្ញាំមាា ស់ ទាំងអស់ោន   ដតងកាំព្  ទាំងព្បញសព្ស ី

ព្ ត់ព្ាស់ កនញងកលាកយ៍ី  ព្ ត់ស្វា មី ព្ ត់ភរយិា។ 

ដតងជបួ ៃិងឈឺច្ចប់  ៃិងកាសី្វា ប់ ជាធមែរ 

មាៃកា ីរកុខកៅា ផ្សា  រកៃរណា ជយួពុាំាៃ។ 

កោយកត-ជៈបូជា  ភងួមាលា លអកលាណ 

ព្តយ័រតៃ៍ ទាំងបឋីាៃ  សូមឲ្យាៃ ផ្សតុកទសរកុខ។ 

ផ្សតុច្ចស់ ផ្សតុឈឺច្ចប់   ផ្សតុកាសី្វា ប់ តកៅមុខ 

សូមឲ្យ ខ្ញាំាៃសុខ  កនញងសមបតា ិព្ពោះៃិចាៃ។ 

 កយក ល ប៉ាងព្ាថ្វន   កធាើសច្ចា  ព្បណិធាៃ 

សូមមរគ ផ្សលៃិចាៃ  ឲ្យខ្ញាំាៃព្ាកែកហាង៕ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 
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ថាវាយបងគបំ្រព្ាះព្ុទធ៥អងគ 
 ១-ខ្ញាំសូមវ ទ  ៃវូព្ពោះឈនោះមារ  ទាំងព្ាាំព្ពោះអងគ 

សូមយាងារមី  មាា ស់នលាមករង ់  កៅ កាំ ញង 

រីឋាៃកៃោះណា។ 

២-ព្ពោះកុកាសក ធ  ព្ពោះកក្ល រមក  ព្ពោះកសសកា 

ព្ពោះសមណកោតាម បរមពុកទធ   ព្ពោះកមកតាកយា 

ក ធិសតានលា។ 

 ៣-ព្ពមទាំងព្ពោះធម៌ ព្ជាលកព្ៅបវរ  លអព្បកសើរនព្ក 

ព្ាាំបីមឺុៃបួៃ ៃ់ ធមែកខៃធកៃោះនៃ  របស់ជិៃព្សី 

        រីនររាល់អងគ។  

 ៤-ព្ពមទាំងព្ពោះសងឃ ព្បកសើរសីលព្រង ់  ជាបុព្តព្ពោះពុរធ 

លោះក្លត់តណាហ  ព្បកសើរបាំផ្សុត             ខ្ញាំសូមលាំអុត 

        ក្លយវាច្ចេិតា។ 

 ៥-កោយកតជៈខ្ញាំ       កលើក តថព្បណមយ ោក់កលើសិរស្វ 

សូមកាំច្ចត់បង ់     សព្តូវ    រកុខកស្វកករាោ 

        វ ិសកៅកហាង។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

ម្ពោះពុរទធោវាទ “សតថុរនោ វចរនោ វាទំ ក្រ ោតិរយវ េនតិរក្ោ 

ប រាយ ច បូជាយ ជិនំ បូរជតិ េនតិរក្ោ”។ រសចក្ដីបម្ប “អនកអត់ធៃ់ 
កឈាែ ោះថ្វកធាើរម ៃូវព្ពោះពុរធែីក្លជាឱ្វារ នៃព្ពោះស្វស្វា ដមៃពិត អនក

អត់ធៃ់ កឈាែ ោះថ្វបូជា ៃវូព្ពោះវជិិតមារ កោយក្លរបូជាែ៏ឧតាម”។ 
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ព្ុទធកិចច៥ប្របការ 
បុពវរណ្េ បិណ្ឌ ាតញ្េ សាយរណ្េ ធរមរទសនំ បរទោរស ភិក្ខុ ឱ

វាទំ អឌ្ឍ រតត រទវបញ្ហនំ បចេូរសវ ររត ក្ារល ភពវាភរពវ វិរលោ

ក្នំ ឯរត បញ្េ វិរធ ក្ិរចេ វិរសោរធតិ រុនិ បុងគរវោតិ។ 

ព្ពោះសមាែ សមពញរធ ជាេមបងជាងអស់អនកព្ាជ ្ព្រងជ់ព្មោះៃវូ

ពុរធកិេាទាំងឡាយ៥ព្បក្លរកៃោះ រឺកនញងកពលព្ពឹកព្រង់កសដេកៅ

បិណឌ ាត១ កនញងកពលលាៃ េ ព្រងស់ដមដងធម៌ករស ១ កនញងកពល

ព្ពលប់ព្រង់ព្បទៃឱ្វារែល់ពួកភិកខញ១ កនញងកពលអព្ធាព្ត ព្រង់

កោោះព្បស្វន នៃករវរ១ កនញងកពលជតិភា ឺព្រងព់្បកមើលៃវូសតាកលាក 

ដែលររួព្រស់ែងឹ ៃិងមិៃររួព្រស់ែងឹ១។ 

នមស្ការគារវវត្ថុ៥ប្របការ 
និពវុរត រលោក្នាថរហិ សរពុរទធ អរគបុរគរល ប ិរា រពោធិ ុក្ខា 

ច ថូ ា ច ជិនធាតុរយោ ចតុ ាសីតិសហសស ធរមក្ខនធា សុរទសិតា 

អរគបបវតតន ឋារន ឋបិតា រហោនតិ  ាណ្ិនំ។  

ក្លលព្ពោះសមាែ សមពញរធ ជាអរគបុរគល ជារីពឹងនៃសតាកលាក 

បរៃិិ ា ៃកៅក ើយ ព្ពោះបែិមាផ្សង ក ធិព្ពឹកសផ្សង ព្ពោះសដូបផ្សង 

ព្ពោះជិៃធាតុផ្សង ព្ពោះធម៌៨ ែឺ ៃ ៤ ៃ់ធមែកខៃធ ដែលព្ពោះអងគព្រង់

សដមដងក ើ យ កោយព្បនពផ្សង ជាវតថញរឺ  ព្ពោះសមាែ សមពញរធព្រង់
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ព្បតិស្វឋ ៃរុក កនញងស្វថ ៃែ៏ព្បព្ពឹតាកៅ កែើមបីជាបុចញកកខតាែ៏ព្បកសើរ 

របស់សតាទាំងឡាយ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

 

នមស្ការប្រព្ាះបរមស្រីរិកធាត្ុ 
រាឃវសសានិ សរពុរទធោ ភរវា រយោ តថាររតោ សរសីតយា 

យុរក្ារល ប ិនិពវាយិ រសោ រុនិ តសស សា ី ិក្ធាតុ អរហាក្ំ បរុរេ 

ឋិតា ឥធាររតោ ច រសោ សតថា ធ រារនោវ តិ ឋិតិ សក្ការ ហាភិបូរជ

រ តំ នរសសារ សាទ ំ សាធុរនោ ភរវា នារថោ សពវញ្ញូ សនតិទាយ

រក្ោ ឥររ ទលិទេសក្ការ  អនុក្របាយ រណ្េតុ ទីឃ តតំ ហិតារយវ 

សុេា យរហាក្ សពវទា ។  

ព្ពោះតថ្វរតមុៃីអងគណា ព្រង់ាៃព្រស់ជាព្ពោះពុរធព្រង់

ញាណ ក ើ យព្រង់ករស ធម៌កព្ាសព្បទៃ សពាសតាដែលមាៃ 

ៃិសស័យវាស  អស់៤៥វសាព្ាកែ ព្ពោះជៃែកាំណត់ ៨០វសា ព្រង់

េូលៃិ ា ៃ ជាៃ័យនលាថ្វា  កកសមកាៃាសុខ្វ ឥតអាីផ្សទឹមាៃ ឥ ូវព្ពោះ

ស្វររីកិធាតុ នៃព្ពោះកលាក ល ព្បតិស្វឋ ៃ កនញងរីេាំក ោះ មុខជាព្បធាៃ 

កយើងខ្ញាំែេូាៃ ក ើញព្ពោះអងគក ោះ កសដេយាងមករង ់កនញងរីកៃោះឯង 

កយើងខ្ញាំច្ចត់ដេង បូជាេាំក ោះ  ព្ពោះអងគកោយកដី កោរពយា៉ា ងកស្វែ ោះ 

សូមព្ពោះអងគក ោះ កមរា កាំណត់ ររួលៃូវកព្រឿង បូជាទាំងឡាយ 
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ដែលជាតអា យ នៃមៃសុសររុ៌ត កោយកដីអៃកុព្ោោះ កយើងខ្ញាំកាំសត់ 

សូមសុខព្ាកែ អស់ក្លលអដងាង។ 

អារកេកមមដ្ឋាន 

 វនេារិ ពុទធំ រុណ្សារ នតំ សតតា សទា រហោនតុ សុេី អរវ ា ក្ា

រយោ ជិឃរញ្ញោ សក្រលោ ទុររនធោ រចឆិនតិ សរពវ រ ណ្ំ តថាហំ។ 

 ខ្ញាំសូមថ្វា យបងគេំាំក ោះព្ពោះសមពញរធ ព្រងម់ាៃព្ពោះរណុែល់ធាំ

កធងែូេស្វររ សូមសតាទាំងឡាយមាៃដតកសេកាីសុខ មិៃមាៃ

កពៀរៃឹងោន សពាក្លល រាងក្លយទាំងមូលកៃោះ មាៃកាិៃអាព្កក់រួរ

កខពើមរកអើមនព្កកពកណាស់សពាសតាទាំងអស់រដមងែល់កៅកសេ

កាសី្វា ប់ទាំងខាួៃអារែ អញក៏ែកូច្ចន ោះដែរ។ 

វនេារិ ធរមំ សុររតន វុតតំ សទា រហោនតុ សុេី អរវ ា ក្ារយោ        

ជិឃរញ្ញោ សក្រលោ ទុររនធោ រចឆិនតិ សរពវ រ ណ្ំ តថាហំ។ 

ខ្ញាំសូមថ្វា យបងគំេាំក ោះព្ពោះធម៌ ដែលព្ពោះសុរតព្រង់

សដមដងក ើយ សូមសតាទាំងឡាយ មាៃដតកសេកាីសុខ មិៃមាៃ

កពៀរៃឹងោន សពាក្លល រាងក្លយទាំងមូលកៃោះ មាៃកាិៃអាព្កក់រួរ

កខពើមរកអើមនព្កកពកណាស់សពាសតាទាំងអស់រដមងែល់កៅកសេ

កាសី្វា ប់ទាំងខាួៃអារែ អញក៏ែកូច្ចន ោះដែរ។ 
វនេារិ សងឃំ រុនិ ាជបុតតំ សតតា សទា រហោនតុ សុេី អរវ ា ក្ា

រយោ ជិឃរញ្ញោ សក្រលោ ទុររនធោ រចឆិនតិ សរពវ រ ណ្ំ តថាហំ។ខ្ញាំសូម



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  22 

ថ្វា យបងគេំាំក ោះព្ពោះសងឃដែលជាបុតានៃព្ពោះសមពញរធ ជាកសដេនៃ

អនកព្ាជ្ សូមសតាទាំងឡាយ មាៃដតកសេកាីសុខ មិៃមាៃកពៀរ

ៃឹងោន សពាក្លល រាងក្លយទាំងមូលកៃោះ មាៃកាិៃអាព្កក់រួរកខពើមរកអើម

នព្កកពកណាស់សពាសតាទាំងអស់រដមងែល់កៅ កសេកាសី្វា ប់ទាំងខាួៃ

អារែ អញក៏ែកូច្ចន ោះដែរ។ 
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រត្នបូជា 
ឥររហិ ទីបធូ ាទិសក្ការ ហិ ពុទធំ ធរមំ សងឃំ អភិបូជ

យារិ រាតាបិតាទីនំ រុណ្វនតានញ្េ រយហញ្េ ទីឃ តតំ អតថា

យ ហិតាយ សុេាយ។ 

ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមបូជាេាំក ោះៃវូ ព្ពោះពុរធ ព្ពោះធម៌ ព្ពោះសងឃ ជា

មាា ស់ កោយកព្រឿងសក្លា រៈទាំងឡាយ មាៃករៀៃ ៃិងធូបជាកែើមកៃោះ 

កែើមបីកសកដីេកព្មើៃ កែើមបីជាព្បកយាជៃ៍ កែើមបីកសេកដីសុខ ែល់អនកែ៏

មាៃរុណទាំងឡាយ មាៃមារបិរជាកែើមផ្សង ែល់ខ្ញាំព្ពោះករណុាផ្សង 

អស់ក្លលជាអដងាងកៅកហាង។ 

នមសាសការ 
 នររោ តសស ភរវរតោ អ ហរតោសរមាសរពុទធសស។ 

 រកីិរយិាៃមស្វា រថ្វា យបងគ ំនៃខ្ញាំព្ពោះករណុា េូលមាៃែល់ព្ពោះែ៏

មាៃព្ពោះភារអងគក ោះ ព្ពោះអងគជាព្ពោះអរ ៃាែ៏ព្បកសើរ ព្រងព់្រស់ែឹងៃូវ

កញយយធម៌ទាំងពួង កោយព្បនពេាំក ោះព្ពោះអងគឥតមាៃព្រូអាច្ចរយណា

ព្បកៅព្ពោះអងគក ើយ។ 

តិ្សរណគមន៍ 
ពុទធំ ស ណំ្ រចឆារិ  

 ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះពុរធជារីពឹងរីរឭក។ 



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  24 

ធរមំ ស ណំ្ រចឆារិ  

 ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះធម៌ជារីពឹងរីរឭក។ 

សងឃំ ស ណំ្ រចឆារិ  

 ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះសងឃជារីពឹងរីរឭក។ 

 ទុតិយរបិ ពុទធំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះ

ពុរធជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់ពីរែងផ្សង។ 

 ទុតិយរបិ ធរមំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះ

ធម៌ជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់ពីរែងផ្សង។ 

 ទុតិយរបិ សងឃំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូ

ព្ពោះសងឃជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់ពីរែងផ្សង។ 

 តតិយរបិ ពុទធំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះ

ពុរធជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់បីែងផ្សង។ 

 តតិយរបិ ធរមំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះ

ធម៌ជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់បីែងផ្សង។ 

 តតិយរបិ សងឃំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូ

ព្ពោះសងឃជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់បីែងផ្សង។ 

 

នមស្ការប្រព្ាះសមាមាសមពុទធទាំងឡាយ 
សរពុរទធ អ ឋវីសញ្េ ទវាទសញ្េ សហសសរក្បញ្េសតសហ

សសានិ នរារិ សិ សា អហំ។ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមព្ក្លបថ្វា យបងគ ំៃូវ
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ព្ពោះសមាែ សមពញរធ ទាំងឡាយ២៨ព្ពោះអងគផ្សង ១មឺុៃ ២ ៃ់ព្ពោះអងគផ្សង  ៥

ដសៃព្ពោះអងគផ្សង កោយតបូងរបស់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ 

រតសំ ធរមញ្េ សងឃញ្េ អាទរ ន នរារិហំ។ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូម

ព្ក្លបថ្វា យបងគៃំូវ ព្ពោះធម៌ផ្សង ៃូវព្ពោះសងឃផ្សង របស់ព្ពោះសមាែ សមពញរធ 

ទាំងឡាយក ោះកោយកោរព។ 

នរក្កា ានុភារវន ហនតវា សរពវ ឧបទេរវ អរនក្ាអនត ាយា

បិ វិនសសនតុ អរសសរតោ។ កោយអាៃភុាព នៃកិរយិាៃមស្វា រថ្វា យបងគ ំ

សូមឱ្យកាំច្ចត់បង់ៃូវឧបព្រពទាំងឡាយទាំងពួងទាំងកសេកដីអៃារាយ 

ទាំងឡាយជាអកៃក ក៏េូលឱ្យវ ិស កុាំបីមាៃកសសសល់ក ើយ ។ 

សរពុរទធ បញ្េបញ្ញាសញ្េ ចតុវីសតិសហសសរក្ទសសតសហ

សសានិ នរារិ សិ សា អហ។ំ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមព្ក្លបថ្វា យបងគ ំៃវូព្ពោះ

សមាែ សមពញរធ ទាំងឡាយ ៥៥ព្ពោះអងគផ្សង ២មឺុៃ ៤ ៃ់ព្ពោះអងគផ្សង ១លាៃ 

ព្ពោះអងគផ្សង កោយតបូងរបស់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ 

រតសំ ធរមញ្េ សងឃញ្េ អាទរ ន នរារិហំ។ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូម

ព្ក្លបថ្វា យបងគៃំវូ ព្ពោះធម៌ផ្សង ៃវូព្ពោះសងឃផ្សង របស់ព្ពោះសមាែ សមពញរធ 

ទាំងឡាយក ោះកោយកោរព។ 

នរក្កា ានុភារវន ហនតវា សរពវ ឧបទេរវ អរនក្ាអនត ាយា

បិវិនសសនតុអរសសរតោ។ កោយអាៃភុាព នៃកិរយិាៃមស្វា រថ្វា យបងគ ំ
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សូមឱ្យកាំច្ចត់បងៃ់វូឧបព្រពទាំងឡាយទាំងពួងទាំងកសេកដីអៃារាយ 

ទាំងឡាយជាអកៃក ក៏េូលឱ្យវ ិស កុាំបីមាៃកសសសល់ក ើយ ។ 

សរពុរទធ នវុតត សរត អ ឋចតតាឡីសសហសសរក្វីសតិសត

សហសសានិ នរារិ សិ សា អហំ។ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមព្ក្លបថ្វា យបងគ ំ

ៃវូព្ពោះសមាែ សមពញរធ ទាំងឡាយ ១០៩ព្ពោះអងគផ្សង ៤មឺុៃ ៨ ៃ់ ព្ពោះអងគផ្សង 

២លាៃ ព្ពោះអងគផ្សង កោយតបូងរបស់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ 

រតសំ ធរមញ្េ សងឃញ្េ អាទរ ន នរារិហំ។ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូម

ព្ក្លបថ្វា យបងគៃំូវ ព្ពោះធម៌ផ្សង ៃូវព្ពោះសងឃផ្សង របស់ព្ពោះសមាែ សមពញរធ 

ទាំងឡាយក ោះកោយកោរព។ 

នរក្កា ានុភារវន ហនតវា សរពវ ឧបទេរវ អរនក្ាអនត ា

យាបិ វិនសសនតុ  អរសសរតោ។ កោយអាៃុភាព នៃកិរយិាៃមស្វា រ

ថ្វា យបងគំ សូមឱ្យកាំច្ចត់បង់ៃូវឧបព្រព ទាំងឡាយទាំងពួងទាំងកសេកដី

អៃារាយទាំងឡាយជាអកៃក ក៏េូលឱ្យវ ិស កុាំបីមាៃកសសសល់ក ើយ ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 
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ព្ុទធរត្នបាបណាម 

3 
 រយោ សននិសិរននោ វ រពោធិរូរល រា ំ សរសនំ  

រហតឹ វិរជរយយោ សររពោធិរារចឆិ អននតញារណ្ោ  

រលោក្ុតតររោ តំ បនរារិ ពុទធំ។ 

    កសេកដី ដព្ប៖  ព្ពោះសមាែ សមពញរធអងគឯណា ព្រង់រង់េកព្មើៃៃូវព្ពោះ
អា ាណសសតិកមែោឋ ៃ កលើរតៃបលា័ងាកព្ក្លមមាប់ក ធិព្ពឹកសែ៏ព្បកសើរ ាៃ

ផ្កា ញ់ៃូវមារាធិរាជព្ពមទាំងកស ែ៏កព្េើៃក ើ យ ព្រង់ព្រស់ែឹង ៃូវសមាែ

សកមាព ធិញ្ជញ ណ មាៃព្ាជ្ារករីបាំផ្សុតោែ ៃ ព្ពោះអងគព្បកសើរជាងសតាកលាក ខ្ញាំ

ព្ពោះករណុា សូមព្ក្លបថ្វា យបងគៃំវូព្ពោះសមាែ សមពញរធអងគក ោះកោយកោរព។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

រយ ច ពុទធា អតីតា ច រយ ច ពុទធា អនារតា 

បចេុបបននា ច រយ ពុទធា អហំ វនេារិ សពវទា។ 

កសេកដីដព្ប៖ ព្ពោះសមាែ សមពញរធទាំងឡាយអងគឯណា ដែលាៃព្រស់

ជាព្ពោះពុរធៃិ ា ៃកៃាងកៅក ើយកដី ព្ពោះសមាែ សមពញរធ ទាំងឡាយអងគឯណា 

ដែលៃឹងព្រស់ែឹងជាព្ពោះពុរធកនញងក្លលខ្វងមុខកដី  ព្ពោះសមាែ សមពញរធ

ទាំងឡាយ អងគឯណាដែលាៃព្រស់ជាព្ពោះពុរធកនញងភព្រកបបកៃោះកដី។ ខ្ញាំ

ព្ពោះករណុា សូមព្ក្លបថ្វា យបងគៃំូវព្ពោះសមាែ សមពញរធទាំងឡាយក ោះ ព្រប់

ក្លលទាំងពួង៕ 
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ពុ្ទធគុណ 

ឥតិបិរសោ  ភរវា អ ហំ សរមាសរពុរទធោ វិជជា

ច ណ្  សរបរននោ  សុររតោ  រលោក្វិទូ អនុតតរ ោ  បុ ិស

ទរមសា ថិ  សតថារទវរនុសសានំ  ពុរទធោ   ភរវាតិ។ 

កសេកដីដព្ប៖ ឥត្ិបិប្ស្ ភគវា អរហំ ព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារអងគ
ក ោះព្រងព់្ពោះ មថ្វ អរ ាំ  កព្ ោះព្ពោះអងគឆ្ៃ យច្ចកសឹកសព្តូវក ល រឺ

កិកលសព្ពមទាំងវាស រឺក្លយបកយារ ៃិងវេីបកយារ។ សមាមាសមពុប្ទាធា 
ព្រងព់្ពោះ មថ្វ សមាែ សមពញកទធ  កព្ ោះព្ពោះអងគព្រស់ែឹង ៃូវកញយយធម៌

ទាំងពួងកោយព្បនព េាំក ោះព្ពោះអងគឥតមាៃព្រូអាច្ចរយណា ព្បកៅព្ពោះ

អងគក ើយ។ វិជាជាចរណសមាបប្នានា ព្រងព់្ពោះ មថ្វ វិជាា េរណសមបក ន  
កព្ ោះព្ពោះអងគបរបិូណ៌កោយវិជាា ៣ ៃិងវិជាា ៨ ៃិងេរណៈ១៥។ សុគប្ា 
ព្រង់ព្ពោះ មថ្វ សុរករ កព្ ោះព្ពោះអងគមាៃែំកណើ រលអ យាងកៅក្លៃ់

សុៃទរស្វថ ៃ រឺអមតៈមហាៃិ ា ៃ។ ប្ោកវិទូ ព្រង់ព្ពោះ មថ្វ កលាកវិរូ 
កព្ ោះព្ពោះអងគព្ជាបេាស់ៃូវនព្តកលាក។ អនុត្េប្រា ព្រងព់្ពោះ មថ្វ អៃតុាករា 
កព្ ោះព្ពោះអងគ ព្បកសើរកោយសីលារិរុណរកបុរគលណាមួយកសែើោែ ៃ។ បុរិស
ទមមស្រថិ ព្រងព់្ពោះ មថ្វ បុរសិរមែស្វរលិ កព្ ោះព្ពោះអងគជាអនករ ូែ ៃៃវូបុរស
ដែលមាៃឧបៃិសស័យរួរៃឹងរូ ែ ៃាៃ។ សាថាប្ទវមនុសាានំ ព្រងព់្ពោះ ម
ថ្វ សរថ ករវមៃសុាៃាំ កព្ ោះព្ពោះអងគជាស្វស្វា ច្ចរយនៃករវរ ៃិងមៃសុស

ទាំងឡាយ។ ព្ុប្ទាធា ព្រង់ព្ពោះ មថ្វ ពុកទធ  កព្ ោះព្ពោះអងគព្រស់ែឹងៃូវ
េតុរារយិសេា ក ើយញាញ ាំងអនកែនរឱ្យព្រស់ែឹងផ្សង។ ភគវា ព្រង់ព្ពោះ



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  29 

 មថ្វ ភរវា កព្ ោះព្ពោះអងគមាៃែំកណើ រកៅក្លៃ់នព្តភពខ្វា ក់កច្ចល

ក ើយ រឺថ្វព្ពោះអងគមិៃព្ត ប់កកើតករៀតក ើយ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

រេួក ើយព្តូវព្បក្លសកបាជ្ាខាួៃេាំក ោះពុរធរុណថ្វ៖ 

នតថិ ររ ស ណ្ំ អញ្ញំ ពុរទធោ ររ ស ណ្ំ វ ំ ឯរតន 

សចេវរជជន រហោតុ ររ ជយរងគលំ។ 

កសេកដីដព្ប៖ នត្ថិ ប្ម សរណំ អញ្ញំ វតថញែនរជារីពឹងរីរឭកនៃខ្ញាំព្ពោះ
ករណុាមិៃមាៃក ើយ។ ព្ុប្ទាធា ប្ម សរណំ វរំ មាៃដតព្ពោះពុរធជាមាា ស់ ជារី
ពឹងរីឭកែ៏ព្បកសើររបស់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ ឯប្ត្ន សចចវប្ជេន ប្ោត្ុ ប្ម 
ជយមងគលំ សូមសិរសីួសដីជយមងគល េូរមាៃែល់ខ្ញាំព្ពោះករណុា កោយ

កិរយិាក លៃវូ កយសេាកៃោះ។ 

 

រេួក ើយព្តូវខមាកទសេាំក ោះពុរធរុណែូកេនោះថ្វ៖ 

 ឧតតររងគន វរនេហំ  ាទបំសំុវ ុតតរំ ពុរទធ រយោ េលិរតោ 

រទោរសោ ពុរទធោ េរតុ តំ ររំ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ ឧត្េមប្ងគន វប្នទហំ ាទបំសុំ វរុត្េមំ ខ្ញាំព្ពោះករណុា
សូមថ្វា យបងគៃំូវលអងធូលីព្ពោះារនៃព្ពោះសមាែ សមពញរធែ៏ព្បកសើរខពង់ខពស់ 

កោយអវយវៈែ៏ឧតាមរឺតបូង។ ព្ុប្ទធ ប្យា ខលិប្ា ប្ទាប្ស្ កទសឯណា
ដែលខ្ញាំព្ពោះករណុាកធាើឱ្យភាា ាំងភាា ត់ក ើយកនញងព្ពោះពុរធជាមាា ស់។ ព្ុប្ទាធា ខម
ត្ុ ត្ំ មមំ សូមព្ពោះពុរធជាមាា ស់អត់ៃវូកទសក ោះែល់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 
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ធមមរត្នបាបណាម 

3 
 អ ឋងគិក្ា ីយបរថោ ជនានំ ររោក្ខបបរវសាយ ឧជូ 

ច រររគោ ធររមោ អយំ សនតិក្រ ោ បណ្ីរតោ និយយានិរក្ោ 

តំ បនរារិ ធរមំ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ ព្ពោះសរធមែឯណា ជាធម៌ព្បកបកោយអងគ ៨ព្បក្លរ 

ជារៃាងែំកណើ រនៃព្ពោះអរយិបុរគលជាមាា ស់ ជាផ្សាូវែ៏ព្តង ់កនញងកិរយិាញាញ ាំង

ជៃ ដែលព្ាថ្វន ៃូវព្ពោះៃិ ា ៃ ឱ្យេូលកៅក្លៃ់ព្ពោះៃិ ា ៃាៃ ព្ពោះធម៌

កៃោះជាធម៌កធាើឱ្យព្តជាក់រមាៃ ប់បង់ ៃូវកភាើងរុកខ  កភាើងកិកលស ជាធម៌ែ៏

ឧតាម ជារុណញាញ ាំងសតា ឱ្យកេញច្ចកសងាររកុខ ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមព្ក្លប

ថ្វា យបងគៃំវូព្ពោះសរធមែក ោះ កោយកោរព ។  

រយ ច ធរមា អតីតា ច រយ ច ធរមា អនារតា 

បចេុបបននា ច រយ ធរមា អហំ វនេារិ សពវទា។ 

កសេកដីដព្ប៖ ព្ពោះធម៌ទាំងឡាយឯណា ដែលជាធម៌របស់ព្ពោះ

សមាែ សមពញរធដែលៃិ ា ៃកៃាងកៅក ើយកដី។ ព្ពោះធម៌ទាំងឡាយឯណា 

ដែលជាធម៌របស់ព្ពោះសមាែ សមពញរធ ៃឹងមាៃមកកនញងក្លលខ្វងមុខកដី។ ព្ពោះ

ធម៌ទាំងឡាយឯណា ដែលជាធម៌របស់ព្ពោះសមាែ សមពញរធ ព្រងព់្បតិស្វឋ ៃ
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រកុកនញងក្លលសពានលៃកៃោះកដី។ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមព្ក្លបថ្វា យបងគៃំវូព្ពោះធម៌

ទាំងឡាយក ោះព្រប់ក្លលទាំងពួង ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង)  

ធមមគុណ 
សវាក្ខារតោ  ភរវតា  ធររមោ  សនេិ ឋិរក្ោ  អក្ាលិរក្ោ ឯ

ហិ បសសិរក្ោ  ឱបនយិរក្ោ  បចេតតំ  រវទិតរពវោ  វិញ្ញូហីតិ។ 

កសេកដីដព្ប៖ ស្វាកាខាប្ា ភគវា ធប្មាមា ព្ពោះបរយិតាិធម៌រឺ ព្ពោះ
នព្តបិែកជាធម៌រឺ ព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារ ព្រងព់្រស់សដមដងក ើយកោយ

លអ។ ធប្មាមា ព្ពោះៃពាកលាកុតារធម៌មាៃ ៩ព្បក្លររឺ មរគ៤ ផ្សល៤ ៃិ ា ៃ១។ 

សនទិដឋិប្កា ជាធម៌រឺព្ពោះអរយិបុរគលទាំងពួង ែឹងពិត ក ើញពិត កោយ 

បេាកវកខណញ្ជញ ណរឺថ្វ ៃឹងាៃែឹង កោយស្វដ ប់ កោយកជឿបុរគលែនរ

ក ោះៗក៏កររឺក ើញេាស់កោយខាួៃឯង។ អាកាលិប្កា ជាធម៌ឱ្យៃវូផ្សល
មិៃរងច់្ចាំក្លលរឺថ្វ ក្លលកបើព្ពោះអរយិមរគកកើតក ើងក ើយ ព្ពោះអរយិ

ផ្សលក៏កកើតកនញងលាំោប់ោន  មិៃាៃយឺៃយូរក ើយ។ ឯហិបសាសិប្កា ជាធម៌
រួរែល់ឯ ិបសសវិធី រឺថ្វកបើព្ពោះអរយិបុរគលដែលាៃសកព្មេមរគ

ផ្សលក ើយ ក៏រួរៃឹងកៅ បុរគលែនរឱ្យេូលមកកមើលាៃ។ ឱបនយិ
ប្កា ជាធម៌រឺព្ពោះអរយិបុរគល របបីបកអអ ៃេូលមករុកកនញងខាួៃ កោយ
អាំណាេនៃភាវ ។ បចចត្េ ំ  ប្វទិ  ត្ប្ព្វ ា  វ ិញ្ញ ូហិ  ជាធម៌រឺអនកព្ាជ្
ទាំងឡាយ មាៃឧរឃែិតចញ ូបុរគលជាកែើមរបបីែឹង របបីក ើញេាស់កនញង

េិតានៃខាួៃ។ 
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(ព្ក្លបថ្វា យមដង) 

 

រេួក ើយព្តូវព្បក្លសកបាជ្ាខាួៃេាំក ោះធមែរុណថ្វ៖ 

នតថិ ររ ស ណ្ំ អញ្ញំ ធររមោ ររ ស ណ្ំ វ ំ ឯរតន 

សចេវរជជន រហោតុ ររ ជយរងគលំ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ នត្ថិ ប្ម សរណំ អញ្ញំ វតថញែនរជារីពឹងរីរឭកនៃខ្ញាំ

ព្ពោះករណុាមិៃមាៃក ើយ។ ធប្មាមា ប្ម សរណំ វរំ មាៃដតព្ពោះធម៌ជាមាា ស់ 

ជារីពឹងរីឭកែ៏ព្បកសើររបស់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ ឯប្ត្ន សចចវប្ជេន ប្ោត្ុ ប្ម 

ជយមងគលំ សូមសិរសីួសដីជយមងគលេូរមាៃែល់ខ្ញាំព្ពោះករណុា កោយ

កិរយិាក លៃវូ កយសេាកៃោះ។ 

 

រេួក ើយព្តវូខមាកទសេាំក ោះធមែរណុែកូេនោះថ្វ៖ 

ឧតតររងគន វរនេហំ ធរមញ្េ ទុវិធំ វ ំ ធររម រយោ េលិ

រតោ រទោរសោ ធររមោ េរតុ តំ ររំ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ ឧត្េមប្ងគន វប្នទហំ ធមមញ្ច ទុវិធំ វរំ  ខ្ញាំព្ពោះករណុា

សូមថ្វា យបងគៃំវូព្ពោះធម៌ែ៏ព្បកសើរមាៃពីរព្បក្លរ រឺព្ពោះបរយិតាិធម៌ ៃិង

ព្ពោះៃពាកលាកុតារធម៌ កោយអវយវៈែ៏ឧតាមរឺតបូង។ ធប្មម ប្យា ខលិប្ា 

ប្ទាប្ស្ កទសឯណាដែល ខ្ញាំព្ពោះករណុាកធាើឱ្យភាា ាំងភាា ត់ ក ើយកនញងព្ពោះ

ធម៌ជាមាា ស់។ ធប្មាមា ខមត្ុ ត្ំ មមំ សូមព្ពោះធម៌ជាមាា ស់អត់ៃវូកទសក ោះ

ែល់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។    
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សងាឃរត្នបាបណាម 

3 

 សរងឃោ វិសុរទធោ វ ទក្ខិរណ្រយយោ សនតិន្ទនេិរយោ 

សពវរលបបហីរនោ  រុរណ្ហិរនរក្ហិ សរិទធិបរតតោ អនា

សរវោ តំ បនរារិ សងឃំ។ 

 កសេកដី ដ ព្ប៖ ព្ពោះអរ ិយសងឃឯណា ែ៏បរ ិសុរធវិ កសសជា

រកខិកណយយបុរគលែ៏ព្បកសើរ មាៃឥស្តៃទីយ៍រមាៃ ប់ក ើយ មាៃមៃទិល រឺ  រាោ

រិកខិកលសទាំងពួង បៃាត់បងក់ ើយ ជាព្ពោះសងឃែល់ក ើយៃូវ កិរយិា

សកព្មេកោយរុណទាំងឡាយែ៏កព្េើៃ ជាព្ពោះសងឃមាៃអាសវធម៌មិៃ

មាៃ រឺថ្វជាព្ពោះខីណាព្សព ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមព្ក្លបថ្វា យបងគំៃូវព្ពោះ

អរយិសងឃក ោះ កោយកោរព។ 
(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

រយ ច សងឃា អតីតា ច រយ ច សងឃា អនារតា 

បចេុបបននា ច រយ សងឃា អហំ វនេារិ សពវទា។ 

 កសេកដីដព្ប៖ ព្ពោះសងឃទាំងឡាយឯណា ដែលជាព្ពោះសងឃាៃ

សកព្មេមរគ ៃិងផ្សលកៃាងកៅក ើ យកដី។ ព្ពោះសងឃទាំងឡាយឯណា 

ដែលជាព្ពោះសងឃៃឹងាៃសកព្មេមរគ ៃិងផ្សល កនញងក្លលខ្វងមុខកដី។ 

ព្ពោះសងឃទាំងឡាយឯណា ដែលាៃសកព្មេមរគ ៃិងផ្សលកនញងក្លលជា
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បេាញបបៃនកៃោះកដី។  ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមព្ក្លបថ្វា យបងគៃំវូ ព្ពោះសងឃទាំងឡាយ

ក ោះ ព្រប់ក្លលទាំងពួង។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

សងាឃគុណ 
 សុប ិបរននោ ភរវរតោ សាវក្សរងឃោ 

 ឧជុប ិបរននោ ភរវរតោ សាវក្សរងឃោ 

 ញាយប ិបរននោ ភរវរតោ សាវក្សរងឃោ 

 សារីចិប ិបរននោ ភរវរតោ សាវក្សរងឃោ 

យទិទំ ចតតា ិ បុ ិសយុរានិ អ ឋបុ ិសបុរគលា ឯស ភរ

វរតោ សាវក្សរងឃោ  អាហុរនរយយោ  ាហុរនរយយោ ទក្ខិរណ្

រយយោ អញ្ជលិក្ ណី្រយោ អនុតត ំ បុញ្ញរក្ខតំ រលោក្សសាតិ។ 

កសេកដីដព្ប៖ សុបដិបប្នានា ភគវប្ា ស្វកសប្ងាោ  ព្ពោះសងឃ
ជាស្វវ័ក នៃព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារ កលាកព្បតិបតាិក ើយកោយព្បនពរឺ

ព្បតិបតាិរមរៃាង ព្ពោះៃពាកលាកុតារធម៌ ។ ឧជុបដិបប្នានា ភគវប្ា 
ស្វកសប្ងាោ ព្ពោះសងឃជាស្វវកនៃព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារ កលាកព្បតិបតាិ
កោយព្តង ់រឺព្បតិបតាិជាមជឈិមបបែិបទ។ ញាយបដិបប្នានា ភគវប្ា 
ស្វក    សប្ងាោ ព្ពោះសងឃជាស្វវកនៃ ព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារ កលាក
ព្បតិបតាិកែើមបីព្រស់ែឹងៃូវព្ពោះៃិ ា ៃជាស្វថ ៃកកសមផ្សុតច្ចករុកខទាំងពួ

ង។ ស្មីចិបដិ  បប្នានា ភគវប្ា ស្វកសប្ងាោ ព្ពោះសងឃជាស្វវក នៃ
ព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារ កលាកព្បតិបតាិែ៏សមរួរែល់ស្វមីេិកមែ រឺព្បតិបតាិ
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រួរែល់ សីល សមាធិ បញ្ជញ ។ យទិទំ ចាតារិ បុរិសយុគានិ ព្ពោះសងឃឯ
ណាកបើរាប់ជារូរនៃបុរសទាំងឡាយមាៃ៤រូរឺ  ព្ពោះសងឃដែលាៃ

សកព្មេៃូវ កស្វរបតាិមរគ ៃិងកស្វរបតាិផ្សលជារូ១ សកទោមិមរគ 

ៃិងសកទោមិផ្សលជារូ១ អា ោមិមរគ ៃិងអា មិផ្សលជារូ១ អរ តាមរគ 

ៃិងអរ តាផ្សលជារូ១។ អដឋបុរិសបុគគោ កបើរាប់ករៀងជាបុរសបុរគលមាៃ
៨ រឺព្ពោះសងឃដែលាៃសកព្មេៃវូ កស្វរបតាិមរគ១ កស្វរបតាិផ្សល១ 

សកទោមិមរគ១ សកទោមិផ្សល១ អា ោមិមរគ១ អា ោមិផ្សល១ 

អរ តាមរគ១ អរ តាផ្សល១។ ឯស ភគវប្ា ស្វកសប្ងាោ ព្ពោះសងឃ
ទាំងក ោះ ជាសងឃស្វវ័កនៃព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារ។ អាហុប្នប្យាោ កលាករួរ
ររួលៃូវេតុបបេា័យ ដែលបុរគលឧរទិសេាំក ោះអនកមាៃសីល ក ើយ ាំ

មកអាំពីេមាៃ យបកអអ ៃេូលមកបូជា។ ាហុប្នប្យាោ កលាករួរររួលៃូវ
អារៃាញកទៃរឺទៃដែលបុរគលរក់ដតងកែើមបីញាតិ ៃិងមិតា ដែលមក

អាំពីរិសកផ្សសងៗក ើយបកអអ ៃេូលមកបូជា។ ទកេិប្ណប្យាោ កលាករួរ
ររួលៃូវទៃ ដែលបុរគលកជឿៃូវកមែ  ៃិងផ្សលនៃកមែក ើ យបូជា។ 

អញ្េលិករណីប្យា កលាករួរែល់អចាលិកមែដែលសតាកលាករបបីកធាើ។ 
អនុត្េរំ បុញ្ញប្កត្េំ ប្ោកសាស កលាកជាបុចញកកខតិ រឺជារីែុោះក ើងនៃពូជ រឺ
បុណយនៃសតាកលាក រកកខតាែនរនព្កដលងជាងោែ ៃ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

រេួក ើយព្តូវព្បក្លសកបាជ្ាខាួៃេាំក ោះសងឃរុណថ្វ៖ 

  នតថិ ររ ស ណ្ំ អញ្ញំ សរងឃោ ររ ស ណ្ំ វ ំ ឯរតន 

សចេវរជជន រហោតុ ររ ជយរងគលំ។ 
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កសេកដីដព្ប៖ នត្ថិ ប្ម សរណំ អញ្ញំ វតថញែនរជារីពឹងរីរឭកនៃខ្ញាំព្ពោះករណុា

មិៃមាៃក ើយ។ សប្ងាោ ប្ម សរណំ វរំ មាៃដតព្ពោះសងឃជាមាា ស់ ជារីពឹងរី

ឭកែ៏ព្បកសើររបស់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ ឯ ប្ត្ន  សចចវ ប្ជេន ប្ោត្ុ ប្ម ជយ មងគលំ 

សូមសិរសីួសដីជយមងគលេូរមាៃែល់ខ្ញាំព្ពោះករណុា កោយកិរយិាក លៃូវ

 កយសេាកៃោះ។ 

   រេួក ើយព្តូវខមាកទសេាំក ោះសងឃរុណែូកេនោះថ្វ៖ 

ឧតតររងគន វរនេហំ សងឃញ្េ ទុវិរធោតតរំ  សរងឃ រយោ   

េលិរតោ រទោរសោ សរងឃោ េរតុ តំ ររំ។ 

កសេកដីដព្ប៖ ឧត្េមប្ងគន វប្នទហំ សងាឃញ្ច ទុវិប្ធាត្េមំ ខ្ញាំព្ពោះករណុា

សូមថ្វា យបងគៃំូវព្ពោះសងឃែ៏ព្បកសើរមាៃពីរព្បក្លរ រឺសមែតិសងឃ ៃិង

អរយិសងឃ កោយអវយវៈែ៏ឧតាមរឺតបូង។ សប្ងាឃ ប្យា ខលិប្ា ប្ទាប្ស្ 

កទសឯណាដែលខ្ញាំព្ពោះករណុាកធាើឱ្យភាា ាំងភាា ត់ក ើយកនញងព្ពោះសងឃជាមាា

ស់។  សប្ងាោ ខមត្ុ ត្ំ មមំ សូមព្ពោះសងឃជាមាា ស់អត់ៃវូកទសក ោះែល់

ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

 

“បញ្ញាជាបក្វព្នជនទាំងឡាយ” 
(បិែកកលខ២៩ រាំព័រ៩៤) 
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ថាវាយបងគបំ្រព្ាះរត្នប្រត្យ័ ម្បបសប្ងេប 
3 

  នររោ តសស ភរវរតោ អ ហរតោ សរមាសរពុទធសស 
 កសេកដីដព្ប៖ រកីិរយិាៃមស្វា រថ្វា យបងគ ំនៃខ្ញាំព្ពោះករណុា េូលមាៃ

ែល់ព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារអងគក ោះ  ព្ពោះអងគជាព្ពោះអរ ៃា ែ៏ព្បកសើរ ព្រង់

ព្រស់ែឹងៃវូកញយយធម៌ទាំងពួង កោយព្បនពេាំក ោះព្ពោះអងគឥតមាៃព្រូអា

ច្ចរយណាព្បកៅព្ពោះអងគក ើយ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

ពុ្ទធគុណ 
ឥតិបិរសោ ភរវា អ ហំ សរមាសរពុរទធោ វិជជាច ណ្

សរបរននោ សុររតោ រលោក្វិទូ អនុតតរ ោ បុ ិសទរមសា ថិ 

សតថារទវរនុសសានំ ពុរទធោ ភរវាតិ។  

តំ អ ហាទិរុណ្សំយុតតំ ពុទធំ សិ សា នរារិ តញ្េ 

ពុទធំ ឥររហិ សក្ការ ហិ អភិបូជយារិ។ 

កសេកដីដព្ប៖ ត្ំ អរោទិគុណសំយុត្េំ ព្ុទធំ សិរស្ នមាមិ ខ្ញាំព្ពោះ

ករណុាសូមថ្វា យបងគំៃូវព្ពោះសមាែ សមពញរធជាមាា ស់ ព្ពោះអងគព្បកបព្ពមកោយ

រុណមាៃរុណថ្វ អរហំ ជាកែើមក ោះ កោយសិរស្វរឺតបូង។  ត្ញ្ច ព្ុទធំ ឥប្មហិ 

សកាកាប្រហិ អភិបូជយាមិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមបូជាេាំក ោះៃវូព្ពោះសមាែ សមពញរធជា

មាា ស់ក ោះ កោយកព្រឿងសក្លា រៈទាំងឡាយ មាៃព្បមាណប៉ាុកណណ ោះ។ 
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ធមមគុណ 
សវាក្ខារតោ ភរវតា ធររមោ សនេិ ឋិរក្ោ អក្ាលិរក្ោ ឯ

ហិ បសសិរក្ោ ឱបនយិរក្ោ បចេតតំ រវទិតរពវោ វិញ្ញូហីតិ។ 

តំ សវាក្ខាតា ទិរុណ្សំយុតតំ ធរមំ សិ សា នរារិ តញ្េ 

ធរមំ ឥររហិ សក្ការ ហិ អភិបូជយារិ។ 

កសេកដីដព្ប៖ ត្ំ ស្វាកាខាា ទិគុណសំយុត្េំ ធមមំ សិរស្ នមាមិ ខ្ញាំ

ព្ពោះករណុាសូមថ្វា យបងគំៃូវព្ពោះធម៌ជាមាា ស់ ព្បកបព្ពមកោយរុណ

មាៃរុណថ្វ  ស្វាកាខាា ជាកែើមក ោះ កោយសិរស្វរឺតបូង។ ត្ញ្ច ធមមំ ឥប្ម

ហិ សកាកាប្រហិ អភិបូជយាមិ  ខ្ញាំ ព្ពោះករណុាសូមបូជាេាំក ោះៃូវព្ពោះធម៌ជា

មាា ស់ក ោះកោយកព្រឿងសក្លា រៈទាំងឡាយ មាៃព្បមាណប៉ាុកណណ ោះ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

 

សងាឃគុណ 
សុប ិបរននោ ភរវរតោ សាវក្សរងឃោ 

ឧជុប ិបរននោ ភរវរតោ សាវក្សរងឃោ 

ញាយប ិបរននោ ភរវរតោ សាវក្សរងឃោ 

សារីចិប ិបរននោ ភរវរតោ សាវក្សរងឃោ 

យទិទំ ចតតា ិ បុ ិសយុរានិ អ ឋបុ ិសបុរគលា ឯស 

ភរវរតោ សាវក្សរងឃោ  អាហុរនរយយោ  ាហុរនរយយោ      
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ទក្ខិរណ្រយយោ អញ្ជលិក្ ណ្ីរយោ អនុតត ំ បុញ្ញរក្ខតំ 

រលោក្សសាតិ។  

តំ សុប ិបននា ទិរុណ្សំយុតតំ សងឃំ សិ សា នរារិ 

តញ្េ សងឃំ ឥររហិ សក្ការ ហិ អភិបូជយារិ។ 

កសេកដីដព្ប៖ ត្ំ សុបដិបនានា ទិគុណសំយុត្េំ សងាឃំ សិរស្ នមាមិ 
ខ្ញាំ ព្ពោះករណុាសូមថ្វា យបងគំៃូវព្ពោះសងឃជាមាា ស់ ព្ពោះអងគព្បកបព្ពម

កោយរុណមាៃរុណថ្វ សុបដិបប្នានា ជាកែើមក ោះកោយសិរស្វរឺតបូង។ 
ត្ញ្ច សងាឃំ ឥប្មហិ សកាកាប្រហិ អភិបូជយាមិ  ខ្ញាំ ព្ពោះករណុាសូមបូជា

េាំក ោះៃូវព្ពោះសងឃជាមាា ស់ក ោះកោយកព្រឿងសក្លា រៈទាំងឡាយ មាៃ

ព្បមាណប៉ាុកណណ ោះ។ 

 

-េប់វធិីៃមសសក្លរព្ពោះរតៃព្ត័យដបបសកងខប- 
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គាថាសរប្សើរគុណប្រព្ាះរត្នប្រត្័យ (បម្បជាក្ាពយ) 
នរសកា ម្ពោះរុណ្ម្ពោះពុទធ 

អរហោ ពុរទធោ នររោ តសស អរហោ ពុរទធោ នរារិហំ 

អរហោ ពុរទធោ នររហំតំ អរហោ ពុរទធោ អហំ នររ។ 

ឱ្ ន៎ ព្ពោះពុរធ អស្វា រយនព្កដលង េិតាខ្ញាំច្ចត់ដេង ព្ក្លបថ្វា យបងគ ំ

ឱ្ៃក្លយសាំពោះ ថ្វា យេិតាសៃសាំ  ដសៃព្ជោះថ្វា ជុំ ែល់ព្ពោះសមពញរធ។ 

នរសកា ម្ពោះរុណ្ម្ពោះធរ៌ 

អរហោ ធររមោ នររោ តសស អរហោ ធររមោ នរារិហំ 

អរហោ ធររមោ នររហំតំ អរហោ ធររមោ អហំ នររ។ 

ឱ្ ន៎ ព្ពោះធម៌ អស្វា រយវសិុរធ េិតាខ្ញាំបរសិុរធ ព្ក្លបថ្វា យបងគ ំ

ឱ្ៃក្លយសាំពោះ ថ្វា យេិតាសៃសាំ  ដសៃព្ជោះថ្វា ជុំ ែល់ព្ពោះធម៌នលា។ 

នរសកា ម្ពោះរុណ្ម្ពោះសងឃ 

អរហោ សរងឃោ នររោ តសស អរហោ សរងឃោ នរារិហំ 

អរហោ សរងឃោ នររហំតំ អរហោ សរងឃោ អហំ នររ។ 

ឱ្ ន៎ ព្ពោះសងឃ អស្វា រយព្បនព  េិតាខ្ញាំអាល័យ ព្ក្លបថ្វា យបងគ ំ

ឱ្ៃក្លយសាំពោះ ថ្វា យេិតាសៃសាំ  ដសៃព្ជោះថ្វា ជុំ ែល់ព្ពោះសងឃនលា។ 
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សរប្សើរបីតិ្ប្កើត្អំពី្ប្រព្ាះរត្នប្រត្័យ 
បីតិក្នុងម្ពោះពុទធ 

ពុរទធោតិ ក្ិតតិ យនតសស ក្ារយ ភវតិ យា បីតិ 

វ ររវ ហិ សា បីតិ ក្សិរណ្នបិ ជរពុទីបសស។ 

បីតិកកើតមាៃ កនញងក្លយបុរគល អនកលាៃ់មាត់ែល់ ថ្វ កយ «ពុកទធ » 

បីតិក ោះនលា ព្បកសើរអៃករោ កលើសលប់ពក ា  កនញងជមពូរីប។ 

 

បីតិក្នុងម្ពោះធរ៌ 

ធររមោតិ ក្ិតតិ យនតសស    ក្ារយ ភវតិ យា បីតិ 

វ ររវ ហិ សា បីតិ        ក្សិរណ្នបិ ជរពុទីបសស។ 

 បីតិកកើតមាៃ កនញងក្លយបុរគល អនកលាៃ់មាត់ែល់ ថ្វ កយ  «ធកមាែ » 

 បីតិក ោះនលា ព្បកសើរអៃករោ កលើសលប់ពក ា  កនញងជមពូរីប។ 

 
បីតិក្នុងម្ពោះសងឃ 

សរងឃោតិ ក្ិតតិ យនតសស   ក្ារយ ភវតិ យា បីតិ 

វ ររវ ហិ សា បីតិ        ក្សិរណ្នបិ ជរពុទីបសស។ 

បីតិកកើតមាៃ កនញងក្លយបុរគល អនកលាៃ់មាត់ែល់ ថ្វ កយ «សកងោ» 

បីតិក ោះនលា ព្បកសើរអៃករោ កលើសលប់ពក ា  កនញងជមពូរីប។ 
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គាថាសរប្សើរព្កាយ និងបទននប្រព្ាះរត្នប្រត័្យ 
បទ ពុរទធោ 

ពុរទធោតិ វចនំ រស ឋំ         ពុរទធោតិ បទរុតតរំ 

នតថិ រតន សរំ រលោរក្   អញ្ញំ រសោត សាយនំ។ 

 កយថ្វ «ពុកទធ » នលា ព្បកសើរផ្សុត បរែ៏បរសិុរធ ខពស់ខពងន់ព្កដលង 

ោែ ៃ កយឯណា ពីករាោះព្បដជង           កសែើ កយថ្វា ដលាង ពុកទធ  ក ើយណា។ 

 

បទ ធររមោ 

ធររមោតិ វចនំ រស ឋំ         ធររមោតិ បទរុតតរំ 

នតថិ រតន សរំ រលោរក្    អញ្ញំ រសោត សាយនំ។ 

 កយថ្វ «ធកមាែ » នលា ព្បកសើរផ្សតុ  បរែ៏បរសិុរធ ខពស់ខពងន់ព្កដលង 

ោែ ៃ កយឯណា ពីករាោះព្បដជង       កសែើ កយថ្វា ដលាង ធកមាែ  ក ើយណា។ 

 

បទ សរងឃោ 

សរងឃោតិ វចនំ រស ឋំ      សរងឃោតិ បទរុតតរំ 

នតថិ រតន សរំ រលោរក្    អញ្ញំ រសោត សាយនំ។ 

 កយថ្វ សកងោ នលា ព្បកសើរផ្សុត   បរែ៏បរសិុរធ ខពស់ខពងន់ព្កដលង 

ោែ ៃ កយឯណា ពីករាោះព្បដជង         កសែើ កយថ្វា ដលាង សកងោក ើយណា។ 

 

“ចតិតប លបរុគលរិន ានទនូមានរហើយ 

 បតងញុាំងម្បរយោជន៍ធំឱយវិនាស” 
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គាថាសរប្សើរគុណប្រព្ាះរត្នប្រត្័យ 
(ររពី រតលក្ ាហរាថា) 

“ពុទធ តនរាថា” 
 រយោ សពវរលោក្រហិរតោ ក្ ុណ្ាធិវារសោ ររោក្ខាក្

រ ោ  វិក្ុលរព បុណ្ណចរនេោ រញរយយោទធិំ សុវិបុលំ 

សក្លំ វិពុរទធោ រលោក្ុតតរំ នរថ តំ សិ សា រុនិនេំ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ ព្ពោះមុៃិៃទអងគឯណា ដែលសតាកលាកទាំងពួងបូជា

ក ើយ ព្រងប់របិូណ៌កោយមហាករណុា ជាអនកញាញ ាំងសតាឱ្យាៃរេួផ្សុត

ច្ចករុកខ ព្រងក់ព្បៀបែូេព្ពោះេៃទកពញបូណ៌មីកៅកណាដ លៃភា ដែលជា

វងសែ៏ព្បកសើរ ព្ពោះអងគព្រស់ែឹងៃវូកញយយធម៌ទាំងអស់ែ៏រលូាយ កព្បៀប

ែូេមហាសមុព្រ សូមអនកទាំងឡាយៃមស្វា រៃូវព្ពោះមុៃិៃទែ៏ព្បកសើរកនញង

កលាកអងគក ោះ។ 

“ធរម តនរាថា” 
 រសោ ានរាលររលំ ត ិទសាលយសស សំសា 

សារ សរុតត ណ្ាយ រសតុំ សពវារតីភយវិវជជិត

រេរររគំ ធរមំ នរសសថ សទា រុនិនា បណី្តំ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ សូមអនកទាំងឡាយៃមស្វា រៃូវព្ពោះធម៌ ដែលព្ពោះ

មុៃីព្រង់ាៃសដមដង ជាជកណដ ើ រែ៏បរសិុរធនៃសួរ៌ ជាស្វព ៃឆ្ាងមហាស

មុព្រ រឺសងារវែា ៃិងជាផ្សាូវែ៏កកសម ដែលរេួផ្សុតច្ចកររុគតិភ័យទាំងពួង។ 
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“សងឃ តនរាថា” 
 រទយយំ តទបបរបិ យតថ បសននចិតតា ទតវា ន ា ផ្ល

រុឡា ត ំ លភរនត តំ សពវទា ទសពរលនបិ សុបបស

តថំ សងឃំ នរសសថ សទារិតបុញ្ញរេតតំ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ សូមអនកទាំងឡាយៃមស្វា រៃូវព្ពោះសងឃ ដែលជា

ដព្សបុណយរកដព្សបុណយែនរដព្កដលងជាងោែ ៃ សូមបីព្ពោះរសពលក៏

ព្រងស់រកសើរៃូវព្ពោះសងឃជាៃិេា ដែលមហាជៃមាៃេិតាព្ជោះថ្វា ក ើ យ 

ព្បករៃករយយធម៌សូមបីតិេ ក៏មាៃផ្សលែ៏កព្េើៃ។ 

ឧបមាប្រព្ាះរត្នប្រត័្យ ២២ យា ាង 
(អ ឋក្ថា េុទេក្និក្ាយ េទុេក្ ាឋ) 

 ១-ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាព្ពោះេៃទកពញបូណ៌មី ព្ពោះធម៌

កព្បៀបែូេជារសែីនៃព្ពោះេៃទ ព្ពោះសងឃកព្បៀបែូេជា កលាកដែល

ព្សស់បស់កោយរសែីនៃព្ពោះេៃទកពញបូណ៌មីក ោះ។ 

២-ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាព្ពោះអារិតយ ព្ពោះធម៌កព្បៀបែូេជា

រសែីនៃព្ពោះអារិតយ ព្ពោះសងឃកព្បៀបែេូជាកលាក  ដែលែងួអារិតយ

កមាា ត់ភាពងងតឹក ើយ។ 

៣-ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាអនកែុតនព្ព ព្ពោះធម៌ែុតនព្ព រឺ

កិកលសកព្បៀបែូេជាកភាើងែុតនព្ព ព្ពោះសងឃដែលជាបុចញកកខតា 
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កព្ ោះែុតកិកលសាៃក ើយកព្បៀបែូេជាភូមិភារដែលជាដព្ស

កព្ ោះែតុនព្ពអស់ក ើយ។ 

៤-ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាមហាកម ដែលឲ្យៃវូកភាៀង ព្ពោះ

ធម៌កព្បៀបែូេជារឹកកភាៀង ព្ពោះសងឃអនករមាៃ ប់ៃូវលាំអងកិកលស 

កព្បៀបែេូជាជៃបរដែលរមាៃ ប់ៃវូលាំអងធលូីកព្ ោះកភាៀងធាា ក់។ 

៥-ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាស្វរលីែ៏ព្បកសើរ ព្ពោះធម៌កព្បៀប

ែេូជាឧាយសព្មាប់បងាកឹកសោះអាជាកៃយយ ព្ពោះសងឃកព្បៀបែេូ

ជា ា ូងកសោះអាជាកៃយយដែល ាឹ កហាត់លអក ើយ។ 

៦-ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាអនកែកព្ពួញ កព្ ោះព្រងែ់កសររឺ

រិែឋិាៃអស់ ព្ពោះធម៌កព្បៀបែូេជាឧាយែកសរកេញាៃ ព្ពោះ

សងឃជាអនកដែលព្តូវែកសរររិឺែឋកិេញាៃក ើយ កព្បៀបែេូជា

ជៃដែលព្តូវែកសរកេញាៃ។ 

៧-ព្ពោះពុរធកព្បៀបែេូជាកពរយដភនក កព្ ោះព្រងប់កព្សទប់

កមា ៈកេញាៃក ើយ ព្ពោះធម៌កព្បៀបែូេឧាយជាកព្រឿងបក

ដភនក ព្ពោះសងឃមាៃព្សទប់ដភនកបងក់ ើយមាៃដភនករឺញាណែ៏ភាឺ

ថ្វា  កព្បៀបែេូជាជៃដែលបកដភនកមាៃដភនកភា។ឺ 
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៨-ព្ពោះពុរធកព្បៀបែេូជាកពរយែពូ៏ដក កព្ ោះព្រងអ់ាេកមាា ត់

ៃូវពាធិ រឺកិកលស ព្ពមទាំងអៃុស័យកេញាៃ ព្ពោះធម៌កព្បៀប

ែូេជាថ្វន ាំដែលផ្សសាំព្តឹមព្តូវក ើ យ ព្ពោះសងឃដែលមាៃពាធិរឺ

កិកលស ៃិងអៃុស័យរមាៃ ប់ក ើយ កព្បៀបែូេជាពពួកជៃដែល

មាៃពាធ ិរមាៃ ប់ក ើយកព្ ោះកបៃឹងថ្វន ាំ។ 

៩- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាអនកេងអញលផ្សាូវ ព្ពោះធម៌កព្បៀបែូេ

ជាផ្សាូវលអ រឺផ្សាូវដែលសព្មាប់រេួផ្សុតពីភ័យ ព្ពោះសងឃកព្បៀបែេូជា

អនកកែើរផ្សាូវែល់រីដែលផ្សតុភយ័។ 

១០- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាអនកអុាំរូកែ៏េាំណាៃ ព្ពោះធម៌

កព្បៀបែេូជារកូ ព្ពោះសងឃកព្បៀបែេូជាអនកកែើរផ្សាូវាៃែល់កព្តើយ។ 

១១- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែេូជានព្ព ិម ៃា (នព្ពដែលមាៃរឹក

សកៃសើម) ព្ពោះធម៌កព្បៀបែេូជាឱ្សលដែលកកើតកៅនព្ព ិម ៃាក ោះ 

ព្ពោះសងឃកព្បៀបែេូជាជៃអនកមិៃមាៃករារកព្ ោះកព្បើថ្វន ាំ។ 

១២- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែេូជាអនកព្បទៃព្រពយ ព្ពោះធម៌កព្បៀប

ែូេជាព្រពយ ព្ពោះសងឃអនកអរយិព្រពយមកកោយព្បនព កព្បៀបែូេ

ជាជៃអនកាៃព្រពយរមបាំណង។ 
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១៣- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែេូជាអនកេងអញលកាំណប់ព្រពយ ព្ពោះធម៌

កព្បៀបែូេជាកាំណប់ព្រពយ ព្ពោះសងឃកព្បៀបែូេជាជៃអនកាៃ

កាំណប់ព្រពយ។ 

១៤- ព្ពោះសមាែ សមពញរធជាវិរបុរស កព្បៀបែូេជាអនកព្បទៃ

ៃូវក្លរមិៃមាៃភ័យ ព្ពោះធម៌កព្បៀបែូេជាក្លរមិៃមាៃភ័យ ព្ពោះ

សងឃដែលរេួពីភ័យព្រប់យា៉ា ង កព្បៀបែូេជាជៃែល់ៃូវក្លរមិៃ

មាៃភយ័។ 

១៥- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាអនកលួងកលាម ព្ពោះធម៌កព្បៀប

ែេូជាក្លរលួងកលាម ព្ពោះសងឃកព្បៀបែេូជាជៃ អនកព្តូវលួងកលាម។ 

១៦- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាមិតាលអ ព្ពោះធម៌កព្បៀបែូេជា

 កយោស់កតឿៃដែលជា កយមាៃព្បកយាជៃ៍ ព្ពោះសងឃកព្បៀប

ែូេជាជៃអនកជួបព្បសពាៃវូព្បកយាជៃ៍កព្ ោះកធាើរម កយរបស់

មិតាលអ។ 

១៧- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែេូជាអណដ ូង ាំឲ្យកកើតព្រពយ ព្ពោះធម៌

កព្បៀបែូេជាព្រពយដែលមាៃស្វរៈ ព្ពោះសងឃកព្បៀបែេូជាជៃអនក

កព្បើព្រពយដែលជាស្វរៈ។ 
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១៨- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាអនកកព្ស្វេរឹកងតូឲ្យព្ពោះរាជ

កមុារ ព្ពោះធម៌កព្បៀបែេូជារឹកកព្ស្វេព្សពកលើព្ពោះរាជកមុាររាំង

ពីព្ពោះសីសៈេុោះមក ព្ពោះសងឃអនកាៃររួលៃូវក្លរកព្ស្វេព្សព

រឹកលអក ើយ កោយរឹករឺព្ពោះសរធមែ កព្បៀបែូេជាព្កញមព្ពោះរាជ

កមុារដែលាៃព្សងរឹ់កលអក ើយ។ 

១៩- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាជាងកធាើកព្រឿងព្បោប់ ព្ពោះធម៌

កព្បៀបែូេជាកព្រឿងព្បោប់ (អលអា រ) ព្ពោះសងឃជាអនកព្បោប់

កោយព្ពោះសរធមែ កព្បៀបែូេជាព្ពោះរាជឱ្រសទាំងឡាយដែលព្រង់

ព្បោប់ក ើយ។ 

២០- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាកែើមេៃទៃ៍ ព្ពោះធម៌កព្បៀបែូេ

ជាកាៃិដែលកកើតអាំពីខាឹមេៃទៃ៍ក ោះ ព្ពោះសងឃាៃរមាៃ ប់ៃវូកសេកដី

កៅដ ព្កហាយេិតាកោយព្ពោះសរធមែ កព្បៀបែូេជាជៃអនករមាៃ ប់ៃូវ

ភាពកៅដ ផ្សាូវក្លយ កព្ ោះកបើលមអិតខាឹមេៃទៃ៍ក ោះឯង។ 

២១- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាបិរ អនកដេកព្រពយមរតក

ព្បកបកោយធម៌ ព្ពោះធម៌កព្បៀបែូេជាព្រពយមរតក ព្ពោះសងឃអនក
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ររួលៃូវព្រពយមរតករឺព្ពោះសរធមែកព្បៀបែូេជាបុព្តទាំងឡាយ 

ដែលជាអនកររលួៃវូព្រពយមរតក។ 

២២- ព្ពោះពុរធកព្បៀបែូេជាផ្កា ឈូកដែលរីក ព្ពោះធម៌

កព្បៀបែូេជាលាំអងកកសរដែលកកើតកនញងផ្កា ឈូកក ោះ ព្ពោះសងឃ

កព្បៀបែូេជាភមរជាតិ (មាៃសតា ែញាំជាកែើម) ដែលកព្កបយក

លាំអងកកសរកនញងផ្កា ឈូក។ 

របបីព្បក្លសព្ពោះសរណព្តយ័ក ោះ កោយកសេកដឧីបមារ

ទាំងឡាយ ែេូក លមកកៃោះឯង។ 

សពវញ្ញូ សពវទសសាវី  ជិរនោ អាច ិរយោ ររ 

រហាក្ា ុណិ្រក្ោ សតថា  សពវរលោក្តិក្ិចឆរក្ោ។ 

ព្ពោះជិៃព្សីព្ពោះអងគជាសពាចញូ ព្រងក់ ើញៃូវធម៌ទាំងពួង 

ជាស្វស្វា ព្បកបកោយករណុាែ៏ធាំ ព្រង់រកាៃូវសតាកលាកទាំង

អស់ ជាអាច្ចរយនៃខ្ញាំ។ 

 

បណាមគាថា 
 រយោ ក្បបរក្ោ ីហិបិ អបបររយយំ ក្ាលំ ក្ារ ោរនតោ អតិ

ទុក្ក ានិ រេទំ ររតោ រលោក្ហិតាយ នារថោ នររោ រហាក្ ុណិ្

ក្សស  តសស អសរពុធំ ពុទធនិរសវិតំ យំ ភវាភវំ រចឆតិ ជីវរលោ
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រក្ោ នររោ អវិជជាទិក្ិរលសជាលំ វិទធំសិរនោ ធរមវ សស  តសស រុ

រណ្ហិ រយោ សីល សរាធិ បញ្ញា វិរុតតិញ្ញាណ្បបភូតីហិ យុរតតោ 

រេរតតញ្ជ នានំ ក្ុសលតថិក្ានំ តរ ិយសងឃំ សិ សា នរារិ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

បណាមគាថា (បម្បជាក្ាពយ) 
រយោ ក្បបរក្ោ ី ហិបិ អបបររយយំ ក្ាលំ         

ក្ារ ោរនតោ អតិទុក្ក ានិ រេទំ  ររតោ រលោក្ហិតា

យ នារថោ នររោ រហាក្ ុណិ្ក្សស តសស។ 

ព្ពោះពុរធជារីពឹង  ជាពុាំៃឹងសពាសរា   
ព្ពោះអងគក្លលព្ាថ្វន  កធាើកស្វងអស់ក្លលយូរ។ 

រាប់កោយកក្លែិកបា  កព្េើៃរណ  ួសរិតរូរ 

ាៃព្រស់ជាសពាចញូ ព្រស់ជាព្រូកលើភពឋាៃ។ 

កធាើកមែជាកព្ម សតាៃិករព្រប់ពុាំាៃ 

ករកយា៉ា កលាំាកព្ាណ កព្ ោះព្បកយាជៃ៍ែល់សពាសតា។ 

ខ្ញាំសូមឱ្ៃសិរស្វ េិតាព្ាថ្វន បងគថំ្វា ត់ 

ព្ពោះពុរធករណុាសតា ក ោះជារីពឹងសពាក្លល។ 

 

 អសរពុធំ ពុទធ និរសវិតំ យំ ភវាភវំ រចឆតិ ជីវ

រលោរក្ោ នររោ អវិជជា ទិក្ិករលសជាលំ វិទធំសិរនោ ធរម

វ សស តសស។ 
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 សតាដតងកកើតស្វា ប់បង ់  កព្ ោះេាំណងកមែជាកោល 

 ឱ្យវលិវល់អក ទ ល  កនញងភពតូេៃិងភពធាំ។ 

 ក តុដតមិៃែឹងធម៌  ជាមាា ស់លអស្វអ តសុខុម 

 ព្ពោះពុរធព្រងក់សពសម  េិតាខ្ញាំសូមៃមស្វា រ។ 

 ៃវូធម៌ព្បនពពិត   វកិសសសុរធក ោះឯងណា 

 ក្លត់បងៃ់វូអវជិាា    រឺបកណដ ញកិកលសក ើយ។ 

  

 រុរណ្ហិ រយោ សីល សរាធិ បញ្ញា វិរុតតិញ្ញាណ្បប

ភូតីហិ យុរតតោ រេរតតញ្ជ នានំ ក្ុសលតថិក្ានំ តរ ិយស

ងឃំ សិ សា នរារិ។ 

 ព្ពោះសងឃអងគស្វវក័  មាៃសាំវរៈសទធ ព្រង ់

 កបកោយរុណសីលព្តង ់ ៃិងសមាធិបញ្ជញ ។ 

 ៃិងវមុិតាិញ្ជញ ណ   កិកលសោែ ៃកនញងអារែ  

 ជាបុចញកកខរា    ជៃព្តូវក្លរជាកុសល។ 

 ខ្ញាំសូមឱ្ៃសិរសី   ែល់ព្ពោះអរយិបុរគល 

 ជាបុព្តព្ពោះរសពល  ជាមងគលែល់សពាសតា។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

“ចតិតប លបរុគល ានទូនមានលអរហើយ   

បតងម្បម្ពឹតតរទៅរ ើរបីម្បរយោជន៍យ ាងធំ” 
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នប្រត្បណាម 
ឥរចេវរចេនត នរសសរនយយំ នរសសរារនោ  តន

តតយំ យំ បុញ្ញាភិសនេំ វិបុលំ អលតថំ តសសានុភារវន 

ហតនត ារយោ។ 

ដព្ប៖ ខ្ញាំសូមៃមសសក្លរ  កលើក រថ ឱ្ៃសិរសី 

បងគរំុណទាំងបី   ខពស់កលើសលប់នព្តកលាក្ល។ 

សូមបុណយកងកុសល  ឱ្យាៃែល់កយើងខ្ញាំណា 

កពញក រកសែើធារា  ែូេជលស្វធាំរលូាយ។ 

សូមឱ្យកាំច្ចត់បង ់  អពមងគលទាំងឡាយ 

ឱ្យកេៀសកេញច្ចកឆ្ៃ យ  កដីអៃារាយកុាំបីមាៃ។ 

កោយកមាា ាំងអាៃភុាព  បុចញលាភជាព្បធាៃ 

កងបុចញរាសីមាៃ  សូមាៃកាៃាកុាំមាៃកមាោះ។ 

កោយរុណៃមសសក្លរ  នព្តរត ព្បកសើរខពស់ 

សូមអាៃិសងសក ោះ  ោក់ែល់ព្ពោះៃិ ា ៃកហាង ។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

ថាវាយបងគំបញ្ចព្ុទធាទា 
 វនេារិ ពុទធំ ភវ ា តិណ្ំ តិរលោក្រក្តុំ តិភរវក្នាថំ 

រយោ រលោក្រសរ ឋោ សក្លំ ក្ិរលសំ រេតវា ន រពោរធសិ ជនំ អ      

ននតំ យំ   នរមទាយ នទិយា បុលិរន ច តីរ  យំ សចេពនធរិ ិរក្ 
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សុរនាចលររគ យំ តតថ រយោនក្បុរ  រុនិរនោ ច  ាទំ តំ  ាទល

ញ្ជនរហំ សិ សា នរារិ សុវណ្ណរាលិរក្ សុវណ្ណបពវរត សុរន

ក្ូរ  រយោ នក្បុរ  នរមទាយ នទិយា បញ្េ  ាទវ ំ ឋានំ អហំ 

វនេារិ ទូ រតោ។ 

 ដព្ប៖ វនាទាមិ ព្ុទធំ ភវារត្ិណំ ត្ិប្ោកប្កត្ុំ ត្ិភប្វកនាថំ ប្យា 
ប្ោកប្សប្ដ្ឋ ា  សកលំ ក ិប្លសំ ប្េាវ ាន ប្ព្ប្ធសិ ជនំ  អននេំ  ព្ពោះ
សមាែ សមពញរធឯណា ព្ពោះអងគព្បកសើរកនញងកលាក ព្រងក់្លត់បងៃ់វូកិកលសទាំង

អស់ ាៃក ើ យ ញាញ ាំងជៃជាអៃៃាឱ្យព្រស់ែឹងក ើ យ ខ្ញាំសូមព្ក្លប

ថ្វា យបងគៃំូវព្ពោះសមាែ សមពញរធក ោះ ព្ពោះអងគឆ្ាងផ្សុតអាំពីព្ច្ចាំងនៃភពក ើយ 

ព្ពោះអងគជារងជ់័យនៃនព្តកលាក មាៃដតព្ពោះអងគមួយ ជារីពឹងនៃសពាសតា

កនញងនព្តភព ។ យំ នមមទាយ នទិយា បុលិប្ន ច ត្ីប្រ យំ សចចព្នធគិរិប្ក 
សុមនាចលប្គគ យំ ត្ត្ថ ប្យានកបុប្រ មុនិប្នា ច ាទំ ត្ំ ាទ  លញ្េនមហំ 
សិរស្ នមាមិ ស្វន មព្ពោះារឯណា (ដែលព្ពោះសមពញរធព្រងព់្បតិស្វថ ៃរុក) 

កលើផ្សនូរខាេ់ករៀបកឆ្នរនៃសទឹងកឈាែ ោះៃមែទ ស្វន មព្ពោះារឯណា (ដែល

ព្ពោះសមពញរធព្រងព់្បតិស្វថ ៃរុក) កលើភនាំសេាពៃធ ៃិងកលើភនាំសុមៃកូែ ស្វន ម

ព្ពោះារឯណា (ដែលព្ពោះសមពញរធព្រងព់្បតិស្វថ ៃរកុ) កនញងកយាៃកបុរ ីខ្ញាំសូម

ព្ក្លបថ្វា យបងគកំោយតបូង េាំក ោះកៅព្ពោះារៃិងស្វន មព្ពោះារទាំងក ោះ

នៃព្ពោះសកយមុៃី។ សុវណណមាលិប្ក សុវណណបព្វប្ត្ សុមនកូប្ដ ប្យានក
បុប្រ  នមមទាយ នទិយា បញ្ច ាទវរំ ឋានំ អហំ វនាទាមិ ទូរប្ា ខ្ញាំសូមៃម
សសក្លរអាំពីេមាៃ យ កៅស្វថ ៃដែលមាៃព្ពោះារែ៏ព្បកសើរ៥កដៃាង រឺស្វថ ៃ
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កលើភនាំសុវណណ មាលិក១ កលើភនាំសុវណណ បព៌ត១ កលើភនាំសុមៃកូែ១ កនញងកយាៃ

កបុរ១ី ដកបរសទឹងៃមែទ១។ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

ថាវាយបងគបំ្រព្ាះស្រីរិកធាត្ុ 
វនេារិ រចតិយំ សពវំ សពវ ឋារន សុបតិ ឋិតំ  

សា ី ិក្ធាតុរមហារពោធឹពុទធ ូបំ សក្លំ សទា។ 

ដព្ប៖ ខ្ញាំសូមថ្វា យបងគ ំ  កឆ្ព ោះព្ពោះបរមកេតិយ 

ព្ពមទាំងព្ពោះស្វរ ី  រកិធាតុនៃព្ពោះពុរធ។ 

ៃិងមហាក ធិព្ពឹកស  ដែលរួរៃឹកកោយលាំអុត 

លាំកអាៃេិតាបរសិុរធ   កលើកកាំបងអ់ចាលី។ 

ៃិងព្ពោះពុរធរបូ    តាំណាងអងគព្ពោះមុៃី 

ដែលសថិតកៅព្រប់រី   ស្វថ ៃ  ក ោះទាំងអស់។ 

កោយកតជោះនៃរុណ   ព្ពោះមាៃបុណយព្បកសើរខពស់ 

ដែលដតងដតរ ាំកលាោះ   រ ាំកោោះរកុខភ័យអៃារាយ។ 

សូមឲ្យខ្ញាំាៃសុខ   ឃ្លា តច្ចករកុខផ្សងទាំងឡាយ 

សព្តូវកទោះជិតឆ្ៃ យ   សូមឲ្យក្លា យមកជាមិតា។ 

សូមទៃ់ព្ពោះអរយិ   កមព្តិយ៍នលាវសិិែឋ 

សូមាៃក ើញធម៌ពិត   សមែូេេិតាព្ាថ្វន កហាង។ 
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សត្េមោឋាន 
(បទបឋយាវតត) 

បឋរ ំរពោធិបលលងកំ ទុតិយំ អនិរិសសក្ំ 

តតិយំ ចងករំ រស ឋំ ចតុតថំ  តនាឃ ំ។ 

បញ្េរ ំអជជ ាលញ្េ រុចេលិរនេន េ ឋរំ 

សតតរំ  ាជាយតនំ សតតាហំ រុនិ រសវិតំ។ 

ឯរត សតត រហាឋានា ជរពូទីរប បតិ ឋិតា 

បូជិតា ន រទរវហិ អហំ វនេារិ ទូ រតោ។ 
 

“ដព្បជាក្លពយ កយ ៨” 

រី១ បលា័ងាដែលព្ពោះស្វស្វា  េកព្មើៃអា ាៃសសតិ 

រី២ ឦស្វៃពីកែើមក ធិ កៅថ្វអៃិមិសសកកេតិយ។ 

រី៣ រឺរីដែលព្ពោះជិៃព្សី ព្ពោះអងគឃ្លែ តខែីព្រងយ់ាងេស្តងាម 

រី៤ រឺរីដែលព្ពោះបរម េកព្មើៃអភិធមែជាធម៌បរមតថ ។ 

រី៥ រឺរីដែលព្ពោះភរវត័ ព្រងរ់ងស់ៃប់ស្វៃ ត់កព្ក្លមអជាាល 

រី៦ រីវកិសសវសិ្វល សព្មិតសព្មាលដកបរព្សោះមុេាលិៃទ។ 

រី៧ រឺរីព្ពោះមុៃិៃទ សព្ងួមក្លយិស្តៃទិយ៍រាជាយត  

រីទាំងព្ាាំពីរដែលក លកៃោះណា ជារីនលាថ្វា មាៃពិតព្ាកែ។ 

កនញងជមពូរាីបកៃោះជាកាំណត់ ព្ាជ្កលាកសៃែតកៅថ្វឋាៃធាំ 

កព្ ោះជាកដៃាងែ៏លអឧតាម ជារីមក រមយែល់មៃសុសករ ា ។ 

ជារីសព្មាប់អនកមាៃសទធ   ាំោន វ ទ យកបុណយកុសល 
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ខ្ញាំសូមព្ក្លបថ្វា យបងគកំឆ្ព ោះែល់ ឋាៃធាំៃិមលក ោះពីេមាៃ យ៕ 

(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 

អដឋមោឋាន 
(បទបឋយាវតត) 

បឋរំ លុរពិនីជាតំ ទុតិយំ រពោធិរុតតរំ 

តតិយំ ធរមចក្កញ្េ ចតុតថំ  ាលិរលយយក្ំ។ 

បញ្េរំ ច នាឡារិ ី េ ឋរំ  ា ិហា ិយំ 

សតតរំ សិ ិរទវិញ្េ អ ឋរំ ប ិនិពវុតំ។  

ឯរត អ ឋ រហាឋានា ជរពូទីរប បតិ ឋិតា 

បូជិតា ន រទរវហិ អហំ វនេារិ ទូ រតោ។ 

“ដព្បបរ កយ ៨” 

ឋាៃធាំទាំងឡាយព្ាាំបីកដៃាង ជារីស្ប់ដស្ងែល់ពពួកសតា 

រី១ ឧរាៃជាឋាៃនព្ពស្វៃ ត់ រឺនព្ពស្វលរត័ៃ៍ដែលព្រងព់្បសូត 

រី២ ព្បកសើរដែលព្ពោះព្រងព់្សូត ព្រស់កព្ក្លមកែើមក ធិព្ពឹកសឧតាម 

រី៣ កដៃាងដែលព្ពោះបរម សាំដែងព្ពោះធមែកឈាែ ោះធមែេព្ក។ 

កព្ាសភិកខញព្ាាំអងគរឺពួកបចាវរគ- រីយ៍ដែលជាអនកបកព្មើព្ពោះអងគ 

កោយព្ពោះរ័យនលាមិៃអាេលោះបង ់ ក ើយយាងតព្មងពី់កែើមនព្ជកៅ 

រី៤ រឺរីដែលព្រងរ់ងក់ៅ កនញងឋាៃនព្ពកព្ៅកឈាែ ោះាលិកលយយ 
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រីក ោះោែ ៃមៃសុសមាៃដតសតានព្ព រឺែំរនីលាបកព្មើព្ពោះអងគ។ 

រី៥ រឺរីដែលព្ពោះពុរធអងគ ផ្កា ញ់សតាព្រៃង ់ឡារិរ ី

រីក ោះមាៃមៃសុសដបកពួកជារាី កៅកមើលពិធីនៃព្ពោះសមពញរធ។ 

រី៦ ក្លលព្ពោះសពាចញញត- ញ្ជញ ណជាមកុែនព្តកលាក្លច្ចរយ 

ផ្កា ញ់ពួកៃិព្រៃថកោយាែិហារយ ឈនោះលបីអស្វា រយោែ ៃៃរណាែល់។ 

រី៧ ក្លលព្ពោះរសពល រងក់លើមណឌ លលែព្ពោះឥស្ត ទ ។ 

ព្រងា់ៃសាំដែងៃវូព្ពោះធមាែ  ព្ាកែ មជាធម៌អភិធមែ។ 

សងរុណមារដែលមាៃរុណធាំ កលើព្ពោះបរមសមពញរធនលាថ្វា ។ 

រី៨ ក្លលអងគព្ពោះស្វស្វា  ផ្សទំកព្ក្លមកែើមស្វលព្ពឹកសទាំងរូ។ 

កពលក ោះឯងក ើយព្ពោះសពាចញូ ព្ពោះអងគជាព្រូយាងេូលៃិ ា ៃ។ 

ឋាៃធាំព្ាាំបីកដៃាងក ោះមាៃ ព្បតិស្វឋ ៃជមពូរាីា។ 

ជារីដែលពួកមៃសុសៃិងករវរ  មាៃេិតាព្ជោះថ្វា រួរកៅយងយ់ល់ 

ខ្ញាំសូមឱ្ៃក្លយបងគកំឆ្ព ោះែល់ ឋាៃធាំៃិមលព្ាាំបីក ោះឯង។ 

សូមសុខេកព្មើៃកកើៃយូរអដងាង រកុខកទសេាំដបងកុាំកកើតមាៃក ើយ ៕ 

នមសាសការពុ្ទធបាបវត្េិ 
(សូម្តជាក្ាពយ) 

                  ខ្ញាំសូមថ្វា យវ ទ  ព្ពោះស្វស្វា ែ៏មាៃបុណយ  

                  ៃិងសូមកោរពរុណ ព្ោព្ពោះអងគេុោះច្ចកឋាៃ។ 

                  មកច្ចប់នផ្សទមារ ព្សីព្សឹអគ រព្សស់កលាណ  

                  ក្លលក ោះមហាជៃាៃ សុខកកសមកាៃាកព្ ោះារមី។ 
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                  កនញងនលៃព្ព សបតិ៍អា- ស្វឍមាស្វកពញបូណ៌មី 

                  រក្លជាឆ្ន ាំលែី សុខសិរែីល់ជ ។ 

                  ក្លលាៃែប់ដខក ើយ ព្ពោះរុណកអើយកកើតអស្វា រយ 

                  កៅ ែងព្ពឹកា កឈាែ ោះកៅថ្វនព្ពស្វលវៃ័។ 

                  កកព្កើកដផ្សៃពសុធា មាៃករវររាប់រយ ៃ់        

                  ឋិតកៅកនញងតាំបៃ់ នៃឧរាៃលុមពិៃី។ 

                  ឆ្ន ាំេពិស្វខ  នលៃសុព្កជាកពញបូណ៌មី  

                  នលៃក ោះព្ពោះជិៃព្សី ព្រងព់្បសូតឥតមាៃព្ពួយ។ 

                  ក្លលសិរធតថកសព្រ មាៃវសាែប់ព្ាាំមួយ    

                  បិរាៃកលើកសទួយ អភិកសកៃឹងព្សឹអគ រ។ 

                   រពី្សស់កលាណ អនកផ្សងាៃស្វគ ល់ព្រប់ោន   

                  ថ្វកឈាែ ោះ ងពិមាព  ព្សស់កស្វភាកលើសដលងនព្ក។ 

                  ក្លលក ោះកនញងឆ្ន ាំឆ្ាូវ ព្តូវនលៃកៅរម៍ាៃសិរ ី    

                  អាស្វឍកពញបូណ៌មី កសព្រនលាាៃសុខ្វ។ 

                  កសាេមាៃព្ពោះរាជបុព្ត បរសិុរធភ័ស្តកាព្សស់ថ្វា    

                  រួរឱ្យព្ពោះរាជា កសាេជំ ក់េិតាកពកនព្ក។ 

                  ដតព្រងា់ៃក្លត់ផ្កា េ់ ព្រងស់កព្មេព្ពោះ ឫរ័យ 

                  ថ្វព្តូវក្លត់អាល័យ ពីបុព្តនលាមួយព្ោណា។ 

                  កបើបិរាៃព្រស់ វលិរ ័សរកបុព្រ  

                  មកកព្ាសសៃួៃពុាំអរ ច្ចកសងារណាបុព្តនលា។ 
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                  ក្លលក ោះនលៃព្ព សបតិ៍ កនញងឆ្ន ាំកថ្វោះមាៃសិរ ី    

                  អាស្វឍកពញបូណ៌មី កសព្រនលាកេញបពាជាា ។ 

                  ក្លលាៃបពាជាា ក ើយ មិៃព្ពកងើយខាំឧសា ៍    

                  កធាើរកុារកិរយិា ោែ ៃៃរណាកធាើែូេអី។ 

                  ាៃព្រស់ឆ្ន ាំរក្ល ពិស្វខ្វពុធបុណណ មី       

                  ជានលៃព្ពោះជិៃព្សី មាៃសិរឈីនោះព្កញងមារ។ 

                  ព្រស់ែឹងាៃពីរដខ ព្រងោ់ន ៃ់ករនរកព្ាសករស  

                  កព្ាសបចាវរគិយា  កណាា លែងព្ពឹកសនព្ព។ 

                  រឺកនញងឆ្ន ាំរក្ល អាស្វឍមាស្វបុណណ មី    

                  នលៃកៅរព៍្ពោះជិៃព្សី កផ្សាើមក លសាីធម៌ករស ។ 

                  ក៏ជានលៃកាំកណើត សងឃាៃកកើតកនញងកលាក្ល   

                  ស្វវក័ព្ពោះស្វស្វា  មាៃរ ូតែល់សពានលៃ។ 

                   នលៃមួយក ោះណា រួរកស្វក្លណាស់មាា ស់នលា  

                  រឺនលៃព្ពោះជិៃព្សី ក្លត់ព្ពោះរ័យោក់សអខ រ។ 

                  រឺកនញងនលៃអារិតយ ឆ្ន ាំមាញ់ពិតមា មាស្វ  

                  កៅេាំក ោះមុខមារ  ាវាលកេតិយ។ 

                  បីដខកៃាងកៅ មិៃឈប់កៅយឺតយូរអី    

                  ែល់នលៃព្ពោះជិៃព្សី ព្រងៃិ់ ា ៃច្ចកកលាក្ល។ 

                  រឺកនញងឆ្ន ាំក ោះឯង មាៃក្លរកផ្សសងដតមាស្វ     

                  រឺដខពិស្វខ  នលៃអអគ រកពញបូណ៌មី ។ 
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                  កោយអាំណាេអាៃភុាព ដែលខ្ញាំព្ក្លបថ្វា យវៃទីយ៍   

                  ៃឹករុណព្ពោះមុៃី សូព្តព្បវតាិព្ពោះស្វស្វា ។ 

                  សូមឱ្យសកព្មេបុណយ ដែលជារុណលអនលាថ្វា     

                  អក ទ លកនញងសងារ សូមព្ាថ្វន ជួបបណឌ ិ ត។ 

                  សូមជួបព្ពោះសិអារយ ជាស្វស្វា ែ៏ពិសិែឋ     

                  សូមច្ចក់ធាញោះធម៌ពិត សមែូេេិតាព្ាថ្វន កហាង៕ 

ថាវាយបងគំប្រព្ាះអរហនេ៩ទិស្ 
                  អរ ាំរាំងស្វែ រតី ឱ្ៃសិរសីថ្វា យបងគ ំ

                  ព្ពោះពុកទធ ជាធាំ រងៃិ់យមកៅកណាា ល។ 

                  មាៃព្ពោះអរ  ា  ព្រប់រិស្វសពាៗក្លល 

                  ព្ពោះរ័យកព្តកព្តអាល កព្ាសព្បទៃធម៌ករស ។ 

                  ព្ពោះស្វរបីុតាច្ចាំ រងខ់្វងស្វា ាំព្ពោះស្វស្វា  

                  អាៃៃទបេាិមា រងខ់្វងកព្ក្លយព្ពោះអងគកស្វែ ោះ 

                  ព្ពោះកមារគលាា   ឧតារាកឆ្ាងេាំក ោះ 

                  កក្លណឌ កញ្ជញ តថរក ោះ រងរិ់សបូព៌េាំព្ពោះភ័ស្តកា។ 

                  រវមបតីកលរ រងក់ៅឯ យ័ពយជាក់ 

                  ឧាលិយកតថរ រងៃិ់រតីខ្វងព្ពោះអងគ។ 

                  ព្ពោះកសសបកតថរ រងក់ៅឯអាករនយ៍ព្តង ់

                  រា ុលបុតាព្ពោះអងគ រងក់ៅព្តងរិ់សឦស្វៃ។ 

                  កបើអនកណាែឹងយល់ ពុរធមងគលរួរឱ្យាៃ 
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                  រកៃទញរកុកនញងព្ាណ ខាំសិកាថ្វា យបងគ។ំ 

                  ាលីកលាកដេងថ្វ កបើអនកណាមួយផ្សាិតផ្សាង ់

                  លាំអុតលាំឱ្ៃអងគ កុាំកាោះបងធ់ម៌ព្បនព។ 

                  រកុខកស្វកករាោ ធិ ឧតាតវារវាងនវ 

                  ភាៃ់ភាាំងភារភិតភ័យ ឥតកមាោះនមមកកបៀតាៃ។ 

                  សួសាីជ័យជំៃោះ មាៃកតជៈរកាព្ាណ 

                  ឥតអាីមកកបៀៃាៃ ករៀងរេួែល់ៃិ ា ៃកហាង៕ 

សប្ងវគគាថា 
                  សិរឱិ្ៃលាំកទៃក្លយ  រថ ថ្វា យបងគផំ្សាង ់

                  េិតាកស្វែ ោះេាំក ោះព្តង ់ អងគព្ពោះមុៃិៃទពិៃកលាក្ល ។ 

                  ក្លលព្រងរ់ងក់ៅក ើយ ព្ពោះរុណកអើយដតងកមរា  

                  កព្ាសសតាមៃសុសករវរ រាល់កវលាពុាំដែលខ្វៃ  ។ 

                  ឥ ូវព្ពោះពុរធអងគ ៃឹងព្ទាំរងយូ់រពុាំាៃ 

                  យាងេូលក្លៃ់ៃិ ា ៃ ខ្វៃរ ូែ ៃកយើងរាល់ោន  ។ 

                  ស្វវក័ព្ពោះជាមាា ស់ រងក់ព្េើៃណាស់កៅកព្តៀបព្រ 

                  ាត់ដតអងគស្វស្វា  ពីព្ោក ោះលុោះឥ ូវ ។ 

                  ករឿងកៃោះដសៃវកិវក រួរសកងារកពកណាស់កូវ 

                  ព្ពោះរបូរងព់្េងវូ សតាព្តូវពឹងយកៃិសស័យ ។ 

                  កពញបូណ៌វសិ្វខ្វ នលៃកៃោះណាព្ពោះមាា ស់នលា 

                  ព្បសូតកេញច្ចកនផ្សទ ៃិងកសព្តនលាកេញបពាជាា  ។ 
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                  ាៃព្រស់ក ធិញាណ េូលៃិ ា ៃឋាៃកស្វភា 

                  កពញបូណ៌វសិ្វខ្វ មាៃេរតិបួៃក ោះឯង ។ 

                  ក្លលកសាេៃិ ា ៃកៅ ស្វវក័កៅរិតកក្លតដព្កង 

                  ករៀបកធាើកព្រឿងរាំងដតង រាល់កវលាដតករៀងរាប ។ 

                  មកែល់ឥ ូវកៃោះ កយើងខ្ញាំកៃោះវ ទ ព្ក្លប 

                  ៃឹកែល់ព្ពោះព្រងភ់ាព ជាបុចញលាភទៃ់ស្វស  ។ 

                  ខ្ញាំាៃកោរពក ើយ ព្ពោះរុណកអើយខ្ញាំព្ាថ្វន  

                  ទៃ់ព្ពោះកមកតាយា ព្រស់ឯកព្ក្លយកោយព្បនព 

                   កយប៉ាងបាំណងណាត់ កុាំបីភាា ត់ក ើយមាា ស់នលា 

                  សូមទៃ់ព្ពោះកមកតាយយ ព្ោៃ់អាព្ស័យកៅៃិ ា ៃ ៕ 

ថាវាយបងគបំ្រព្ាះព្ុទធ៥អងគ 
         ភរទកលបកៃោះមាៃ ព្ពោះអងគព្រងញ់ាណ ព្ាាំអងគយាព្រ 

         ព្ពោះ មថ្វា នលា ព្បនពកស្វភា រពី្ពោះស្វស្វា  

  រីនររាល់អងគ។   

         ព្ពោះកុកាសក ធ  កែើមនព្ជជាក - ធិព្ពឹកសខពស់ខពង ់

         ឆ្ពាណណ រងសី រសែីព្ពោះអងគ ព្ពោះជៃែកសាេរង ់

  ៤មុឺៃព្ពោះវសា។   

         ព្ពោះកក្ល រមក  កែើមលាា ជាក - ធិព្ពឹកសស្វខ្វ 

         ឆ្ពាណណ រងសី រសែីនលាថ្វា  ព្ពោះជៃែស្វស្វា  

  ៣មឺុៃឆ្ន ាំរត់។   
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         ព្ពោះកសសកា កែើមនព្ជជាក - ធិព្ពឹកសបរសិុរធ 

         ឆ្ពាណណ រងសី រសែីព្ពោះពុរធ ព្ពោះជៃែកាំណត់ 

  ២មឺុៃព្ពោះវសា។   

         ព្ពោះសមណកោតម ព្រស់ជាបឋម បរមស្វស្វា  

         ផ្សុសរតៃបលា័ងា រី ាំងកពព្ជថ្វា  កសាេរងផ់្កា ញ់មារ 

  ព្ពោះអងគឥតភាឹក។   

         កោយរសារមី ឆ្ពាណណ រងសី កព្ក្លមក ធិព្ពឹកស 

          ងរងហងីធរណី ករវសី្វេរឹក ពលមារអធិក 

  ច្ចញ់ព្ពោះស្វស្វា ។   

         ព្ពោះជៃែដប៉ាតសិប ឆ្ន ាំក ើយករើបរាប់ ៥០០០ព្ពោះវសា 

         កសាេេូលៃិ ា ៃ រកុព្ពោះស្វស  កព្ាសអស់ករ ា  

  មៃសុសសតាទាំងឡា

យ។ 

  

         ព្ពោះសិអារយកមព្តី ក ធិសតានលា រសែីកឆ្ើតឆ្យ 

         ៃឹងព្រស់ជាកព្ក្លយ កោយពុរធពាករណ៍ ព្ពោះជៃែបវរ 

  ៨មឺុៃព្ពោះវសា។   

         កែើមខទឹងជាក - ធិព្ពឹកសកសោឋ  ដមកមាៃផ្សលផ្កា  

         ប៉ាុៃកងរ់ាជរល បរសិុរធនលាថ្វា  លាំអងកកសរ 

  រោុះករាយកោយែី។   

         ព្កអូបភាសភាយ កាិៃដកាបខារខ្វា យ ស្វយសពាកៅែល់ 

          រិសរីទាំង១០ អប់អស់មណឌ ល រិសទាំងបួៃសល់ 
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  ែល់ឋាៃសួរ៌ យ។   

         ភរទកបបយូរក្លា ត់ កបើកសាំកៅរតៃ៍ ទាំង៥កព្ ងព្ យ 

         កភព្រទាំង ៥ កបើកបរកផ្កា ោះឆ្ៃ យ ឆ្ាងជលស្វស្វយ 

  ឥតភាឹកវាកយា។   

         រកៃទររ ទ ាំ លកលលលាាំ កលឿៃកលើអាកា៉ា  

         សមុរទធាំកធង ដបកដផ្សសងស្វររ ព្តី រឆ្ា មមារ 

  ក រកពញកព្តៀប

ព្រ។ 

  

         ព្ពោះអងគផ្សទញកសតា កោយពុរធព្កឹតយ សល់ដសៃសងខយ័ 

         កភព្ររតៃ៍ែល់ លនល់ដកវរោឋ  សុខ្វរកិ្ល 

  កព្ ងព្ យរសែី។   

         ព្ពោះអងគដតងកព្ាស សតាក ោះឱ្យរស់ មិៃឱ្យមាៃសល់ 

          ាំក ើងកៅោក់ ែល់ឋាៃសុកល ឋាៃក ោះមណឌ ល 

  រឺៃិ ា ៃកហាង៕ 

 

ប្ទវធម ៌
សុរេោ   ពុទធានរុបបារទោ   សុេា   សទធរមរទសនា សុេា

សងឃសសសាររគី សររគានំ  តរ ោ សុរេោ វាតបតិ អាទិរចេោ  តតិ

រាភាតិ ចនេិរា សននរទធោ េតតិរយោ តបតិ ឈាយី តបតិ ម្ពាហម

រណ្ោ អថ សពវររហោ តតិ ពុរទឋោ តបតិ រតជសា  (ឯរតន សចេវ

រជជន សុវតថិ  រហោតុ   សពវទា)។ 
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ហិ ិ  ឱតតបប សរបននា សុក្កធរម សរាហិតា សរនតោ សបបុ ិ

សា រលោរក្ រទវ ធរមាតិ  វុចេរ ។ 

កសេកដីដព្ប៖ កិរយិាាៃព្រស់នៃព្ពោះពុរធទាំងឡាយ  ាំមកៃូវ 
កសេកាីសុខ កិរយិាសាំដែងៃូវធម៌របស់សបបញរស ាំមកៃូវកសេកាីសុខ 

កសេកាីព្ពមកព្ពៀងោន របស់សងឃ ឬពួកព្កញម ាំមកៃវូកសេកាីសុខ កសេ

កាីពាយាមរបស់អនកដែលព្ពមកព្ពៀងោន ទាំងឡាយ ាំមកៃូវកសេកាីសុ

ខ។ ព្ពោះអារិតយរងុករឿងដតកពលនលៃ ព្ពោះេៃទរងុករឿងដតកពលយប់ កសព្ត

ព្រងក់ព្រឿងកព្ក្លសករើបរងុករឿង ព្  ែណ៍មាៃឈាៃករើបរងុករឿង ឯព្ពោះ

ពុរធព្រងរ់ងុករឿងកោយកតជោះទាំងនលៃទាំងយប់។ កោយសេាៈវាច្ចកៃោះសូម

សិរសីួសដីកកើតមាៃែល់ខ្ញាំព្រប់ក្លលទាំងពួង។ ពួកសបបញរសមាៃសណាដ ៃ

េិតាសៃប់បរបិូណ៌កោយ ិរៃិិងឱ្តាបប មាៃស្វែ រតីតមាល់មាាំកនញងធម៌ (ស) 

បណឌ ិ តទាំងឡាយកៅថ្វ ករវធម៌កនញងកលាក។ 
 

ធម៌សុប្ខា (បម្ប) 
សុប្ខា ព្ុទាធានមុបាាប្ទា កិរយិាកកើតក ើងនៃព្ពោះពុរធទាំងឡាយជារី ាំ

មកៃវូកសេកាីសុខ។  សុខា សទធមមប្ទសនា កិរយិាសាំដែងៃវូព្ពោះសរធមែ រឺ

ព្ពោះបរយិតាិធម៌ ៃិងព្ពោះៃពាកលាកុតារធម៌ ជារី ាំមកៃវូកសេកាីសុខ។  សុខា 

សងាឃសាស ស្មគគី កសេកាីព្ពមកព្ពៀងោន នៃព្ពោះសងឃ ជារី ាំមកៃវូកសេ

កាីសុខ  សមគាគានំ  ត្ប្ា សុប្ខា តបៈរុណនៃព្ពោះសងឃទាំងឡាយ   អនក
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ព្ពមកព្ពៀងោន   ជារី ាំមក ៃូវកសេកាីសុខ។ វាត្បត្ិ អាទិប្ចាចា ព្ពោះ

អារិតយរងុករឿងាៃដតកនញងកវលានលៃ រត្េិមាភាត្ិ ចនទិមា ព្ពោះេៃទរងុករឿង

ាៃដតកនញងកវលាយប់ សននប្ទាធា ខត្េិប្យា ត្បត្ិ ព្ពោះមហាកសព្តលុោះព្រង់

កព្រឿងព្បោប់សព្មាប់រាជយ ករើបរងុករឿងាៃ។  ឈាយី ត្បត្ិ ប្រព្ហម

ប្ណា ព្  ែណ៍លុោះដតេាំករ ើៃៃវូឈាៃករើបរងុករឿងាៃ។ អថ សព្វមប្ោរត្េិ 

ព្ុប្ទាធា ត្បត្ិ ប្ត្ជស្ ឯព្ពោះពុរធជាមាា ស់ ព្រងរ់ងុករឿងកោយកតជៈទាំងនលៃ

ទាំងយប់។ ឯប្ត្ន សចចវប្ជេន សុវត្ថិ  ប្ោត្ុ  សព្វទា កសេកាីសុខសួសាី 

សូមកកើតមាៃកនញងក្លលទាំងពួង កោយកិរយិាក លៃវូ  កយសេាៈកៃោះ។ 

ហិរិ  ឱត្េបាបសមាបនានា សុកកធមមសមាហិា សប្នាតា សបាបុរិស្ប្ោប្ក ប្ទវ ធ

មាមាត្ិ  វុចចប្រ សបបញរសទាំងឡាយ មាៃេិតារមាៃ ប់ព្បកបព្ពមក ើយកោយ

  ិរ ិៃិងឱ្តាបបៈ ដលមទាំងមាៃេិតាេុោះស៊ប េាំក ោះធម៌មាៃពណ៌ស រឺសុេរតិ

ធម៌  អនកព្ាជ្ទាំងឡាយកលាកឲ្យ មថ្វ អនកមាៃករវធម៌កនញងកលាក។  

គាថាប្ព្លសរប្សើរគុណប្រព្ាះព្ុទធអងគ 
(បិែកកលខ៧៤ ៃិង១៩) 

នររោ រត បុ ិសាជញ្ញ  នររោ រត បុ ិសុតតរ 

សពវញ្ញូសិ រហាវី    រលោក្រជ ឋ ន ាសភ។ 

បពិព្តព្ពោះអងគ ជាបុរសអាជាកៃយយ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រព្ពោះអងគ បពិព្ត

ព្ពោះអងគ ជាបុរសឧតដម ខ្ញាំសូមៃមស្វា រព្ពោះអងគ បពិព្តព្ពោះអងគព្រង់មាៃ
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ពាយាមធាំជាបុរគលខពងខ់ពស់ជាងសតាកលាក ព្បកសើរជាងៃរជៃ ព្ពោះអងគ

ជាព្ពោះសពាចញូពុរធ។ 

នររោ រត បុ ិសាជញ្ញ  នររោ រត បុ ិសុតតរ 

ពហុជជនំ តា យសិ  រទសរនតោ អរតំ បទំ។ 

បពិព្តព្ពោះអងគ ជាបុរសអាជាកៃយយ ខ្ញាំសូមៃៃមស្វា រព្ពោះអងគ

បពិព្តព្ពោះអងគ ជាបុរសឧតដម ខ្ញាំសូមៃមស្វា រព្ពោះអងគ ព្ពោះអងគក្លលសដមដង

ៃវូ អមតបរ រឺ ព្ពោះៃិ ា ៃ ញាញ ាំងជៃែ៏កព្េើៃឱ្យឆ្ាងវែដរកុខាៃ។ 

 ូរប សីរល សរាធិរហិ បញ្ញាយ ច អសាទិរសោ 

វិរុតតិយា អសរសររោ   ធរមចក្កបបវតតរន ។ 

ព្ពោះអងគមិៃមាៃបុរគលកសែើ កនញងព្ពោះរបូផ្សង សីលផ្សង សមាធិផ្សង 

បញ្ជញ ផ្សង ព្ពោះអងគកសែើកោយព្ពោះពុរធទាំងឡាយ ដែលមិៃមាៃបុរគលកសែើ 

េាំក ោះវមុិតាិធម៌ ៃិង ក្លរញាញ ាំងធមែេកាឱ្យព្បព្ពឹតាកៅ។ 

លាភាលារភ ន សជជនតិ សរមានរន វិរានរន 

បឋវី សទិសា ពុទធា តសមា រត ន វិរ ោធិយា។ 

ព្ពោះពុរធទាំងឡាយ មាៃេិតាកសែើកោយដផ្សៃែី មិៃជាប់ជំ ក់កនញង

លាភ ៃិង អលាភ កនញងក្លរពាយាមរាប់អាៃ កនញងក្លរពាយាមកមើលអយ 

ក តុក ោះ បុរគលមិៃរបបីឱ្យឆ្គ ាំឆ្គងៃឹងព្ពោះពុរធទាំងក ោះក ើយ ។ 
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គាថាប្ព្លសរប្សើរគុណប្រព្ាះព្ុទធអងគ 
នររោ រត បុ ិសាជញ្ញ  នររោ រត បុ ិសុតតរ 

តុវំ អររគោ សរុបបរននោ  រជរ ឋោ រសរ ឋោ អនុតតរ ោ។ 

បពិព្តព្ពោះអងគជាបុរសអាជាកៃយយ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះអងគ 

បពិព្តព្ពោះអងគជាបុរសែ៏ឧតាម ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះអងគ ព្ពោះអងគព្រង់

កកើតក ើងកនញងកលាកក ើយជាបុរគលែ៏កាំពូលបាំផ្សុត ជាបុរគលែ៏េមបង

បាំផ្សុត ជាបុរគលែ៏ព្បកសើរបាំផ្សុតជាងសតាកលាក មិៃមាៃបុរគលណាមួយ

កាំពូលេមបងព្បកសើរជាងព្ពោះអងគក ើយ ។ 

នររោ រត វាទិសូទន  នររោ រត ឥសិសតតរ 

នររោ រត សពវរលោក្រគ  នររោ រត អភយងក ។ 

បពិព្តព្ពោះអងគព្រង់បងហូរៃូវ កយកព្បៀៃព្បកៅ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រ

េាំក ោះព្ពោះអងគ បពិព្តព្ពោះអងគព្រងជ់ាឥសីរី ៧ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះ

អងគ បពិព្តព្ពោះអងគព្រងព់្បកសើរជាងសតាកលាកទាំងអស់ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះ

ព្ពោះអងគ បពិព្តព្ពោះអងគព្រងក់ធាើៃវូអភ័យ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះអងគ ។ 

នររោ រត រា រថន  នររោ រត ទិ ឋិសូទន 

នររោ រត សនតិសុេទ  នររោ រត ស ណ្ងក ។ 

បពិព្តព្ពោះអងគព្រងញ់ាាំញីៃវូមារទាំងព្ាាំ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះ

អងគ បពិព្តព្ពោះអងគព្រងប់ងហូរៃូវរិែឋិ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះអងគ បពិព្ត

ព្ពោះអងគព្រងព់្បទៃៃវូសៃាិសុខ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះអងគ បពិព្តព្ពោះ

អងគព្រងក់ធាើៃវូរីពឹង ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះអងគ ។ 
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នររោ រត សពវទសសាវិ  នររោ រត ក្ ុណ្ាក្  

នររោ រត តិណ្ណសំសា   នររោ រត អរតំ ទទ។ 

បពិព្តព្ពោះអងគព្រង់ក ើញៃូវក តុផ្សលទាំងពួង ខ្ញាំសូមៃមស្វា រ

េាំក ោះព្ពោះអងគ បពិព្តព្ពោះអងគព្រងក់ធាើៃវូករណុា ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះ

អងគ បពិព្តព្ពោះអងគព្រងម់ាៃសាំស្វរឆ្ាងផ្សុតក ើយ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះ

អងគ បពិព្តព្ពោះអងគព្រងព់្បទៃៃវូអមតៈធម៌ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះអងគ ។ 

នររោ រត បុ ិសាជញ្ញ  នររោ រត បុ ិសុតតរ 

សរទវ ក្សមឹ រលោក្សមឹ  នតថិ រត ប ិបុរគរលោ។ 

បពិព្តព្ពោះអងគជាបុរសអាជាកៃយយ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះអងគ 

បពិព្តព្ពោះអងគជាបុរសែ៏ឧតាម ខ្ញាំសូមៃមស្វា រេាំក ោះព្ពោះអងគ ព្ពោះអងគមិៃ

មាៃបុរគលកព្បៀបផ្សទឹមកនញងកលាកព្ពមទាំងករវកលាក ។ 

នររោ រត បុ ិសាជញ្ញ  នររោ រត បុ ិសុតតរ 

សពវញ្ញូសិ រហាវី    រលោក្រជ ឋ ន ាសភ។ 

បពិព្តព្ពោះអងគ ជាបុរសអាជាកៃយយ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រព្ពោះអងគ បពិព្ត

ព្ពោះអងគ ជាបុរសឧតដម ខ្ញាំសូមៃមស្វា រព្ពោះអងគ បពិព្តព្ពោះអងគព្រង់មាៃ

ពាយាមធាំជាបុរគលខពងខ់ពស់ជាងសតាកលាក ព្បកសើរជាងៃរជៃ ព្ពោះអងគ

ជាព្ពោះសពាចញូពុរធ។ 

នររោ រត បុ ិសាជញ្ញ  នររោ រត បុ ិសុតតរ 

ពហុជជនំ តា យសិ  រទសរនតោ អរតំ បទំ។ 
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បពិព្តព្ពោះអងគ ជាបុរសអាជាកៃយយ ខ្ញាំសូមៃៃមស្វា រព្ពោះអងគ

បពិព្តព្ពោះអងគ ជាបុរសឧតដម ខ្ញាំសូមៃមស្វា រព្ពោះអងគ ព្ពោះអងគក្លលសដមដង

ៃវូ អមតបរ រឺ ព្ពោះៃិ ា ៃ ញាញ ាំងជៃែ៏កព្េើៃឱ្យឆ្ាងវែដរកុខាៃ។ 

 ូរប សីរល សរាធិរហិ បញ្ញាយ ច អសាទិរសោ 

វិរុតតិយា អសរសររោ   ធរមចក្កបបវតតរន។ 

ព្ពោះអងគមិៃមាៃបុរគលកសែើ កនញងព្ពោះរបូផ្សង សីលផ្សង សមាធិផ្សង 

បញ្ជញ ផ្សង ព្ពោះអងគកសែើកោយព្ពោះពុរធទាំងឡាយ ដែលមិៃមាៃបុរគលកសែើ 

េាំក ោះវមុិតាិធម៌ ៃិង ក្លរញាញ ាំងធមែេកាឱ្យព្បព្ពឹតាកៅ។ 

លាភាលារភ ន សជជនតិ សរមានរន វិរានរន 

បឋវី សទិសា ពុទធា តសមា រត ន វិរ ោធិយា។ 

ព្ពោះពុរធទាំងឡាយ មាៃេិតាកសែើកោយដផ្សៃែី មិៃជាប់ជំ ក់កនញង

លាភ ៃិង អលាភ កនញងក្លរពាយាមរាប់អាៃ កនញងក្លរពាយាមកមើលអយ 

ក តុក ោះ បុរគលមិៃរបបីឱ្យឆ្គ ាំឆ្គងៃឹងព្ពោះពុរធទាំងក ោះក ើយ ។ 

ប្មារបរិត្េ 
(សូព្តកពលព្ពឹក) ឧប្ទត្យញ្ចកេុមា ឯករាជា ហរិសាសវប្ណាណា បឋ

វិបាបភាប្ស្  ព្ពោះអារិតយកៃោះ ជាែួងដភនក (នៃកលាក) ជាឯករាជ មាៃពណ៌ 

ែូេជាពណ៌នៃមាស ញាញ ាំងព្បឹលពីឲ្យភាឺស្វា ង ក ើយរោះក ើង។  ត្ំ ត្ំ នម

សាាមិ ហរិសាសវណណំ បឋវិបាបភាសំ  កព្ ោះក តុក ោះ ខ្ញាំសូមៃមស្វា រៃវូ ព្ពោះ
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អារិតយក ោះ ដែលមាៃពណ៌ ែូេជាពណ៌នៃមាស ញាញ ាំងព្បឹលពីឲ្យភាឺស្វា ង។  

ត្យជេ គុាតា   វិហប្រមុ ទិវសំ កយើងទាំងឡាយ ដែលកលាកព្រប់ព្រងរកា

ក ើយកនញងនលៃកៃោះ របបីកៅជាសុខអស់មួយនលៃ។ ប្យ ប្រព្ហមណា ប្វទគុ 

សព្វធប្មម ព្  ែណ៍ទាំងឡាយឯណា ែល់ៃវូកវរកនញងធម៌ទាំងពួង។ ប្ត្ ប្ម 

នប្មា ប្ត្ ច មំ ាលយនេុ ព្  ែណ៍ទាំងឡាយក ោះ (េូរររលួ) ៃវូកិរយិា 

ៃមស្វា ររបស់ខ្ញាំ មា៉ា ងករៀត ព្  ែណ៍ទាំងឡាយក ោះ េូររកាៃវូខ្ញាំ។ នម

ត្ថុ ព្ុទាធានំ មនត្ថុ ប្ព្ធិយា សូមៃមស្វា រថ្វា យបងគេំាំក ោះព្ពោះពុរធជាមាា ស់

ទាំងឡាយ  សូមៃមស្វា រថ្វា យបងគំេាំ ក ោះក ធិញ្ជញ ណ (នៃព្ពោះពុរធ

ទាំងឡាយក ោះ)។ នប្មា វិមុាតានំ នប្មា វិមុត្េិយា សូមៃមស្វា រថ្វា យបងគំ

េាំក ោះ (ព្ពោះអរយិបុរគល ទាំងឡាយ)  ដែលកលាកផ្សុតក ើយច្ចករាោរិ

កាិកលស សូមៃមស្វា រថ្វា យបងគេំាំក ោះវមុិតាិធម៌ (នៃព្ពោះអរយិបុរគលទាំងឡាយ

ក ោះ) ។ ឥមំ ប្ស្ បរិត្េំ កាវា ប្មាប្រា ចរត្ិ ឯសនា កក្លៃ កក ោះ លុោះដតាៃ

កធាើៃវូព្ពោះបរតិាកៃោះក ើយ ករើបេរកៅកែើមបីដសាងរកអាហារ។ 

(សូព្តកពលលាៃ េ) អប្បត្យញ្ចកេុមា ឯករាជា ហរិសាសវប្ណាណា ប

ឋវិបាបភាប្ស្  ព្ពោះអារិតយកៃោះ ជាែួងដភនក (នៃកលាក) ជាឯករាជ មាៃ

ពណ៌ែូេជាពណ៌នៃមាស ញាញ ាំងព្បឹលពីឲ្យភាឺស្វា ង ក ើយអសាងគតកៅ។ ត្ំ 

ត្ំ នមសាាមិ   ហរិសាសវណណំ បឋវិប្បភាសំ កព្ ោះក តុក ោះ ខ្ញាំសូម

ៃមស្វា រៃូវព្ពោះអារិតយក ោះ ដែលមាៃពណ៌ ែូេជាពណ៌នៃមាស ញាញ ាំង

ព្បឹលពីឲ្យភាឺស្វា ង។ ត្យជេ គុាតា វិហប្រមុរត្េឹ កយើងទាំងឡាយ ដែលកលាក

ព្រប់ព្រងរកាក ើយកនញងនលៃកៃោះ របបីកៅជាសុខអស់ ១រាព្តី។ ប្យ ប្រព្ហម
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ណា ប្វទគុ សព្វធប្មម ព្  ែណ៍ទាំងឡាយឯណា ែល់ៃវូកវរកនញងធម៌ ទាំង

ពួង។ ប្ត្ ប្ម នប្មា ប្ត្ ច មំ ាលយនេុ   ព្  ែណ៍ទាំងឡាយក ោះ (េូរ

ររលួ) ៃវូកិរយិាៃមស្វា ររបស់ខ្ញាំ មា៉ា ងករៀតព្  ែណ៍ទាំងឡាយក ោះ េូរ

រកាៃវូខ្ញាំ។ នមត្ថុ ព្ុទាធានំ នមត្ថុ ប្ព្ធិយា  សូមៃមស្វា រថ្វា យបងគេំាំក ោះ

ព្ពោះពុរធជាមាា ស់ទាំងឡាយ សូមៃមស្វា រថ្វា យបងគេំាំក ោះក ធិញ្ជញ ណ (នៃ

ព្ពោះពុរធទាំងឡាយក ោះ )។ នប្មា វិមុាតានំ នប្មា វិមុត្េិយា  សូមៃមស្វា រ

ថ្វា យបងគេំាំក ោះ (ព្ពោះអរយិបុរគល ទាំងឡាយ) ដែលកលាកផ្សុតក ើយច្ចក

រាោរិកាិកលស សូមៃមស្វា រថ្វា យបងគំ េាំក ោះវិមុតាិធម៌ (នៃព្ពោះអរយិ

បុរគល ទាំងឡាយក ោះ)។ ឥមំ ប្ស្ បរិត្េំ កាវា ប្មាប្រា វាសមកបាបយីត្ិ  

កក្លៃ កក ោះ លុោះដតាៃកធាើៃូវព្ពោះបរតិាកៃោះក ើយ  ករើបាៃសកព្មេៃូវ

កិរយិាកៅ៕ 

 

ផ្ាាយប្មាតាចំប្ព្ាះទិសទាំង១០ 
សរពវ បុ តថិរាយ ទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 

សរពវ បុ តថិរាយ អនុទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 

សរពវ ទក្ខិណ្ាយ ទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 

សរពវ ទក្ខិណ្ាយ អនុទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 

សរពវ បចឆិរាយ ទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 

សរពវ បចឆិរាយ អនុទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 

សរពវ ឧតត ាយ ទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 
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សរពវ ឧតត ាយ អនុទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 

សរពវ រហ ឋិរាយ ទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 

សរពវ ឧប ិរាយ ទិសាយ សតតា អរវ ា សុេី រហោនតុ 

        សរពវ សតតា អរវ ា រហោនតុ សុេិតា រហោនតុនិទេុក្ខា  រហោនតុ 

អពយា បជឈា រហោនតុ អនីឃា រហោនតុ ទីឃាយុក្ា រហោនតុ 

អរ ោរា រហោនតុ សរបតតីហិ សរិជឈនតុ សុេី អតតានំ ប ិហ នតុ 

ទុក្ខបបតតា ច និទេុក្ខា ភយបបតតា ច និពភយា រសោក្បបតតា ច 

និរសសោក្ា រហោនតុ សរពវបិ  ាណ្ិរនោ។ 

 កសេកដី ដព្ប៖  សប្ព្វ  ប ុរត្ ថ ិមាយ ទិស្យ សាត ា  អប្វរា សុខី                      
ប្ោនេុ  សតាទាំងឡាយទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិសបូព៌ សូមកុាំឱ្យ
មាៃកពៀរៃឹងោន  មាៃដតកសេកាីសុខ។  

 សប្ព្វ បុរត្ថ ិមាយ អនុទិស្យ សាតា អប្វរា សុខី ប្ោនេុ  សតា
ទាំងឡាយទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិសអាករនយ៍ សូមកុាំឱ្យមាៃកពៀរ

ៃឹង ោន  មាៃដតកសេកាីសុខ។ 

 សប្ព្វ  ទកេ ិណាយ ទិស្យ សាត ា  អប្វរា សុខ ី  ប្ោនេុ   សតា
ទាំងឡាយទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិសរកសិណ សូមកុាំឱ្យមាៃកពៀរ

ៃឹង ោន  មាៃដតកសេកាីសុខ។ 

 សប្ព្វ ទកេិណាយ អនុទិស្យ សាតា អប្វរា សុខី ប្ោនេុ សតាទាំងឡាយ
ទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិសៃិរតី សូមកុាំឱ្យមាៃកពៀរៃឹងោន  មាៃដត

កសេកាីសុខ។ 
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 សប្ព្វ បចឆិមាយ ទិស្យ សាតា អប្វរា សុខី ប្ោនេុ  សតាទាំងឡាយ
ទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិសបសាិម សូមកុាំឱ្យមាៃកពៀរៃឹងោន  មាៃ

ដតកសេកាីសុខ។ 
 សប្ព្វ បចឆ ិមាយ អនុទិស្យ សាតា អប្វរា សុខី ប្ោនេុ  សតា
ទាំងឡាយទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិស យ័ពយ សូមកុាំឱ្យមាៃកពៀរ

ៃឹង ោន  មាៃដតកសេកាីសុខ។  
 សប្ព្វ ឧត្េរាយ ទិស្យ សាតា អប្វរា សុខី ប្ោនេុ សតាទាំងឡាយ
ទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិសឧតារ សូមកុាំឱ្យមាៃកពៀរៃឹងោន  មាៃដត

កសេកាីសុខ ។ 
 សប្ព្វ ឧត្េរាយ អនុទិស្យ សាត ា  អប្វរា សុខ ី  ប្ោនេុ  សតា
ទាំងឡាយទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិសឦស្វៃ សូមកុាំឱ្យមាៃកពៀរ

ៃឹង ោន  មាៃដតកសេកាីសុខ។ 
 សប្ព្វ  ប្ហដឋ ិមាយ ទិស្យ សាត ា  អប្វរា សុខ ី  ប្ោនេុ  សតា
ទាំងឡាយទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិសខ្វងកព្ក្លម សូមកុាំឱ្យមាៃ

កពៀរ ៃឹងោន  មាៃដតកសេកាីសុខ។ 

 សប្ព្វ ឧបរិមាយ ទិស្យ សាតា អប្វរា សុខី ប្ោនេុ សតាទាំងឡាយ
ទាំងពួង (ដែលសថិតកៅ) កនញងរិសខ្វងកលើ សូមកុាំឱ្យមាៃកពៀរ ៃឹងោន  មាៃ

ដតកសេកាីសុខ។ 
 សប្ព្វ សាតា អប្វរា ប្ោនេុ សូមឱ្យសតាទាំងឡាយ ទាំងពួងកុាំមាៃ 
កពៀរៃឹងោន ។  សុខិា ប្ោនេុ សូមឱ្យាៃៃូវកសេកាីសុខ និទទុកាខា ប្ោ
នេុ សូមកុាំឱ្យមាៃរកុខ អព្ាោបជាា ប្ោនេុ សូមកុាំឱ្យកបៀតកបៀៃ ែល់ោន ៃឹង
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ោន  អនីឃា ប្ោនេុ សូមកុាំឱ្យមាៃកសេកាីព្ពួយលាំាក ទីឃាយុកា ប្ោ
នេុ សូមឱ្យមាៃអាយុដវង។ អប្រាគា ប្ោនេុ សូមកុាំឱ្យមាៃករារ។ សមាបត្េីហិ សមិ
ជាឈនេុ សូមឱ្យសកព្មេកោយសមបតាិ ព្រប់យា៉ា ង។ សុខី អាតានំ បរិហរនេុ សូម
ឱ្យរកាៃវូខាួៃជាសុខព្សួលច ុះ។   ទុកេបាបាតា ច និទទុកាខា ភយបាបាតា ច និព្ភយា 
ប្ស្កបាបាតា ច និប្សាាកា ប្ោនេុ សប្ព្វបិ ាណិប្នា  សតាទាំងឡាយ
ទាំងពួង ដែលែល់ក ើយៃូវកសេកាីរុកខ សូមឱ្យជាសតាាត់កសេកាីរុកខ

កៅ ដែលែល់ក ើយៃវូភ័យ សូមឱ្យជាសតាាត់ភ័យកៅដែលែល់ក ើយៃវូ

កសេកាីកស្វក សូមឱ្យជាសតាាត់កសេកាីកស្វកកៅកហាង។ 

បត្េិទានគាថា 
ឥរិនា បុញ្ញក្ររមន ឧបជឈាយា រុណ្ុតត ា 

អាច ិយូបក្ា ា ច រាតាបិតា បិយា ររំ 

សុ ិរយោ ចនេិរា  ាជា រុណ្វនតា ន ាបិ ច 

ម្ពហមា រា ា ច ឥន្ទនេា ច រលោក្ ាលា ច រទវតា 

យររោ រិតតា រនុសសា ច រជឈតតា រវ ិក្ាបិ ច 

សរពវ សតតា សុេី រហោនតុ បុញ្ញានិ បក្តានិ ររ 

សុេញ្េ តិវិធំ រទនតុ េិបបំ  ារបថ រវោរតំ។ 

កសេកដីដព្ប៖  ឥមិនា បុញ្ញកប្មមន កោយបុចញកមែកៃោះ ឧបជាាយ   គុ
ណុត្េរា ឧបជាយ៍ទាំងឡាយ មាៃរុណែ៏ខពងខ់ពស់កាី អាចរិយូបការា ច  អាច្ចរយ

ទាំងឡាយមាៃឧបក្លរៈកាី មាាបិា បិយា មមំ មារៃិងបិរ ជារីព្សឡាញ់
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នៃខ្ញាំកាី សុរិប្យា ចនទិមា រាជា ព្ពោះអារិតយ ព្ពោះេ័ៃទ ៃិង ព្ពោះរាជាកាី រុណវ

 ា  ៃរាបិ េ មួយវញិករៀត ជៃទាំងឡាយដែលជាអនក មាៃរុណកាី ប្រព្ោមា 
មារា ច ឥន្ទនាទា ច  ពួកព្ព ែកាី មារកាី ព្ពោះឥៃទទាំងឡាយកាី  ប្ោកាោ 
ច ប្ទវា ករវរទាំងឡាយ ជាអនករកាៃវូកលាកកាី យប្មា មិាតា មនុសាា 
ច យមរាជកាី ពួកមៃសុសជារីរាប់អាៃោន កាី មជាាាតា ប្វរិកាបិ ច មួយវញិ

ករៀត សតាទាំងឡាយ ដែលមាៃេិតាជា ឧកបក្លខ កាី មាៃកពៀរៃឹងោន កាី សប្ព្វ 
សាតា សុខី ប្ោនេុ សពាសតាទាំងឡាយ េូរឱ្យាៃៃវូកសេកាីសុខ បុញ្ញានិ 
បកានិ ប្ម បុណយទាំងឡាយ ដែលខ្ញាំ ាៃកធាើក ើយ សុខញ្ច ត្ិវិធំ ប្ទនេុ 
សូមឱ្យាៃ ៃវូកសេកាីសុខទាំង ៣ ព្បក្លរ (រឺសុខកនញងមៃសុស ករវរ ៃិង

ព្ពោះៃិ ា ៃ) ខិបាបំ ាប្បថ ប្វាមត្ំ អនក ទាំងឡាយ េូរែល់ៃូវព្ពោះៃិ ា ៃ 
កឈាែ ោះអមតៈ កោយឆ្ប់រសួរាៃ់ទៃ់េិតា។ 

ឥរិនា បុញ្ញក្ររមន ឥរិនា ឧទេិរសន ច 

េិបបាហំ សុលលរភ រចវ តណ្េដបបាទាន រេទនំ 

រយ សនតារន ហិនា ធរមា យាវ និពវានរតោ ររំ 

នសសនតុ   សពវទារយវ យតថ ជារតោ ភវាភរវ 

ឧជុចិរតតោ សតិបបរញ្ញោ សរលលរេោ  វី ិយរហិ វា 

រា ា លភនតុ រនោក្ាសំ ក្ាតុញ្េ វី ិរយសុ ររ 

ពុរទធោ ទីបវរ ោ នារថោ ធររមោ នារថោ វ ុតតររោ។ 

នារថោ បរចេក្ពុរទធោ ច សរងឃោ នារថោតតរ ោ ររំ 

រតរសោតតរានុភារវន រារ ោក្ាសំ លភនតុ រា ។ 
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 កសេកដីដព្ប៖ ឥមិនា ប ញ្ញកម្មមន កោយបុចញកមែកៃោះផ្សង ឥមិនា 
ឧទទ ិប្សន ច កោយ កយឧរទិសកៃោះផ្សង  ខិបាាហំ សុលលប្ភ ប្ចវ ត្ណហុ
ប ាាទានប្េទនំ  ខ្ញាំ របបីាៃកោយអយៃូវក្លរក្លត់ផ្កា េ់តណាហ  ៃិង 
ឧាទៃ កោយឆ្ប់រសួរាៃ់ ប្យ សនាតាប្ន ហិនា ធមាមា ធម៌ទាំងឡាយណា 

ដែល កថ្វកទបមាៃកនញងស ា ៃ(នៃខ្ញាំ) យាវ និព្វានប្ា មមំ            នសាស
នេុ សព្វទាប្យវ ធម៌កថ្វកទបទាំងក ោះេូរវិ សកៅ (ច្ចកស ា ៃ) នៃខ្ញាំ

សពាៗក្លល ែរាបែល់ព្ពោះៃិ ា ៃ យត្ថ ជាប្ា ភវា  ភប្វ ខ្ញាំកកើតក ើយ

កនញងភពតូេ ៃិងភពធាំណាៗ ឧជុចិប្ាតា សត្ិបាបប្ញ្ញា សប្លលប្ខា វិរិប្យាមហិ 
វា សូមឱ្យជាអនកមាៃេិតាព្តង ់មាៃស្វែ រតីៃិងព្ាជ្ា ទាំងសូមឱ្យមាៃេិតា
ផ្សូរផ្សង ់ៃិងកសេកាីពាយាមផ្សង (កនញងភពក ោះៗ) មារា លភនេុ ប្នាកាសំ កា
ត្ុញ្ច វិរិប្យសុ ប្ម មារទាំងឡាយ េូរកុាំាៃៃវូឱ្ក្លសកែើមបីកធាើ (ៃវូកសេកាី

អៃារាយ) កនញងពាយាមទាំងឡាយនៃខ្ញាំ ព្ុប្ទាធា ទីបវប្រា នាប្ថា ព្ពោះពុរធែូេ

ជាព្បរីបែ៏ព្បកសើរ ព្ពោះអងគជារីពឹង (របស់ខ្ញាំ) ធប្មាមា នាប្ថា វរ ត្តម្ោ ព្ពោះ

ធម៌ែ៏ឧតាមបវរជារីពឹង (របស់ខ្ញាំ) នាប្ថា បប្ចចកព្ុប្ទាធា ច ព្ពោះបកេាកពុរធក៏

ជារីពឹង (របស់ខ្ញាំ) សប្ងាោ នាប្ថាត្េប្រា មមំ ព្ពោះសងឃ ជារីពឹងែ៏ព្បកសើរ
របស់ខ្ញាំ  ប្ត្ប្ស្ត្មានុភាប្វន កោយឧតាមាៃុភាពនៃ ព្ពោះពុរធ ព្ពោះធម៌ 

ព្ពោះបកេាកពុរធ ៃិងព្ពោះសងឃទាំងឡាយក ោះ មាប្រាកាសំ លភនេុ មា មារេូរ
កុាំាៃឱ្ក្លសក ើយ៕ 

អនុប្មាទនារកាខាយាចនគាថា 
 អាក្ាស ឋា ច ភុរម ឋា រទវា នារា រហិទធិក្ា បុញ្ញំ រនោ អនុ

ររោទនតុ ចិ ំ  ក្ខនតុ សាសនំ។ 
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 កសេកដីដព្ប៖ ករវរទាំងឡាយ ដែលសថិតឰែ៏អាក្លសកាី ដែលសថិត

កៅកលើដផ្សៃែីកាី   រទាំងឡាយដែលមាៃឥទធ ៃុភាពកព្េើៃកាី  សូម

អៃកុមារ ៃវូបុណយរបស់កយើងទាំងឡាយ សូមរកាៃវូព្ពោះពុរធស្វស  

(ឱ្យសថិតកសថរ ៃិងឱ្យរងុករឿង) អស់ក្លលជាយូរអដងាងកៅ។ 

 អាក្ាស ឋា ច ភុរម ឋា រទវា នារា រហិទធិក្ា បុញ្ញំ រនោ អនុ

ររោទនតុ ំ  ក្ខនតុ  ាជារនោ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ ករវរទាំងឡាយ ដែលសថិតឰែ៏អាក្លសកាី ដែលសថិត

កៅកលើដផ្សៃែីកាី   រទាំងឡាយ ដែលមាៃឥទធ ៃុភាពកព្េើៃកាី  សូម

អៃុកមារ ៃូវបុណយរបស់កយើងទាំងឡាយ សូមរកាៃូវព្ពោះរាជាឱ្យាៃ

សុខេកព្មើៃ អស់ក្លលជាយូរអដងាងកៅ ។ 

 អាក្ាស ឋា ច ភុរម ឋា រទវា នារា រហិទធិក្ា បុញ្ញំ រនោ អនុ

ររោទនតុ ចិ ំ  ក្ខនតុ ញាតរយោ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ ករវរទាំងឡាយ ដែលសថិតឰែ៏អាក្លសកាី ដែលសថិត

កៅកលើដផ្សៃែីកាី   រទាំងឡាយ ដែលមាៃឥទធ ៃុភាពកព្េើៃកាី  សូម

អៃុកមារ ៃូវបុណយរបស់កយើងទាំងឡាយ សូមរកាៃូវញាតិទាំងឡាយ 

(ឱ្យេាំរងុេាំករ ើៃ ៃិងសុខស្វៃា) អស់ក្លលជាយូរអដងាងកៅ ។ 

 អាក្ាស ឋា ច ភុរម ឋា រទវា នារា រហិទធិក្ា បុញ្ញំ រនោ អនុ

ររោទនតុ ចិ ំ  ក្ខនតុ  ាណិ្រនោ។ 

 កសេកដីដព្ប៖ ករវរទាំងឡាយ ដែលសថិតឰែ៏អាក្លសកាី ដែលសថិត

កៅកលើដផ្សៃែីកាី   រទាំងឡាយ ដែលមាៃឥទធ ៃុភាពកព្េើៃកាី  សូម



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  79 

អៃុកមារ ៃូវបុណយរបស់កយើងទាំងឡាយ សូមរកាៃូវសតាទាំងឡាយ 

(ឱ្យាៃេាំរងុេាំករ ើៃ ៃិងសុខស្វៃា) អស់ក្លលជាយូរអដងាងកៅ ។ 

 អាក្ាស ឋា ច ភុរម ឋា រទវា នារា រហិទធិក្ា បុញ្ញំ រនោ អនុ

ររោទនតុ ចិ ំ  ក្ខនតុ រនោ សទា។ 

 កសេកដីដព្ប៖ ករវរទាំងឡាយ ដែលសថិតឰែ៏អាក្លសកាី ដែលសថិត

កៅកលើដផ្សៃែីកាី   រទាំងឡាយ ដែលមាៃឥទធ ៃុភាពកព្េើៃកាី  សូម

អៃកុមារ ៃវូបុណយរបស់កយើងទាំងឡាយ សូមរកាកយើងទាំងឡាយ (ឱ្យ

សថិតកសថរៃិងរងុករឿង) អស់ក្លលជាយូរអដងាងកៅ៕ 

សុមងគលកថា 
 ប្ោត្ុ សព្វំ សុមងគលំ សុមងគលរឺកសេកាីេកព្មើៃែ៏លអ ព្រប់យា៉ា ងេូរ
មាៃែល់ខ្ញាំ រកេនេុ សព្វប្ទវា ករវរទាំងពួងទាំងឡាយ េូររកាៃវូខ្ញាំ សព្វ
ព្ុទាធានុភាប្វន កោយអាៃុភាពនៃព្ពោះពុរធព្រប់ព្ពោះអងគ ប្ស្ត្ថិ ប្ោត្ុ 
និរនេរំ សូមសិរសីួសាីេូរមាៃែល់ខ្ញាំ ឱ្យាៃព្រប់កពល កុាំបីមាៃេក ា ោះក ើយ។ 

  ប្ោត្ុ សព្វំ សុមងគលំ សុមងគលរឺកសេកាីេកព្មើៃ ែ៏លអ ព្រប់យា៉ា ងេូរ
មាៃែល់ខ្ញាំ រកេនេុ សព្វប្ទវា ករវរទាំងពួងទាំងឡាយ េូររកាៃវូខ្ញាំ សព្វ
ធមាមានុភាប្វន កោយអាៃុភាពនៃព្ពោះធម៌ទាំងពួង ប្ស្ត្ថិ ប្ោត្ុ និរនេរំ សូម
សិរសីួសាី េូរមាៃែល់ខ្ញាំ ឱ្យាៃព្រប់កពលកុាំបីមាៃេក ា ោះ ក ើយ។   
 ប្ោត្ុ សព្វំ សុមងគលំ សុមងគលរឺកសេកាីេកព្មើៃ ែ៏លអ ព្រប់យា៉ា ងេូរ
មាៃែល់ខ្ញាំ រកេនេុ សព្វប្ទវា ករវរទាំងពួងទាំងឡាយ េូរកាៃូវខ្ញាំ សព្វ
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សងាោនុភាប្វន កោយអាៃុភាពនៃព្ពោះសងឃទាំងពួង  ប្ស្ត្ថិ ប្ោត្ុ 
និរនេរំ សូមសិរសីួសាីេូរមាៃែល់ខ្ញាំ ឱ្យាៃព្រប់កពល កុាំបីមាៃេក ា ោះក ើយ។ 

បត្េិទានគាថា 
យំ ក្ិញ្េិ ក្ុសលក្រមំ ក្តតពវំ ក្ិ ិយំ ររ 

ក្ារយន វាចារនសា តិទរស សុរតំ ក្តំ 

រយ សតតា សញ្ញិរនោ អតថិ រយ ច សតតា អសញ្ញិរនោ 

ក្តំ បុញ្ញផ្លំ  រយហំ សរពវ ភារី ភវនតុ រត 

រយ តំ ក្តំ សុវិទិតំ ទិននំ បុញ្ញផ្លំ រយា 

រយ ច តតថ ន ជាននតិ រទវា រនតវា និរវទយុំ 

សរពវ រលោក្រហិ រយ សតតា ជីវនតាហា រហតុក្ាយ 

រនុញ្ញំ រភោជនំ សរពវ លភនតុ ររ រចតសាតិ ។ 

កសេកដីដព្ប៖  យំ កិញ្ច ិ  កុសលកមម ំ  កត្េព្វ ំ  ក ិរ ិយំ មម  អាំកពើជា 

កុសលឯណាមួយ ដែលខ្ញាំរបបីកធាើ កាប្យន វាចាមនស្ កោយទា រទាំង

បីរឺ ក្លយ វាច្ច េិតា ត្ិទប្ស សុគត្ំ កត្ំ អាំកពើជាកុសលទាំងអស់ក ោះ 
ដែលខ្ញាំាៃកធាើក ើយ ជាកុសលអាេៃឹង ាំឱ្យ កៅកកើត កនញងឋាៃនព្តព្តិ

ងសសួរ៌ាៃ ប្យ សាតា សញ្ញិប្នា អត្ថិ សតាទាំងឡាយឯណា  រឺមៃុសស ឬ

ករវរ ឬព្ព ែ  ដែលជាសតាមាៃសញ្ជញ កាី ប្យ ច សាតា អសញ្ញិប្នា សតា

ទាំងឡាយឯណា ជាអសចញីសតា រឺសតា ដែលឥតសញ្ជញ កាី កត្ំ បុញ្ញផ្លំ 
មយហំ សប្ព្វ ភាគី ភវនេុ ប្ត្ សតាទាំងឡាយទាំងអស់ក ោះ េូរឱ្យាៃៃូវ

េាំដណកផ្សលនៃបុណយក ើយ េូរកស្វយផ្សលនៃបុណយ ដែលខ្ញាំាៃកធាើ
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ក ើយ ាៃឧរទិសផ្សាយឱ្យកៅកៃោះេុោះ ប្យ ត្ំ កត្ំ សុវិទិត្ំ ទិននំ បុញ្ញផ្លំ 
មយា បុណយដែលខ្ញាំ  ាៃកធាើក ើយក ោះ កបើសតាទាំងឡាយឯណា ាៃ

ែឹងេាស់ក ើយ សតាទាំងឡាយ ក ោះ េូរកស្វយៃវូផ្សលនៃបុណយ ដែល

ខ្ញាំាៃឧរទិសឱ្យកៅកៃោះេុោះ ប្យ ច ត្ត្ថ ន ជាននេិ ម៉ាាងករៀត បណាា អស់
សតាទាំងក ោះ កបើសតាទាំងឡាយឯណា មិៃាៃែឹងៃវូបុណយ ដែលខ្ញាំាៃ

កធាើក ើយក ោះ ប្ទវា គនេវា និប្វទយំុ សូមករវរទាំងឡាយ អកចាើ ញកៅ

ឱ្យែំណឹងែល់សតាទាំងឡាយក ោះ ឱ្យាៃ ែឹងផ្សង ថ្វជៃឯៃុ៎ោះករាៃកធាើ

បុណយក ើយ ករាៃឧរទិសផ្សាយផ្សលបុណយក ោះ មកែល់អនកទាំងឡាយ 

អនកទាំងឡាយេូរអៃកុមារ កព្តកអរៃឹងបុណយករក ោះេុោះ សប្ព្វ ប្ោកមហិ 
ប្យ សាតា ជីវនាតាោរប្ហត្ុកា សតាទាំងឡាយ ឯណា កនញងកលាកទាំងអស់ 

ដែលអាព្ស័យៃវូអាហារក ើយរស់កៅ  មនុញ្ញំ ប្ភាជនំ សប្ព្វ លភនេុ មម 
ប្ចត្ស្ត្ិ សតាទាំងឡាយ ទាំងអស់ក ោះ េូរឱ្យាៃៃូវកភាជៃជារីោប់េិតា 
ដែលសកព្មេកោយបុចញឫរធិរមេិតាដែលខ្ញាំ ឧរទិសផ្សាយកៅឱ្យកៃោះេុោះ។ 

បត្េិទានគាថា  
(បម្បជាពាក្យក្ាពយ) 

កមែកុសលឯណា ដែលជាក្លរឥតកៅ ែង 

កយើងខ្ញាំាៃកស្វង កោយទា រក្លយវាច្ចេិតា។ 

កុសលទាំងអស់ក ោះ ឱ្យជួយកោោះជួយបងខតិ 

 ាំសតាឱ្យជាប់េិតា ឋិតកៅ ឋាៃឧតាម។ 

សតាណាមាៃសញ្ជញ  រឺករវរមៃសុសឬឥៃទព្ព ែ  

ដែលមាៃស័កាិ៍តូេធាំ ព្ពមទាំងសតាឥតសញ្ជញ ។ 
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ឱ្យាៃេាំដណកបុណយ ដែលជារុណលអនលាថ្វា  

កយើងខ្ញាំាៃរេ  ច្ចត់ដេងក្លរកុសល នឹ ង។ 

ម៉ាាងករៀតសតាឯណា ឆ្ៃ យណាស់ណាពុាំាៃែឹង 

សូមករវរកៅបាឹង ជាែំណឹងយា៉ា ងកៃោះថ្វ។ 

ៃរជៃកឈាែ ោះឯកណាោះ ព្សីឬព្បញសាៃព្ជោះថ្វា  

កស្វងបុចញកិរយិា វតថញជាផ្សាូវកឆ្ើតឆ្យ។ 

ក ើយករឧរទិសផ្សល ឱ្យាៃែល់អនកទាំងឡាយ 

េូរមាៃេិតារកីរាយ បៃទៃ់ក្លយររលួយក។ 

សតាកលាកទាំងអស់ក ោះ ដែលាៃរស់តករៀងមក 

លុោះដតាៃបរកិភារ ៃវូអាហារករើបរស់ាៃ។ 

សតាទាំងអស់ក ោះណា ាៃសុខ្វសពាព្រប់ព្ាណ 

អាហារយា៉ា ងេាំណាៃ សូមឱ្យាៃកុាំខ្វៃក ើយ។ 

ឥរយិាទាំងសពាសតា ដែលវបិតាិរ័លរកុ្លខ  

រ័លភ័យរ័លកស្វក្ល កស្វយផ្សលកមែជាប់ស ា ៃ។ 

សូមឱ្យសតាទាំងក ោះ រេួរ ាំកោោះរាល់របូព្ាណ 
 

ច្ចករកុខភ័យកស្វកស្វៃា ឆ្ាងែល់កព្តើយៃិ ា ៃ យ។ 

ប្ត្ជៈខ្ុំស្ង 
កតជៈខ្ញាំស្វង សាំអិតសាំអាង ឱ្ៃក្លយវាច្ច 

សូមសុខសុភាព រេួពីរកុ្លខ  ឆ្ាងែល់កព្តើយមហា 

 ក លរឺៃិ ា ៃ។  
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ព្រប់ជាៃ់ព្រប់ជាតិ កុាំឱ្យខ្ញាំឃ្លា ត ពីសីល ៃិងទៃ 

រាំៃិតខ្ញាំកកើត កាំកណើតខ្ញាំមាៃ មរគផ្សលជាស្វព ៃ 

 ែល់ស្វថ ៃនលាថ្វា ។  

សូមជូៃកុសល េាំក ោះកៅែល់ មារបិរ 

រុណព្រូឧប- ជាយាច្ចរយ រុណញាតក្ល 

 សពាៗស ា ៃ ។  

ជីែូៃជីរ រស់កៅកាីណា កលាកមាា ស់ដេកស្វថ ៃ 

សូមជូៃកុសល ផ្សលបុណយកលាើងថ្វា  សូមសុខកកសមកាៃា 

 ែល់ស្វថ ៃផ្សុតរកុខ។  

ខ្ញាំសូមព្ាថ្វន  សេាៈវាច្ច តកៅខ្វងមុខ 

សូមមាៃបញ្ជញ  ភាឺថ្វា កមាោះមុត កៃាងផ្សុតរកុខ 

 ែល់ៃិ ា ៃកហាង ។  

ឧទទិសកសុល 
ទៃដែលខ្ញាំកធាើក ើយ ព្ពោះរុណកណើយសូមសច្ចា  

ឧរទិសផ្សលកៃោះណា ជូៃមារបិរខ្ញាំ។ 

ជីែូៃៃិងជីរ ព្រូអាច្ចរយទាំងតូេធាំ 

ញាតិមិព្តព្រប់ៃិរម មកជួបជុំររលួផ្សល។ 

ដែលកូៃកៅាៃកធាើ ៃវូអាំកពើជាកុសល 

សូមទៃឱ្យាៃែល់ កទោះមណឌ លឆ្ៃ យយា៉ា ងណា។ 

កុសលទាំងអស់ នឹ ង សូមរីពឹងកលើករវរ 
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សូមមាៃេិតាកមរា   ាំផ្សលាទាំងអស់កៃោះ។ 

កៅជូៃឱ្យខ្ញាំផ្សង ែូេបាំណងកុាំបីកធាស 

កូៃកៅកៅឯកណោះ មិៃព្បដ សបចាូៃមក។ 

សូមមាៃេិតារកីរាយ បៃទៃ់ក្លយររលួយក 

កូៃកៅាៃនលលក បចាូៃមកកលាកព្រប់ោន ។ 

កែើមបីកស្វយកមាៃា សូមឱ្យាៃៃវូសុខជា 

កូៃកៅទាំងអស់ោន  សូមបូជាជូៃកៅកហាង។ 

អាដ្នាដិយបរិត្េ 
នររោ  ររ  សពវពុទធានំ ឧបបននានំ ររហសិនំ 

តណ្េងករ ោ   រហាវីរ ោ ររធងករ ោ រហាយរសោ 

ស ណ្ងករ ោ រលោក្ហិរតោ ទីបងករ ោ   ជុតិនធរ ោ 

រក្ោណ្ឌរញ្ញោ ជន ាររោរក្ខោ រងគរលោ បុ ិសាសរភោ 

សុររនោ  សុររនោ  ធីរ ោ រ វរតោ      តិវឌ្ឍរនោ 

រសោភិរតោ រុណ្សរបរននោ អរនោរទសសី ជនុតតររោ 

បទុររោ រលោក្បរជជោរតោ នា រទោ    វ សា ថី 

បទុរុតតរ ោ   សតតសារ ោ សុរររធោ អបប ិបុរគរលោ 

សុជារតោ សពវរលោក្ររគោ បិយទសសី  ន ាសរភោ 

អតថទសសី  ក្ា ុណិ្រក្ោ ធរមទសសី   តររោនុរទោ 

សិទធរតថោ អសររោ រលោរក្ តិរសសោ  ច  វទតំ   វរ ោ 



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  85 

ផ្ុរសសោ  ច  វ រទោ   ពុរទធោ វិបសសី   ច   អនូបររោ 

 សិេី សពវហិរតោ សតថា រវសសភូ សុេទាយរក្ោ 

ក្ក្ុសរនធោ សតតវារហោ រក្ោនារររនោ  ណ្ញ្ជរហោ 

ក្សសរ ោ សិ ិសរបរននោ ររោតររោ សក្យបុងគរវោ ។ 

ឯរត  ចរញ្ញ  ច  សរពុទធា អរនក្សតរក្ោ ិរយោ 

សរពវ ពុទធា អសរសរា សរពវ ពុទធា រហិទធិក្ា 

សរពវ   ទសពលូរបតា រវសា រជជហុ ារតា 

សរពវ  រត  ប ិជាននតិ         អាសភណ្ឋានរុតតរំ 

សីហនាទំ  នទរនត  រត ប ិសាសុ    វិសា ទា 

ម្ពហមចក្កំ     បវរតតនតិ រលោរក្  អបប ិវតតិយំ 

 ឧរបតា    ពុទធធររមហិ អ ឋា សហិ  នាយក្ា 

ទវតតឹសលក្ខណូ្របតា         សីតានុពយញ្ជនាធ ា 

ពយារបបភាយ សុបបភា សរពវ  រត  រុនិក្ុញ្ជ ា 

ពុទធា សពវញ្ញុរនោ ឯរត សរពវ េីណ្ាសវា ជិនា 

រហបបភា រហារតជា រហាបញ្ញា រហពវលា 

រហាក្ា ុណិ្ក្ា ធី ា សរពវសានំ សុេាវហា 

ទី ា  នាថា  បតិ ឋា  ច តាណ្ា រលណ្ា ច  ាណ្ិនំ 

រតី  ពនធូ  រហសសាសា ស ណ្ា  ច  ហិរតសិរនោ 

សរទវក្សស រលោក្សស សរពវ  ឯរត  ប ាយនា 
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រតសាហំ សិ សា  ារទ វនេារិ     បុ ិសុតតររ 

វចសា   រនសា   រចវ វនេារររត   តថាររត 

សយរន អាសរន ថារន រររន  ចាបិ  សពវទា 

សទា  សុរេន   ក្ខនតុ ពុទធា សនតិក្ ា   តុវំ 

រតហិ តវំ  ក្ខិរតោ សរនតោ រុរតតោ សពវភរយន  ច 

សពវរ ោរវិនិរុរតតោ សពវសនតាបវជជិរតោ 

សពវរវ រតិក្ករនតោ និពវុរតោ  ច  តុវំ   ភវ ។ 

រតសំ សរចេន សីរលន េនតិររតតាពរលន  ច 

រតបិ  តុររហ  អនុ ក្ខនតុ អារ ោររយន សុរេន ច   

បុ តថិរសមឹ  ទិសាភាររ សនតិ ភូតា រហិទធិក្ា        

រតបិ  តុររហ  អនុ ក្ខនតុ អារ ោររយន សុរេន ច 

ទក្ខិណ្សមឹ ទិសាភាររ សនតិ រទវា រហិទធិក្ា 

រតបិ  តុររហ  អនុ ក្ខនតុ អារ ោររយន សុរេន ច 

បចឆិរសមឹ  ទិសាភាររ សនតិ នារា រហិទធិក្ា        

រតបិ  តុររហ  អនុ ក្ខនតុ អារ ោររយន សុរេន ច 

ឧតត សមឹ   ទិសាភាររ សនតិ យក្ខា រហិទធិក្ា 

រតបិ  តុររហ  អនុ ក្ខនតុ អារ ោររយន សុរេន ច 

បុ ិរទិសំ   ធត រ ឋោ ទក្ខិរណ្ន វិ ុឡហរក្ោ 

បចឆិររន   វិ ូបរក្ខោ ក្ុរវរ ោ   ឧតត  ំ  ទិសំ 
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ចតតារ ោ រត រហា ាជា         រលោក្ ាលា យសសសិរនោ 

រតបិ  តុររហ  អនុ ក្ខនតុ អារ ោររយន សុរេន ច 

អាក្ាស ឋា ច ភុរម ឋា រទវា នារា រហិទធិក្ា 

រតបិ  តុររហ  អនុ ក្ខនតុ អារ ោររយន សុរេន ច។ 

 កសេកដីដព្ប៖ នប្មា ប្ម សព្វព្ុទាធានំ ឧបាបនានានំ មប្ហសិនំ ខ្ញាំព្ពោះ
ករណុា សូមព្ក្លបថ្វា យបងគ ំេាំក ោះព្ពោះពុរធជាមាា ស់ព្រប់ព្ពោះអងគ ដែល

ាៃ ព្រស់រេួមកក ើយ ព្ពោះអងគដសាងរកៃូវរុណែ៏ធាំ (ព្ពោះសមពញរធទាំង

ក ោះរឺ) ត្ណហងកប្រា មោវីប្រា ព្ពោះតណហ ងារ ព្ពោះអងគមាៃពាយាមធាំ។ ប្ម
ធងកប្រា មោយប្ស្  ព្ពោះកមធងារ ព្ពោះអងគមាៃយសធាំ។ សរណងកប្រា 
ប្ោកហិប្ា ព្ពោះសរណងារ ព្ពោះអងគកធាើឱ្យជា ព្បកយាជៃ៍ែល់សតាកលា

ក។ ទីបងកប្រា ជុត្ិនធប្រា ព្ពោះរីបងារ ព្ពោះអងគព្រព្រងៃ់វូបញ្ជញ ែ៏រងុករឿង។ ប្កា
ណឌប្ញ្ញា ជនាប្មាប្កាខា ព្ពោះកក្លណឌ ចញៈ ព្ពោះអងគជាព្បធាៃ នៃពពួកជៃ។ 
មងគប្ោ បុរិស្សប្ភា ព្ពោះមងគល ព្ពោះអងគជាបុរសែ៏ព្បកសើរ។ សុមប្នា 
សុមប្នា ធីប្រា ព្ពោះសុមៃៈ ព្ពោះអងគជាអនកព្ាជ្ មាៃព្ពោះ ឫរ័យែ៏លអ។ 
ប្រវប្ា រត្ិវឌាឍប្នា ព្ពោះករវតៈ ព្ពោះអងគញាញ ាំងកសេកាីកព្តកអរឱ្យេាំករ ើៃ។ 
ប្ស្ភិប្ា គុណសមាបប្នានា ព្ពោះកស្វភិតៈ ព្ពោះអងគបរបិូណ៌កោយ ព្ពោះរុ
ណ។អប្នាមទសាសី ជនុត្េប្មា ព្ពោះអក មរសសី ព្ពោះអងគឧតាមជាងពពួកជ

ៃ។បទុប្មា ប្ោកបប្ជាជាប្ា ព្ពោះបរុមៈ ព្ពោះអងគញាញ ាំងកលាកឱ្យភាឺស្វា ង។ 

នារប្ទា វរស្ថី ព្ពោះ ររៈ ព្ពោះអងគែូេជាស្វរលីែ៏ព្បកសើរ។ បទុមុត្េប្រា 
សត្េស្ប្រា ព្ពោះបរុមុតារៈ ព្ពោះអងគជាខាឹមស្វរនៃពួកសតា ។ សុប្មប្ធា 
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អបាបដិបុគគប្ោ ព្ពោះសុកមធៈ ព្ពោះអងគរកបុរគលកព្បៀប ែូេោែ ៃ។ សុជាប្ា 
សព្វប្ោកប្គាគា ព្ពោះសុជាត ព្ពោះអងគព្បកសើរកលើសជាង សតាកលាកទាំងពួ
ង។ បិយទសាសី នរាសប្ភា ព្ពោះបិយរសសី ព្ពោះអងគព្បកសើរជាងៃរជៃ។ អត្ថ
ទសាសី ការុណិប្កា ព្ពោះអតថរសសី ព្ពោះអងគព្បកបកោយករណុា។ ធមមទ
ស្សី ត្ម្ោន ម្ោ ព្ពោះធមែរសសី ព្ពោះអងគបក ទ បងៃ់វូងងតឹ។ សិទធប្ាថា អស
ប្មា ប្ោប្ក ព្ពោះសិរធតថៈ ព្ពោះអងគឥតមាៃអនកណា កសែើកនញងកលាក។ ត្ិប្សាា 
ច វទត្ំ វប្រា ព្ពោះតិសសៈ ព្ពោះអងគព្បកសើរជាងអនកព្ាជ្ ខ្វងសាំែីទាំងឡា

យ។ផ្ុប្សាា ច វរប្ទា ព្ុប្ទាធា ព្ពោះពុរធព្រងព់្ពោះ មផ្សុសស ព្ពោះអងគព្បទៃៃវូ 
ធម៌ែ៏ព្បកសើរ។ វិបសាសី ច អនូបប្មា ព្ពោះវបិសសី ព្ពោះអងគឥតមាៃអនកណា 

កព្បៀបផ្សទឹម ាៃក ើយ។ សិខី សព្វហិប្ា សាថា ព្ពោះសិខី ព្ពោះអងគជាព្រូ
កព្បៀៃព្បកៅ កធាើឱ្យ ជាព្បកយាជៃ៍ ែល់សតាទាំងពួង។ ប្វសាសភូ សុខទាយ
ប្កា ព្ពោះកវសសភូ ព្ពោះអងគព្បទៃៃូវកសេកាីសុខ។ កកុសប្នាធា សត្េវា
ប្ោ ព្ពោះកកាញសៃធៈ ព្ពោះអងគ ាំសតាកេញច្ចកផ្សាូវ ឆ្ៃ យោេ់ព្សយាល រឺ

កិកលស។ ប្កានាគមប្នា រណប្ញ្ជាោ ព្ពោះកក្ល រមៃៈ ព្ពោះអងគបាំាក់

ៃវូ សព្តូវរឺកិកលស។ កសាសប្ា សិរិសមាបប្នានា ព្ពោះកសសបៈ ព្ពោះអងគបរបិូ
ណ៌កោយសិរ។ី ប្គាត្ប្មា សកាយបុងគប្វា ព្ពោះកោតម ព្ពោះអងគព្បកសើរ

េមបងជាងពួក សកយរាជ។ 

 

“ធរ ៌បរង ក្សាបុរគលអនក្ម្បម្ពឹតតធរ៌រ ោយពិត” 
(បិែកកលខ៥៦ រាំព័រ២១០) 
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“ធរមនិយារ៣០ 

 បស់ម្ពោះពុទធម្រប់ម្ពោះអងគ” 
សូមព្ក្លបបងគពំ្បណមយវ ទ    

 កឆ្ព ោះព្ពោះភរវាពុទធ ាៃព្រស់ 

ធមែៃិយាមរាំកៃៀមលអលអោះ    

 ស្វមសិបមុខេាស់ខ្ញាំសូមពណ៌ ។ 

មួយ រចាួយភពជាតិព្រប់េុងកព្ក្លយ   

 ារមី ាំឪ្យែឹងកពលកវលា 

ព្រងយ់ាងក្លៃ់នផ្សទស្វែ រតីលអជា    

 ែឹងខាួៃព្រប់ព្ោកនញងរភ៌មារ ។ 

ពីរ រឺព្ពោះភស្តកាវរលកខណ៏កនញងរភ៌    

 សែឹងស្វែ ធិ៍កនញងធម៌បវរក្លយា 

ព្ពោះភស្តកាដបរផ្សទញយពីខនងមារ    

 កឆ្ព ោះនផ្សទភាឺថ្វា មាររាំនព ។ 

បី ឥរយិាបលនៃព្ពោះមារកពលព្រប់   

 មាស្វស្វស្វា ច្ចកនផ្សទមារ 

ព្រងឈ់រខុសព្សីែនរ     

 ព្បសូតបុព្តនលា ប្រ័យព្ជោះថ្វា ។ 

បួៃ សួៃឧសាៃរីឋាៃព្បសូត    

 កនញងនព្ពរ ូតកឈើព្សូតកេញផ្កា  
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ករវរៃិងមៃសុសថ្វា យស្វធុក្លរ   

 េព្កវា បពារខទ័រខ្វទ រអ៊ូអរ។ 

ព្ាាំ ព្ពោះព្បសូតេុោះយាងឈាៃ    

 ព្ាាំពីរជំហាៃកឆ្ព ោះរិសឧតារ 

ព្តួតព្រប់រិសឋាៃក្លា ហាៃ    

 បវរករើបាៃបៃាបៃាឺសី  រ។ 

ព្ាាំមួយ ព្បកមើលរតកមើលៃិមិតា   

 ករវរតូបួៃពិតេិតារិតលោះញាតិ 

បុព្តកកើតនលៃណានលៃក ោះព្រងឃ់្លា ត   

 េិតាឥតរវាតយាព្រស្វងផ្សនួស។ 

ព្ាាំពីរ ធីករាផ្កា េ់បាូរពាយាម    

 ឥតមាៃទក់ទមកនញង មអនកបួស 

កាំណត់កវលាមិៃអាេតិេ ួស    

 ព្ាាំពីរនលៃក ោះៃឹងាៃព្រស់ែឹង។ 

ព្ាាំបី មក សីរងក់ស្វយាយាស   

 កនញងនលៃាៃព្រស់ព្រងេ់ាស់រីពឹង 

ាយាសថ្វសមាសថ្វា យព្ពោះនលៃ នឹ ង  

 កៅាយព្រស់ែឹងាៃបុណយម ិមា។ 

ព្ាាំបួៃ ជួៃភ័ពាព្រងព់្ទប់សបូវភាា ាំង   

 ក្លា យជាបលា័ងារងរ់ាំងភាវ  

កៅរល់ក ធិព្ពឹកស រិសបូ ៌   
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 ករពធីរមារមកព្ោស្វយ័ណ។ 

ែប់ ោប់ ប្រ័យអា ាណៈ    

 បរកិមែព្បេកសសតិែឹងទៃ់ 

ខយល់កេញខយល់េូលេិតាមូលមិៃភាៃ់  

 ែំកណើ រជវៃ័ជាៃ់ឆ្ាងក្លមា ។ 

ែប់មយួ ជំៃយួពីព្ពោះារមី    

 ផ្កា ញ់មារអព្បីយ៍ព្ពមទាំងកស   

ពុរធបបវតាិព្តងក់ៃោះអស្វា រយ 

 បរសិ័រព្ជោះថ្វា ាេផ្កា អភិកសក។ 

ែប់ពីរ មុៃីអងគព្រងស់កព្មេញាណ   

 នព្តវជិាា មាៃព្រងញ់ាណអកៃក 

ពិស្វខបុណណ មីកកើតញាណដបាកៗ   

 ក ធិញ្ជញ ណខពស់ឯកកកព្កើកធរណី ។ 

ែប់បី កសព្តនលារងក់នញងមហាឋាៃ   

 វមុិតាិកកសមកាៃាអស់ឋាៃព្ាាំពីរ 

សាា  ៍ឋាៃមួយកលើកសទួយស្វថ ៃរី 

 កេតិយព្ពោះមុៃីព្ាាំពីរកដៃាង ។ 

ែប់បួៃ ជួៃព្ព ែជុំអារាធ     

 សូមព្ពោះភរវាយាងព្រស់សដមាង 

ព្ពោះធម៌ព្បនពវសិ័យសូរយដសង  

 ព្រងព់្ពមសដមាងកោយព្ព ែវហិារ ។ 
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ែប់ព្ាាំ ច្ចាំេាស់ព្រងព់្រស់ធមែេកា  

 ឥសិបតៃៈនព្ពមិរទយា 

ឋាៃនព្តរតៃៈអាស្វ ហបូជា   

 នលៃព្ពោះភរវាស្វថ ប ព្ពោះសងឃ ។ 

ែប់ព្ាាំមយួ ព្រងរ់ងព់្រស់ឱ្វារ   

 ាែិកមាកខស្វអ ងស្វអ តឱ្វារផ្សូរផ្សង ់

កបោះែូងព្ពោះធម៌ពៃាឺេតុរងគ    

 នលៃក ោះព្តូវព្តងម់ា បុណណ មី ។ 

ែប់ព្ាាំពីរ ព្រងរ់ងវ់តាកជតពៃ    

 កព្ាសែល់មហាជៃៃិរៃាព្បព្កតី 

ព្រងយ់កអរណុកជតពៃសួសាី    

 កជតពៃជិៃព្សីអាព្ស័យជាៃិេា ។ 

ែប់ព្ាាំបី ព្រងស់ដមាងាែិហារយ    

 យមកៈអស្វា រយរត់ករេកៅព្កញង 

ស្វវតថីព្បញសព្សីមិៃតិេកៃោះរឺ    

 ពុរធកិេាសកស្តអគ ោះកលាក្ល ។ 

ែប់ព្ាាំបួៃ ព្រងរ់ងឋ់ាៃព្ត័យព្តិងស   

 ព្តិោះរោិះរ ាំពឹងលាឹងរុណមារ 

សដមាងអភិធមែស័កាិសមអស្វា រយ   

 ថ្វា យព្ពោះមារសុខ្វអមតៈ ។ 

នមៃ រឺព្ពោះអងគព្រងច់្ចកករវកលាក   



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  93 

 កសាេយាងេុោះមកដែៃសងាសសៈ 

មហាជៃកព្េើៃពិតយកេិតារកុោក់   

 បូជាោរវៈអេលកេតិយ ។ 

នមៃមួយ រឺព្រងរ់ងក់នញងសមាបតាិ    

 ព្ពោះញាណសៃប់ស្វៃ ត់លោះក្លត់

កលាកីយ៍ 

អរ តាផ្សលតមាល់ព្បព្កតី    

 ឆ្ប់កាីយូរកាីវសិ័យពុរធញ្ជញ ណ ។ 

នមៃពីរ ព្បកមើលព្រប់កវកៃយយ    

 ឧបៃិសស័យសពាសតាដែលមាៃ 

កោយកោយព្ពោះករណុាសមាបតាិញ្ជញ ណ  

 ព្តួតសតាកក្លែិលាៃមាៃពីរវារៈ ។  

នមៃបី ព្រងន់លវៃ័ិយអាជ្ា     

 បចញតាសិក្លខ រមក្លរព្ជាបជាក់ 

មាៃករឿងកកើតមុៃខូេរុណស្វវក័   

 មាៃក តុជាក់លាក់ករើបោក់វៃ័ិយ ។ 

នមៃបួៃ អព្ងូៃ ប្រ័យករណុា    

 ជាតក ករស  ស្វស្វា  លកនល 

កែើមករឿង ជាក តុ បកងាើត អតថៃ័យ   

 ជាតកព្បនពនលរម ក តុក្លរណ៍។ 

នមៃព្ាាំ ព្រងក់ព្ាសែល់ពួកព្ពោះញាតិ   
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 អងគព្ពោះកលាក ល សដមាង ាែិហារយ 

កមាា ត់មាៃោះ ព្ពោះញាតិវងា    

 ករើប ព្រស់ ករស  រមពីរ ពុរធវងស។ 

នមៃព្ាាំមយួ ព្រងរ់ង ់ធៃៃ់កនញងធម៌   

 បរសិ័រ ណាលអ មាៃធម៌ ព្រព្រង ់

កសាេយាងររលួព្សញោះព្សួលកោយអងគ  

 ោរវៈ ផ្សូរផ្សង ់កឆ្ព ោះព្តង ់ព្ពោះធម៌ ។ 

នមៃព្ាាំពីរ  ព្រង ់រង ់ច្ចាំ វសា    

 កបើ មាៃ ៃរណា ៃិមៃា កោយលអ 

កពលកេញ វសា មុៃយាង កេញេរ   

 ព្រងេ់កព្មើៃពរ ព្រស់លាអនកក ោះ។ 

នមៃព្ាាំបី ព្រងរ់ង ់យា៉ា ង  ុែត់េត់   

 មុៃភតា កព្ក្លយភតាោែ ៃភាា ត់កភាេកស្វោះ 

បាំកពញ ពុរធកិេា ព្រប់យាម ទាំងអស់  

 ពុរធកិេាសកស្តអគ ោះ មៃសុសៃិងករវរ។ 

នមៃព្ាាំបួៃ ព្រង ់រង ់កស្វយ មាំសៈ   

 កនញងនលៃ ព្រងោ់ក់អៃោុឋ ៃ ក្លយា  

បិណឌ ាត េុងកព្ក្លយជាទៃ នលាថ្វា    

 កស្វយរសមាំស្វ  ប្រ័យ បរសិុរធ ។  

ស្វមសិប អវស្វៃព្រងា់ៃេូលឈាៃ  

 មុៃៃឹង ៃិ ា ៃ ឈាៃកព្េើៃ បាំផ្សុត 
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នមៃបួៃដសៃកក្លែិ សមាបតាិ បរសិុរធ   

 រេួក ើយ ព្រងផ់្សុត រលត់ សអខ រ ។ 

អ ាំ  រ ីខ្ញាំ បងគ ំវ ទ       

 កឆ្ព ោះ ព្ពោះ ភរវា ព្ពោះធម៌ នលាថ្វា  

ព្ពមទាំង ព្ពោះសងឃ ផ្សូរផ្សង ់សីលា   

 េិ ា  លាំអុតព្ពោះពុរធៃិយាម ។ 

សូមឱ្យ សពាសតា បែិបតាិ រមធម៌    

 ស្វស  បវរ លអែូេ ព្ពោះ ម 

អរ ាំ  សមាែ  ោែ ៃក្លរទក់ទម   

 កិកលស រវាម រវាត សូៃយបង។់ 

សូមឱ្យ ស្វស  សមាែ  សមពញរធ   

 បរសិ័រ កមាោះមុត រមួេិតា ព្រព្រង ់

ឋិតកលរេិរក្លអភិាលកោយសងឃ   

 ព្ពមកព្ពៀងកស្វែ ោះព្តងផ់្សាិត ផ្សាងស់ិក្លខ ។ 

សូមមៃសុស ករវរ មាៃក្លរ កោរព   

 ទាំងនលៃ ទាំងយប់ កនញងព្ពោះស្វស  

សូមាៃ សកព្មេ ែូេកាី ព្ាថ្វន    

 អស់ៃវូតណាហ រកុ្លខ េប់កហាង។ 

 
(ព្ក្លបថ្វា យបងគមំដង) 
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បទសូប្រត្ដ្ក់ទង់ប្រព្ាះពុ្ទធស្សនា 
- ជាតិកយើងអនកក្លៃ់ស្វស  ព្តូវែឹងេាស់ថ្វព្ពោះពុរធជិៃព្សី 

ព្រងម់ាៃឆ្ពណណ រងសី  រឺព្ពោះរសែីទាំងព្ាាំមួយពណ៌។ 

-ផ្សាយកេញពីព្ពោះក្លយព្រង ់ រងុករឿងឫរធិរងុព្បកសើរបវរ 

កឆ្ាៀលឆ្ា ត់ក្លយកឆ្ើតឆ្យលអ  ទាំងព្ាាំមួយពណ៌ព្សស់លអកស្វភា។ 

-កាំកណើតនៃព្ពោះរសែី  កកើតកោយារមីនៃព្ពោះភរវា 

កធាើទៃឥតមាៃរញួរា  ក្លលដែលកៅជាព្ពោះក ធិសតា។ 

-រសែីពណ៌កខៀវក ោះណា  ក្លលកឆ្ាៀលកៃព្រព្រងក់ោយេិតាក្លត់ 

ឲ្យទៃែល់ឥៃទព្  ែណ៍ពិត    ក្លលកៅជាកសព្ត មព្សីពិរាស្តសា។ 

-រសែីពណ៌កលឿងភាឺថ្វា   ក្លលដែលព្រងអ់ារស្វេ់ដផ្សកធាើមាស 

បិតពុរធរបូភាឺលអឱ្ភាស  ព្ពោះឥៃទជាងមាសព្រងន់វបណឌ ិ ត។ 

-រសែីព្ក មក ោះណា               ក្លលដែលមារពស់ខ្វាំស្វា ប់ពិត 

បរមុស៊ូបាូរជីវតិ                       ក្លត់កបោះែូងបិតកធាើថ្វន ាំមារ។ 

-រសែីពណ៌សសុរធស្វធ            ក្លលដែលព្ពោះារកវសសៃារកសព្រ 

ឲ្យទៃែំរសីកស្វភា                ក្លលព្ពោះព្ាថ្វន រកក ធិញ្ជញ ណ។ 
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-រសែីពណ៌ែូេកជើង ងស           ក្លលមារព្រងយ់កសច្ចប់យកាៃ 

វជិាា ធរអារស្វេ់ខាួៃព្ាណ      ឲ្យយកសស្វមាៃយសុីបាូរជីវតិ។ 

-រសែីពណ៌កផ្សាកពណណ រាយ        ក្លលជារៃាយកឈាែ ោះកស្វមបណឌ ិ ត 

ឲ្យទៃស្វេ់ឈាមជីវតិ         ែល់ឥៃទព្  ែណ៍ពិតថ្វអត់អាហារ។ 

-រសែីពណ៌កលឿងព្ក ម          ស ងសារព្ពមភាឺកផ្សាកអស្វា រយ 

ព្តូវជាព្ាាំមួយព្បក្លរ              កកែងច្ចស់កុមារេូរច្ចាំរកុកអើយ។ 

បទសូប្រត្ប្លើកទង់ប្រព្ាះពុ្ទធស្សនា 
១.សូមកមើលរងជ់័យ ឆ្ពាណណ រងសី ដែលមាៃរសែីភាឺព្សស់លអ 

កខៀវកលឿងព្ក ម ព្ពមទាំងពណ៌ស   ងសារៃិងពណ៌ែ៏ភាឺកផ្សា

ក។២.ព្បករសតូេធាំ   ាៃសែ័ព្រស្វែ រម  ជំៃុាំោន កព្េើៃអកៃក 

ព្ពមយករសែី  ព្ពោះពុរធរួរកព្តក ព្បកសើរពៃ់កពកនព្កកៃាង។ 

៣.កធាើជាសញ្ជញ    រងជ់័យស្វស   នៃព្ពោះសមពញរធធាំេមបង 

េូរកយើងរាល់ោន    យកេិតាច្ចាំេង ៃឹកែល់ព្ពោះអងគជាអមាា ស់ ។ 

៤.កទោះជាតិកផ្សសងោន    ក៏ព្តូវែឹងថ្វ សុរធសឹងដតជាពុរធស្វសៃ៍ 

េូរកយើងស្វមរគី   ទាំងកកែងទាំងច្ចស់  ព្បឹងដព្បងឲ្យណាស់ព្រប់ៗោន ។ 

៥.សូមស្វស ពុរធ  លាញាំកលាើងបាំផ្សុត   រងុករឿងវសិុរធនលាថ្វា  

ក ើយមាៃជ័យកជារ  ផ្សាយកពញកលាក្ល    កោយជៃព្ជោះថ្វា កព្េើៃដសៃលាៃ។ 

៦.មាៃេិតាកសនហា   កោរពបូជា   េាំក ោះព្ពោះធម៌ែ៏កលាណ 
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ទាំងមៃសុសករវរ  កសនហាព្រប់ព្ាណ  ព្ាថ្វន េងា់ៃកសេកាីសុខ ។ 

៧.កយើងកខមរៈជាតិ    ាំោន ខែីឃ្លែ ត   ក្លៃ់ធម៌ៃឹងាៃផ្សុតរកុខ 

របួរមួស្វមរគី    ពីកៃោះកៅមុខ  កយើងៃឹងាៃសុខកកសមកាៃាព្រ

ណ។៨.ព្ពមកព្ពៀងព្បព្ពឹតា  ក្លៃ់ធម៌សុេរតិ  កឆ្ព ោះកៅក្លៃ់ឋាៃៃិ ា ៃ  

ជារីផ្សុតរកុខ   ាៃសុខកកសមកាៃា ជាតិកយើងៃឹងាៃកស្វយសុខ្វ ។ 

 

នមស្ការធាត្ុប្ចតិ្យ 
 រហាររោតរសរពុរទធោ ក្ុសិនា ាយ និពវុរតោ ធាតុវិតថា ក្ំ 

ក្តវា រតសុ រតសុ វិរសសរតោ។  

 ឧណ្េីសំ ច តរសសោ ទាឋា អក្ខក្ា រទវ ច សតតរា អសរភិននា វ 

តា សតតរសសា ភិនេា វ ធាតុរយោ។ 

 រហនតា បញ្េ នាឡី ច រជឈិរា ច េ នាឡិរយោ េុទេក្ា បញ្េ 

នាឡី ច សរភិននា តិវិធា រតា។  

 រហនតា ភិននរុរគា ច រជឈិរា ភិននតណ្ឌដលា េុទេក្ា សាសបរ

តតា ឯវំ ធាតុបបរាណិ្ក្ា។ 

 រហនតា សុវណ្ណវណ្ណា រជឈិរា ផ្លិក្បបភា េុទេក្ា ពក្ុលវ

ណ្ណា តាបិ វនេារិ ធាតុរយោ។ 

 ឯរក្ោ ថូរក្ោ  ាជរហ ឯរក្ោ រវសាលិយា អហុ ឯរក្ោ 

ក្បិលវតថុសមឹ ឯរក្ោ ច អលក្បបរក្ ឯរក្ោ ច  ាររារសមឹ ឯរក្ោ 

ច រវ ឋទីបរក្ ឯរក្ោ  ារវយយរក្ ររលេ ឯរក្ោ ច ក្ុសិនា រក្។ 
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 ឯរត សា ី ិក្ា ថូ ា ជរពូទីរប បតិ ឋិតា បូជិតា ន រទរវហិ 

អហំ វនេារិ ធាតុរយោ ។ 

 ឯក្ា  ទាឋា តិទសបុរ  ឯក្ា នារបុរ  អហុ ឯក្ា រនធា 

វិសរយ ឯក្ា សីហឡទីបរក្ ។ 

 ឥរា ចតូសុ ឋារនសុ សតថុ ទាឋា បតិ ឋិតា បូជិតា ន រទរវ

ហិ អហំ វនេារិ ធាតុរយោ។ 

 ឧទធ ំ  ទក្ខ ិណ្ទាឋា ច តាវតត ិរងស បតិ ឋ ិតា អរធោ ទក្ខិ

ណ្ទាឋា ច សីហឡទីរប បតិ ឋិតា វារទាឋា ច ឧទធរបិ រនធា 

 រ ឋ បតិ ឋិតា វារទាឋា ច អរធោបិ  នាររលោរក្ បតិ ឋិតា បូ

ជិតា ន រទរវហិ អហំ វនេារិ ធាតុរយោ។ 

 ម្ពហមរលោរក្ ទុសសធាតុ វារអក្ខក្ធាតុរយោ សរពវ ម្ពហមា

ភិបូរជនតិ ថូបំ ទវាទសរយោជនំ ។ 

 តាវតតិងសរហិ រទវានំ ចូឡារណិ្រហិ រក្សំ សរពវ រទវាភិបូរជនតិ ប

សននា ពុទធសាសរន បូជិតា ន រទរវហិ អហំ វនេារិ ធាតុរយោ។ 

 ចតតាឡីស សរាទនតា រក្សា រលោរា នេាបិ ច រទវា ហ នតិ ឯរក្

ក្ំ ចក្កវាឡប រប ា បូជិតា ន រទរវហិ អហំ វនេារិ ធាតុរយោ។ 

 អ ឋា ស រទវ វសសសរត ធរមារសោរក្ោ តទា អហុ ចតុ ាសីតិ

សហសសា រចតិយា ច ក្ា ាបិតា បូជិតា ន រទរវហិ អហំ វនេារិ 

ធាតុរយោ។ 
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កំប្ណើត្ទង់ពុ្ទធស្សនា 
១-ពណ៌កខៀវក្លលកឆ្ាៀលព្ពោះកៃព្ត ឱ្យឥៃទព្ ណែណាក្លលជាកសដេ 

 មព្សីភិរាស្តសាេងស់កព្មេ ឱ្យាៃស្វរកពជ្ស្វស្វដ ច្ចរយ។ 

២-ពណ៌កលឿងក្លលអារស្វេ់កធាើមាស បិតលៃ់អងគព្ពោះពុរធបែិមា 

ព្ពោះឥៃទជាជាងនឆ្នរេ  ថ្វា យពរស្វធុក្លរកពញដផ្សៃែី។ 

៣-ព្ក មជាពណ៌ឈាមកបោះែូង  កឆ្ាៀលពីកែើមព្រូងកោយឃ្លែ តខែី 

បិតពិសពស់ខ្វាំព្ពោះជៃី    រងរ់ស់ជីវជីាកសបើយកៅ។ 

៤-ពណ៌សឱ្យទៃែំរសី    មងគលបវរមាសឆ្អិៃកអអ  

ព្តូវរាស្តសាបកណដ ញមិៃឱ្យកៅ   ព្ពមទាំងកូៃកៅភរយិាណា។ 

៥- ងសារលូ ិតស្វេ់មាំសាំ   អារស្វេ់ខាួៃរាំងែូរមារ 

ក្លលយកខវាច្ចប់បរកិភាក្លដ    ជីវតិមាររស់វងឹខែី។ 

៦-កផ្សាកពណណ រាយក្លលជារៃាយ  ឱ្យទៃពុាំស្វដ យជីវតិអី 

កលាតេូលភនក់កភាើងពុាំថ្វអាី ឱ្យ  ជាេាំណីឥៃទព្ ណែណា។ 

៧-ក្លលដែលាៃព្រស់ជាព្ពោះពុរធ  ជាមកុែនព្តភពកនញងកលាក្ល 

ពណ៌ទាំងព្ាាំមួយកៃោះកស្វតណា  ក្លា យមកកកើតជាឆ្ពណណ រងសី។ 

៨-កពលកៃោះកនញងកលាកករសៃែតិ   យកពណ៌កៃោះកត់ជាកសេកដី 

កៅរងស់្វស ព្ពោះជិៃព្សី    សកពញដផ្សៃែីដផ្សទពសុធា។ 

៩-កយើងខ្ញាំរាល់ោន សូមកោរព   វ ទ េមភពរងស់្វស  

សូមមាៃមងគលឈនោះមារា   សព្តូវ  កនញងភពបី។ 

១-សូមឱ្យកយើងខ្ញាំព្បញាប់ែល់   កែើរក្លត់រមផ្សាូវកៅបុរ ី

ជាស្វថ ៃបរមសុខសួសដី    កោយព្ពោះារមីៃិ ា ៃកហាង។ 
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វិធសីមាទាននិចចសលី 

➢ សីល (កតើអាីជាតសួីល?) 

ធម៌ ៤យា៉ា ង រឺកេត ១ កេតសិក១ សាំវរៈ១ អវីតិកាមៈ១ 

របស់បុរគលកវៀរច្ចកអាំកពើ មាៃាណាតិាត (ក្លរសមាា ប់សតា) ជា

កែើម ឬថ្វ របស់បុរគលក្លលបាំកពញៃវូវតាព្បតបិតា ិកៅថ្វ សីល។ 

កនញងបែិសមៃិទ មាៃក លថ្វ៖ ប្ចត្នាហំ ភិកេប្វ សីលំ វ
ទាមិ មាន លភកិខញទាំងឡាយ តថ្វរតកៅកេត ជាតសួីល។  

កេត  រឺធមែជាតអនករិត ច្ចត់ដេង សៃសាំ។ ាៃកសេកាី

ថ្វ ធមែជាតដែលញាញ ាំងសមបយុតាធម៌ រឺេិតា ៃិងកេតសិក ដែល

ព្បកបជាមួយ ឲ្យ ូរេោុះកៅកនញងសីល។ 

ក្លររិត រាំៃិត ក្លរច្ចត់ដេងរបស់បុរគល កវៀរច្ចកបចាកវរា 

(ក្លរសមាា ប់សតា ១ ក្លរលួេព្រពយករ ១ ក្លរព្បព្ពឹតាខុសកនញងក្លម ១ 

ក្លរក ល កយកុ ក ១ ក្លរផ្សឹកៃូវរឹកព្សវឹង ១) រមផ្សាូវក្លយ 

ឬផ្សាូវវាច្ច កៅថ្វ    សីល។ មា៉ា ងករៀត កេត កនញងក្លរលោះ

អកុសលកមែបល៧ (ក្លយកមែ៣ វេីកមែ ៤) របស់បុរគល ក៏កៅថ្វ 

សីល។ ក្លររិត រាំៃិត ក្លរច្ចត់ដេងរបស់បុរគលអនករកាឧកាសល

សីលកា ីសីល ១០កា ីក្លរលោះបងៃ់វូអាំកពើ មាៃាណាតាិត (សមាា ប់

សតា) ជាកែើម កៅថ្វ សីល។ ក្លររិត រាំៃិត ក្លរច្ចត់ដេងរបស់
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បុរគល ក្លលបាំកពញៃវូវតាព្បតបិតា មាៃឧបជាយវតា កោយក្លយ 

វាច្ច អាេរយិវតាជាកែើម កនញងព្ពោះពុរធស្វស កៃោះ ក៏កៅថ្វ សីល។ 

ប្ចត្សកិំ សីលំ កេតសិកជាតសួីល។ កេតសិក រធឺមែជាត ិ
មាៃក្លរកកើត ៃិងក្លររលត់ព្ពមោន ៃឹងេតិា កៅថ្វ កេតសកិ។ 

កេតសិកកនញងរីកៃោះ ាៃែល់ធម៌ ៣យា៉ា ង រ៖ឺ 

➢ អនភិជាា ក្លរមិៃសាំ ឹងរ ាំនពេងា់ៃព្រពយរបស់អនកែនរ 
ជាអកលាភកេតសិក។ 

➢ អព្ាោាប្ទា ក្លរមិៃេងរាំៃុាំេង់ឲ្យអនកែនរវិ ស ជាអ
កទសកេតសិក។ 

➢ សមាមាទិដឋិ ក្លលយល់ក ើញព្តូវ ជាអកមា កេតសិក។ 

សំវម្ោសីលំ កសេកាសីព្ងមួជាតសួលី។  
ក្លរសព្ងមួមាៃ ៥យា៉ា ងរ៖ឺ 

➢ ាត្ិប្មាកេសំវរ (កសេកដសីព្ងួមកនញងាតកិមាកខ) 
➢ សត្ិសវំរ (កសេកដសីព្ងួមកនញងក្លររឭក) 
➢ ញាណសវំរ (កសេកដសីព្ងួមកនញងក្លរកាំណត់ែងឹ) 
➢ ខនេិសំវរ (កសេកដសីព្ងួមកនញងភាពអាំណត់) 
➢ វីរិយសំវរ (កសេកដសីព្ងមួកនញងភាពពាយាម)។ 

 អវិត្ិកកប្មាសីលំ ក្លរមិៃព្បព្ពឹតាកៃាង ជាតួសីល។ ាៃ
ែល់ក្លរមិៃព្បព្ពឹតាកៃាងដែលព្បកបកោយក្លយ វាច្ចរបស់
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បុរគលដែលាៃសមាទៃសីល មាៃសីល៥ សីល៨ សីល១០ 

 នឹ ងឯង។ ឧាសក ឧាសិក្លដែលាៃសមាទៃសីលក ើយ ក៏

ព្បឹងសព្ងួមក្លយ វាច្ចកោយព្បនពរមសិក្លខ បរទាំងឡាយដែល

ខាួៃាៃសមាទៃក ើយ រឺមិៃព្បព្ពឹតាកៃាងៃូវសិក្លខ បរណាមួយ

ក ើយ។ សីលរបស់ឧាសក ឧាសិក្ល ដែលកកើតក ើងកៃោះឯង 

កៅថ្វ អវតិិកាមសីល។ 

❖ សីលមាៃ ៤ព្បកភរ៖ 
 សីលមាៃ ៤ព្បកភររ ឺសីល៥ សីល៨ សីល១០ ៃិងសីល៤។ 

សីល៥ ៃិងសីល១០ កៅថ្វៃិេាសីល រឺសីលដែលបុរគលអនក

មាៃបាំណងសមាទៃ អាេរការាល់នលៃាៃ។ សីល៨ កៅថ្វ 

ឧកាសលសីល ជាសីលដែលបុរគលអនកសមាទៃ ព្តូវរការម

កពលកវលានៃនលៃឧកាសល។ សីល៤ កៅថ្វ អធិសីល ជាសីល

ែន៏ព្កដលងរបស់ភកិខញ ៃិងភកិខញៃី ដែលជាញតាសិីល។ 

 ឧាសក ឧាសិកា ប្រត្ូវសូប្រត្ថា៖ 
ឧក្ាស អហំ ភរនត វិសុំ វិសុំ   ក្ខនតថាយ តិស រណ្ន 

សហ បញ្េសីលានិ យាចារិ។ 

ទុតិយរបិ អហំ ភរនត វិសុំ វិសុំ  ក្ខនតថាយ តិស រណ្ន 

សហបញ្េសីលានិ យាចារិ។ 
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តតិយរបិ អហំ ភរនត វិសុំ វិសុំ  ក្ខនតថាយ តិស រណ្ន 

សហ បញ្េសីលានិ យាចារិ។ 

កសេកដីបញ្ជា ក់ៈ កបើមាន ក់ឯងព្តូវសូព្តថ្វ អហំ ៃិង រិ កបើ

មាៃោន ច្ចប់ពី២ ក់ក ើងព្តូវសូព្តថ្វ រយ ំៃិង រ។ 

នមស្ការគាថា 
 នររោ តសស ភរវរតោ អ ហរតោសរមាសរពុទធសស 

រកីិរយិាៃមស្វា រថ្វា យបងគ ំនៃខ្ញាំព្ពោះករណុា េូលមាៃែល់ព្ពោះែ៏

មាៃព្ពោះភារអងគក ោះ ព្ពោះអងគជាព្ពោះអរ ៃាែ៏ព្បកសើរ ព្រងព់្រស់ែឹងៃូវ

កញយយធម៌ទាំងពួង កោយព្បនពេាំក ោះព្ពោះអងគ ឥតមាៃព្រូអាច្ចរយណា       

ព្បកៅព្ពោះអងគក ើយ។ 

នប្រត្សរណគមន៍ 
ពុទធំ ស ណំ្ រចឆារិ  

 ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះពុរធជារីពឹងរីរឭក។ 

ធរមំ ស ណំ្ រចឆារិ  

 ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះធម៌ជារីពឹងរីរឭក។ 

សងឃំ ស ណំ្ រចឆារិ  

 ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះសងឃជារីពឹងរីរឭក។ 
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 ទុតិយរបិ ពុទធំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះ

ពុរធជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់ពីរែងផ្សង។ 

 ទុតិយរបិ ធរមំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះ

ធម៌ជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់ពីរែងផ្សង។ 

 ទុតិយរបិ សងឃំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូ

ព្ពោះសងឃជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់ពីរែងផ្សង។ 

 តតិយរបិ ពុទធំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះ

ពុរធជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់បីែងផ្សង។ 

 តតិយរបិ ធរមំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូព្ពោះ

ធម៌ជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់បីែងផ្សង។ 

 តតិយរបិ សងឃំ ស ណំ្ រចឆារិ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមែល់ៃវូ

ព្ពោះសងឃជារីពឹងរីរឭក ជារព្មប់បីែងផ្សង។ 

 ព្ពោះសងឃក លបៃាករៀតថ្វ៖ តិស ណ្រគហនំ ប ិបុណ្ណំ  

 ឧាសក ឧាសិក្លព្តូវររលួថ្វ៖ អារ ភរនត 

 ព្ពោះសងឃឱ្យៃិេាសីល ជាបកេាកសមាទៃថ្វ៖ 

 ១- ាណ្ាតិ ាតា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារិ។  

 ដព្ប៖ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមសមាទៃ ៃវូសិក្លខ បរ រឺកេត ជាក តុ

កវៀរច្ចកកិរយិា កធាើៃវូសតាមាៃជីវតិឲ្យធាា ក់េុោះកៃាង រឺសមាា ប់សតា ។ 

 ២-អទិននាទានា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារ។ 
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 ដព្ប៖ ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមសមាទៃ ៃវូសិក្លខ បរ រឺកេត ជាក តុ

កវៀរច្ចកកិរយិា ក្លៃ់យកៃវូវតថញដែលករមិៃាៃឲ្យ កោយក្លយឬកោយវាច្ច។ 

 ៣-ក្ាររសុ រិចឆាចា ា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារិ។ 

 ដព្ប៖ ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមសមាទៃ ៃវូសិក្លខ បរ រឺកេត ជាក តុ

កវៀរច្ចកកិរយិា ព្បព្ពឹតាខុសកនញងក្លមទាំងឡាយ។ 

 ៤-រុសាវាទា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារិ។ 

 ដព្ប៖ ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមសមាទៃ ៃវូសិក្លខ បរ រឺកេត ជាក តុ

កវៀរច្ចកកិរយិា ក លៃវូ កយកុ ក។ 

 ៥-សុ ាររ យរជជបបរាទ ឋានា រវ រណ្ី សិក្ខាបទំ                       

សរាទិយារិ។  

 ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមសមាទៃៃូវសិក្លខ បរ រឺកេត ជាក តុកវៀរ

ច្ចកកិរយិា ជារីរាំងនៃកសេកាីព្បមារ រឺផ្សឹកៃវូរឹកព្សវងឹ រឺសុរាៃិងកមរយ័ ។ 

 ព្ពោះសងឃរាំលឹកថ្វ៖ ឥរានិ បញ្េសិក្ខាបទានិ សាធុក្ំ 

ក្តវា អបបរារទន និចេក្ាលំ សរមា ក្ខិតពវំ។ 

 កសេកដី ដ ព្ប៖ អនក  (ទាំងឡាយ) របបី កធាើៃូវសិក្លខ បរ

ទាំងឡាយព្ាាំកៃោះឲ្យព្បនព ព្តូវរកាឲ្យលអអស់ក្លលជាៃិេា កោយ

កសេកាមិីៃព្បមារ រថឺ្វកុាំកធាសព្បដ សក ើយ។ 

 អនកសមាទៃព្តវូររលួថ្វ៖ អារ  ភរនត (ករណុាកលាកមាា ស់)។ 

 ព្ពោះសងឃកលាកសដមាងអាៃិសងសនៃសលីថ្វ៖  
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 សីរលន សុរតឹ យនតិ សីរលន រភោរសរបទា សីរលន និពវុ

តឹ យនតិ តសមា សីលំ វិរសោធរយ។ សតាទាំងឡាយ ាៃកៅក្លៃ់

ស្វថ ៃសួរក៏៌កព្ ោះសីល សតាទាំងឡាយាៃបរបិូណ៌កោយកភារក៏

កព្ ោះសីល សតាទាំងឡាយ ាៃកៅក្លៃ់រីរ ាំលត់រកុខ រពឺ្ពោះៃិ ា ៃ ក៏

កព្ ោះសីល កព្ ោះក តកុ ោះ បុរគលជាសបបញរស របបីជរំោះៃវូសលី

ឲ្យបរសិុរធ កុាំឲ្យកៅ ែង ។ 

 អនកសមាទៃព្តូវររលួថ្វ៖ សាធុ សាធុ សាធុ។ 

វិធសីមាទានឧប្ាសថ 
ឧាសក ឧាសិក្ល ជាអនករកាៃវូឧកាសលសីល ក្លលកបើ

ែល់នលៃជិតៃឹងរកាៃវូឧកាសលសីល រឺនលៃមុៃ១នលៃដែលកាំណត់

ថ្វ ព្ពឹកក ើងៃឹងរកាៃវូឧកាសលសលីក ោះរបបចី្ចត់ដេងក្លរអរ

ដែលរួរៃឹងច្ចត់ដេង មាៃក្លរច្ចត់ដេងៃូវអាហារជាកែើម ដែល

ជាក្លរអររឺខាួៃៃឹងព្តូវកធាើ ឬៃឹងព្តូវកព្បើឲ្យករកធាើកនញងនលៃដសអក រឺ

កនញងនលៃឧកាសលក្លល ឲ្យក ើយកនញងនលៃក ោះមុៃ ដតកុាំច្ចត់ដេង

ក្លរអរដែលមិៃព្បកបកោយធម៌ ដែលជាក្លរអររឺខាួៃជា

ឧាសក ឧាសិក្ល មិៃរួរៃឹងច្ចត់ដេងក ោះក ើយ។ លុោះែល់នលៃ

ព្ពឹកក ើងជានលៃឧកាសលក្លល ព្តូវរកាឧកាសលសលី របបីភ្ាក់

ក ើងពីព្ពលមឹក ើយខពញរមាត់ ជរំោះកធែញឲ្យស្វអ តរេួក ើយ ករើបាៃ

សមាទៃៃូវឧកាសលសីលកនញងនលៃក ោះក៏ជាក្លរព្បនព កបើក ើញ
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ថ្វៃឹងសមាទៃពីព្ពលឹមក ោះមិៃទៃ់ករ ក៏របបីកាំណត់ៃូវឧកាសល

ក្លល រឺក្លលជារីរកាៃូវឧកាសលសីល កនញង១នលៃ១យប់ក ោះកោយ

បកចាញវាច្ចអធិោឋ ៃថ្វ៖ អជជ ឧរ ោសរថោ ឥរញ្េ  តត ឹ  ឥរញ្េ          

ទិវសំ ឧរ ោសថិរក្ោ ភវិសសារិ។  (កបើជាឧាសិក្លព្តូវថ្វបដូរព្តង ់

ឧរ ោសថិរក្ោ   មកជា   ឧរ ោសថិក្ា)។ 

កសេកដីដព្ប ៖នលៃកៃោះជានលៃព្តូវរកាៃូវឧកាសលសីល ខាួៃ

អញៃឹងជាអនករកាៃវូឧកាសលសីល អស់នលៃកៃោះៃិងយប់កៃោះ។ 

ក្លលកបើាៃអធោិឋ ៃែកូេនោះរេួក ើយ តអាំពីកពលក ោះមក ក៏

របបីសមាទៃៃូវឧកាសលសីល អាំពីបុរគលែនរមាៃភិកខញជាកែើម 

រមក្លលរួរ កបើរកុជាែល់កពលព្ពោះអារិតយរោះខពស់ក ើង ព្បមាណ

កពញពៃាឺធាំករើបាៃសមាទៃកាី ក៏កឈាែ ោះថ្វាៃសមាទៃកោយ

ព្បនព កឈាែ ោះថ្វាៃរកាៃវូឧកាសលសីល កពញក្លលកាំណត់១

នលៃ ១យប់កោយបរបិូណ៌។  

ក្លលកបើឧាសក ឧាសិក្ល ៃឹងសមាទៃៃូវឧកាសល

សីល ព្បកបកោយអងគ៨ ជាបកេាកសមាទៃ អាំពីព្ពោះសងឃក ោះ 

ព្តូវសូព្តៃមស្វា រ ក ើ យសូមៃូវឧកាសលសីលព្ពមទាំងព្ពោះនព្ត

សរណរមៃ៍ េាំក ោះព្ពោះសងឃថ្វ៖ 
ឧក្ាស អហំ ភរនត វិសុំ វិសំុ  ក្ខនតថាយ តិស រណ្ន សហ 

អ ឋសីលានិ យាចារិ។ 
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ទុតិយរបិ អហំ ភរនត វិសំុ វិសំុ  ក្ខនតថាយ តិស រណ្ន 

សហ អ ឋសីលានិ យាចារិ។ 

តតិយរបិ អហំ ភរនត វិសំុ វិសំុ  ក្ខនតថាយ តិស រណ្ន 

សហ អ ឋសីលានិ យាចារិ។ 

សូមកោរព បពិព្តព្ពោះករណុាែ៏េាំករ ើៃ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូម

ៃវូឧកាសលសីល ព្បកបព្ពមកោយអងគ៨មួយអកៃាើ កោយ

ព្ពោះនព្តសរណរមៃ៍កែើមបី ព្បកយាជៃ៍ៃឹងរកាកផ្សសងៗោន  បពិព្ត

ព្ពោះករណុាែ៏េាំករ ើៃ សូមព្ពោះករណុាកមរា កធាើ ៃូវកសេកាីអៃកុព្ោោះ

កអាយៃូវសីល ែល់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ បពិព្តព្ពោះករណុាែ៏េាំករ ើៃ ខ្ញាំ

ព្ពោះករណុាសូមៃូវឧកាសល សីលព្បកប ព្ពមកោយអងគ៨

មួយអកៃាើកោយព្ពោះនព្តសរណរមៃ៍កែើមបីព្បកយាជៃ៍ រកាកផ្សសងៗ

ោន  បពិតព្ពោះករណុា ែ៏េាំករ ើៃ សូមព្ពោះករណុាកមរា កធាើៃូវកសេកាី

អៃុកព្ោោះកអាយៃូវសីល ែល់ខ្ញាំ ព្ពោះករណុាជារាំរប់បីែងផ្សង។

បពិព្តព្ពោះករណុាែ៏េាំករ ើៃ សូមព្ពោះករណុាកមរដ កធាើៃូវកសេកដី

អៃកុព្ោោះកអាយៃវូសីល ែល់ខ្ញាំព្ពោះករណុា។ 

 

សិកាខាបទរបសឧ់ប្ាសថសលី 
 ១- ាណ្ាតិ ាតា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារិ។  

 ដព្ប៖ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមសមា ទៃៃវូ សិក្លខ បររឺកេត ជា ក តុ

កវៀរច្ចកកិរយិាកធាើសតា មាៃជីវតិ កអាយធាា ក់េុោះកនញងរៃាង រឺ សាំលាប់សតា។  
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 ២-អទិននាទានា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារិ ។ 

 ដព្ប៖ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមសមាទៃៃវូ សិក្លខ បររឺកេត ជាក តុ 

កវៀរច្ចកកិរយិា ក្លៃ់យកៃូវវតថញ ដែលករមិៃាៃ កអាយកោយ ក្លយឬ

កោយវាច្ច។  

 ៣-អម្ពហមច ិយា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារិ។ 

 ដព្ប៖ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមសមទៃៃវូ សិក្លខ បររឺកេត ជាក តុ 

កវៀរច្ចកកិរយិា ព្បព្ពិតាធម៌មិៃព្បកសើររឺកសពៃវូកមលុៃធមែ។ 

 ៤-រុសាវាទា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារិ។ 

 ដព្ប៖ ខ្ញាំ ព្ពោះករណុា សូមសមាទៃ ៃូវសិក្លខ  បររឺកេត ជា

ក តុកវៀរ ច្ចកកិរយិាក លៃវូ កយកុ ក។ 

 ៥-សុ ាររ យរជជបបរាទ ឋានា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ                

សរាទិយារិ។ 

 ដព្ប៖ ខ្ញាំ ព្ពោះករណុា សូមសមាទៃៃូវសិក្លខ បររឺ កេត  ជា

ក តុកវៀរច្ចកក តុជារីរាំងនៃកសេកាីព្បមាររឺ ផ្សឹកៃវូរឹកព្សវងឹរឺសុរា ៃិង

កមរយ័។  

 ៦-វិក្ាលរភោជនា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារិ។ 

 ដព្ប៖ ខ្ញាំព្ពោះករណុាសូមសមាទៃូវសិក្លខ  បររឺកេត ជាក តុ 

កវៀរច្ចកកិរយិា បរកិភារៃវូ កភាជ ហារកនញងក្លលខុស។ 

 ៧-នចេរីតវាទិ តវិសូក្ទសសន រាលារនធ វិរលបន 

ធា ណ្ រណ្ឌន វិភូសន ឋានា រវ រណី្ សិក្ខាបទំ សរាទិយារិ។ 

 ដព្ប៖ ខ្ញាំ ព្ពោះករណុា សូមសមាទៃ ៃូវសិក្លខ បរ រឺកេត ជា 

ក តុ កវៀរច្ចកកិរយិារាាំ ៃិងកព្េៀង ៃិងកមើល ៃូវដលបងដែលជាសព្តូវ
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ែល់កុសលធម៌ៃិង កិរយិាព្រព្រងៃិ់ងព្បោប់ៃិងរក់ដតងសអិតស្វអ ងរាង

ក្លយកោយផ្កា កាំរង ៃិង កព្រឿងព្កអូប ៃិងកព្រឿងលាបកផ្សសងៗ។ 

 ៨-ឧចេាសយន រហាសយនា រវ រណ្ី សិក្ ខាបទំ                                             

សរាទិយារិ។ 

 ដព្ប៖ ខ្ញាំព្ពោះករណុា សូមសមាទៃៃវូសិក្លខ បរ រឺកេត ជាក តុ

កវៀរច្ចករីកស សៃៈែ៏ខពស់ ួព្បមាណ ៃិងរី កស សៃៈែ៏ព្បកសើរ។ 

 

បនេមកអនកសមាទានសូប្រត្កំណត្់ឧប្ាសថកាលថា៖ 
ឥរំ អ ឋងគសរននា រតំ ពុទធបបញ្ញាតតំ ឧរ ោសថំ ឥរពាេ 

តតឹ ឥរពាជ ទិវិសំ សរមរទវ អភិ ក្ខិតុំ សរាទិយារិ។ 

កសេកដីដព្ប៖ ខ្ញាំ ព្ពោះករណុា សូមសមាទៃៃូវឧកាសល

សីល ែ៏ព្បកបព្ពម កោយអងគ៨ ដែលព្ពោះ សមាែ សមពញរធ ជាមាា ស់

ព្រងព់្រស់បចញតាិរុកក ើយកៃោះ កែើមបីៃឹងរកាកអាយ បរបិូរណ៌

ព្បនព អស់ក្លលកាំណត់នលៃកៃោះ ៃិងយប់កៃោះ សូមកុសលេូរជា

ឧបៃិសស័យកធាើ កអាយ េាស់ៃូវព្ពោះៃិ ា ៃឰែ៏អា រត កៅមុខ

ក ោះកហាង។ 

 ព្ពោះសងឃក លរាំលឹកថ្វ៖ ឥរានិ អ ឋ សិក្ខាបទានិ សាធុ

ក្ំ ឧរ ោសថសីលវរសន ឥរពាេតតឹ ឥរពាេទិវសំ សាធុក្ំ ក្តវា 

អបបរារទន សរមា ក្ខិតពវំ។ 
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កសេកដដីព្ប៖ អនកទាំងឡាយ របបីកធាើៃវូសិក្លខ បរទាំឡាយ៨

កៃោះឱ្យ ព្បនពព្តូវរកា កអាយលអ អស់ក្លលព្តឹម១យប់ ១នលៃកៃោះ 

កោយកសេកាមិីៃព្បមាររថឺ្វកុាំកធាើព្បដ សក ើយ។ 

 អនកសមាទៃព្តវូររលួថ្វ៖ អារ ភរនត 

 ព្ពោះសងឃសដមដងអាំពីអៃិសងសសលីបៃាថ្វ៖ 

សីរលន សុរតឹ យនតិ សីរលន រភោរសរបទា។ 

សីរលន និពវុតឹ យនតិ តសមា សីលំ វិរសោធរយ៕ 

កសេកដីដព្ប៖ សតាទាំងឡាយ កៅក្លៃ់ស្វថ ៃសួរ៌ ាៃក៏

កព្ ោះសីល សតាទាំងឡាយ ាៃបរបិូណ៌កោយកភារៈ ក៏កព្ ោះ

សីល សតាទាំងឡាយ ាៃកៅក្លៃ់រីរ ាំលត់រកុខរពឺ្ពោះ ៃិ ា ៃក៏កព្ ោះ

សីល កព្ ោះក តុក ោះ បុរគលជា សបបញរស របបីជំរោះៃូវសីលកអា

យបរសិុរធ កុាំកអាយកៅ ែង ។ 

អនកសមាទៃព្តវូររលួថ្វ៖ សាធុ សាធុ សាធុ។ 

អំពី្កមមបថ១០ 
 កមែបលដេកកេញជាកមែមាៃ៣យា៉ា ង រកឺ្លយកមែ១ វេកីមែ

១ ៃិងមក កមែ១។ ដេកព្បកភរមាៃពីរយា៉ា ងរ ឺអកសុលកមែបរ១ 

កសុលកមែបរ១ ។ 
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កុសលកមមបថ១០ 
ក្.ក្ាយសុច ិត ៣ 

 ១- ាណ្ាតិ ាតា រវ រណី្ កេត ជាក តុកវៀរច្ចកកិរយិា 

កធាើសតាមាៃជីវតិឲ្យធាា ក់េុោះកៃាង រឺសមាា ប់សតា។ 

 ២-អទិននាទានា រវ រណី្  កេត ជាក តុកវៀរច្ចកកិរយិា 

ក្លៃ់យកៃវូវតថញដែលករមិៃាៃឲ្យកោយក្លយឬកោយវាច្ច។ 

 ៣-ក្ាររសុរិចឆាចា ា ម្វរមណី កេត ជាក តុកវៀរច្ចក

កិរយិា ព្បព្ពឹតាខុសកនញងក្លមទាំងឡាយ។ 

េ.វចីសុច ិត ៤ 

 ១-រុសាវាទា រវ រណី្  កេត ជាក តុកវៀរច្ចកកិរ ិយា 

ក លៃវូ កយកុ ក។ 

 ២-បិសុណ្ាវាចា រវ រណី្ កេត ជាក តុកវៀរច្ចកកិរយិា 

ក លៃវូ កយញញោះញងស់៊កកសៀត បាំដបកបាំាក់អនកែនរ។ 

 ៣-ផ្ ុសវាចា រវ រណី្ កេត ជាក តុកវៀរច្ចកកិរយិា ក ល

ៃវូ កយអាព្កក់ មាៃ កយព្រកោោះកាោះកាក កជរព្បករេអនកែនរជាកែើម។ 

 ៤-សរផបបលា ា រវ រណី្ កេត ជាក តុកវៀរច្ចកកិរយិា 

ក លៃវូ កយករាយរាយឥតព្បកយាជៃ៍។ 

រ.ររនោសុច ិត ៣ 

 ១-អនភិជឈា មិៃមាៃេិតារិតសមាឹងរ ាំនពេាំក ោះព្រពយរបស់អនក

ែនរ កោយរិតបាំរងុៃឹងឲ្យាៃមកជាព្រពយរបស់ខាួៃក ើយ។ 
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 ២-អពយា ារទោ មិៃមាៃេិតាេងរាំៃុាំរុាំរួៃ រិតប៉ាងៃឹងឲ្យអនក

ែនរែល់ៃវូកសេកាីវ ិសក ើយ។ 

 ៣-សរមាទិ ឋិ រាំៃិតយល់ក ើញព្តូវពិត ក ើយព្បក្លៃ់ក ើងថ្វ

ព្តូវដមៃ។ 

(េាំក ោះអកុសលកមែបលវញិ រឺក្លរព្បព្ពឹតាផ្សទញយពីកុសលកមែបល) 

 

អងគរបស់កមមបថ១០ 
ក.ាណាត្ិាត្មានអងគ៥៖ 

១. ារណ្ោ សតាមាៃជីវតិ។ 

២. ាណ្សញ្ញិរតោ កសេកាីែឹងថ្វ សតាមាៃជីវតិ។ 

៣.វធក្ចិតតំ រិតៃឹងសមាា ប់។ 

៤.ឧបក្កររោ ពាយាមៃឹងសមាា ប់។ 

៥.រតនរ ណំ្ សតាស្វា ប់កោយពាយាមក ោះ។ 

ខ.អទិនានាទានមានអងគ៥៖ 
១.ប ប ិរគហិតំ ព្រពយដែលមាា ស់ករ ួងដ ងរកា។ 

២.ប ប ិរគហិតសញ្ញិតា កសេកាីែឹងថ្វ ព្រពយមាៃមាា ស់ករ ួង

ដ ងរកា។ 

៣.រថយយចិតតំ រិតៃឹងលួេ។ 

៤.ឧបក្កររោ ពាយាមៃឹងលួេ។ 

៥.រតន ហ ណំ្ លួេាៃមកកោយពាយាមក ោះ។ 
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គ.កាប្មសុមិចាឆាចារ មានអងគ ៤៖ 
១.អររនីយ ឋានំ ស្តសាីដែលមិៃរួរៃឹងរប់រក រឺស្តសាីដែលមាៃករ

 ួងដ ងរកា។ 

២.តសមឹរសវនចិតតំ រិតៃឹងកសពៃវូកមលុៃធមែ។ 

៣.ឧបក្កររោ ពាយាមៃឹងកសពៃវូកមលុៃធមែ។ 

៤.រររគនររគបប ិ ាទនំ ញាញ ាំងមរគៃឹងមរគឲ្យែល់ោន ។ 

ឃ.មុស្វាទ មានអងគ៤៖ 
១.អតថំវតថុ វតថញមិៃពិត។ 

២.វិសំវាទនចិតតំ រិតៃឹងក លឲ្យខុស។ 

៣.តរជជោវាយាររោ ពាយាមៃឹងក លឲ្យខុស។ 

៤.ប សសតទតថវិជាននំ ញាញ ាំងអនកែនរឲ្យែឹងេាស់ៃូវ

កសេកាី ក ោះ។  

ង.បិសុណាវាចា មានអងគ៤៖ 
១.ភិនេិតរពវោបរ ោ អនកែនរដែលមាៃរបូ រឺខាួៃរបបីញញោះញងប់ាំដប

ក។ 

២.រភទនបុរ ក្ខារតោ រិតៃឹងញញោះញងប់ាំដបកបាំាក់អនកែនរក ោះ។ 

៣.តរជជោវាយាររោ ពាយាមបាំដបកបាំាក់អនកែនរក ោះ។ 

៤.តសសតទតថវិជជាទនំ ញាញ ាំងអនកែនរឲ្យែឹងេាស់ៃវូែំកណើ រដែល

ញញោះញងក់ ោះ។ 
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ច.ផ្រុសវាចា មានអងគ៣៖ 
១.អរក្កោសិតរពវោបរ ោ អនកែនរដែលមាៃរបូ រឺខាួៃរបបីកជរព្បករេ។ 

២.ក្ុបបិតចិតតំ េិតាខឹងរៃធត់។ 

៣.អរក្កោសនា ាៃកជរព្បករេ។ 

េ.សមផបាបោប មានអងគ២៖ 
១. និ តថក្ក្ថាបុរ ក្ខា តា ក្លរព្បកបកោយវាច្ចឥតព្បកយាជៃ៍។ 

២.តថា ូបី ក្ថា ក្ថនញ្េ ាៃក លៃូវ កយឥតព្បកយាជៃ៍ 

មាៃសភាពែូកេនោះ។ 

ជ.អភិជាា មានអងគ២៖ 
១.ប ភណ្ឌំ ព្រពយជារបស់អនកែនរ។ 

២.អតតរនោ ប ិណ្ារនំ រិតេងប់កអអ ៃព្រពយរបស់អនកែនរក ោះ 

ឲ្យមកជាព្រពយរបស់ខាួៃ កោយកលឧាយកផ្សសងៗ។ 

ឈ.ព្ាោាទ មានអងគ២៖ 
១.ប សរតតោ អនកែនរកព្ៅពីខាួៃ។ 

២.តសសតំតំវិនាសចិនតា រិតេងរាំៃុាំរុាំរួៃៃឹងអនកក ោះ ឲ្យែល់ៃូវ

កសេ-កាីវ ិសកោយក តុក ោះ។ 

ញ.មិចាឆាទិដឋិ មានអងគ២៖ 
១.វតថុរនោ ច រហិតាក្ា វិប ិតតា េិតាដព្បព្បួលកោយអាក្លរ

ខុស អាំពីព្ពោះរតៃព្ត័យជាកែើម ។ 
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២.យថា ច តំ រណ្េាតិ តថាភារវន តសសុប ឋានំ រាំៃិតដែល

យល់ខុសក ោះ ក ើញខុសយា៉ា ងណា ក៏ព្បក្លៃ់កសេកាីខុសក ោះថ្វ

ជាព្តូវវញិ។ 

 

អនិសងាសននការរកាាឧប្ាសថសីល 
មាន លភិកខញទាំងឡាយ ឧកាសលព្បកបកោយអងគ ៨ព្បក្លរ ដែល

បុរគលច្ចាំរកាក ើយ រដមងមាៃផ្សលកព្េើៃ មាៃអាៃិសងសកព្េើៃ 

មាៃកសេកាីរងុករឿងកព្េើៃ មាៃកសេកាីផ្សាយកៅកព្េើៃ។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ ឧកាសលព្បកបកោយអងគ ៨ព្បក្លរ ដែលបុរគលច្ចាំ

រកាក ើយ រដមងមាៃផ្សលកព្េើៃ មាៃ អៃិសងសកព្េើៃ មាៃកសេកាី

រងុករឿងកព្េើៃ មាៃកសេកាផី្សាយកៅកព្េើៃកតើកោយព្បក្លរែេូកមាេ? 

មាន លភកិខញទាំងឡាយ អរយិស្វវក កនញងស្វស កៃោះ ពិច្ចរណា

ថ្វ ព្ពោះអរ ៃាទាំងឡាយ លោះបងា់ណាតិាត មាៃអាជ្ាោក់េុោះ

ក ើយ មាៃកព្រឿងសព្ស្វា  ោក់េុោះក ើយ មាៃកសេកាីខ្វែ សាប 

មាៃកសេកាីអាណិត មាៃកសេកាីអៃកុព្ោោះ កោយព្បកយាជៃ៍ែល់

សពាសតា ែរាបអស់ជីវិត កនញងនលៃកៃោះ េាំដណកខាួៃអញលោះបង ់ា

ណាតិាត កវៀរច្ចកាណាតិាត មាៃអាជ្ាោក់េុោះក ើយ មាៃ

កព្រឿងសស្តស្វា ោក់េុោះក ើយ មាៃកសេកាីខ្វែ សាប មាៃកសេកាី

អាណិត មាៃកសេកាីអៃុកព្ោោះ កោយព្បកយាជៃ៍ែល់សពាសតា 
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អស់យប់កៃោះ ៃិងនលៃកៃោះយកតព្មាប់ព្ពោះអរ ៃា ទាំងឡាយផ្សង ខាួៃ

អញៃឹងច្ចាំរកាឧកាសលផ្សង កោយអងគកៃោះឯង ។ ឧកាសលព្ប

កបកោយអងគរី១កៃោះឯង ។ 

(កសេកាីពិស្វា រែូេអងគរី ១) ព្ពោះអរ ៃាទាំងឡាយលោះបង់

កស សៃៈែ៏ខពស់ ួសព្បមាណ ៃិងកស សៃៈែ៏ព្បកសើរ 

សកព្មេៃវូរីកែកែទ៏ប កលើដព្រកា ីកលើកព្មាល ដែលករកធាើកោយ

កៅែ  កាី កនញងនលៃកៃោះ េាំដណកខាួៃអញ លោះបងក់ស សៃៈ ែ៏ខពស់

 ួសព្បមាណ ៃិងកស សៃៈែ៏ព្បកសើរ កវៀរច្ចកកស សៃៈ ែ៏

ខពស់ ួសព្បមាណ ៃឹង កស សៃៈែ៏ព្បកសើរ សកព្មេៃវូរីកែកែ៏

ទប កលើដព្រកា ីកលើកព្មាល ដែលកធាើកោយកៅែ កា ីអស់យប់កៃោះៃឹងនលៃ

កៃោះដែរ យកតព្មាប់ព្ពោះអរ ៃាទាំងឡាយផ្សង អញៃឹងច្ចាំរកាឧកាសល

ផ្សង កោយអងគកៃោះឯង ។    ឧកាសលព្បកបកោយអងគរី៨កៃោះឯង។ 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ ឧកាសលព្បកបកោយអងគ ៨ ព្បក្លរ

ដែលបុរគលច្ចាំរកាយា៉ា ងកៃោះឯង រដមងមាៃផ្សលកព្េើៃ មាៃ

អាៃិសងសកព្េើៃ មាៃកសេកាីរងុករឿងកព្េើៃ មាៃកសេកាីផ្សាយកៅ

កព្េើៃ។ ឧកាសល មាៃផ្សលកព្េើៃែូេកមាេ មាៃអាៃិសងសកព្េើៃ

ែូេកមាេ មាៃកសេការីងុករឿងកព្េើៃែេូកមាេ មាៃកសេកាផី្សាយកៅ

កព្េើៃែេូកមាេ ។ មាន លភកិខញទាំងឡាយ កព្បៀបែេូបុរគលកស្វយរាជយ 

ជាឥសសរាធបិតនីៃមហាជៃបរទាំង១៦កៃោះ ដែលជាជៃបរ សមបូ
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រកោយដកវ៧ព្បក្លរ រឺមហាជៃ កឈាែ ោះ អងគៈ១ មរធៈ១ ក្លសី ១ 

កក្លសលៈ១ វជាី១ មលាៈ១ កេត ១ វងសៈ១ កុរ១ុ បញ្ជា លៈ១ មេាៈ១ 

សូរកសៃៈ១ អសសកៈ១ អវៃាី១ រ ធ រ ១ កកមាព ជៈ១ រាជសមបតាិនៃមហាជៃ

បរទាំងៃុ៎ោះ មិៃែល់ៃូវេាំណិត១ កនញងេាំណិតរី១៦  ៗកលើកនៃឧកាសល

ព្បកបកោយអងគ៨ព្បក្លរក ើយ។ ែកំណើ រក ោះកព្ ោះក តអុាី? 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ រាជសមបតាិរបស់មៃុសស ជារបស់សាួេ

កសាើង ក ើយយកកៅកព្បៀបកធៀបៃឹងកសេកាីសុខជារបស់រិពា។ 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ ៥០ឆ្ន ាំ របស់មៃសុសព្តូវជា ១យប់ ១នលៃ របស់

ច្ចតមុែហារាជកិ្លករវរ របស់រាព្តកី ោះាៃ ៣០រាព្ត ីព្តូវជា ១ដខ 

រាប់ដខក ោះ ាៃ ១២ដខ ព្តូវជា ១ឆ្ន ាំ រាប់ឆ្ន ាំក ោះាៃ ៥០០ឆ្ន ាំរិពា 

ព្តូវជាព្បមាណនៃអាយុរបស់ច្ចតមុែហារាជកិករវរ។ 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ ក តុកៃោះ រដមងមាៃ ព្តងដ់ែលស្តសាីឬ

បុរសពួកខាោះ កនញងកលាកកៃោះច្ចាំរកាៃូវឧកាសលដែលព្បកប

កោយអងគ ៨ព្បក្លរ លុោះដបកធាា យរាងក្លយស្វា ប់កៅ រដមងកៅ

កកើតជាមួយៃឹងពួកច្ចតុមែហារាជិកករវរ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ 

រាជសមបតារិបស់មៃសុស ជារបស់សាួេកសាើង ក ើយយកកៅកព្បៀប

កធៀបៃឹងកសេកាីសុខ ជារបស់រិពា ដែលតលរត     សដមាងក ើយ 

កព្ ោះអាព្ស័យក តកុៃោះឯង។ 
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មាន លភិកខញទាំងឡាយ ១០០ឆ្ន ាំ របស់មៃុសសព្តូវជា ១យប់ ១

នលៃ របស់រវតាឹងសករវរ រាប់រាព្តីក ោះាៃ ៣០ ព្តូវជា ១ ដខ រាប់

ដខក ោះ ាៃ ១២ ដខព្តូវជា ១ឆ្ន ាំ រាប់ឆ្ន ាំក ោះាៃ ១០០០ឆ្ន ាំរិពយ 

ព្តូវជាព្បមាណ នៃអាយុរបស់រវតាឹងសករវរ ។ មាន លភិកខញទាំង

ឡាយ ក តកុៃោះ រដមងមាៃ ព្តងដ់ែលស្តសាឬីបុរសពួកខាោះ កនញងកលាក

កៃោះ ច្ចាំរកាៃូវឧកាសល ព្បកបកោយអងគ ៨ ព្បក្លរ លុោះដបក

ធាា យរាងក្លយស្វា ប់កៅ រដមងកៅកកើតជាមួយៃឹងពួករវតាងឹសករវ

រ។ មាន លភកិខញទាំងឡាយ រាជសមបតារិបស់មៃសុសកៃោះឯង ជារបស់

សាួេកសាើង ក ើយយកកៅកព្បៀបកធៀបៃឹងកសេកាីសុខ ជារបស់

រិពា ដែលតថ្វរតសដមាងក ើយ កព្ ោះអាព្ស័យក តកុៃោះឯង ។ 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ ២០០ឆ្ន ាំរបស់មៃុសសព្តូវជា ១យប់ ១

នលៃ របស់ពួកយាមាករវរ រាប់រាព្តីក ោះ ាៃ ៣០រាព្តីព្តូវជា ១

ដខ រាប់ដខក ោះាៃ ១២ដខព្តូវជា ១ឆ្ន ាំ រាប់ឆ្ន ាំក ោះាៃ ២០០០ឆ្ន ាំ

រិពា  ព្តូវជាព្បមាណនៃអាយុរបស់យាមករវរ។ មាន លភិកខញទាំង

ឡាយ ក តុកៃោះ រដមងមាៃ ព្តងស់្តសាីឬបុរសពួកខាោះ កនញងកលាកកៃោះ 

ច្ចាំរកាៃវូឧកាសលព្បកបកោយអងគ ៨ព្បក្លរ លុោះដបកធាា យរាង

ក្លយស្វា ប់កៅ រដមងកៅកកើតជាមួយៃឹងពួកយាមករវរ ។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ រាជសមបតាិរបស់មៃុសសកៃោះឯង ជារបស់សាួេកសាើង ក ើយ
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យកកៅកព្បៀបកធៀបៃឹងកសេកាីសុខ ជារបស់រិពា  ដែលតថ្វរត ស

ដមាងក ើយ កព្ ោះអាព្ស័យក តកុៃោះឯង ។ 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ ៤០០ឆ្ន ាំមៃុសស ព្តូវជា ១យប់ ១នលៃ 

របស់ពួកតុសិតករវរ រាប់រាព្តីកៃោះ ាៃ ៣០រាព្តីព្តូវជា ១ដខ 

រាប់ដខក ោះាៃ ១២ ដខ ព្តូវជា ១ឆ្ន ាំ រាប់ឆ្ន ាំ ក ោះាៃ ៤០០០ឆ្ន ាំ

រិពយ ព្តូវជាព្បមាណនៃអាយុរបស់ពួកតុសិតករវរ ។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ ក តុកៃោះរដមងមាៃព្តងដ់ែលស្តសាី ឬបុរស ពួកខាោះកនញង

កលាកកៃោះ ច្ចាំរកាឧកាសល ព្បកបកោយអងគ ៨ ព្បក្លរ លុោះដបក

ធាា យរាងក្លយស្វា ប់កៅ រដមងកៅកកើតជាមួយៃឹងពួកតុសិតករវ

រ។ មាន លភកិខញទាំងឡាយ រាជសមបតារិបស់មៃសុសកៃោះឯង ជារបស់

សាួេកសាើង ក ើយយកកៅកព្បៀបកធៀបៃឹងកសេកាីសុខ ជារបស់

រិពា ដែលតថ្វរតសដមាងក ើយ កព្ ោះអាព្ស័យក តកុៃោះឯង ។ 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ ៨០០ឆ្ន ាំ របស់មៃសុស ព្តូវជា ១ យប់ ១ 

នលៃ របស់ពួកៃិមាែ ៃរតីករវរ រាប់រាព្តីក ោះាៃ ៣០ ព្តូវជា១ដខ 

រាប់ដខក ោះ ាៃ ១២ដខ ព្តូវជា ១ឆ្ន ាំ រាប់ឆ្ន ាំក ោះ ាៃ ៨០០០ឆ្ន ាំ

រិពា ព្តូវជាព្បមាណនៃអាយុរបស់ពួកៃិមាែ ៃរតីករវរ។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ ក តុកៃោះរដមងមាៃព្តងរ់បស់ស្តសាី ឬបុរសពួកខាោះ កនញង

កលាកកៃោះ ច្ចាំរកា ៃវូឧកាសលព្បកបកោយអងគ ៨ព្បក្លរ លុោះដប

កធាា យរាងក្លយស្វា ប់កៅ រដមងកៅកកើតជាមួយៃឹងពួកៃិមាែ ៃរតី
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ករវរ ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ រាជសមបតាិរបស់មៃសុសកៃោះឯង ជារបស់

សាួេកសាើង ក ើយយកកៅកព្បៀបកធៀបៃឹងកសេកាីសុខ ជារបស់រិពយ 

ដែលតថ្វរតសដមាងក ើយ កព្ ោះអាព្ស័យក តកុៃោះឯង ។ 

មាន លភកិខញទាំងឡាយ ១៦០០ឆ្ន ាំ របស់មៃសុស ព្តវូជា ១ យប់ ១ 

នលៃ របស់ពួកបរៃិមិែតវសវតាកីរវរ រាប់រាព្តកី ោះ ាៃ ៣០ ព្តវូជា 

១ដខ រាប់ដខក ោះាៃ ១២ ដខ ព្តូវជា ១ឆ្ន ាំ រាប់ឆ្ន ាំក ោះាៃ 

១៦០០០ឆ្ន ាំរិពា ព្តូវជាព្បមាណនៃអាយុរបស់ពួកបរៃិមែិតវសវតាី

ករវរ។ មាន លភកិខញទាំងឡាយ ក តកុៃោះ រដមងមាៃព្តងដ់ែលស្តសាី ឬ

បុរសពួកខាោះ កនញងកលាកកៃោះ ច្ចាំរកាៃវូឧកាសលព្បកបកោយអងគ 

៨ព្បក្លរ លុោះដបកធាា យរាងក្លយស្វា ប់កៅ រដមងកៅកកើតជាមួយ

ៃឹងពួកបរៃិមែិតវសវតាកីរវរ។ មាន លភកិខញទាំងឡាយ រាជសមបតារិបស់

មៃសុសកៃោះឯង ជារបស់សាេួកសាើង ក ើយយកកៅកព្បៀបកធៀបៃឹងកស

េកាសីុខ ជារបស់រិពា ដែលតថ្វរតសដមាងក ើយ កព្ ោះអាព្ស័យ

ក តកុៃោះឯង។ 

បុរគលមិៃរបបីសមាា ប់សតា១ មិៃរបបីក្លៃ់យកវតថញដែលករមិៃ

ាៃឲ្យ ១ មិៃរបបីក ល កយកុ ក១ មិៃរបបីផ្សឹករឹកព្សវឹង១ 

របបីកវៀរច្ចកក្លរព្បព្ពឹតាមិៃព្បកសើរ រឺកមលុៃ១ មិៃរបបីបរកិភារ

កភាជៃ កនញងកវលារាព្តី ៃិងកនញងកវលាវិក្លល១ មិៃរបបីព្រព្រងផ់្កា

កព្មង មិៃរបបីព្បស់ព្ពាំកោយកព្រឿងព្កអូប១ របបីកែកកលើដព្រ 
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កលើដផ្សៃែី ឬកលើកព្មាល១ ព្ពោះពុរធព្ពោះអងគ ែល់ៃូវរីបាំផ្សុតនៃរកុខ 

ព្រងព់្បក្លសក ើយ ៃវូឧកាសលដែលព្បកបកោយអងគ ៨ ព្បក្លរ

កៃោះឯង សភាវៈទាំងឡាយ ពីររឺ ព្ពោះេៃទ១ ព្ពោះអារិតយ១ ជាសភាវៈ

លអកមើល ក្លលបាំភាឺកលាក រដមងេរកៅអស់រីព្តឹមណា ព្ពោះេៃទៃិង

ព្ពោះអារិតយ ទាំងក ោះ ដែលកមាា ត់បង់ៃូវងងឹត េរកនញងអាក្លស 

ញាញ ាំងរិសឲ្យរងុករឿងភាឺេាស់ កនញងអាក្លសអស់រីព្តឹមក ោះ ព្រពយ

ណា មាៃកនញងេក ា ោះកៃោះ រឺដកវមុក្លា កាី ដកវមណីកាី ដកវពិររូយែល៏អកាី 

មាសកឈាែ ោះសិងគីកាី  កឈាែ ោះសុវណណ កាី  ឬមាសកឈាែ ោះក្លចាៃៈកាី  

កឈាែ ោះជាតរបូកាី កឈាែ ោះ ែកៈកាី ព្រពយទាំងអមាលក ោះ មិៃែល់

ៃូវេាំណិត១ កនញងេាំដណក ១៦ៗ កលើកកៃោះឧកាសលដែលព្បកប

កោយអងគ៨ ព្បក្លរក ើយ ែេូជាពួកផ្កា យទាំងអស់មិៃែល់ៃវូពៃាឺ

នៃព្ពោះេៃទ ក តែុកូច្ចន ោះ ស្តសាីកា ីបុរសកា ីជាអនកមាៃសីល ររួច្ចាំរកា

ៃូវឧកាសលព្បកបកោយ អងគ៨ ព្បក្លរពួកជៃ ដែលមិៃមាៃករ

ៃិ ទ  បាំកពញៃូវបុណយទាំងឡាយ ដែលមាៃកសេកាីសុខជាកនព្ម 

រដមងេលូកៅក្លៃ់ឋាៃសួរា៌ៃ ។  

(បិែកកលខភារ៤៨ រាំព័រ ១៨៨-១៩៥) 

ធម៌ម្ដលនាំឲាយមានប្សចកេីចប្ប្រមើន ៤ប្របការ 
១-កសពរប់ជាមួយសបបញរស សបបញរសជាមៃុសសសៃប់ 

ព្បព្ពឹតាសុេរតិកោយក្លយ វាច្ច េិតា ជាអនកកោរពេាប់ មាៃភូមិ
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ធម៌ មាៃភូមិបញ្ជញ  រួរែល់ក្លរកោរពរាប់អាៃ។ មៃុសសដែលមិៃ

រឹងតអឹង  មិៃេកេសមុខរឹង ាៃកព្ជើសករើសយកសបបញរសជា

កលាណមិតា កសពរប់ជិតែិត។ មៃុសសមិៃរងឹតអឹងមាៃបាំណង

កស្វងខាួៃឲ្យាៃជាមៃុសសលអរដមងដសាងរកៃូវសបបញ រស 

សព្មាប់រាំលឹកោស់កតឿៃខាួៃរករីព្បឹកាលអមិតាលអ កសៀវកៅលអ 

រ ូតែល់បរយិាក្លសសងគមជុំវញិខាួៃក៏លអករៀតផ្សង កែើមបីជាឧប

ក្លរៈឲ្យមាៃបញ្ជញ ស្វែ រត។ី 

២-ស្វា ប់ធម៌របស់សបបញរស ក្លរកសពរប់ជាមួយសបបញរស

កែើមបីឲ្យាៃៃូវព្បកយាជៃ៍ រឺព្តូវស្វា ប់ៃូវព្ពោះធម៌កោយក្លរយក

េតិារកុោក់ ស្វា ប់កព្កបយកៃវូអតថរសអាំពីៃ័យសាំខ្វៃ់ៗ ជាកព្រឿង

ោស់ស្វែ រតីខាួៃឲ្យភ្ាក់រលឹក ទាំងស្វា ប់អាំពីបុរគលផ្កទ ល់ ទាំងអាៃ

កសៀវកៅ រាំងេតិាករៀៃ ព្ស្វវព្ជាវសៃទ ស្វកសួរ កធាើឲ្យមាៃក្លរ

កេោះែងឹពិតព្ាកែ។ 

៣-កធាើរុកខកនញងេិតាកោយឧាយព្តូវរាំៃង ាៃក ើញាៃឮ 

ាៃអាៃ ាៃស្វា ប់ រេួក ើយក៏កេោះរិតពិច្ចរណាកោយខាួៃឯង 

ដវកដញករកក តុផ្សលថ្វ ៃុ៎ ោះរឺអាី កកើតក ើងាៃយា៉ា ងណា ែូេ
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កមាេាៃជាយា៉ា ង នឹ ង កតើក តផុ្សលកៃោះវាសមោន ដែរឬករ ែេូកៃោះ

ជាកែើម។ 

៤-បែិបតាិៃូវធម៌ែ៏សមរួរែល់ធម៌ រឺបែិបតាិព្តឹមព្តូវរម

កោលរបស់ព្ពោះធម៌  ាំយកធម៌ដែលាៃស្វា ប់ាៃករៀៃ ៃិងាៃ

ព្តិោះរោិះក ើញេាស់ក ើយ មកបែិបតាិកមាា ត់ភាពកៅ ែងកនញងស

 ា ៃ។ ក្លរបែិបតាិជាក្លរអរ ាំមកៃូវផ្សល ដែលផ្សលរដមងសម

ព្សបកៅរមក្លរអរជាក តកុោយពិត។   

(អងគញតារៃិក្លយ េតុកាៃិាត) 

 

ទិដឋធមមិកត្ថ៤យា ាង 
(ម្បរយោជន៍បចេុបបនន) 

សមបទ ៤ យា៉ា ង សព្មាប់ព្រ សថអនកព្រប់ព្រងផ់្សទោះ ឲ្យមាៃ

ក្លរព្បតបិតាកិែើមបីសុខេកព្មើៃកកើតសុភមងគលកនញងព្រសួ្វររ៖ឺ 

១-ឧ ឋានសរបទា មាៃៃ័យថ្វ ខាួៃកយើងព្តូវពាយាមរក

សុីទាំងយប់ ទាំងនលៃមិៃខាិលព្េអូស ព្បកបកោយឧាយជាកព្រឿង

ពិច្ចរណាកនញងក្លរអទាំងក ោះ ក ើយររួកធាើ ររួច្ចត់ដេង ។ ក្លលកបើ

កយើងខាិលរកសុី រិតដតពីកែើរដលងោែ ៃស្វគ ល់នលៃយប់កៃោះ ជាព្ប

ធាៃនៃកសេកាីវិ ស សុភមងគលកនញងព្រួស្វររបស់កយើង មិៃអាេ
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េកព្មើៃរងុករឿងកៅាៃក ើយ កព្ ោះក តកុ ោះ កយើងព្តូវមាៃសតិ

ោស់កែឿៃខាួៃឯងថ្វ អារែ អញមិៃដមៃកៅកកមាា ោះព្កមុាំ ែូេពីមុៃ

ករ រឺអញមាៃបាីព្បពៃធក ើយ ែូកេនោះអញព្តូវកធាើខាួៃឲ្យសមជាអនក

មាៃព្រួស្វរមួយែ៏លអ មិៃរួរកធាើជាអនកអាវា៉ា ដស ែូេបុរគល ល

ក ើយ ព្តូវដតពាយាមរកសុីកែើមបីឲ្យមាៃព្រពយធៃ កែើមបីេិចាឹ ម

ព្បពៃធ បាីឲ្យាៃកសេកាសីុខ ។ 

២-អា ក្ខសរបទា ាៃៃ័យថ្វ ក្លលរកលុយក្លក់ាៃ

មកក ើយ ព្តូវសៃសាំរកុឲ្យាលលអ ព្តូវកេោះដបងដេកឲ្យាៃសម

រួរ មាៃេាំណាយកលើមហូបព្បច្ចាំនលៃ របស់របរសព្មាប់កព្បើព្ាស់កនញង

ផ្សទោះ េិចាឹ មឪ្ពុកមាា យ កធាើបុណយជាកែើម ។ ក្លលកបើកយើងដបងដេក

ាៃលអក ោះ លុយក្លក់របស់កយើងៃឹងរងវ់ងសសព្មាប់តមាល់រុក

កៅខ្វងមុខ ។ ែូកេនោះលុយក្លក់ដែលកយើងខាំពាយាមរកមកទាំង

យប់ទាំងនលៃក ោះ កយើងព្តូវែឹងថ្វជាក្លរលាំាកណាស់រព្មាាំាៃ

មក កបើកយើងកធាើក្លររាជក្លរព្តូវែឹងថ្វ វា ត់កៃឿយលាំាកខួរ

កាលកោយស្វរសក្លររិត ។ កបើលក់ែូរក៏លាំាកកនញងក្លរេាំកណ

ញាៃមួយ ៃ់ពីរ ៃ់ ែូកេនោះកយើងមិៃរួរេាំណាយកៅកលើអាី ៗ 

ដែលឥតព្បកយាជៃ៍ែូេជា ខាោះខ្វា យមិៃែឹងព្បមាណឬយកកៅ

កលងដលបងភាន ល់ជាកែើម ។ េាំដណកកយើងជាស្តសាីកុាំឲ្យែូេជា កយ

ដខែរបុរាណក លថ្វ "ព្សីកកចាើ ធាញោះ" ក ើយ ។ កនញងករឿង មារកយើង 
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មាៃក លពី ងកកចាើ ធាញោះថ្វ  ងមិៃាៃដលរកាៃូវព្តី កាំពីស 

ដែលបាីាៃមកក ោះករ រតិដតពីយកកឈើច្ចក់កដស្តចាងឲ្យធាញោះ ធាា ក់

ព្តីកាំពីសអស់ ដែលាៃៃ័យថ្វ ស្តសាីខាោះកនញងកលាកកៃោះកពលដែល

បាីរកព្រពយាៃមកខាួៃមិៃខាំដលរកាឲ្យាៃលអ រតិដតច្ចយវាយឥត

ែឹងមុខ កធាើឲ្យព្រពយក ោះអស់រលីង ែល់កពលមាៃកិេាច្ចាំាេ់រក

ព្ាក់ោែ ៃ កព្ ោះក តុក ោះច្ចស់ ៗ ដតងថ្វ "កមព្សីកកចាើ ធាញោះ"។ 

ក តុក ោះឯង មិៃថ្វ ស្តសាីឬបុរសករ កយើងមាៃភារកេិាជួយោន  ដលរ

កាព្រពយសមបតាិដែលរកាៃមក ក ើយឲ្យកៅរងវ់ងសមិៃឲ្យវិ 

សាត់បងក់ោយព្បក្លរណាមួយក ើយ ។ 

៣-ក្លយាណ្រិតតា ាៃៃ័យថ្វ ព្តូវកេោះកសពកប់មិតាណា

មាៃព្បកយាជៃ៍ ជាមិតា ាំមកៃូវកសេកាីសុខេកព្មើៃ ែល់ព្រួស្វរ

កយើង មិៃដមៃជាមិតាបាម មិតា លកជើងក្លងអាវា៉ា ដសក ោះក ើយ ។ 

កបើកនញងភូមិណា មាៃអនកមាៃសីល បរបិូណ៌កោយសទធ  បរបិូណ៌

កោយច្ចរៈ បរិបូណ៌កោយបញ្ជញ  កយើងព្តូវេូលកៅស្វកសួរ 

ស្វកច្ចា ជាមួយជៃទាំងក ោះ កទោះជាកកែងក៏កោយ ច្ចស់ក៏កោយ កយើង

ព្តូវែងឹថ្វ អនកទាំងក ោះជាកលាណមិតាែព៏្បកសើររបស់កយើង ។ 

៤-សរជិវិតា ាៃៃ័យថ្វ េិចាឹ មជីវិតកសែើ រឺថ្វ កយើង

កេោះែឹងក្លរវ ិសកៅនៃកភារៈកោយក តកុៃោះ ក្លរេកព្មើៃកភារៈ

កោយក តុកៃោះ ក ើយកេោះបរកិភារមិៃតបិតកតបៀតកពក មិៃខាោះ
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ខ្វា យកពក រួរបរកិភារឲ្យសមលែមៃឹងកភារៈដែលខាួៃមាៃ មិៃ

ដមៃខាួៃជាអនកមាៃ ដតកៅ ូបរបស់កៅ ែងមិៃឆ្ៃ ញ់ ែូេជា

មៃសុសថ្វាំកពក កមើលដតមិៃមាៃលុយរិញ ូប ។ កបើខាួៃជាអនកទល់

ព្ក ក ើយព្ស្វប់ដតេាំណាយ ួសព្បមាណែូេភាសិតថ្វ "សុីែូេ

មុស ជុោះែូេែំរ"ី កៃោះក៏មិៃព្តូវដែរ។ ក្លលកបើលុយក្លក់មាៃកោយ

ខាំព្បឹងរកសុី អស់កមាា ាំងលហិតនលហទាំងនលៃទាំងយប់ ក ើយមាៃលុយ

ក្លក់លែមព្ោៃ់កបើក ើយកយើង មិៃហ៊ាៃ ូបេុកករៀត ហាក់ែូេ

ជាអនកព្កមិៃមាៃព្រពយកស្វោះ អនកព្ាជ្កលាកឲ្យកឈាែ ោះថ្វ "អនក

កាំណាញ់កព្ៅតព្មា" ។ 

 

មងគលសូប្រត្៣៨ប្របការ 
ឯវររ សុតតំ (សូព្តកៃោះកឈាែ ោះមងគលសូព្ត) រឺខ្ញាំ (កឈាែ ោះអា

ៃៃទ ាៃស្វា ប់មកក ើយយា៉ា ងកៃោះថ្វ) ឯក្ំ សរយំ ភរវា សាវតថិ

យំ វិហ តិ រជតវរន អនាថបិណ្ឌិក្សស អា ាររ  សម័យមួយ 

ព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារព្រងរ់ងក់ៅ កនញងវតាកជតពៃ ជាអារាមរបស់

អា លបណឌ ិ កកសែឋី ករៀបព្កញងស្វវតថី។ អថរេោ អញ្ញត ា រទវ

តា អភិក្កនតាយ  តតិយា អភិក្កនតវណ្ណា រក្វលក្បបំ រជតវនំ 

ឧភារសតវា រយន ភរវា រតនុបសងករិ ឧបសងករិតវា ភរវនតំ 

អភិវារទតវា ឯក្រនតំ អ ឋាសិ លាំោប់ក ោះឯង ករវរអងគ១ ក្លល
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ដែលកវលារាព្តីបឋមយាម កៃាងកៅក ើយ មាៃរសែីែ៏លែមញាញ ាំង

វតាកជតពៃ ជុំវិញទាំងអស់ឲ្យភាឺស្វា ង ក ើយព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារ

ព្រងរ់ងក់នញងរីណា ក៏េូលកៅកនញងរីក ោះ លុោះេូលកៅែល់ក ើយ 

ករើបថ្វា យបងគេំាំក ោះព្ពោះអងគែម៏ាៃព្ពោះភារ ក ើយឈរកៅកនញងរីែ៏

សមរួរ ឯក្ រនតំ ឋិតា រេោសា រទវតា ភរវនតំ រាថាយ អជឈ

ភាសិ ក្លលករវរក ោះឈរកនញងរីែ៏សមរួរក ើយ ករើបព្ក្លបរូល

ព្ពោះែម៏ាៃព្ពោះភារកោយ កយជាោថ្វ (យា៉ា ងកៃោះ) ថ្វ៖ 
ពហូ រទវា រនុសសា ច រងគលានិ អចិនតយុំ  

អាក្ងខរានា រសោតថានំម្ពូហិ រងគលរុតតរំ។ 

 ករវរៃិងមៃុសសទាំងឡាយជាកព្េើៃ ព្ាថ្វន ៃូវកសេកាីសួ

សាីាៃរិតរកៃូវមងគលទាំងឡាយ សូមព្ពោះអងគព្រង់ព្ពោះកមរា

សាំដែងព្ាប់ៃវូមងគលែ៏ឧតាម។ (ព្ពោះែ៏មាៃព្ពោះភារព្រងព់្រស់សាំ

ដែងតប កយករវរក ោះកោយពុរធភាសិតជាោថ្វយា៉ា ងកៃោះថ្វ៖) 

អរសវនា ច ពាលានំ បណ្ឌិតា នញ្េ  

រសវនា បូជា ច បូជនិយានំ ឯតរមងគលរុតតរំ។ 

ករិយិាមិៃកសពរប់ ៃវូបុរគល លទាំងឡាយ១ ករិយិាកសព

រប់ៃូវបុរគលជាបណឌ ិ តទាំងឡាយ១ កិរយិាបូជាែល់បុរគល ដែល

ររួបូជាទាំងឡាយ១ ទាំង៣កៃោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។ 
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ប ិ ូបរទសវារសោ ច បុរពវ ច ក្តបុញ្ញ 

តា អតតសរមាបណី្ធិ ច ឯតរមងគលរុតតរំ។ 

កិរយិាកៅកនញងព្បករសែ៏សមរួរ១ ភាវៈនៃបុរគលាៃកធាើបុណយ 

រុកក ើយកនញងក្លលមុៃ១ កិរយិាែំកល់ខាួៃកោយព្បនព១ ទាំង៣កៃោះ 

ជាមងគលែឧ៏តាម។ 

ពាហុសចេញ្េ សិបបញ្េ វិនរយោ ច សុសិក្ខិរតតោ 

សុភាសិតា ច យា វាចា ឯតរមងគលរុតតំ។ 

ភាវៈនៃបុរគលាៃស្វា ប់ ាៃករៀៃក ើ យកោយកព្េើៃ១ 

សិលប៍ស្វស្តសារឺកសេកាីកឆ្ាៀវឆ្ា ស់កនញង តថកមែ របស់អនកបួសៃិង

ព្រ សថ១ វិៃ័យដែលបុរគលសិកាកោយព្បនព១ វាច្ចដែល

បុរគលក លព្តមឹព្តូវ១ ទាំង៤កៃោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។ 

រាតាបិតុឧប ឋានំ បុតតទា សស សងគរហោ  

អនាក្ុលា ច ក្រមនតា ឯតរមងគលរុតតរំ។ 

កិរយិាបាំករ ើៃូវមារ១ កិរយិាបាំករ ើៃូវបិរ១ កសេកាីសកស្តអគ ោះ

ែល់បុព្តៃិងភរយិា១ ក្លរអរទាំងឡាយដែលមិៃព្េបូកព្េបល់១ 

ទាំង៤កៃោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។ 

ទានញ្េ ធរមច ិយា ច ញាតិក្ានញ្េ                  

សងគរហោ អនវជជានិ ក្រមានិ ឯតរមងគលរុតតរំ។ 
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កិរយិាបរចិ្ចា រទៃ១ កិរយិាព្បព្ពឹតាៃវូធម៌១ កសេកាសីកស្តអគ ោះ 

ែល់ញាតិទាំងឡាយ១ ក្លរអរទាំងឡាយដែលមិៃមាៃកទស១ 

ទាំង៤កៃោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។ 

អា តី វិ តី  ា ា រជជ ានា ច សញ្ញររោ  

អបបរារទោ ច ធររមសុ ឯតរមងគលរុតតរំ។ 

កិរយិាមិៃកព្តកអរកនញងាប ៃិងកិរយិាកវៀរច្ចកាប១ កសេ

កាីសព្ងួមច្ចកកិរយិាផ្សឹកៃវូរឹកព្សវងឹ១ កសេកាីមិៃព្បមារកនញងធម៌

ទាំងឡាយ១ ទាំង៣កៃោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។ 

រា រវោ ច និវារតោ ច សនតុ ឋី ច ក្តញ្ញតា  

ក្ារលន ធរមសសវនំ ឯតរមងគលរុតតរំ។ 

កសេកាកីោរពេាំក ោះបរុគល ដែលររួកោរព១ ករិយិាព្បព្ពឹតា

ប ទ បៃូវខាួៃ១ កសេកាីកព្តកអរេាំក ោះរបស់ដែលមាៃ១ ភាវៈនៃ

បុរគលអនកែងឹៃវូឧបក្លរៈ ដែលអនកែនរកធាើក ើយែល់ខាួៃ១ ករិយិា

ស្វា ប់ៃវូធមរ៌មក្លល១ ទាំង៥កៃោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។ 

េនតី ច រសោវចសសតា សរណ្ានញ្េ ទសសនំ 

ក្ារលន ធរមសាក្ចឆា ឯតរមងគលរុតតរំ។ 

កសេកាីអត់ធៃ់១ ភាវៈនៃបុរគលដែល ករព្បកៅាៃកោយ

អយ១ កិរយិាាៃក ើញាៃជួបៃូវសមណៈទាំងឡាយ១ ធមែ
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ស្វកច្ចា រឺកិរយិាសៃទ កៅវិញកៅមក ៃូវធម៌រមក្លល១ ទាំង៤

កៃោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។ 

តរ ោ ច ម្ពហមច ិយញ្េ អ ិយសចេាន  

ទសសនំ និពវានសចឆិក្ិ ិយា ច ឯតរមងគលរុតតរំ។ 

  កសេកាីពាយាមែុតៃូវាបធម៌១ កិរយិាព្បព្ពឹតាៃូវធម៌ែ៏

ព្បកសើរ១ កិរយិាក ើញៃូវអរយិសេាៈទាំងឡាយ១ កិរយិាកធាើឲ្យ

ជាក់េាស់ៃវូព្ពោះៃិ ា ៃ១ ទាំង៤កៃោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។ 

ផ្ុ ឋសស រលោក្ធររមហិ ចិតតំ យសស ន  

ក្របតិ អរសោក្ំ វិ ជំ រេរំ ឯតរមងគលរុតតរំ។ 

េិតានៃបុរគលឯណា ដែលកលាកធម៌ទាំងឡាយ ល់ព្តូវ

ក ើយ មិៃរាំកភើបញាប់ញ័រ១ មិៃមាៃកសេកាីកស្វក១ មាៃធុលីរឺរារៈ

កៅកព្ាសក ើយ១ ជាេតិាកកសមកាៃា១ ទាំង៤កៃោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។ 

ឯតាទិសានិ ក្តវាន សពវតថរប ាជិតា សពវតថ រសោតថឹ 

រចឆនតិ តរនតសំ រងគលរុតតរនតិ។  

ករវរៃិងមៃសុសទាំងឡាយ កធាើៃវូមងគលទាំងឡាយ ព្ាកែែកូេនោះ

ក ើយ ជាអនកមិៃច្ចលច្ចញក់នញងរីទាំងពួង ដតងែល់ៃវូកសរសីសួាកីនញងរី

ទាំងពួង (មាន លករវរ េូរអនកព្បក្លៃ់កជឿថ្វ) មងគលទាំង៣៨ព្បក្លរ មាៃ

កិរ ិយាមិៃកសពរប់ ៃូវបុរគល លជាកែើមក ោះ របស់ករវរៃិង

មៃសុស ទាំងអមាលកណាោះ ជាមងគលែឧ៏តាម។  (េប់) 
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បរាភវសូប្រត្ (សម្រាយ) 

ខ្ញាំ (កឈាែ ោះអាៃៃទ)ាៃស្វា ប់មកយា៉ា ងកៃោះថ្វ សម័យមួយ 

ព្ពោះមាៃព្ពោះភារ ព្រងរ់ងក់ៅកនញងវតាកជតពៃ របស់អ លបិណឌ ិ ក

កសែឋី ជិតព្កញងស្វវតថី។ ព្ោក ោះឯង ករវរ១អងគ ក្លលដែលរាព្តី

បឋមយាមកៃាងកៅក ើយ មាៃរសែីែ៏រងុករឿង ញាញ ាំងវតាកជតពៃជុំ

វិញទាំងអស់ឲ្យភាឺស្វា ងក ើយ ក៏េូលកៅោល់ព្ពោះមាៃព្ពោះភារ។ 

លុោះេូលកៅែល់ ករវរក ោះាៃព្ក្លបថ្វា យបងគពំ្ពោះមាៃព្ពោះភារ 

ក ើយសថិតកនញងរីសមរួរ ករើបព្ក្លបបងគរំូលកោយោថ្វែូកេនោះថ្វ 

កយើងទាំងឡាយមកកែើមបីសួរព្ពោះកោតមែ៏េកព្មើៃ កោយរិតថ្វ

កយើងទាំងឡាយសូមសួរអាំពីបុរសបុរគលដែលមាៃកសេកាីវ ិស 

េោុះអាីជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស? 

ព្ពោះមាៃព្ពោះភារព្រងព់្រស់សដមដងថ្វ៖ 

១-ព្ពោះមាៃព្ពោះភារព្រស់ថ្វ បុរសដែលេកព្មើៃ ជាបុរគលរឺ

បណឌ ិ តែឹងាៃកោយអយ បុរសដែលវិ ស ជាបុរគលរឺបណឌ ិ តែឹង

ាៃកោយអយដែរ បុរគលអនកព្ាថ្វន ធម៌ រដមងេកព្មើៃ អនកសអប់ធម៌ 

រដមងវិ ស។ ករវរក៏ាៃរូលតបថ្វ កយើងទាំងឡាយែឹងេាស់ៃូវ
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ក តៃុុ៎ោះថ្វ ក ោះជាកសេកាវី ិសរី១ បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះភារ សូមព្ពោះ

អងគសដមាងៃវូក តរីុ២ អាីជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

២-ព្ពោះអងគព្រស់បៃាថ្វ បុរគលមាៃពួកអសបបញរសជារី

ព្សឡាញ់ មិៃកធាើកសេកាីព្សឡាញ់េាំក ោះពួកសបបញរស កពញេិតា

េាំក ោះធម៌របស់ពួកអសបបញរស ក ោះជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

ករវររលូថ្វ កយើងទាំងឡាយែងឹេាស់ៃវូក តៃុុ៎ោះថ្វ ក ោះជាកស

េកាីវិ សរី២ បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះភារ សូមព្ពោះអងគសដមាងៃវូក តុរី

៣ អាីជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

៣-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ ជៃអនកកែកលក់កព្េើៃកា ីៃិយាយកព្េើៃ

កាី មិៃខែីឃ្លែ តកាី ខាិលព្េអូសកាី ព្ាកែដតខ្វងកព្ក្លធកាី ក ោះជា

ព្បធាៃនៃកសេកាីវិ ស។ ករវររូលថ្វ កយើងទាំងឡាយែឹង

េាស់ៃូវក តុៃុ៎ ោះថ្វ ក ោះជាកសេកាីវិ សរី៣ បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះ

ភារ សូមព្ពោះអងគសដមាងៃវូក តរីុ៤ អាីជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

៤-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ បុរគលជាអនកសាញកសាមៃ ដតមិៃេិចាឹ ម

មារកា ីបិរកា ីដែលច្ចស់ មាៃវយ័កៃាងក ើយ ក ោះជាព្បធាៃនៃ

កសេកាីវិ ស។ ករវររលូថ្វ កយើងទាំងឡាយែឹងេាស់ៃវូក តៃុុ៎ោះ
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ថ្វ ក ោះជាកសេកាីវ ិសរី៤ បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះភារ សូមព្ពោះអងគ

សដមាងៃវូក តរីុ៥ អាីជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

៥-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ បុរគលបកញ្ជា តព្  ែណ៍កាី សមណៈកាី 

ឬអនកសែូមែនរកា ីកោយ កយក ុក ក ោះជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិ

ស។ ករវររលូថ្វ កយើងទាំងឡាយែឹងេាស់ៃវូក តុៃុ៎ោះថ្វ ក ោះ

ជាកសេកាីវ ិសរី៥ បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះភារ សូមព្ពោះអងគសដមាង

ៃវូក តរីុ៦ អាីជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

៦-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ បុរសបុរគល មាៃព្រពយជាកព្រឿងកព្តក

អរកព្េើៃ មាៃព្ាក់ សមបូណ៌កភាជៃ បរកិភារៃូវកភាជៃមាៃរស

ឆ្ៃ ញ់ដតមាន ក់ឯង ក ោះជាព្បធាៃនៃកសេកាីវ ិស។ ករវររលូថ្វ 

កយើងទាំងឡាយែងឹេាស់ៃវូក តៃុុ៎ោះថ្វ ក ោះជាកសេកាវី ិសរី៦ 

បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះភារ សូមព្ពោះអងគសដមាងៃូវក តុរី៧ អាីជា

ព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

៧-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ ជៃដែលរឹងតអឹងកោយអាងជាតិកាី  

រងឹតអឹងកោយអាងព្រពយកាី រងឹតអឹងកោយអាងកោព្តកូលកាី ក ើយ

កមើលអយញាតិរបស់ខាួៃ ក ោះជាព្បធាៃនៃកសេកាីវិ ស។ ករវ

ររូលថ្វ កយើងទាំងឡាយែឹងេាស់ៃូវក តុៃុ៎ោះថ្វ ក ោះជាកសេ
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កាវី ិសរី៧ បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះភារ សូមព្ពោះអងគសដមាងៃវូក តុ

រី៨ អាីជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

៨-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ ជៃជាអនកកលងព្សីកាី  កលងសុរាកាី  

កលងដលបងភាន ល់កាី រដមងញាញ ាំងព្រពយ ដែលខាួៃាៃក ើយៗ ឲ្យ

វ ិសកៅ ក ោះជាព្បធាៃនៃកសេកាីវ ិស។ ករវររលូថ្វ កយើង

ទាំងឡាយែឹងេាស់ៃូវក តុៃុ៎ ោះថ្វ ក ោះជាកសេកាីវិ សរី៨ 

បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះភារ សូមព្ពោះអងគសដមាងៃូវក តុរី៩ អាីជា

ព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

៩-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ “ជៃមិៃកព្តកអរៃឹងព្បពៃធរបស់ខាួៃ 

កៅខូេេាំក ោះពួកព្សីកពសា ឬខូេេាំក ោះព្បពៃធនៃបុរគលែនរ 

ក ោះជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស”។ ករវររលូថ្វ កយើងទាំងឡាយ

ែឹងេាស់ៃូវក តុៃុ៎ ោះថ្វ ក ោះជាកសេកាីវិ សរី៩ បពិព្តព្ពោះ

មាៃព្ពោះភារ សូមព្ពោះអងគសដមាងៃូវក តុរី១០ អាីជាព្បធាៃនៃ

កសេកាវី ិស។ 

១០-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ “បុរសមាៃវ័យកៃាងក ើយ  ាំយក

ស្តសាីកកែងដែលមាៃកោោះកបាំ ែូេជាដផ្សារ ា ប់ រដមងកែកមិៃលក់ 

កព្ ោះកសេកាីព្បេណឌ េាំក ោះស្តសាីក ោះ ក ោះជាព្បធាៃនៃកសេកាី
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វិ ស”។ ករវររូលថ្វ កយើងទាំងឡាយែឹងេាស់ៃូវក តុៃុ៎ ោះថ្វ 

ក ោះជាកសេកាីវិ សរី១០ បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះភារ សូមព្ពោះអងគស

ដមាងៃវូក តរីុ១១ អាីជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

១១-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ “បុរសបុរគល រាំងស្តសាីអនកកលង

ខាោះខ្វា យ ឬបុរសដបបក ោះដែរ កនញងឋាៃៈជាធាំ ក ោះជាព្បធាៃនៃ

កសេកាវី ិស”។ ករវររលូថ្វ កយើងទាំងឡាយែងឹេាស់ៃវូក តុ

ៃុ៎ ោះថ្វ ក ោះជាកសេកាីវិ សរី១១ បពិព្តព្ពោះមាៃព្ពោះភារ សូម

ព្ពោះអងគសដមាងៃវូក តរីុ១២ អាីជាព្បធាៃនៃកសេកាវី ិស។ 

១២-ព្ពោះអងគព្រស់ថ្វ “បុរគលដែលកកើតកនញងខតិាយព្តកូល មាៃ

កភារៈតិេ ដតមាៃកសេកាីព្ាថ្វន ធាំ កៅព្ាថ្វន រជាសមបតា ិក ោះជាព្បធាៃ

នៃកសេកាវី ិស”។ 

បុរគលជាបណឌ ិ ត  បរិបូណ៌ កោយក្លរក ើញែ៏ ព្បកសើ រ 

ពិច្ចរណាក ើញេាស់ៃវូកសេកាីវ ិសទាំងៃុ៎ោះកនញងកលាក បណឌ ិ ត

ក ោះរដមងរប់រកៃវូកលាក ដែលមាៃកសេកាសីុខែក៏កសមកាៃា។ 

“ចប ់ប ាភវសូម្ត” 
(បិែកកលខ៥៤ រាំព័រ៣៦) 
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“ 

ធមមបទ 
” 
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គាថាធមមបទ 
 ព្ារពធេាំក ោះសចា័យជាព្រូកែើមរបស់ព្ពោះអរគស្វវក័ទាំងពីរ  

(បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៣) 

អសារ   សា រតិរនោ      សារ   ចាសា ទសសិរនោ 

រត  សា  ំ នាធិរចឆនតិ       រិចឆាសងកបបររោច ា ។ 

 ជៃទាំងឡាយ ដែលយល់ក ើញកនញងធម៌មាៃខាឹម ថ្វជាធម៌

មិៃមាៃខាឹមផ្សងជាអនកមាៃតព្មិោះខុសជាអារមែណ៍រដមងមិៃាៃៃូវ

ធម៌ដែលមាៃខាឹមក ើយ។ 
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គាថាធមមបទ 
(បិែកកលខ៥២ រាំព័រ៤៩) 

សរពវ តសនតិ ទណ្ឌសស សរពវ ភាយនតិរចេុរនោ  

អតតានំ ឧបរំ ក្តវា ន ហរនយយ ន ឃាតរយ។ 
 សតាទាំងឡាយព្រប់ព្ាណ ដតងតក់សាញតៃឹងអាជ្ា 

សតាទាំងឡាយដតងខ្វា េេាំក ោះកសេកាីស្វា ប់ព្រប់ៗរបូបុរគល

រួរកធាើខាួៃឲ្យជាឧបមា ក ើយមិៃរួរព្បហារកោយខាួៃឯង មិៃរួរ

កព្បើករឲ្យព្បហារក ើយ។ 
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គាថាធមមបទ 
(បិែកកលខ៥២ រាំព័រ៤៩-៥០) 

សុេក្ារានិ តូតានិ រយោ ទរណ្ឌន វិហឹសតិ អតតរនោ សុេររ

សារនោ របចេ រសោ ន លភរត សុេំ ។ សុេក្ារានិ តូតានិ រយោ ទរណ្ឌន 

ន ហឹសតិ អតតរនោ សុេររសារនោ របចេ រសោ លភរត សុេំ។ 

ជៃណា ដសាងរកកសេកាីសុខ កែើមបីខាួៃ ដតកបៀតកបៀៃ

សតាទាំងឡាយ ដែលព្ាថ្វន កសេកាីសុខ កោយអាជ្ា ជៃក ោះលោះ

កលាកកៃោះកៅក ើយៃឹងមិៃាៃកសេកាីសុខក ើយ ។ ជៃណា

ដសាងរកកសេកាីសុខ កែើមបីខាួៃ ដតមិៃកបៀតកបៀៃសតាទាំងឡាយ 

ដែលព្ាថ្វន កសេកាសីុខ កែើមបីខាួៃ កោយអាជ្ា ជៃក ោះលោះកលាក

កៃោះកៅក ើយ រដមងាៃកសេកាសីុខ។  
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គាថាធមមបទ 
រារវោ ច ផ្ ុសំ ក្ញ្េិ វុតតា ប ិវរទយយុ តំ ទុក្ខា ហិ 

សា រភក្ថា ប ិទណ្ឌា ផ្ុរសយយុ តំ។ សរច រនរ សិ អតតានំ ក្ំរសោ 

ឧបហរតោ យថា ឯស បរតតោសិ និពវានំ សា ររភោ រត ន វិជជតិ។ 

អនកកុាំៃិយាយ កយអាព្កក់ៃឹងអនកណាមួយក ើយ ជៃទាំង

ឡាយដែលអនកសាីថ្វឲ្យក ើយ កររបបីសាីថ្វតបមកអនកវញិ កព្ ោះ

ថ្វក្លរក ល កយព្បណាាំងព្បដជង ជាក តុ ាំឲ្យកកើតរុកខអាជ្ា

តប ព្តូវាៃធាា ក់េុោះមកប៉ាោះ ល់ែល់អនកវញិ ។ កបើអនកកធាើខាួៃមិៃ

ឲ្យញាប់ញ័រ ែូេរោាំងដែលកេៀរមាត់កេញក ើយ (រដមងមិៃលាៃ់

ឮសូរ ) ែូកច្ចន ោះ អនកៃុោះជាបុរគលែល់ៃូវព្ពោះៃិ ា ៃ ក្លរព្បណាាំង

ព្បដជង មិៃមាៃែល់អនកក ើយ ។ 

(បិែកកលខ៥២ រាំព័រ៥០) 
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គាថាធមមបទ 
យថា ទរណ្ឌន ររោ ារលោ រារវោ  ារជតិ ររោច ំ ឯវំ 

ជ ា ច រចេុ ច អាយុំ  ារជនតិ  ាណិ្នំ។  

រអា លកោ រដមងកកៀងកោកៅក្លៃ់រីកោេរកោយអាជ្ាែកូមាេ

មិញ ជរាៃិងមេាញ ដតងកកៀងអាយុរបស់សតាទាំងឡាយែកូច្ចន ោះឯង ។ 

 

អថ  ា ានិ ក្រមានិ ក្ ំ ពារលោន ពុជឈតិ រសហិ ក្ររមហិ 

ទុររមរធោ អរគិទរឌ្ឍោវ តបបតិ ។ 

បុរគល ល ក្លលកធាើអាំកពើអាព្កក់ទាំងឡាយ រដមងមិៃភ្ាក់

ខាួៃក ើយ (លុោះក្លលជាខ្វងកព្ក្លយ) បុរគលអបបព្ាជ្ាក ោះករើប

កៅា ព្កហាយ កោយស្វរកមែរបស់ខាួៃឯង ែេូជាព្តូវកភាើងកឆ្ោះ។   

(បិែកកលខ៥២ រាំព័រ៥០) 
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គាថាធមមបទ 
(បិែកកលខ៥២ រាំព័រ៥១) 

រយោ ទរណ្ឌន អទរណ្ឌសុ អបបទុរ ឋសុ ទុសសតិ 

ទសននរញ្ញត ំ ឋានំ េិបបររវ និរចឆតិ 

រវទនំ ផ្ ុសំ ជានឹ ស ី សស វ រភទនំ 

រ ុក្ំ វាបិ អាពាធំ ចិតតរក្ខបំ វ  ាបុរណ្ 

 ាជរតោ វា ឧបសរគំ អពភក្ខានំ វ ទា ុណំ្ 

ប ិក្ខយំ វ ញាតីនំ រភោរានំ វ បភងគុណំ្ 

អថវសស អរា ានិ អរគិ ឌ្ហតិ  ាវរក្ោ 

ក្ាយសស រភទា ទុបបរញ្ញោ និ យំ រសោ ឧបបជជតិ។ 

បុរគលណា ព្បរូសាកោយអាជ្ា េាំក ោះបុរគលទាំងឡាយ

ដែលមិៃមាៃអាជ្ាព្បរសូា បុរគលក ោះ រដមងែល់ៃវូក តុនៃកស
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េកាីរុកខណាមួយ កនញងក តុ ១០ យា៉ា ង កោយទៃ់ ៃ់ រឺរបបីែល់

ៃវូកវរ ែអ៏ាព្កក់ កសេកាវី ិសព្រពយ ដបកធាា យសររីៈ អា ធជា

រមៃៃ់ ព្ក កេិតា (ឆ្ាួត) របឹជាៃ់អាំពីកសាេ ក ល កយបអា េ់ែ៏

អាព្កក់ អស់ពួកញាតិរលីង ពុកផ្សុយកភារសមបតាិទាំងឡាយ ទាំង

កភាើងៃឹងកឆ្ោះបាំផ្កា ញៃូវផ្សទោះរបស់បុរគលក ោះ បុរគលមិៃមាៃព្ាជ្ា

ក ោះ លុោះដបកធាា យរាងក្លយរដមងកៅកកើតកនញងៃរក។ 

 

 

ន នរគច ិយា ន ជជា ន បងកា នានាសក្ា តណ្ឌិលសាយិក្ា 

វា  រជោជលលំ ឧក្កុ ិក្បបធានំ រសោរធនតិ រចេំ អវិតិណ្ណក្ងខំ។ 

 ក្លរព្បព្ពឹតាអាព្ក្លតក្លយ រុកសក់ កែកកលើភក់ មិៃ

បរកិភារាយ កែកកលើដផ្សៃែី ព្បឡាក់ខាួៃកោយធូលី ពាយាម
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អងគញយព្េកហាង មិៃអាេជព្មោះសតាដែលមិៃទៃ់ឆ្ាងផ្សុតកសេកាី

សងស័យាៃករ។ (បិែកកលខ៥២ រាំព័រ៥១) 

 

អលងករតោ រចបិ សរំ ចរ យយ សរនតោ ទរនតោ និយរតោ 

ម្ពហមចា ី សរពវសុ ភូរតសុ និធាយ ទណ្ឌំ រសោ ម្ពាហមរណ្ោ រសោ 

សររណ្ោ ស ភិក្ខុ។  

កបើបុរគលណា សអិតស្វអ ងរាងក្លយក ើយ(កោយកព្រឿង

អមពរ) ដតមាៃក្លរព្បព្ពឹតាកសែើ ជាអនកសៃប់រមាៃ ប់ រ ូែ ៃៃវូឥស្តៃទិយជា

បុរគលករៀង (េាំក ោះមរគផ្សល) មាៃព្បព្កតីព្បព្ពឹតាធម៌ែ៏ព្បកសើរ

រមាា ក់កច្ចលៃូវអាជ្ាកនញងសតាទាំងពួងកេញក ើយ បុរគលក ោះ

កៅថ្វព្  ែណ៍ក៏ាៃថ្វសមណៈក៏ាៃ ថ្វភកិខញក៏ាៃ ។ 

(បិែកកលខ៥២ រាំព័រ៥១) 
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ហិ ិនិរសរធោ បុ ិរសោ រក្ោចិ រលោក្សមិ វិជជតិ  រយោ និទេំ 

អបរពោរធតិ អរសសោ ភរម្ទោ ក្សារិវ។  អរសសោ យថា ភរម្ទោ 

ក្សានិវិរ ឋោ អាតាបិរនោ សំរវរិរនោ ភវាថ សទធាយ សីរលន 

ច វិ ិរយន ច សរាធិនា ធរមវិនិចឆរយន ច សរបនមវិជជាច ណ្ា ប

តិសសតា បហសសថ ទុក្ខរិទំ អនបបក្ំ។ 

 បុរសអនកកមាា ត់បងៃ់វូអកុសលវតិកាៈ កោយកសេកាខី្វែ ស

ាប មាៃតិេកនញងកលាក បុរគលណាបក ទ របងៃ់វូក្លរកែកលក់ែូេ

កសោះលអមិៃឲ្យរ ាំ ត់ព្តូវខាួៃ បុរគលក ោះ រកាៃកោយព្ក ។ កសោះ

លអដែល យស្វរលីរូ ែ ៃ កោយរាំ ត់ តក់សាញតយា៉ា ងណា អនក

ទាំងឡាយ េូរជាបុរគលមាៃពាយាម មាៃកសេកាីតក់សាញតយា៉ា ង

ក ោះឯង កបើអនកទាំងឡាយ ព្បកបព្ពមកោយសទធ ផ្សង សីលផ្សង 

ពាយាមផ្សង សមាធិផ្សង ៃិងធមែវៃិិេាយ័ផ្សង ជាអនកមាៃវជិាា  ៃិងេរ

ណៈែ៏បរបិូណ៌ មាៃស្វែ រតីតមាល់មាាំ រដមងលោះបងរ់កុខមាៃព្បមាណ

កព្េើៃកៃោះាៃមិៃខ្វៃ ។ 

(បិែកកលខ៥២ រាំព័រ៥២) 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធព្ពោះេកខញាលកតថរ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២១) 

ររនោបុពវងគរា  ធរមា ររនោរស ឋា ររនោរយា 

រនសា រច បទុរ ឋន ភាសតិ  វា  ក្រ ោតិ  វា 

តរតោ នំ  ទុក្ខររនវតិ ចក្កំវ  វហរតោ  បទំ។ 

 ធម៌ទាំងឡាយមាៃេិតាជាព្បធាៃ មាៃេិតាព្បកសើរបាំផ្សុត (មាៃ

េិតាធាំ) សកព្មេអាំពីេិតា កបើបុរគលមាៃេិតាព្តូវកទសព្បរូសដក ើយ 

ក លកដី កធាើកដី ( ៃូវរុេារតិ ) កព្ ោះរុេារតិទាំងក ោះ រុកខ រដមងជាប់រម

បុរគលក ោះកៅែេូកងរ់ករោះវលិរមោៃកជើងកោដែលកាំពុងអូសកៅ ។ 

 



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  149 

 

គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធមែឋកុណឌ លី បិែកកលខ៥២រាំព័រ២១) 

ររនោបុពវងគរា  ធរមា                ររនោរស ឋា  ររនោរយា 

រនសា  រច  បសរននន              ភាសតិ  វា  ក្រ ោតិ  វា 

តរតោ  នំ  សុេររនវតិ               េាយាវ  អនុ ាយិនី ។ 

 ធម៌ទាំងឡាយមាៃេិតាជាព្បធាៃ មាៃេិតាព្បកសើរ

បាំផ្សុត សកព្មេអាំពីេិតាកបើបុរគលមាៃេិតាព្ជោះថ្វា ក ើយ ក ល

កដី កធាើកដី (ៃូវសុេរតិ) កព្ ោះសុេរតិទាំងក ោះសុខរដមងជាប់

រមបុរគលក ោះកៅ ែូេព្សកមាលអក ទ លរមព្ាណ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធព្ពោះតិសសកតថរ បិែកកលខ៥២ រាំព័រ២១) 

អរក្កោចឆិ  រំ  អវធិ  រំ  អជិនិ  រំ  អហាសិ  ររ 

រយ  ច  តំ  ឧបនយហនតិ  រវ ំ  រតសំ  ន  សរមតិ  ។ 

អរក្កោចឆិ  រំ  អវធិ  រំ  អជិនិ  រំ  អហាសិ  ររ 

រយ  ច  តំ  នូបនយហនតិ  រវ ំ  រតសូបសរមតិ។ 

ជៃទាំងឡាយណា េងកសេកាីកព្ក្លធក ោះរុកថ្វ អនកឯ

កណាោះ ាៃកជរអញ អនកឯកណាោះាៃវាយអញ អនកឯកណាោះ ាៃ

ផ្កា ញ់អញ អនកឯកណាោះាៃលួេយកព្រពយរបស់អញ កៅក ើយ             

( ែូកេនោះ ) កពៀររបស់ជៃទាំងឡាយក ោះ មិៃរមាៃ ប់ក ើយ ។ ជៃ

ទាំងឡាយណា មិៃេងកសេកាីកព្ក្លធក ោះរកុថ្វ អនកឯកណាោះ ាៃ

កជរអញ អនកឯកណាោះាៃវាយអញ អនកឯកណាោះ ាៃផ្កា ញ់អញ 

អនកឯកណាោះាៃលួេយកព្រពយរបស់អញ កៅក ើយ ( ែូកេនោះ ) 

កពៀររបស់ជៃទាំងឡាយក ោះ ករើបរមាៃ ប់ាៃ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធពួកភិកខញកៅកនញងព្កញងកក្លសមពី បិែកកលខ៥២រាំព័រ២២) 

បរ   ច  ន  វិជាននតិ                  រយររតថ  យរារហរស 

រយ  ច  តតថ  វិជាននតិ               តរតោ  សរមនតិ  ររធរា។ 

 ជៃទាំងឡាយែនរ ( កព្ៅអាំពីបណឌ ិ ត ) ដតងមិៃែឹងខាួៃថ្វ 

កយើងទាំងឡាយៃឹងវិ សកនញងកណាដ លនៃពួកកៃោះ ែូកេនោះក ើយ 

េាំដណកជៃទាំងឡាយណា កនញងពួកកៃោះ ែឹងខាួៃថ្វកយើងទាំងឡាយ

ៃឹងវិ សកនញងកណាដ លនៃពួកកៃោះ ែូកេនោះ  ក្លរកឈាា ោះព្បដកក

ទាំងឡាយ រដមងរមាៃ ប់អាំពីជៃទាំងឡាយក ោះ។ 
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ព្ារពធេុលាក្លល ៃិងមហាក្លល បិែកកលខ៥២រាំព័រ២២) 

សុភានុបសសឹ  វិហ នតំ  ឥន្ទនេិរយសុ  អសំវុតំ 
រភោជនរហិ  អរតតញ្ញុំ  ក្ុសីតំ  ហីនវី ិយំ  
តំ  រវ  បសហតី  រារ ោ វារតោ   ុក្ខំវ  ទុពវលំ។ 
អសុភានុបសសឹ  វិហ នតំ ឥន្ទនេិរយសុ  សុសំវុតំ  
រភោជនរហិ  ច  រតតញ្ញុំ  សទធំ  អា ទធវី ិយំ  
តំ  រវ  នបបសហតី  រារ ោ វារតោ  រសលំវ  បពវតំ។ 

 បុរគលដែលយល់ក ើញៃវូអារមែណ៍ថ្វលអ មិៃសព្ងួមកនញង

ឥស្តៃទិយទាំងឡាយ មិៃែឹងព្បមាណកនញងកភាជៃ ខាិលព្េអូស មាៃ

ពាយាមធរូលយ កកិលសមាររដមងព្របសងាត់ បុរគលក ោះឯង ែេូ

ខយល់ដែលព្របសងាត់កែើមកឈើរុពាល ែូកច្ចន ោះ ។ ឯបុរគល ដែល

យល់ក ើញៃូវអារមែណ៍ថ្វមិៃលអ  សព្ងួមព្បនពកនញងឥស្តៃទិយ

ទាំងឡាយ ែឹងព្បមាណកនញងកភាជៃ មាៃសទធ  ព្ារឭពាយាម 

កិកលសមារដតងព្រប់សងាត់ បុរគលក ោះមិៃាៃ ែូេខយល់ព្រប

សងាត់លែភនាំរៃ់មិៃាៃែកូច្ចន ោះ ។ 
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ព្ារពធករវរតាាៃសាំពត់ក្លស្វវៈ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៣ 

 អនិក្កសារវោ  ក្ាសាវំ រយោ  វតថំ  ប ិទរហសសតិ 

អរបរតោ  ទរសរចេន ន  រសោ  ក្ាសាវរ ហតិ។ 

 រយោ  ច  វនតក្សាវសស សីរលសុ  សុសរាហិរតោ 

ឧរបរតោ  ទរសរចេន ស  រវ  ក្ាសាវរ ហតិ។ 

អនកណា កៅមាៃរឹកេត់រឺរាោរិកាិកលស ( កនញងស ដ ៃ ) ជាអនក

កាោះបងក់្លររ ូែ ៃៃូវឥស្តៃទិយៃិងសេាៈ ក ើយកសាៀកែណដ ប់សាំពត់ក្ល

ស្វវៈ អនកក ោះ មិៃររូៃឹងកសាៀកែណដ ប់សាំពត់ក្លស្វវៈក ើយ ។ 

លុោះដតអនកណា មាៃរឹកេត់រឺរាោរិកាិកលស ខ្វា ក់កច្ចលអស់

ក ើយ ជាអនកមាៃេិតាតមាល់មាាំ កនញងេតុបារសិុរធិ-សីល ព្បកបកោយ

ក្លររូ ែ ៃៃូវឥស្តៃទិយៃិងសេាៈ អនកក ោះឯង ករើបរួរៃឹងកសាៀកែណដ ប់

សាំពត់ក្លស្វវៈាៃ ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធព្ពោះៃៃទកតថរ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៣) 

យថា  អរា ំ  ទុចឆននំ  វុ ឋឹ សរតិវិជឈតិ 

ឯវំ  អភាវិតំ  ចិតតំ  ាររោ សរតិវិជឈតិ ។ 

យថា  អរា ំ  សុេននំ  វុ ឋ ឹ ន  សរតិវិជឈតិ 

ឯវំ  សុភាវិត ំ ចិតតំ  ាររោ  ន  សរតិវិជឈតិ។ 

ផ្សទោះដែលព្បក់ខាីខ្វា ក ើយ តាំណក់រឹកកភាៀងរដមងកលេរ ូត 

យា៉ា ងណាមិញ េិតាដែលបុរគលមិៃាៃអប់រាំរកុក ើយ រារៈរដមង

ច្ចក់កោតយា៉ា ងក ោះឯង ។  

ផ្សទោះដែលព្បក់លអក ើយ តាំណក់រឹកកភាៀងរដមងមិៃកលេ

រ ូត យា៉ា ងណាមិញ េិតាដែលបុរគលាៃអប់រាំរុកលអក ើយ រារៈ

រដមងមិៃច្ចក់កោតាៃ យា៉ា ងក ោះឯង ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធបុរសេុៃទសូករកិៈ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៤) 

ឥធ រសោចតិ របចេ រសោចតិ  ាបក្ា ី ឧភយតថ  រសោចតិ 

រសោ  រសោចតិ  រសោ  វិហញ្ញតិ ទិសវា  ក្រមក្ិលិ ឋរតតរនោ។ 

បុរគលអនកកធាើាប ដតងកស្វកស្វដ យកនញងកលាកទាំងពីរ រកឺស្វក

ស្វដ យកនញងកលាកកៃោះ១ កនញងកលាកខ្វងមុខ ១ បុរគលក ោះ រដមងកស្វក

ស្វដ យ កៅដ ព្កហាយកព្ ោះក ើញអាំកពើកៅ ែងរបស់ខាួៃ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធធមែិកឧាសក បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៤) 

ឥធ ររោទតិ របចេ ររោទតិ ក្តបុរញ្ញោ ឧភយតថ  ររោទ

តិ រសោ  ររោទតិ  រសោ  បររោទតិ ទិសវា  ក្រមវិសុទធិ    រតតរនោ។ 

បុរគលអនកកធាើបុណយរុក រដមងរកីរាយកនញងកលាកទាំងពីរ រឺ

រកីរាយកនញងកលាកកៃោះ ១ រកីរាយកនញងកលាកខ្វងមុខ ១ បុរគលក ោះ 

រដមងរកីរាយព្សស់ព្ស្វយ កព្ ោះក ើញអាំកពើបរសិុរធរបស់ខាួៃ ។ 

(ព្ារពធករវរតាបាំដបកសងឃ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២១) 

 ឥធ  តបបតិ  របចេ  តបបតិ    ាបក្ា ី  ឧភយតថ  តបបតិ             

 ាបំ  ររ  ក្តនតិ  តបបតិ   ភិរយយោ  តបបតិ  ទុរគតិំ ររតោ។ 

 បុរគលអនកកធាើអាំកពើាប ដតងកៅដ ព្កហាយកនញងកលាកទាំង

ពីរ រឺកៅដ ព្កហាយកនញងកលាកកៃោះ ១ កៅដ ព្កហាយកនញងកលាកខ្វង

មុខ១ បុរគលក ោះ រដមងកៅដ ព្កហាយកោយរិតក ើញថ្វ ាប

អញាៃកធាើក ើយ លុោះកធាើមរណក្លលកៅក្លៃ់ររុគត ិក៏រងឹរតឹដតកៅដ

ព្កហាយែន៏ព្កដលង ។ 
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ធមមបទគាថា 
(ព្ារពធភិកខញពីរអងគ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៥) 

ពហុរបិ  រច  សហិតំ  ភាសរារនោ ន  តក្ករ ោ  រហោតិ ន

រ ោ   បររតតោ ររោរ ោវ   រារវោ   រណ្យំ   បរ សំ ន   ភារ

វា  សារញ្ញសស  រហោតិ ។ អបបរបិ  រច  សហិតំ  ភាសរារនោ ធរម

សស  រហោតិ  អនុធរមចា ី  ារញ្េ  រទោសញ្េ  បហាយ ររោហំ សរម

បបជារនោ សុវិរុតតចិរតតោ អនុ ាទិយារនោ   ឥធ  វា  ហុ ំ  វា 

ស  ភារវា  សារញ្ញសស  រហោតិ។ 

កបើៃរជៃក ល កយព្បកបកោយព្បកយាជៃ៍សូមបីកព្េើៃ 

ដតជាអនកព្បមារមិៃកធាើរម កយក ោះ រដមងជាអនកមិៃមាៃ

េាំដណកស្វមចញផ្សលក ើយ ែូេអនករកាកោ ក្លលរាប់កោព្បរល់

ឲ្យអនកែនរក ើយ ( ជាអនកមិៃាៃបរកិភារៃវូបចាកោរស) ែកូច្ចន ោះឯង ។  

កបើៃរជៃក ល កយព្បកបកោយព្បកយាជៃ៍សូមបីបៃដិ

េបៃដួេ ដតជាអនកព្បព្ពឹតាៃវូធម៌សមរួរែល់ធម៌ ាៃលោះបងរ់ារៈ

កទសៈៃិងកមា ៈ ជាអនកែឹងៃូវធម៌ ដែលរួរកាំណត់រមក តុ 

មាៃេិតាែកផ្សុតអាំពីកសេកដីកៅ ែង មិៃមាៃកសេកដីព្បក្លៃ់មាាំ 

កនញងកលាកកៃោះៃិងកលាកខ្វងមុខ ៃរជៃក ោះ រដមងជាអនកាៃ

េាំដណកស្វមចញផ្សល។ 
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(ព្ារពធកុមៃកឃ្លសកកសែឋី   បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៦) 

 ឧ ឋានវរតោ  សតីររតោ    សុចិក្រមសស  និសរមក្ា ិរនោ    

សញ្ញតសស  ច  ធរមជីវិរនោ  អបបរតតសស  យរសោភិវឌ្ឍតិ។ 

យស ដតងេកព្មើៃយា៉ា ងនព្កដលង ែល់បុរគលមាៃកសេកាី

ព្បឹងដព្បង មាៃស្វែ រតី មាៃក្លរអរស្វអ ត ( ឥតកទស ) ជាអនក

ពិច្ចរណា រេួក ើយករើបកធាើ ជាអនកសព្ងួម រស់កៅកោយធម៌ មិៃ

មាៃកសេកាពី្បមារ។ 

 

(ព្ារពធព្ពោះេូ បៃថកកតថរ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៦) 

 ឧ ឋារននបបរារទន សញ្ញររន ទររនចទីប ំក្យិ ា

ថ  ររធាវី  យំ  ឱរឃោ  នាភិក្ី តិ  ។ 

អនកព្ាជ្ របបីស្វងៃវូកក្លោះ រឺអរ តាផ្សល ជាកក្លោះដែលជៃំៃ់

រឺកិកលសជៃ់ពៃាិេមិៃាៃ កោយកសេកាិព្បឹងដព្បងផ្សង កោយកសេ

កាមិិៃព្បមារផ្សង កោយក្លរសព្ងមួកនញងេតបុារសិរុធិសលីផ្សង កោយរមៈ

រកឺ្លររ ូែ ៃៃវូ ឥស្តៃទិយផ្សង ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធដលបងនៃជៃ ល បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៦) 

បរាទរនុយុញ្ជនតិ   ពាលា  ទុររមធិរនោ  ជនា 

អបបរាទញ្េ  ររធាវី ធនំ  រស ឋំវ  ក្ខតិ។ រា  បរាទ

រនុយុរញ្ជថ  រា  ក្ារ តិសនថវំអបបររតតោ   ហិ  ឈា         

យរនតោ   បរបបោតិ  វិបុលំ  សុេំ។  

ពួកជៃ លអបបឥតព្ាជ្ា ដតងព្បកបករឿយៗ ៃវូកសេកាី

ព្បមារ េាំដណកអនកព្ាជ ្រដមងរការកុៃវូកសេកាីមិៃ ព្បមារ ែូេ

ព្រពយយា៉ា ងព្បកសើរ ។ អនកទាំងឡាយ េូរកុាំព្បកបករឿយៗ ៃវូកសេកាី

ព្បមារ េូរកុាំព្បកបករឿយៗ ៃូវកសេកាីរកីរាយ កព្តកអរកនញងក្លម

ក ើយ ែបិតបុរគលអនកមិៃព្បមារ ខាំសកងាតពិៃិតយ រដមងាៃ កសេ

កាសីុខែរ៏លូាយ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធេាំក ោះព្ពោះមហាកសសបកតថរ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៧) 

បរាទំ  អបបរារទន         យទា  នុទតិ  បណ្ឌិរតោ 

បញ្ញា ាសាទរា ុយហ       អរសោរក្ោ  រសោក្ិនឹ  បជំ 

បពវតរ ឋោវ  ភុរមរ ឋ            ធីរ ោ  ពារល  អរវក្ខតិ។ 

ក្លលណាបណឌ ិ ត បក ទ បងៃ់ូវកសេកាីព្បមារ កោយកសេកាី

មិៃព្បមារ ក្លលកណាោះ កលាកៃឹងក ើងក្លៃ់ព្ាស្វររឺបញ្ជញ  ជា

បុរគលមិៃកស្វក រដមងក ើញពួកសតាដែលមាៃកស្វក ។  

ធីរជៃដតងពិច្ចរណាក ើញពួកជៃ ល ែូេបុរគលដែល

ឈរកលើកាំពូលភនាំក ើយព្កក កកមើលពួកជៃ ដែលឋិតកៅកលើ

ដផ្សៃែ ីែកូច្ចន ោះឯង ។ 
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ធមមបទគាថា 
(ព្ារពធភិកខញពីរអងគដែលមាៃបែិបទកផ្សសងោន  បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៧) 

អបបររតតោ    បររតតសុ     សុរតតសុ  ពហុជាររ ោ 

អពលសសំវ   សីឃរសសោ   ហិតវា  យាតិ  សុររធរសោ។ 

 បណឌ ិ តមាៃព្ាជ្ាកមាោះមុត ក្លលពួកបុរគលកាំពុងព្បមារ 

កលាកមិៃព្បមារ ក្លលពួកបុរគលកាំពុងកែកលក់ កលាកភ្ាក់រឭក

កព្េើៃ កលាករដមងលោះបង់កច្ចលៃូវបុរគលដបបក ោះ ែូេកសោះ

ដែលរត់កលឿៃ ាៃកៅកច្ចលកសោះដែលមាៃកមាា ាំងរៃ់ទប 

ែកូច្ចន ោះឯង ។ 

(ព្ារពធសកាករវរាជដែលពីជាតិមុៃជាម មាណព បិែកកលខ៥២) 

អបបរារទន  រឃវា   រទវានំ  រស ឋតំ  ររតោ 

អបបរាទំ  បសំសនតិ  បរារទោ  រ ហិរតោ  សទា ។ 

ម មាៃព រឺព្ពោះឥៃទ ាៃែល់ៃូវភាពជាបុរគលព្បកសើរ

បាំផ្សុតជាងករវរទាំងឡាយ កព្ ោះដតកសេកាីមិៃព្បមារ អនកព្ាជ្

ទាំងឡាយ ដតងសរកសើរៃវូកសេកាីមិៃព្បមារ ក ើយតែោះតិោះកែៀល 

ៃវូកសេកាពី្បមារសពាៗ ក្លល ។ 
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(ព្ារពធភិកខញមួយអងគដែលមិៃព្បមារ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៧) 

អបបរាទ រតោ  ភិក្ខុ  បរារទ  ភយទសសិ  វា សរញ្ញោ

ជនំ  អណ្ុ ំ ថូលំ  ឌ្ហំ  អរគីវ  រចឆតិ។ 

ភិកខញអនកកព្តកអរ កនញងកសេកាីមិៃព្បមារ ឬក ើញភ័យ កនញង

កសេ កាីព្បមារ ដតងែុតកច្ចលៃូវសាំកយាជៃៈទាំងតូេ ទាំងធាំ ែូេ

កភាើងកឆ្ោះ (កកមទេៃវូនព្ព ទាំងនព្ពតេូ ទាំងនព្ពធាំ ) ែកូច្ចន ោះឯង។ 
 

 (ព្ារពធព្ពោះតិសសកតថរ   បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៨) 

អបបរាទ រតោ  ភិក្ខុ  បរារទ ភយទសសិ វា អរពវោ ប ិ

ហានាយ និពវានរសសវ  សនតិរក្។ 

ភិកខញអនកកព្តកអរ កនញងកសេកាីមិៃព្បមារ ឬក ើញភ័យ កនញង

កសេ កាីមិៃព្បមារ ជាអនកមិៃរួរៃឹងស្វបសូៃយច្ចកៃូវរុណធម៌

ក ើយ កឈាែ ោះថ្វ ឋិតកៅកនញងរីជតិនៃព្ពោះៃិ ា ៃ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធេាំក ោះព្ពោះកម ិយកតថរ បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៨) 

ផ្នេនំ  ចបល ំ ចិតតំ   ក្ខំ   ទុននិវា យំ ឧជុំ  ក្រ ោ

តិ  ររធាវី  ឧសុក្ារ ោវ  រតជនំ។ 

វា ិរជោវ  ថរល  េិរតតោ ឱក្ររោក្តឧពភរតោ 

ប ិផ្នេតិទំ  ចិតតំ រា រធយយំ  បហាតរវ។ 

អនកព្ាជ្ដតងកធាើេិតាដែលញាប់ញ័រ ក ាងកឃ្លា ង រកាាៃ

កោយកព្ម ហាមឃ្លត់ាៃកោយលាំាក ឲ្យជាេិតាព្តងា់ៃ ែូេ

អនកកធាើព្ពួញ ពត់ព្ពួញឲ្យព្តង ់។ េិតាកៃោះដែលបុរគលកលើកក ើង 

ច្ចកអាល័យ រកឺ្លមរណុ ព្ាាំ កាោះកៅកនញងវបិសស កមែោឋ ៃ កែើមបី

លោះបងៃ់វូវែាៈជារីកៅនៃមារ រដមងញាប់ញ័រ ែេូព្តដីែលករកលើក

ក ើងច្ចករីកៅររឹឺក កាោះកៅកលើកោក ែកូច្ចន ោះឯង។ 
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ធមមបទគាថា 
(ព្ារពធភិកខញមួយអងគកៅមាតិកព្ោម បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៨) 

 

ទុននិរគហសស  លហុរនោ            យតថ  ក្ារនិ ាតិរនោ 

ចិតតសស  ទររថោ  សាធុ            ចិតតំ  ទនតំ  សុេាវហំ។ 

 
 ក្លររ ូែ ៃេតិាដែលសងាត់សងាៃិ ាៃកោយលាំាក ជាធមែ

ជាតរ ័ស មាៃព្បព្កតីធាា ក់េុោះកៅរមកសេកាី ព្ាថ្វន  កនញង

អារមែណ៍ណាមួយ      (ក្លររូ ែ ៃេិតាែូកេនោះ) រដមងជារុណញាញ ាំង

ព្បកយាជៃ៍ឲ្យសកព្មេ(កព្ ោះថ្វ) េិតាដែល ាឹ ក ាឺ ៃាៃក ើយ 

រដមង ាំមកៃវូកសេកាសីុខ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធភិកខញមួយអងគដែលេងស់ឹកបិែកកលខ៥២រាំព័រ២៩) 

 

សុទុទេសំ  សុនិបុណំ្ យតថ  ក្ារនិ ាតិន ំ

ចិតត ំ  រក្ខថ  ររធាវី ចិតត ំ រុតតំ  សុេាវហំ។ 
 

អនកមាៃព្ាជ្ា រួររកាេិតាដែលក ើញកោយកព្មនព្កកពក 

ដែលលអិតកពកណាស់ មាៃព្បព្កតីធាា ក់េុោះកៅរមកសេកាីព្ាថ្វន កនញង

អារមែណ៍ណាមួយ  ( កព្ ោះថ្វ ) េតិាដែលកររកាាៃក ើយ រដមង ាំមក

ៃវូកសេកាសីុខ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធព្ពោះេិតា តថកតថរ បួសសឹកៗ បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣០) 

អនវ ឋិតចិតតសស                    សទធរមំ  អវិជានរតោ 

ប ិបលវបបសាទសស                  បញ្ញា  ន  ប ិបូ តិ។ 

អនវសសុតចិតតសស                  អននវាហតរចតរសោ 

បុញ្ញ ាបបបហីនសស             នតថិ  ជារ រតោ  ភយំ។ 

ព្ាជ្ា រដមងមិៃបរិបូណ៌ែល់បុរគលដែលមាៃេិតាមិៃ

ខ្វា ប់ខាួៃ មិៃែឹងេាស់ៃូវព្ពោះសរធមែ មាៃកសេកាីព្ជោះថ្វា អដណា

តកៅ ។ ភយ័រដមងមិៃមាៃែល់បុរគល អនកមាៃេតិាមិៃររឹកកោយរា

រៈ មាៃេតិាដែលកទសខ្វទ ាំងខទប់មិៃាៃ មាៃបុណយ ៃិងាបាៃលោះ

កច្ចលក ើយ ភ្ាក់រឭកជាៃិេា។ 
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(ព្ារពធព្ពោះសងឃរកខិតកតថរ  បិែកកលខ៥២រាំព័រ២៩) 

ទូ ងគរំ  ឯក្ច  ំ                      អស ី ំ  រុហាសយំ 

រយ  ចិតតំ  សញ្ញររសសនតិ         ររោក្ខនតិ  រា ពនធនា។ 

 អនកទាំងឡាយណា ៃឹងសព្ងួមេិតាដែលកៅឆ្ៃ យ ជាេិតា

ព្រេ់កៅដតឯង មិៃមាៃសររីៈ មាៃរុហារឺមហាភូតរបូ ៤ ជារី

អាព្ស័យកៅ អនកទាំងក ោះឯង រដមងរេួច្ចកេាំណងនៃមារ ។ 

(ព្ារពធពួកភិកខញអនកេកព្មើៃវបិសស  បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣០) 

ក្ុរភូបរំ  ក្ាយរិរំ  វិទិតវា នរ ូបរំ  ចិតតរិទ ំ ថរក្តវា 

រយោរធថ រា  ំបញ្ញាវុរធន ជិតញ្េ  រក្ខ អនិរវសរនោ សិយា។ 

 បុរគលរបបីែឹងេាស់ៃូវក្លយកៃោះថ្វ ែូេជាឆ្ន ាំង របបីបិរៃូវ

េតិាកៃោះឲ្យែេូជាបរិទា រៃររ របបីេាាំងៃវូមារកោយអាវធុ របឺញ្ជញ  របបី

រការកុៃវូធម៌ ដែលខាួៃឈនោះក ើយ មិៃរបបីជាអនកែំអក់កៅ (កនញងធម៌

ក ោះ) ក ើយ ។ 
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(ព្ារពធព្ពោះបូតិរតាតិសសកតថរ  បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣០) 

អចិ ំ  វតយំ  ក្ារយោ   បឋវ ឹ អធិរសសសតិ 

េុរទធោ  អរបតវិញ្ញារណ្ោ  និ តថំវ  ក្លិងគ ំ។ 

 ឱ្ ន៎ ! មិៃយូរប៉ាុ ែ ៃករកតើ ក្លយកៃោះ មាៃដតវិញ្ជញ ណកៅ

ព្ាសក ើយ ករៃឹងយកកៅកាោះបងក់ច្ចល មុខជាៃឹងកែកសាូក

សាឹងកៅកលើដផ្សៃែ ីែេូជាអងាត់ឧស រកព្បកយាជៃ៍ោែ ៃក ើយ។ 

(ព្ារពធ យកោាល កឈាែ ោះៃៃទៈ  បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣០) 

ទិរសោ  ទិសំ  យនតំ  ក្យិ ា  រវ ី  វា  បន  រវ ិនំ 

រិចឆាបណិ្ហិតំ  ចិតតំ   ាបិរយោ  នំ  តរតោ  ក្រ ។ 

 កច្ចរព្កក កក ើញកច្ចរផ្សងោន  ឬក៏បុរគលមាៃកពៀរព្កក ក

ក ើញបុរគលមាៃកពៀរផ្សងោន  របបីកធាើៃូវកសេកាីវិ សណាមួយែល់
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ោន  ឯេិតាដែលបុរគលរាំងរុកខុសក ើ យ រដមងកធាើបុរគលក ោះ ឲ្យ

អាព្កក់នព្កដលងជាងកសេកាវី ិសក ោះកៅករៀត។ 

 

(ព្ារពធភិកខញ ៥០០ អងគ ខាល់ខ្វា យពីករឿងដផ្សៃែី បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣០) 

រក្ោ  ឥរំ  បឋវ ឹ វិរជសសតិ   យររលោក្ញ្េ  ឥរ ំសរទវ

ក្ំ រក្ោ  ធរមបទំ  សុរទសិតំ ក្ុសរលោ  បុបផរិវ  បរចសសតិ។  

រសរក្ខោ  បឋវឹ  វិរជសសតិ   យររលោក្ញ្េ ឥរំ សរទវក្ំ                   

រសរក្ខោ  ធរមបទំ  សុរទសិតំ ក្ុសរលោ  បុបផរិវ  បរចសសតិ។ 

អនកណាៃឹងែឹងេាស់ៃូវដផ្សៃែី  រឺអតាភាពកៃោះ ៃិង

យមកលាក រឺអាយភូមិ ៤ ៃិងមៃុសសកលាកកៃោះ ព្ពមទាំងករវ

កលាកាៃ អនកណាៃឹងកព្ជើសករើសៃូវេាំដណកនៃធម៌ ដែលព្ពោះ

តថ្វរតសដមាងព្បនពក ើយ ែូេមាលាក្លរដែលឈាា សនវ កព្ជើស

ករ ើសៃវូផ្កា ែកូច្ចន ោះ ។ 

ព្ពោះកសកខបុរគល ៃឹងែងឹេាស់ៃវូដផ្សៃែរីអឺតាភាពកៃោះ ៃិង

យមកលាក រឺអាយភូមិ ៤ ៃិងមៃុសសកលាកកៃោះ ព្ពមទាំងករវ

កលាកាៃ ព្ពោះកសកាបុរគល ៃឹងកព្ជើសករើសៃវូេាំដណកនៃធម៌ដែល

ព្ពោះតថ្វរតសដមាងព្បនពក ើយ ែូេមាលាក្លរ ដែលឈាា សនវ កព្ជើស

ករ ើសៃវូផ្កា ែកូច្ចន ោះឯង ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធកស្វករយយកតថរ ាៃជាព្ពោះអរ ៃា បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣០) 

 ន  តំ  រាតា  បិតា  ក្យិ ា  អរញ្ញ  វាបិ  ច  ញាតក្ា 

សរមា បណិ្ហិតំ  ចិតតំ  រសយយរសោ  ន ំ តរតោ  ក្រ ។ 

មារបិរ មិៃរបបីកធាើក តកុ ោះាៃ ឬជៃទាំងឡាយែនរ 

ជាញាតិមិៃរបបីកធាើៃូវក តុក ោះាៃ េាំដណកខ្វងេិតា ដែល

បុរគលរាំងរុកព្តូវក ើ យ រដមងកធាើបុរគលក ោះ ឲ្យព្បកសើរជាង

ក តកុ ោះាៃ។ 

 

(ព្ារពធភិកខញមួយអងគពិច្ចរណានលៃបកណា ើ រកូៃ បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣១) 

 រផ្ណូ្បរំ  ក្ាយរិរំ  វិទិតវា រ ីចិធរមំ  អភិសរពុធារនោ 

រេតវាន រា សស បបុបផក្ានិ អទសសនំ រចេុ ាជសស ររចឆ។ 

ភិកខញក្លលែឹងេាស់ៃូវក្លយកៃោះថ្វ ែូេជាែុំពពុោះរឹក ែឹង

េាស់ៃូវក្លយកៃោះថ្វ មាៃសភាពែូេជានលៃបកណា ើ រកូៃ របបីក្លត់

ៃូវកព្មងផ្កា ជារបស់មារ រឺវែាៈ ៣ កៅក្លៃ់ស្វថ ៃរីដែលមេាញរាជ

កមើលមិៃក ើញ។ 
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ធមមបទគាថា 
(ព្ារពធភិកខញ ៥០០ អងគ ខាល់ខ្វា យពីករឿងដផ្សៃែី បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣០) 

រក្ោ  ឥរំ  បឋវ ឹ វិរជសសតិ  យររលោក្ញ្េ  ឥរំ សរទវ

ក្ំ រក្ោ  ធរមបទំ  សុរទសិតំ ក្ុសរលោ  បុបផរិវ  បរចសសតិ។  

រសរក្ខោ  បឋវឹ  វិរជសសតិ   យររលោក្ញ្េ  ឥរំ  សរទវ

ក្ំ រសរក្ខោ  ធរមបទំ  សុរទសិតំ   ក្ុសរលោ  បុបផរិវ  បរចសសតិ។ 

អនកណាៃឹងែឹងេាស់ៃូវដផ្សៃែី  រឺអតាភាពកៃោះ ៃិង

យមកលាក រឺអាយភូមិ ៤ ៃិងមៃុសសកលាកកៃោះ ព្ពមទាំងករវ

កលាកាៃ អនកណាៃឹងកព្ជើសករើសៃូវេាំដណកនៃធម៌ ដែលព្ពោះ

តថ្វរតសដមាងព្បនពក ើយ ែូេមាលាក្លរដែលឈាា សនវ កព្ជើស

ករ ើសៃវូផ្កា ែកូច្ចន ោះ ។ 

 ព្ពោះកសកខបុរគល ៃឹងែងឹេាស់ៃវូដផ្សៃែរីអឺតាភាពកៃោះ ៃិង

យមកលាក រឺអាយភូមិ ៤ ៃិងមៃុសសកលាកកៃោះ ព្ពមទាំងករវ

កលាកាៃ ព្ពោះកសកាបុរគល ៃឹងកព្ជើសករើសៃវូេាំដណកនៃធម៌ដែល

ព្ពោះតថ្វរតសដមាងព្បនពក ើយ ែូេមាលាក្លរ ដែលឈាា សនវ កព្ជើស

ករ ើសៃវូផ្កា ែកូច្ចន ោះឯង ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធវឌិឌូភៈ  បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣១) 

បុ ផានិ  រហវ  បចិននតំ           ពយាសតតរនសំ  ន ំ 

សុតតំ  រារំ  ររហោរឃោវ       រចេុ  អាទាយ  រចឆតិ។ 

 មេាញរឺកសេកាីស្វា ប់ ដតងកកៀរយកកៅៃវូៃរជៃ អនកមាៃេិតាជាប់

ជំ ក់កនញងអារមែណ៍កផ្សសងៗ កាំពុងកព្ជើសករ ើសៃវូផ្កា រឺក្លមរុណ៥ ក ោះឯង 

ែូេរឹកជំៃៃ់ធាំ ដែលកួេយកអនកព្សញកកាំពុងកែកលក់កៅ ែូកច្ចន ោះឯង ។ 

 

(ព្ារពធ ងបតិបូជិក្ល  បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣១) 

បុ ផានិ  រហវ  បចិននតំ ពយាសតតរនសំ  ន ំ 

អតិតតំរយវ  ក្ាររសុ អនតរក្ោ  ក្ុ ុរត  វសំ។ 

 អនកកធាើៃវូរីបាំផ្សុត ( នៃជីវតិ ) រឺមេាញរាជ ដតងព្កញងសតាដែលមាៃ

េិតាជាប់ជំ ក់កនញងអារមែណ៍កផ្សសងៗ កាំពុងកព្ជើសករ ើសៃវូផ្កា រឺក្លមរុណ៥ 

មិៃដឆ្អតឆ្អៃ់កនញងក្លមទាំងឡាយក ោះឯង ឲ្យកៅកនញងអាំណាេរបស់ខាួៃ ។ 
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(ព្ារពធកក្លសិយកសែឋីដែលកាំណាញ់  បិ៥២ រាំ៣១) 

យថាបិ  ភររ ោ  បុបផំ              វណ្ណរនធំ  អរហឋយំ 

បរលតិ   សរាទាយ              ឯវំ  រាររ  រុនី  ចរ ។ 

 ភមរជាតិ មិៃកធាើផ្កា កឈើដែលមាៃពណ៌ៃិងកាិៃឲ្យវិ ស

ករ កព្កបយកដតរសក ើយ ក ើ រកៅ យា៉ា ងណាមិញ អនកព្ាជ ្របបី

ព្រេ់កៅកនញងព្សញក ក៏យា៉ា ងក ោះឯង ។ 

(ព្ារពធាែិក្លជីវក បិ៥២ រាំ៣២) 

ន  បរ សំ  វិរលោរានិ               ន  បរ សំ  ក្តាក្តំ 

អតតរនោ  វ  អរវរក្ខយយ            ក្តានិ  អក្តានិ  ច។ 

  កយច្ចក់កោតទាំងឡាយរបស់ជៃែនរ បុរគលមិៃររួកធាើ

រកុកនញងេតិាករ កេិាដែលកធាើក ើយ ៃិងមិៃទៃ់កធាើក ើយរបស់ជៃែនរ ( 

ដែលមិៃដមៃជាមុខក្លររបស់ខាួៃ) បរុគលមិៃររួ ពិៃិតយកមើលករបរុគល 

ររួពិៃិតយ ពិច្ចរណា ដតកេិាក្លរទាំងឡាយ ដែលកធាើក ើយ ៃិងមិៃទៃ់

កធាើក ើយ របស់ខាៃួដតមា៉ា ង ។ 
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(ព្ារពធឆ្តាាណិឧាសក ជាព្ពោះអ ោមី  បិ៥២ រាំ៣២) 

ឯវ ំ សុភាសិតា  វាចា អផ្លា  រហោតិ   អក្ុព វ រតោ។         

យថាបិ   ុចិ ំ  បុបផំ វណ្ណវនតំ  អរនធក្ំ ថាបិ   ុចិ ំ  បុបផំ

វណ្ណវនតំ  សរនធក្ំ ឯវំ  សុភាសិតា  វាចាសផ្លា  រហោ

តិ សុក្ុពវរតោ។ 

 ផ្កា កឈើមាៃព្រងព់្ទយលអ មាៃពណ៌ ( លអ ) ដតោែ ៃកាិ ( ព្កអូប ) ( 

រដមងមិៃកាិៃព្កអូបែល់អនកដែលព្រព្រង់ )ែូេកមាេមិញ វាច្ចជា

សុភាសិត រដមងោែ ៃផ្សលែល់អនកដែលមិៃកធាើរមែូកច្ចន ោះ។ ផ្កា កឈើ

ដែលមាៃព្រងព់្ទយលអ មាៃពណ៌ មាៃកាិៃ ( រដមងព្កអូបែល់អនកដែល

ព្រព្រង ់) ែូេកមាេមិញ វាច្ចជាសុភាសិត រដមងមាៃផ្សលែល់អនកដែល

កធាើរមកោយកោរព ែកូច្ចន ោះឯង ។ 

 

 

 



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  175 

 

(ព្ារពធឧាសិក្លវសិ្វខ្វ បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣២) 

យថាបិ បុបផ ាសិរហា ក្យិ ា  រាលារុរឡ ពហូ 

ឯវ ំ ជារតន  ររចេន ក្តតពវ ំ ក្ុសលំ  ពហំុ។ 

 មាលាក្លរកេោះកធាើសាំណុាំ នៃកព្មងផ្កា អាំពីរាំៃរនៃផ្កា  ( កផ្សសងៗ 

ោន  ) ឲ្យាៃកព្េើៃ យា៉ា ងណាមិញ សតាដែលកកើតមកក ើយដតង

ស្វា ប់កៅវញិជាធមែរ ររួកធាើកសុលឲ្យកព្េើៃ យា៉ា ងក ោះឯង។ 

 

(ព្ារពធែល់ព្ពោះមហាកសសបកតថរ បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣៣) 

អបបររតតោ  អយំ  ររនធោ            យវាយំ  តរ ចនេនី 

រយោ  ច  សីលវតំ  ររនធោ          វាតិ  រទរវសុ  ឧតតររោ។ 

 កាិៃព្កស្វន  ៃិងកាិៃេៃទៃ៍ណា កាិៃកៃោះ ព្កអូបមាៃព្បមាណ

តិេករ េាំដណកកាិៃនៃបុរគលមាៃសីលទាំងឡាយណា កាិៃក ោះ ករើប

ព្កអូបកលើសលប់ ផ្សាយកៅកនញងករវកលាក ៃិងមៃសុសកលាកាៃ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធេាំក ោះបញ្ជហ នៃព្ពោះអាៃៃទកតថរ  បិែកកលខ៥២រាំ៣២) 

ន បុបផររនធោ ប ិវាតររតិ ន ចនេនំ  តរ រលលិក្ា  វា              

សតញ្េ  ររនធោ  ប ិវាតររតិ សពវា  ទិសា  សបបុ ិរសោ  បវាយតិ។  

ចនេនំ  តរ ំ  វាបិ ឧបបលំ  អថ  វសសិក្ឹ  ឯរតសំ  រនធ

ជាតានំ  សីលររនធោ  អនុតតរ ោ។ 

កាិៃផ្កា កឈើ ផ្សាយកៅព្ច្ចសខយល់ មិៃាៃ កាិៃខាឹមេៃទៃ៍កាី 

កាិៃខាឹមព្កស្វន កាី កាិៃផ្កា មាិោះរតួកាី ក៏ផ្សាយកៅព្ច្ចសខយល់ មិៃាៃ 

េាំដណកកាិៃរបស់សបបញរសទាំងឡាយ រដមងផ្សាយកៅព្ច្ចសខយល់

ាៃ កព្ ោះសបបញរស រដមងផ្សាយកៅាៃព្រប់រិស។  

កាិៃនៃសីល ជារុណជាតិព្បកសើរបាំផ្សុតជាងរៃធជាតិទាំង

កៃោះរ ឺខាឹមេៃទៃ៍ ខាឹមព្កស្វន  ផ្កា ឧបបល ផ្កា មាិោះលា។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធររ រិៃនៈស្វវក័របស់ៃិព្រៃថ  បិែកកលខ៥២រាំព័រ៣៣) 

យថា  សងកា ធានសមឹ  ឧជឈិតសមឹ  រហាបរថ 

បទុរ ំ តតថ  ជារយថ  សុចិរនធំ  ររនោ រំ 

ឯវ ំ សងកា ភូរតសុ  អនធភូរត  បុថុជជរន 

អតិរ ោចតិ  បញ្ញាយ សរមាសរពុទធសាវរក្ោ។ 

 ផ្កា ឈូក រកុជាកកើតកនញងរាំៃរសាំរាម ដែលករច្ចក់កច្ចលដកបរ

ផ្សាូវធាំក ោះ ក៏រងម់ាៃកាិៃព្កអូប ជារីរកីរាយនៃេិតាាៃ ែូេកមាេមិ

ញ ស្វវ័ករបស់ព្ពោះសមាែ សមពញរធ កទោះបីកកើតកៅកនញងសមារមនៃ

ពួកជៃដែលែូេជារាំៃរសាំរាមក៏កោយ ក៏កៅដតរងុករឿងកលើស

បុលុជាៃទាំងឡាយដែលងងតឹសូៃយឈឹង កោយបញ្ជញ  (របស់ខាួៃ) 

ែកូច្ចន ោះឯង។ 
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ធរមទសសន ៍
 (រឃរទវជាតក្) ម្ពោះ ាជារពោធិសតវរពោលថា៖ 

 សក់ទាំងឡាយកៃោះ  ាំកៅៃវូវយ័ (សាូវ) កកើតែល់អញក ើយ ករវ

រតូ កកើតព្ាកែក ើយ (កៃោះ) ជាសម័យនៃផ្សនួសរបស់អញ។  

(សុតាៃាបិែកកលខ៥៨ រាំព័រ៤) 

 (សុេវហិា ិជាតក្) ឥសីរពោធិសតវរពោលថា៖ 

 ពួកជៃែនរ មិៃរកាជៃណា មា៉ា ងករៀត ជៃណាមិៃរកាពួក

ជែនរ បពិព្តព្ពោះរាជា ជៃក ោះឯង មិៃមាៃកសេកាីអាកឡាោះអាល័យកនញង

ក្លរទាំងឡាយករ រដមងកែកជាសុខ។  

(សុតាៃាបិែកកលខ៥៨ រាំព័រ៤) 
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គាថាធមមបទ 
សុភានុបសសឹ វិហ នតំ  ឥន្ទនេិរយសុ អសំវុតំ 

រភោជនរហិ អរតតញ្ញុំ  ក្ុសីតំ ហីន ិយ ំ

តំ រវ បសហតី រារ ោ  វារតោ  ុក្ខំ  ទុពវលំ។ 

អសុតានុបសសី វិហ នតំ  ឥន្ទនេិរយសុ សុសំវុតំ 

រភោជនរហិ ច ររគញ្ញុំ  សទធំ អា ទធវិ ិយំ 

តំ រវ នបបសហតី រារ ោ វារតោ រសលំវ បពវតំ។ 

 បុរគលដែលយល់ក ើញៃវូអារមែណ៍ថ្វលអ មិៃសព្ងួមកនញង

ឥស្តៃទិយទាំងឡាយ មិៃែឹងព្បមាណកនញងកភាជៃ ខាិលព្េអូស មាៃ

ពាយាមធរូលយ កកិលសមារ រដមងព្របសងាត់បុរគលក ោះឯង ែេូ

ខយល់ដែលព្របសងាត់កែើមកឈើរពុាែូកច្ចន ោះ។ ឯបុរគល ដែលយល់

ក ើញៃូវអារមែណ៍ថ្វមិៃលអ សព្ងួមព្បនពកនញងឥស្តៃទិយទាំងឡាយ 

ែឹងព្បមាណកនញងកភាជៃ មាៃសទធ ព្ារពធពាយាម កិកលសមារ

រដមងព្របសងាត់បុរគលក ោះមិៃាៃែូេខយល់ព្របសងាត់ភនាំ លែរៃ់

មិៃាៃែកូច្ចន ោះឯង។ 
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គាថាធមមបទ 

(ព្ារពធករវរតាាៃសាំពត់ក្លស្វវៈ បិែក ភារ ៥២  រាំព័ររី ២៣) 

អនិក្កសារវោ ក្ាសាវំ រយោ វតថំ ប ិទហិសសតិ 

អរបរតោ ទរសរចេន ន រសោ ក្ាសាវរ ហតិ។  

 អនកណា កៅមាៃរឹកេត់រឺរាោរិកាិកលស (កនញងស ា ៃ) ជាអនក

កាោះបងក់្លររូ ែ ៃឥស្តៃាិយៃិងសេាៈ ក ើយកសាៀក ែណា ប់សាំពត់ក្ល

ស្វវៈអនកក ោះមិៃររួៃឹងកសាៀកែណា ប់ សាំពត់ក្លស្វវៈក ើយ។ 

  

 “របើររឱយបផ្ន ីទាំងរូល ល់បុ សអក្តញ្ញូជាអនក្

រឃើញនូវរទោសជានិចេ ក្៏រិនរបបីញុាំងបុ សអក្តញ្ញូរនោោះ

ឱយរម្តក្អ  ានរឡើយ” (បិែកកលខ៥៨ រាំព័រ៣១) 

 



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  181 

 
(ព្ារពធព្ពោះារបកសៃរិកក្លសល បិែក ភារ៥២ រាំព័ររី៣៤) 

ទីឃា  ជារ រតោ   តតិ   ទីឃំ  សនតសស  រយោជនំ 

ទីរឃោ  ពាលាន  សំសារ ោ   សទធរម ំ អវិជានតំ។ 

  រាព្តីដវង េាំក ោះដតអនកភ្ាក់រឭក (អនកកែកមិៃលក់) 
កយាជៃ៍ដវង េាំក ោះដតអនកកៃឿយ ត់ សងារវែាដវង េាំក ោះដត

បុរគល លមិៃែងឹេាស់ៃវូព្ពោះសរធមែ។  

(ព្ារពធសរធិវហិារកិរបស់ព្ពោះមហាកសសបកតថរ បិែក ភារ៥២  រាំព័ររី៣៤) 

ច រញ្េ  នាធិររចឆយយ   រសយយ ំ សទិសរតតរនោ 

ឯក្ច ិយ ំ ទឡហ ំ ក្យិ ា   នតថិ  ពារល  សហាយរតោ។ 

 បុរគលក្លលសាោះដសាងរកកលាណមិតា កបើមិៃាៃមិតាែ៏

ព្បកសើរជាងខាួៃ ឬមិតាដែលកសែើៃឹងខាួៃករ របបីព្បព្ពឹតាកៅដតមាន ក់

ឯង ឲ្យខ្វា ប់ខាួៃវិញ កព្ ោះថ្វ សហាយររុណ(១) មិៃមាៃកនញង

បុរគល លក ើយ។ 
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(ព្ារពធ ងស្វមាវតី មាៃព្បព្កតីមិៃព្បមារ) 

អបបរារទោ  អរតំ  បទំ បរារទោ  រចេុរនោ  បទំ 

អបបរតតា  ន  រីយនតិ  រយ  បរតតា  យថា  រតា 

ឯតំ  វិរសសរតោ  ញតវា អបបរាទរហិ  បណ្ឌិតា 

អបបរារទ  បររោទនតិ  អ ិយានំ  ររោចរ    តា 

រត  ឈាយិរនោ  សាតតិក្ា និចេំ  ទឡហប ក្ករា 

ផ្ុសនតិ  ធី ា  និពវានំ  រយោររក្ខរំ  អនុតត ំ។ 

 កសេកាមិីៃព្បមារ ជាផ្សាូវនៃកសេកាមិិៃស្វា ប់ កសេកាពី្បមារ ជា

ផ្សាូវនៃកសេកាីស្វា ប់ ជៃទាំងឡាយ ដែលមិៃព្បមារក ើយ កឈាែ ោះថ្វ 

មិៃស្វា ប់ ជៃទាំងឡាយដែលព្បមារក ើយ រកុែូេជាមៃសុសស្វា ប់កៅ

ក ើយ។ ពួកបណឌ ិ ត ាៃព្ជាបៃវូែំកណើ រកៃោះ កោយដបាកោន  ( ករើបឋិត

កៅ ) កនញងកសេកាីមិៃព្បមារ រកីរាយកនញងកសេកាីមិៃព្បមារ បណឌ ិ តទាំង

ក ោះ ជាអនកកព្តកអរកនញងធម៌ជារីកោេរ នៃព្ពោះអរយិបុរគលទាំងឡាយ។ 

បណឌ ិ តអនកមិៃព្បមារទាំងក ោះ មាៃក្លរពិៃិតយជាព្បព្កតី មាៃពាយាម

ជាប់តោន  មាៃកសេកាីព្បឹងដព្បងមាាំមួៃជាៃិេា ជាអនកមាៃព្ាជ្ា ដតង

 ល់ព្តូវៃូវព្ពោះៃិ ា ៃជារីកកសមកាៃាច្ចកកយារៈ ជាធមែរុណែ៏

ព្បកសើរបាំផ្សតុ។ 



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  183 

 
គាថាធមមបទ 

(ព្ារពធព្ពោះឧទយីដែលមិៃែឹងព្ពោះសរធមែ បិែក ភារ៥២ រាំព័ររី៣៥) 

យាវជីវរប ិ រច  ពារលោ                បណ្ឌិតំ  បយិ ុ ាសតិ 

ន  រសោ  ធរម ំ វិជានាតិ                 ទពវ ី សូប សំ  យថា។ 

 មៃុសស ល កបើេូលកៅអងគញយជិតអនកព្ាជ្ សូមបីអស់

មួយជីវិត ក៏ឥតមាៃែឹងរសធម៌អាីឲ្យេាស់លាស់ក ើយ ែូេដវកដែល

មិៃែងឹរសសមា ។ 

 

(ព្ារពធភិកខញ ៣០ អងគ ៃិមៃាមកពីដែៃាវា បិែក ភារ៥២ រាំព័ររី៣៥) 

រុហុតតរបិ  រច  វិញ្ញ ូ                      បណ្ឌិតំ  បយិ ុ ាសតិ 

េិបបំ  ធរមំ  វិជានាតិ                       ជិវហា  សូប សំ  យថា។ 

 វិចញ ូជៃ កបើេូលកៅអងគញយជិតអនកព្ាជ្ សូមបីដតមួយរាំកពេ 

រដមងយល់រសធម៌ កោយឆ្ប់រ ័ស ែេូអណាា តែងឹៃវូរសសមា។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធបុរសកកើត ាង ់បិែកភារ៥២ រាំព័ររី៣៥) 

ច នតិ  ពាលា  ទុររមធា អរិរតតរនវ  អតតនា 

ក្រ ោនតា   ាបក្ំ  ក្រមំ យំ រហោតិ  ក្ ុក្បផលំ។ 

 ពួកជៃ លមិៃមាៃព្ាជ្ា មាៃខាួៃែូេជាសព្តូវ ដតងកធាើ

កមែលាមក ដែលជាអាំកពើមាៃផ្សលកៅា ព្កហាយ។  

(ព្ារពធអនកដព្សមាន ក់   បិែកភារ៥២ រាំព័ររី៣៥) 

ន  តំ  ក្រមំ  ក្តំ  សាធុ យំ  ក្តវា  អនុតបបតិ 

យសស  អសសុរុរេោ  រ ោទំ វិ ាក្ំ  ប ិរសវតិ។ 

 បុរគលកធាើកមែណាក ើយ រដមងកៅា ព្កហាយ ឬមាៃមុខ

ព្បឡាក់កោយរឹកដភនក ដព្សកយាំ ររលួផ្សលនៃកមែណា កមែដែល

ករកធាើក ើយក ោះ កឈាែ ោះថ្វ ជាកមែមិៃលអក ើយ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធសុមៃមាលាក្លរ ថ្វា យផ្កា មាិោះែល់ព្ពោះអងគ) 

តញ្េ  ក្រមំ  ក្តំ  សាធុ យំ  ក្តវា  នានុតបបតិ 

យសស  បតីរតោ  សុររនោ វិ ាក្ំ  ប ិរសវត។ិ 

 បុរគលកធាើកមែណាក ើ យ រដមងមិៃកៅា ព្កហាយរម

កព្ក្លយ ែល់ៃូវកសេកាីកពញេិតា មាៃេិតាលអ ររួលផ្សលនៃកមែ

ណា កមែដែលករកធាើក ើយក ោះឯង កឈាែ ោះថ្វជាកមែលអ។ 

(ព្ារពធឧបបលវណាណ កលរ ីព្តូវៃៃទមាណពព្បរសូា) 

រធុវា  រញ្ញតី  ពារលោ យាវ   ាបំ  ន  បចេតិ 

យទា  ច  បចេតី   ាបំ អថ  ( ពារលោ ) ទុក្ខ ំ និរចឆតិ។ 

 ាបមិៃទៃ់ឲ្យផ្សលព្តឹមណា ជៃ ល ដតងសាំោល់ៃូវ

ាបក ោះថ្វ ែូេរឹក ែញាំ លុោះែល់ក្លលណា ាបឲ្យផ្សល ជៃ ល

ករើបព្បរោះៃវូកសេការីកុខកនញងក្លលកណាោះ។ 
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(ព្ារពធសែឋីកូែកព្បត  បិែកកលខ៥២ រាំ.៣៦) 

យាវរទវ  អនតថាយ  ញតត ំ ពាលសស  ជាយត ិ

ហនតិ  ពាលសស  សុក្កំស ំ រុទធ ំ អសស  វិ ាតយំ។ 

 ក្លរកេោះែឹង កកើតក ើងែល់បុរគល ល ព្ោៃ់ដតកែើមបីកស

េកាីវិ សប៉ាុកណាណ ោះ រដមងញាញ ាំងកាលរឺបញ្ជញ ឲ្យធាា ក់េុោះ បាំផ្សាិេ

បាំផ្កា ញ េាំដណកនៃធម៌ស រកឺសុលរបស់បុរគល លក ោះឯង ។ 

(ព្ារពធអ ិកព្បត មាៃបុពាកមែែុតកុែិព្ពោះបកេាកពុរធ បិែកកលខ៥២ រាំ. ៣៦) 

ន  ហិ   ាបំ  ក្តំ  ក្រមំ  សជជុេី ំវ  រុចេតិ 

ឌ្ហនតំ  ពាលររនវតិ  ភសមាចឆរននោវ   ាវរក្ោ។ 

 កមែលាមក ដែលជៃ លកធាើក ើយ មិៃទៃ់ឲ្យផ្សលក ោះ

ក៏មាៃ ែេូរឹកកោោះព្សស់ ដែលមិៃទៃ់ដព្បក្លា យ (កនញង ១ រ ាំកពេ) ែកូច្ចន ោះ 

ាបកមែក ោះ រមែុតបុរគល ល ែូេរកងើកកភាើង ដែលបិរាាំងរុក

កោយកផ្សោះែកូច្ចន ោះ។ 
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គាថាធមមបទ 

(ព្ារពធព្ពោះរាធកតថរ ជាបុរគលអយព្បកៅ បិែក ភារ ៥២ រាំព័ររី ៣៧) 

និធីនំវ បវតតា ំ យំ បរសស វជជទសសិនំ និរគយហ

វាទឹ ររធាវឹ តាទិសំ បណ្ឌិតំ ភរជ  តាទិសំ ភ

ជរានសស រសរយយោ រហោតិ ន  ាបិរយោ។ 

 បុរគលរួរក ើញៃូវអនកព្ាជ្ណា ដែលជាអនកក ល

សងាត់សងាៃិ េងអញលព្ាប់កទស ថ្វែូេជាបុរគលអនកព្ាប់កាំណប់

ព្រពយឲ្យែូកច្ចន ោះ រួររប់អនកព្ាជ្ដបបក ោះ (កព្ ោះថ្វ) ក្លលបុរគល

រប់អនកព្ាជ្ដបបក ោះក ើយ រដមងមាៃកសេកាីោប់ព្បកសើរ ឥត

មាៃកទសែល៏ាមកក ើយ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធភិកខញពីរអងគ ជាបុរគលមិៃអយព្បកៅ បិែកភារ៥២ រាំព័ររី៣៨) 

ឱវរទយយានុសារសយយ អសពភា ច និវា រយ 

សតញ្ហិ រសោ បិរយោ រហោតិ អសតំ រហោតិ អបបិរយោ។ 

 បណឌ ិ តរួររូ ែ ៃកព្បៀៃព្បកៅ រួរហាមឃ្លត់ៃូវជៃ

ទាំងឡាយច្ចកអាំកពើអសបបញរស បណឌ ិ តក ោះ រដមងជារីព្សឡាញ់

របស់សបបញរសដតមា៉ា ង មិៃជារីព្សឡាញ់នៃអសបបញរសក ើយ។ 

(ព្ារពធព្ពោះឆ្ៃនកតថរ កជរព្ពោះអរគស្វវក័ទាំងពីរ បិែកភារ៥២ រាំព័ររី៣៨) 

ន ភរជ  ាបរក្ រិរតត             ន ភរជ បុ ិសាធររ 

ភរជថ រិរតត ក្លយារណ្        ភរជថ បុ ិសុតតររ។ 

 បុរគលមិៃរួររប់មិតាអាព្កក់ មិៃរួររប់បុរសកថ្វកទប រួរ

រប់ដតមិតាដែលលអ ររួរប់ដតបុរសជាៃ់ខពស់ ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធបណឌ ិ តស្វមកណររ ូែ ៃខាួៃាៃសកព្មេ បិែកភារ៥២រាំព័ររី ៣៨) 

ឧទក្ញ្ហិ នយនតិ រនតតិក្ា ឧសុក្ា ា នរយនតិ  រតជនំ 

ទា ុំ នរយនតិ តចឆក្ា អតតានំ ទរយនតិ បណ្ឌិតា។ 

 ធមែរអនកបងហូររឹក ដតងបងហូររឹកកៅ អនកកធាើព្ពួញ ដតងពត់ព្ពួញ (

ឲ្យព្តង)់ អនកច្ចាំងកឈើ ដតងច្ចាំងកឈើ ឯបណឌ ិ តទាំងឡាយ ដតងរ ូែ ៃខាៃួ 

(ែកូច្ចន ោះដែរ)។  

(ព្ារពធព្ពោះលកុណា កភរទិយកតថរមិៃកព្ក្លធខឹង បិែកភារ ៥២ រាំព័ររី៣៨) 

រសរលោ យថា ឯក្ឃរនោ វារតន ន សរី តិ 

ឯវំ និនេាបសំសាសុ ន សរិញ្ជនតិ បណ្ឌិតា ។ 

 ភនាំលែរៃ់ មិៃរាំកភើបកព្ ោះខយល់ ែូេកមាេមិញ បណឌ ិ ទាំងឡាយ ក៏

មិៃរាំកភើប កព្ ោះ កយតិោះកែៀល ៃិង កយសរកសើរ (ជាកែើម) 

ែកូច្ចន ោះឯង។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធភិកខញ ៥០០ អងគ កៅច្ចាំវសាកៅកវរញ្ជា  បិែក ភារ ៥២  រាំព័ររី៣៩) 

 សពពតថ រវ សបបុ ិសា វជនតិ ន ក្ារក្ារា លបយនតិ សរនតោ 

 សុរេន ផ្ុ ឋា អថ វា ទុរេន ន ឧចេាវច ំ បណ្ឌិតា ទសសយនតិ។ 

 ពួកសបបញរស ដតងលោះ (ឆ្ៃទរារ) កនញងធម៌ទាំងពួង ពួកកលាកអនក

សៃប់ រដមងមិៃរដអរអូវ កព្ ោះកសេកាីព្ាថ្វន កនញងក្លម ពួកបណឌ ិ តកបើកស

េកាសីុខ ឬរកុខ ល់ព្តូវក ើយ រដមងមិៃសាំដែងអាក្លរក ើងេោុះក ើយ។ 

(ព្ារពធមាររបស់ ងក្លណា បិែក ភារ ៥២  រាំព័ររី៣៨) 

យថាបិ  ហរទោ ររភីរ ោ  វិបបសរននោ អនាវិរលោ 

ឯវំ ធរមានិ សុតវាន  វិបបសីទនតិ បណ្ឌិតា ។ 

 អៃាងរឹ់កកព្ៅ រដមងថ្វា មិៃលអក់យា៉ា ងណា បណឌ ិ តទាំងឡាយ ាៃ

ស្វា ប់ធម៌ករស ក ើយ រដមងព្ជោះថ្វា ស៊ប់សួៃយា៉ា ងក ោះ ។ 
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គាថាធមមបទ 
(ព្ារពធក្លរស្វា ប់ធម៌របស់អនកព្កញងស្វវតថី បិែក ភារ ៥២ - រាំព័ររី ៣៩) 

អបបក្ា រត រនុរសសសុ          រយ ជនា  ា រារិរនោ 

អថាយំ ឥត ា បជា                តី ររវានុធាវតិ។  

រយ ច រេោ សរមទក្ខារត         ធររម ធរមានុវតតិរនោ 

រត ជនា  ា ររសសនតិ               រចេុរធយយំ សុទុតត ំ។ 

 បណាា មៃសុសទាំងឡាយ ពួកជៃណា ដែលឆ្ាងែល់កព្តើយ រពឺ្ពោះ

ៃិ ា ៃ ពួកជៃក ោះ មាៃព្បមាណតិេ េាំដណកពួកសតាកព្ៅកៃោះ រដមង

សទញោះកៅក្លៃ់កព្តើយ (រសឺក្លា យរិែឋ)ិ។ 

 ជៃទាំងឡាយណា ព្បព្ពឹតារមធម៌កនញងធម៌ ដែលព្ពោះតថ្វរតព្រង់

សាំដែងរុកក ើយ កោយព្បនព ជៃទាំងក ោះ ៃឹងឆ្ាងៃូវលាំកៅនៃមេាញ

ដែលមិៃអយឆ្ាងាៃ ក ើយែល់ៃវូព្ពោះៃិ ា ៃ។ 

 

 



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  192 

 

គាថាធមមបទ 
ព្ារពធបញ្ជហ របស់កពរយជីវក រលូសួរព្ពោះអងគអាំពីអា ធ 

រតទធិរនោ  វិរសោក្សស              វិបបរុតតសស  សពវធ ិ

សពវរនថបបហីនសស                  ប ិឡារហោ  ន  វិជជតិ ។ 

 កសេកាីកៅា ព្កហាយ រដមងមិៃមាៃែល់អនកដែលមាៃផ្សាូវ

ឆ្ៃ យ ាៃកៅែល់ក ើយ មិៃមាៃកសេកាីកស្វក រេួព្ស ោះច្ចក

ធម៌ទាំងពួង ( មាៃខៃធជាកែើម ) មាៃកិកលសជាកព្រឿងច្ចក់ដព្សោះ

ទាំងពួងលោះបងក់ ើយ ។ 

ព្ារពធព្ពោះមហាកសសបកតថរែូេរាជ ងស 

ឧយយុញ្ជនតិ  សតីររនតោ                 ន  និរក្រត   រនតិ  រត 

ហំសាវ  បលលលំ  ហិតវា              ឱក្ររោក្ំ  ជហនតិ រត ។ 

 ព្ពោះខីណាព្សពទាំងឡាយ មាៃស្វែ រតី រដមងខាល់ខ្វា យ [ កនញង

រុណដែលខាួៃាៃក ើយ ឬកនញងឈាៃៃិងវបិសស  កោយកិេា រឺ

រ ាំពឹង េូល កេញ អធិោឋ ៃ ឬពិច្ចរណាមិៃសព្មាក ] កលាកមិៃ

កព្តកអរកនញងរីកៅអាព្ស័យ លោះបងក់ច្ចលព្ស ោះៃូវអាល័យទាំង

អស់ ែេូ ងសលោះបងភ់ក់ក ើ រកៅ ែកូច្ចន ោះឯង។ 
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ព្ារពធព្ពោះកព ែឋសីសកតថរ មិៃសៃសាំកិកលស 

រយសំ  សននិចេរយោ  នតថិ រយ  ប ិញ្ញាតរភោជរនោ 

សុញ្ញរតោ  អនិរិរតតោ  ច វិររោរក្ខោ  រយស  ររោចរ ោ 

អាក្ារសវ  សក្ុនតានំ                រតិ  រតសំ  ទុ ននរយោ ។ 

 ពួកជៃណា មិៃមាៃកសេកាសីៃសាំ ពួកជៃណា កាំណត់ែងឹកភាជៃ

ក ើយ ជៃណា មាៃសុចញតវិកមាកខ អៃិមិតា-វិកមាកខ ៃិង ( អបបណិ ិត

វកិមាកខ ) ជាកោេរ រតរិែឺកំណើ ររបស់ពួកជៃក ោះ  ករកព្មែងឹាៃ ែេូ

ែកំណើ រនៃពួកសតាស្វា បពធែអ៏ាក្លស ែកូច្ចន ោះ។ 

ព្ារពធព្ពោះអៃរុរុធកតថរ មិៃក ល កយសូមអាហារអនកព្សញក 

យសសាសវ  ប ិក្ខីណ្ា               អាហារ   ច  អនិសសិរតោ 

សុញ្ញរតោ  អនិរិរតតោ  ច វិររោរក្ខោ  យសស  ររោចរ ោ  

អាក្ារសវ  សក្ុនតានំ                បទនតសស  ទុ ននយំ ។ 

 ជៃណា អស់អាសវៈក ើយ ទាំងមិៃអាព្ស័យ ( តណាហ  ៃិង

រិែឋិ ) កនញងអាហារ ជៃណា មាៃសុចញតវកិមាកខ អៃិមិតា-វកិមាកខ ៃិង ( 

អបបណិ ិតវិកមាកខ ) ជាកោេរ ោៃកជើងរបស់ជៃក ោះ ករកព្ម

ែងឹាៃ ែេូោៃកជើងនៃពួកសតាស្វា បពធែអ៏ាក្លស ែកូច្ចន ោះ។ 



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  194 

 

គាថាធមមបទ 
ព្ារពធព្ពោះមហាកច្ចា យៃកតថរ ដែលព្ពោះឥស្តៃទព្ជោះថ្វា  

 យសសិន្ទនេិយានិ  សរថងគតានិ អសសា យថា  សា ថិ

នា  សុទនតា បហីនរានសស  អនាសវសស រទវាបិ  តសស          

បិហ យនតិ  តាទិរនោ ។ 

 ឥស្តៃទិយទាំងឡាយ របស់អនកណា ែល់ៃវូក្លរសៃប់រមាៃ ប់ ែូេកសោះ

ដែល យស្វរលី  ាឹ ក ាឺ ៃលអក ើ យ សូមបី ករវរទាំងឡាយ ក៏

ព្សឡាញ់អនកក ោះឯង ដែលជាអនកមាៃមាៃោះលោះបងក់ ើយ មិៃមាៃ

អាសវៈ ជាបុរគលមាៃេតិាៃឹងធងឹ មិៃញាប់ញ័រ ។ 

ព្ារពធព្ពោះស្វរបីុតាមាៃេិតាែូេដផ្សៃែី 

  បឋវីសររោ  រនោ  វិ ុជឈតិ ឥនេេីលូបររោ  តាទិ    

សុពវរតោ    ហរទោវ   អរបតក្ទេររោ សំសារ ោ   ន   ភវ

នតិ  តាទិរនោ ។ 

 ភិកខញមាៃេិតាែូេដផ្សៃែី មិៃកព្ក្លធ មាៃវតាលអ មាៃេិតាៃឹងធងឹែេូ

សសរកោល មាៃេិតាថ្វា  ែូេអៃាងព់្ាសច្ចកភក់ សងារទាំងឡាយ

របស់ភកិខញដបបក ោះ រដមងមិៃមាៃ ។ 
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គាថាធមមបទ 
ព្ារពធស្វមកណរដបកព្ពោះកៃព្ត ក ើយមាៃេិតាសៃប់រមាៃ ប់ 

 សនតំ  តសស  រនំ  រហោតិ  សនតា  វាចា  ច  ក្រម  ច 

 សរមទញ្ញា  វិរុតតសស  ឧបសនតសស  តាទិរនោ ។ 

 េិតាសៃប់ វាច្ចសៃប់ ៃិងក្លយកមែសៃប់ រដមងមាៃែល់កលាក

អនកដែលមាៃេិតាផ្សុតព្ស ោះក ើយ កព្ ោះែឹងកោយព្បនព ជាអនក

សៃប់រមាៃ ប់មាៃកោលជ ំររងឹបុឹង។ 

 

ព្ារពធព្ពោះស្វរបីុតា កនញងករឿងមិៃកជឿអនកែនរ 

អសសរទធោ  អក្តញ្ញ ូ ច  សនធិរចឆរទោ  ច  រយោ  នរ ោ 

ហតាវក្ារសោ  វនតារសោ  ស  រវ  ឧតតររ ោ ិរសោ ។ 

 ៃរជៃណា មិៃកជឿអនកែនរផ្សង ែឹងព្ពោះៃិ ា ៃដែលបេា័យ

កធាើមិៃាៃផ្សង ក្លត់ៃវូកព្រឿងតរឺវែាៈផ្សង មាៃឱ្ក្លស ( រឺក្លរកកើត

កនញងភពលែ ី) ាៃកមាា ត់បងក់ ើយផ្សង មាៃកសេកាពី្ាថ្វន ខ្វា ក់កច្ចល

ក ើយផ្សង ៃរជៃក ោះ ជាឧតាមបុរស ។ 
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“ 
ធរមទសសន ៍

“ 
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 ១.(រឃរទវជាតក្) ម្ពោះ ាជារពោធិសតវរពោលថា 

 សក់ទាំងឡាយកៃោះ  ាំកៅៃូវវ័យ (សាូវ) កកើតែល់អញ

ក ើយ ករវរតូ កកើតព្ាកែក ើយ (កៃោះ) ជាសម័យនៃផ្សនួសរបស់អញ។ 
(សុតាៃាបិែកកលខ៥៨ រាំព័រ៤) 

 ២. (សុេវិហា ិជាតក្) ឥសីរពោធិសតវរពោលថា 

 ពួកជៃែនរ មិៃរកាជៃណា មា៉ា ងករៀត ជៃណាមិៃរកា

ពួកជៃែនរ បពិព្តព្ពោះរាជា ជៃក ោះឯង មិៃមាៃកសេកាីអាកឡាោះ

អាល័យកនញងក្លទាំងឡាយករ រដមងកែកជាសុខ។ 
(សុតាៃាបិែកកលខ៥៨ រាំព័រ៤) 

 ៣. ក្ណ្ឌិនជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ៧) 

 (រកុខករវរក ធិសតា ក លថ្វ) េូរតិោះកែៀលៃវូបុរសអនក

មាៃសរមុតេលូកៅ ដែលមាៃរបួសយា៉ា ងខ្វា ាំង ព្សីជាបរណិាយិក្ល 

(អនកព្តួតព្រ) កៅកនញងជៃបរណា េូរតិោះកែៀលៃូវជៃបរក ោះ 
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មា៉ា ងករៀត សតាទាំងឡាយណា លុោះអាំណាេពួកព្សី សតាទាំងឡាយ

ក ោះ ក៏បណឌ ិ តតោិះកែៀលក ើយ។ 

 ៤. រតក្ភតតជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ៧) 

 (រកុខករវរក ធិសតា ក លថ្វ) កបើពួកសតារបបីែឹងយា៉ា ង

កៃោះថ្វ ក្លរកកើតនៃជាតកិៃោះ រដមង ាំមកៃវូរកុខ សតាមិៃព្តូវសមាា ប់

សតា កព្ ោះថ្វ បុរគលអនកសមាា ប់សតា រដមងកស្វយកស្វក។ 

 ៥. អាយាចិតភតតជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ៩) 

 (រុក្ខពទេតា ព លថ្វ) ពបើអ្នក្ចង្់រួច ព្ៃូេរួចក្នុង្ពោក្ខាង្
នាយ ពព្ ោះថ្វ អ្នក្រួចឥ ូេពនោះ គង្់ាប់ (ពោយបាបក្មម) អ្នក្
ព្បារ្ធងំ្ឡាយ មិនធ្លា ប់រួចយ៉ា ង្ពនោះព ើយ ការរួចរបស់រន ល 
ព ម្ ោះថ្វចណំង្េញិពទ។ 

 ៦.ក្ុក្កុ ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ១១) 

 (សុនខ្ព ធិសៃាព លថ្វ) រួក្ដកែណាពក្ើៃក្នុ ង្ោរ
ព្ៃកូ្ល បរបូិរណ៌ពោយសមបុរ និង្ក្ំឡាងំ្ ចំពរ ើនពហ្ើយក្នុង្ោរ
ព្ៃកូ្ល ដកែធងំ្ពនាោះ ពគមិនសម្មា ប់ពទ ពយើង្ធងំ្ឡាយព្ៃូេពគសម្មា ប់ 
ពនោះមិនព ម្ ោះថ្វសម្មា ប់ពោយព្ៃឹមព្ៃូេព ើយ ពនោះព ម្ ោះថ្វសម្មា ប់
ដៃដកែដែលម្មនក្ឡំាងំ្ពខ្ាយ។ 
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 ៧.រហិឡារុេជាតក្   (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ១២) 

 (អាម្មៃយព ធិសៃា ព លថ្វ) ែរំែី៏ឧៃតមព ម្ ោះរហិឡា

រុេៈ បានោត ប់ ក្យរបស់ពចារធងំ្ឡាយមុនពហ្ើយ ក្៏ព្បព្រឹៃត
តាម បានពបាក្សម្មា ប់ (ហ្មែរំ)ី លុោះបានោត ប់ ក្យរួក្ពោក្អ្នក្
ម្មនខ្ាួនសព្ង្ួមលអពហ្ើយ ក្៏បានតាងំ្ពៅក្នុង្គុណព្គប់យ៉ា ង្។ 
 ៨.រចឆជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ១៦) 

 (ព្ៃីព ម្ ល ព លថ្វ) ព្ៃាក្់មិន (ពបៀៃពបៀន) អ្ញពទ 
ពតត ក្៏មិន (ពបៀៃពបៀន) អ្ញដែរ ការពបៀៃពបៀនអ្ញពព្ ោះលប 
មិនម្មនព ើយ។ អ្ញ)។ 
ព្រួយដៃព្ៃង្់ព្ៃញីីសោំល់អ្ញថ្វ ព្ៃពី ម្ លពនាោះ ពៅរក្ព្ៃញីី
ែត្ទ ពោយៃពព្មក្។  
 ៩.តិតតិ ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ១៧) 

 (ព្ពោះស្វស្វា  ព្រងព់្រស់ថ្វ) ពួកជៃណា ជាអនកឈាា សកនញង

ធម៌ ព្បព្ពឹតាកក្លតដព្កងេាំក ោះបុរគលដែលេាំករ ើៃក ើយ ពួកជៃ

ក ោះ អនកផ្សងរបបីសរកសើរ កនញងបេាញបបៃនផ្សង សមបរកលាក រឺសុរតិ 

ក៏កកើត(ែល់ពួកជៃក ោះ)ផ្សង។ 
 ១០.រលោសក្ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ១៩) 

 (អាច្ចរយរិស្វាកមាកខក ធិសតា ក លថ្វ)  បុរគលណា 

ក្លលកលាកអនកព្ាថ្វន កសេកាេីាំករ ើៃ អៃកុព្ោោះកោយព្បកយាជៃ៍ រូ
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 ែ ៃ មិៃកធាើរម កយកព្បៀៃព្បកៅ បុរគលក ោះ រដមងកស្វកកៅ 

ែេូជាមិតាវៃិទញកៈព្បករងកជើងនៃកមពដពកស្វកកៅ។ 

 ១១.រវឡុក្ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ២០) 

 (ឥសីក ធិសតា ក លថ្វ) បុរគលណា ក្លលកលាកអនក

ព្ាថ្វន កសេកាេីាំករ ើៃ អៃកុព្ោោះកោយព្បកយាជៃ៍ រ ូែ ៃ មិៃកធាើរម

 កយកព្បៀៃព្បកៅ បុរគលក ោះ រដមងកែកស្វា ប់ ែូេឥសីជាបិរ

នៃពស់កឈាែ ោះកវ ញកៈ។ 

 ១២.រក្សជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ២០) 

 (ឈែួញក ធិសតា  ក លថ្វ)  បុរគលជាសព្តូ វ  ដត

ព្បកបកោយព្ាជ្ា ព្បកសើរជាង ឯបុរគលជាមិតា ដែលព្ាសច្ចក

ព្ាជ្ា មិៃព្បកសើរក ើយ។ 

 ១៣.អា ារទូសក្ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ២១) 

 (បណិឌ តបុរសក ធសិតា ក លថ្វ) ក្លរព្បព្ពឹតាៃិវូកសេកាី

េាំករ ើៃ របស់អនកមិៃឈាា សកនញងក តុេាំករ ើៃ រដមងមិៃ ាំមកៃវូកស

េកាីសុខករ បុរគលឥតព្ាជ្ា ដតងកធាើព្បកយាជៃ៍ឲ្យស្វបសូៃយ ែូេ

ស្វា រកាសួៃ (ាៃកធាើព្បកយាជៃ៍ឲ្យវ ិស)។ 
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 ១៤.រវទពវជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ២១) 

 (កូៃសិសសក ធិសតា ក លថ្វ) បុរគលណា ព្ាថ្វន កសេ

កាីេាំករ ើៃកោយខុសឧាយ បុរគលក ោះ រដមងលាំាក ែេូពួកកច្ចរកៅ

កនញងដែៃកេតៈ ាៃសមាា ប់ៃូវកវរពាព្  ែណ៍ កច្ចរទាំងអស់ក ោះ ក៏

ែល់ៃវូកសេកាវី ិស។ 

 ១៥.រហាសីលវជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ២១) 

 (ព្ពោះរាជាសីលវៈក ធិសតា ក លថ្វ) បុរសជាបណឌ ិ ត 

របបីប៉ាុៃប៉ាងឲ្យមុតមាាំ មិៃរបបីកៃឿយណាយក ើយ កយើងក ើញ

ខាួៃកយើងព្ស្វប់ក ើយ កយើងព្ាថ្វន យា៉ា ងណា ាៃយា៉ា ងក ោះ។ 

 ១៦.ចូឡជនក្ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ២១) 

 (ព្រោះបាទរនក្ព ធិសៃា ព លថ្វ) បុរសាបណឌិ ៃ ព្ៃូេ
ដៃព្បឹង្ដព្បង្ មិនព្ៃូេពនឿយណាយព ើយ ពយើង្ព ើញខ្ាួនពយើង្
ដែលព ើង្អ្រីំទឹក្ កាន់ពោក្ព្ោប់ពហ្ើយ។ 

 ១៧.បញ្េាវុធជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ ទំព័ ២៤) 

 (ព្ពោះស្វស្វា  ព្រងព់្រស់ថ្វ) បុរសណា មាៃេិតាមិៃរញួរា េាំ

ករ ើៃកុសលធម៌ កែើមបីែល់ៃូវព្ពោះៃិ ា ៃ ជារីកកសមច្ចកកយារៈ 

កោយេិតាមិៃរញួរា បុរសក ោះ របបីែល់ៃវូធម៌ជាកព្រឿងអស់កៅ

នៃសាំកយាជៃៈទាំងពួង រមលាំោប់។ 
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 ១៨.វាន ិនេជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ២៥)  

 (ព្កកពើ ក លថ្វ) បពិព្តវាៃរៃិទ បុរគលណា មាៃធម៌ ៤ ែេូ

អនក រឺកសេកាីករៀងទត់ ១ ធម៌ រឺព្ាជ្ាជាកព្រឿងពិច្ចរណា ១ 

ពាយាមមិៃោេ់ ១ ក្លរលោះ ១ បុរគលក ោះ រដមងកៃាងបង់ៃូវ

សព្តូវាៃ។ 
 ១៩.អសាតរនតជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ២៧) 

 (ម្មណរ ព លថ្វ) ធមមតារួក្គសតីក្នុង្ពោក្ ដៃង្ម្មន
ពសចក្តីព្បាថ្វន  (ចំព ោះបុរសដែលម្មនចិៃតាប់ចំ ក្់នឹង្ខ្ាួន) 
ពេោ (ឬក្ព្មិៃ) របស់គសតីធងំ្ពនាោះ មិនម្មនព ើយ (គសតីធងំ្ពនាោះ) 
ពព្ៃក្ព្ៃអាលផ្ង្ រពោរោផំ្ង្ ែូចពភាើង្ដែលពកោះេៃថុ ព្គប់យ៉ា ង្ (មិន
ពរ ើសមុខ្) ខ្្ុ នឹំង្លោះបង្់គសតីធងំ្ពនាោះ ពហ្ើយបួស ចពំរ ើននូេេពិេក្ធម៌។ 
 ២០.តក្កជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ២៨) 

 (ព្រោះោោត  ព្ទង្់ព្តាស់ថ្វ) (ធមមតាគសតី) ពព្ចើនខឹ្ង្ មិនែឹង្
ឧបការៈដែលពគពធាើែល់ខ្ាួន ាអ្នក្ញុោះញង្់ បំដបក្បំបាក្់មិៃត 
ម្មន លភិក្ខុ  អ្នក្ចូរព្បព្រឹៃតព្រហ្មចរយិៈចុោះ អ្នក្ពនាោះនឹង្មិនេនិាស
ពសចក្តីសុខ្។ 

 ២១.ទុ ាជានជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ២៨) 

 (អាចារយទិោបាពម្មក្ខព ធិសៃា ព លថ្វ) អ្នក្កុ្ពំព្ៃក្អ្រ 
(ថ្វគសតីពនោះ) ព្បាថ្វន អ្ញ កុ្ពំោក្ពៅ (ថ្វគសតីពនោះ) មិនព្បាថ្វន អ្ញ 
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ភាររបស់គសតីធងំ្ឡាយ ែឹង្បានពោយព្ក្ ែូចាែពំណើ រពៅត្ន
ព្ៃីក្នុង្ទឹក្។  

 ២២.សារក្តជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ២៩) 

 (ព្ពោះស្វស្វា  ព្រងព់្រស់ថ្វ) េិតារាំងកៅស៊ប់ ឬក៏េិតាព្ជោះ

ថ្វា  កនញងបុរគលណា ដែលខាួៃមិៃធាា ប់ក ើញក ើ យ ជៃដតង

សនិរធស្វន លេាំក ោះបុរគលក ោះ កោយពិត។ 

 ២៣.វិសវនតជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៣០) 

 (ពស់ ក លថ្វ) អញៃឹងព្សូបយកពិសណាវិញ ដែលអញ

ាៃខ្វា ក់កច្ចលក ើយ កព្ ោះក តុនៃជីវិត េូរតិោះកែៀលៃូវពិស

ដែលអញខ្វា ក់កច្ចលក ើយក ោះេោុះ អញស្វា ប់ ព្បកសើរជាងរស់កៅ។ 

 ២៤.ក្ុទេាលជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៣០) 

 (កុ្ធទ លក្បណឌិ ៃព ធិសៃា ព លថ្វ) ពសចក្តីវនោះណា 
ព្ៃ ប់ចាញ់េញិបាន ពសចក្តីវនោះពនាោះ មិនព ម្ ោះថ្វ វនោះព្បត្រ
ពទ ពសចក្តីវនោះណា មិនព្ៃ ប់ចាញ់េញិបាន ពសចក្តីវនោះពនាោះ 
ពទើបព ម្ ោះថ្វ វនោះព្បត្រដមនរិៃ។ 
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 ២៥.សីលវនារជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៣១) 

 (រុក្ខពទេតា ព លថ្វ) ព្បសិនពបើពគឲ្យដផ្នែធីងំ្មូលែល់
បុរសអ្ក្ៃញ្ាូ  ាអ្នក្ព ើញពធសានិចា ក្៏មិនគបបញុីាងំ្បុរស
អ្ក្ៃញ្ាូ ពនាោះឲ្យពព្ៃក្អ្របានព ើយ។ 

 ២៦.សចេងកិ ជាតក្ទី៣ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៣១) 

 (របសក ធិសតា ក លថ្វ) ាៃឮថ្វ ៃរៈពួកខាោះ កនញង

កលាកកៃោះាៃៃិយាយពិតយា៉ា ងកៃោះថ្វ ឧសដែលករព្សងក់ ើង

អាំពីរឹក ព្បកសើរជាង ៃរៈពួកខាោះដែលករព្សងក់ ើង (អាំពីរឹក) មិៃ

ព្បកសើរក ើយ។ 

 ២៧. ុក្ខធរមជាតក្ ទី៤ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៣២) 

 (រកុខករវរក ធិសតា ក លថ្វ) មាៃពួកញាតិកព្េើៃ ក់ 

ព្បនព សូមបីពួកកឈើ ដែលែុោះកនញងនព្ពកព្េើៃកែើម ក៏ព្បនពដែរ ឯ

ខយល់ រដមងរាំលាំៃូវកឈើជាធាំកនញងនព្ព បរិបូណ៌កោយដមក ៃិង

ព្បោប ដែលរាំងកៅដតឯង។ 
 ២៨.អតថសស ទាវ ជាតក្ ទី៤ (បិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៣៧) 

 (ពសែាីព ធិសៃាាបិតា ព លថ្វ) បុគគលគបបពី្បាថ្វន
ោភែ៏ឧៃតម គឺការមិនម្មនពោគ១ សីល (គឺម្មរយទ) ១ ការ
យល់ព ើញតាមបណឌិ ៃអ្នក្ែឹង្១ ការឧសាហ៍្ោត ប់១ ការអ្នុេៃត
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ន៍នូេសុចរៃិធម៌១ ការមិនរួញោត្នចិៃត ១ ធម៌ធងំ្ ៦ ពនោះ ាធា រ 
ធងំ្ាព្បធ្លនត្នពសចក្ីដចពំរ ើន។ 
 ២៩.ក្ិរបក្កជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៣៧) 

 (ព្ពោះស្វស្វដ  ព្រងព់្រស់ថ្វ) បុរគលណា មិៃយល់កទស

កនញងអ រត ក ើយកសពក្លមទាំងឡាយ (ក្លមទាំងក ោះ) ដតងស

មាា ប់បុរគលក ោះ កនញងរីបាំផ្សុតនៃផ្សល ែូេបុរគលសុីដផ្សាកឈើកិមបកាៈ                    

(កឈើពុល)។ 
 ៣០.សា រភជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៣៩) 

 (ព្រោះោោត  ព្ទង្់ព្តាស់ថ្វ) បុគគលគបបបីពញ្ាញវាចាលអ
ដៃមា៉ាង្ មិនគបបបីពញ្ាញវាចាអាព្ក្ក្ព់ ើយ ការបពញ្ាញវាចាលអ 
ាការព្បត្រ ពព្ ោះបុគគលបពញ្ាញវាចាអាព្ក្ក្់ រដមង្ពតដ ព្ក្ហាយ។ 
 ៣១.អក្តញ្ញូជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៣៩) 

 (កសែឋីក ធិសតា ក លថ្វ) បុរគលណា មិៃែឹងៃូវអាំកពើ

លអ ដែលករកធាើក ើយ ៃូវព្បកយាជៃ៍ដែលករកធាើក ើយ កនញងក្លល

មុៃករ បុរគលក ោះ ក្លលកបើកេិាកកើតព្ពមក ើយ កនញងក្លលខ្វងកព្ក្លយ 

រដមងមិៃាៃៃវូបុរគលអនកកធាើ (ឧបក្លររណុមុៃក ោះជាោន ) ក ើយ។ 

 ៣២.រហាសា ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៤១) 

 (ព្ពោះរាជា ព្រង់ព្រស់ថ្វ) កនញងក្លលសស្តអគ មកកើតក ើង 

ពួកជៃរដមងព្ាថ្វន ៃវូបុរសអនកកកាៀវក្លា  កនញងពួកអនកព្បឹកាក្លរ ករ
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ព្ាថ្វន ៃវូបុរសអនកមាៃវាច្ចមិៃករាយរាយ កនញងក្លលមាៃាយរឹក

ឆ្ៃ ញ់ ករព្ាថ្វន ៃវូបុរសជារីព្សឡាញ ់កនញងក្លលអាល ៌(កាំាាំង) កកើត

ក ើង ករព្ាថ្វន ៃវូបណឌ ិ ត។ 
 ៣៣.រលោរហំសជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៤២) 

 (អាជីវកក ធិសតា ក លថ្វ) អារែ អញ កៅដ ណាស់

ក ើយ ព្តជាក់ណាស់ក ើយ កៅដតមាន ក់ឯង កនញងនព្ពរួរខ្វា េ ជា

មៃសុសអាព្ក្លត ទាំងមិៃអាាំងកភាើង ជាអនកខាល់ខ្វា យកនញងក្លរដសាងរក 

(ៃវូព្ព ែេរយិធម)៌ ព្បតបិតា ិកែើមបីកមាៃៈ។ 
 ៣៤.រហាសុទសសនជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៤២) 

 (ព្ពោះក ធិសតា ក លថ្វ) សអខ រទាំងឡាយមិៃករៀងករ 

មាៃក្លរកកើតក ើង ៃិងសូៃយកៅជាធមែរ (កព្ ោះ) កកើតក ើងក ើយ 

ដតងរលត់កៅវិញ ក្លររមាៃ ប់សអខ រទាំងក ោះាៃ ករើប ាំមកៃូវ

កសេកដសីុខ។ 
 ៣៥.រតលបតតជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៤៣) 

 (ព្រោះោោដ  ព្ទង្់ព្តាស់ថ្វ) បុគគលគបបនីាពំៅនូេភារន៍
ពព្បង្ ដែលពរញព្ៃឹមក្ណាដ ប់ម្មៃ់ មិនឲ្យព្សក្់ពៅបាន យ៉ា ង្
ណាមិញ (ព្រោះពយោេចរ) កាលព្បាថ្វន នូេទិសដែលខ្ាួនមិនធ្លា ប់
ពៅ គឺព្រោះនិ ា ន គបបរីក្ានូេចិៃតរបស់ខ្ាួន (ពោយសៃិ) យ៉ា ង្
ពនាោះដែរ។ 
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 ៣៦.បរ ោសហសសជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៤៤) 

 (មហាព្រហ្មព ធិសៃា ព លថ្វ) រនធងំ្ឡាយមក្
ព្បរុោំន ពហ្ើយ សូមបាីង្ ន់នាក្់ រនធងំ្ពនាោះឥៃព្បាា្ គបប ី
ក្នទក្់ក្ពនទញអ្ស់ ១០០ ឆ្ន  ំបុរសណា ព្បក្បពោយព្បាា្ បានែឹង្
ចាស់នូេអ្ៃថត្នភាសិៃ បុរសពនាោះ ពៅដៃម្មន ក្់ឯង្ ព្បពសើរាង្។ 
 ៣៧.អសាត ូបជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៤៤) 

 (ព្រោះោោដ  ព្ទង្់ព្តាស់ថ្វ) របស់មិនឆ្ៃ ញ់ រដមង្ព្គប
សង្ែៃ់នូេបុគគលព្បម្មទ ពោយសភារត្នរបស់ឆ្ៃ ញ់ របស់មិនគួរ
ព្សឡាញ់ រដមង្ព្គបសង្ែៃ់នូេបុគគលព្បម្មទ ពោយសភារត្ន
របស់គួរព្សឡាញ់ ពសចក្ដីទុក្ខ រដមង្ព្គបសង្ែៃ់នូេបុគគលព្បម្មទ 
ពោយសភារត្នពសចក្ដីសុខ្។ 
 ៣៨.រវ ិជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៤៧)  

 (ពសែាីព ធិសៃា ព លថ្វ) បុគគលម្មនពរៀរ អាព្ស័យ
ពៅក្នុ ង្ទីណា អ្នក្ព្បារ្មិនគបបពីៅក្នុង្ទីពនាោះ បុគគលពៅក្នុង្
សំណាក្់ត្នបុគគលម្មនពរៀរអ្ស់មួយោព្ៃី ឬរីរោព្ៃី ក្៏នាមំក្នូេ
ពសចក្ដីទុក្ខ។ 
 ៣៩. សាលិតតក្ជាតក្ (បិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៤៨) 

 (អាមាតយក ធិសតា ក លថ្វ) ធមែរ សិលបស្វស្តសា

យា៉ា ងណាក៏កោយ សុរធដតសាំករេព្បកយាជៃ៍ សូមព្ពោះអងគរត ព្សញក
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សួយទាំង ៤ រិស ដែលបុរសខាិៃាៃក ើ យ កោយក្លរផ្កទ ត់ (

អាេមព៍ដព) នៃបុរសខាិៃ។ 

 ៤០.រម្ទភបញ្ហា (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៥០) 

 បពិព្តព្ពោះរាជាែ៏ព្បកសើរ ព្ពោះអងគរកីរាយ រដមងសាំោល់ថ្វ 

បិរព្បកសើរជាងកៃូយា៉ា ងកៃោះ កបើែូកច្ចន ោះ មាៃដតសតាលារបស់ព្ពោះអងគ

កៃោះ ព្បកសើរជាងកសោះអសសតរ កព្ ោះសតាលាជាានៃកសោះអសសតរ។ 

 ៤១.តិតតិ ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៥២) 

 (តាបសព ធិសៃា ព លថ្វ) វាចាដែលខ្ពស់ហួ្ស ខាា ងំ្
ហួ្ស ព លហួ្សកាលពេោ រដមង្សម្មា ប់បុគគល ល អ្នក្ឥៃ
បញ្ញា  ែូចាវាចាដែលសម្មា ប់នូេសៃាទធដែលរ្េហួ្ស។ 

 ៤២.វ តក្ជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៥២) 

 (ចាបព ធិសៃា ព លថ្វ) បុរសកាលមិនបានរោិះគិៃ 
រដមង្មិនបានសពព្មចនូេគុណេពិសសព ើយ អ្នក្ចូរព ើញផ្លត្ន
ឧបាយដែលខ្្ុគំិៃពហ្ើយ ពព្ ោះខ្្ុ  ំរួចអ្រីំពសចក្តីោា ប់នឹង្ចណំង្។ 
 ៤៣.ពនធនររោក្ខជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៥៣) 

 (បុករា ិតក ធិសតា ក លថ្វ) ជៃ លទាំងឡាយ 

ក លកនញងរីណា ពួកជៃដែលមិៃទៃ់ជាប់ រដមងជាប់កៅកនញងរី
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ក ោះ អនកព្ាជ្ទាំងឡាយ ក លកនញងរីណា ពួកជៃសូមបីជាប់

ក ើយ រដមងរេួកនញងរីក ោះ។ 

 ៤៤.ក្ុសនាឡិជាតក្  (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៥៣) 

 (រុក្ខពទេតា ព លថ្វ) រនពសមើោន ក្តី ធងំ្រនព្បពសើរាង្ក្តី 
គបបពីធាើ (នូេមិៃតធម៌) សូមបរីនម្មន ក្់ាអ្នក្ពថ្វក្ធប ក្គ៏បបពីធាើ (នូេ
មិៃតធម៌ដែរ) ពព្ ោះមិៃតធងំ្ពនាោះ គបបពីធាើនូេព្បពយរន៍ែឧ៏ៃតមក្នុង្
កាលដែលម្មនពសចក្តីេនិាស។ 

 ៤៥.ទុររមធជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៥៤) 

 (ព្រម័កែំរ ីក លថ្វ) បុរគលឥតព្ាជ្ា ាៃយសបរវិារ

ក ើយ ដតងព្បព្ពឹតាៃវូកមែមិៃជាព្បកយាជៃ៍ែល់ខាួៃ ទាំងព្បតិបតា ិ

កែើមបីកបៀតកបៀៃែល់ខាួៃឯងផ្សង ែល់ជៃទាំងឡាយែនរផ្សង។ 

 ៤៦.ឈានរសោធនជាតក្ (បិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៥៩) 

 (មហាព្រហ្មព ធិសៃា ព លថ្វ) រួក្សៃាណា ម្មន
សញ្ញា  រួក្សៃាពនាោះ ក្ទុ៏គៃ៌ (មិនបានសម្មបៃត)ិ រួក្សៃាណា មនិ
ម្មនសញ្ញា  រួក្សៃាពនាោះក្ទុ៏គ៌ៃ អ្នក្ចូរពេៀរនូេសៃាធងំ្រីររួក្
ពនាោះពចញ សុខ្ដែលពក្ើៃអ្រីំសម្មបៃតពិនាោះ ព ម្ ោះថ្វ មិនម្មនទី
ទួល គឺក្ិពលសព ើយ។ 
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 ៤៧.ចនេាភជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៦០) 

 (មហាព្រហ្មព ធិសៃា ព លថ្វ) បុគគលណា ក្នុង្
ពោក្ពនោះ បាននូេក្សិណ ម្មនរនាឺែូចព្រោះចនទ (ឱ្ធៃក្សិណ) 
ម្មនរនាឺែូចព្រោះអាទិៃយ (បីៃក្សិណ) ពោយបញ្ញា  បុគគលពនាោះ 
រដមង្ពៅពក្ើៃក្នុង្អាភសសរព្រហ្មពោក្ ពោយ្នមិនម្មន
េៃិក្ែៈ (ទុៃយិរាន)។ 

 ៤៨.សុវណ្ណហំសជាតក្  (បិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៦០) 

 (ព្រោះោោដ  ព្តាស់ថ្វ) ព្ទរយណា ដែលបុគគលបានមក្
ពហ្ើយ បុគគលគបបពីព្ៃក្អ្រពោយព្ទរយពនាោះ ពព្ ោះថ្វពសចក្តី
ពោម ភហួ្ស។ារបស់ោមក្  (ែូចនាង្ព្ ហ្មណី) ក្៏ោបសូនយ 
ចាក្ម្មស ពព្ ោះចាប់ពសដចហ្ង្ស។ 

 ៤៩.ររោធជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៦០) 

 (ទនសង្ព ធិសៃា ព លថ្វ) ម្មន លតាបសឥៃបញ្ញា  
ព្បពយរន៍អ្ាីពោយរោរបស់អ្នក្ ព្បពយរន៍អ្ាីពោយដសបក្ខាា  មុ ំ
របស់អ្នក្ ពព្ ោះពព្គឿង្ោញំាពំោយ (ោោទិក្ែិពលស) ម្មនខាង្
ក្នុង្របស់អ្នក្ អ្នក្ខ្ែុំោះខាៃ់ដៃខាង្ពព្តពទ។ 

 



ធរ៌នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ និងធរមបទ                         ភិក្ខុ សីលសំវរ ោ ឯក្ សំ 

វតតបម្ពក្សដី រេតតក្ណ្ដាល  211 

 ៥០.ររោធជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៦៣) 

 (ពសដចទនសង្ព ធិសៃា ព លថ្វ) បុគគលអ្នក្ពសរគប់
នូេរនបាប រដមង្មនិែល់នូេពសចក្ដសុីខ្រិៃពទ ែូចាព្ៃកូ្ល
ទនសង្ មិនបានពសចក្ដីសុខ្ ពព្ ោះព្ៃគួៃ រដមង្ញុាងំ្ខ្ាួនឲ្យែល់នូេ
ពសចក្ដីេនិាស។ 

 ៥១.សញ្ជីវជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៦៦) 

 (អាចារយទិោបាពម្មក្ខព ធិសៃា ព លថ្វ) បុគគលណា 
ពលើក្ែពំក្ើង្នូេរន ាអ្សបបុរសផ្ង្ ចូលពៅពសរគប់នូេរនា
អ្សបបុរសផ្ង្ រនាអ្សបបុរសពនាោះ រដមង្ពធាើនូេបុគគលពនាោះឯង្ 
ឲ្យពៅាអាហារ ែូចខាា និង្សញ្ជី េម្មណរ។ 

 ៥២.សិរាលជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៦៩) 

 (ោរសីហ៍្ព ធិសៃា ព លថ្វ) ការ្រធងំ្ឡាយពនាោះ 
ញុាងំ្បុគគលអ្នក្ម្មនការ្រមិនបានរិចារណាពោយព្ៃឹមព្ៃូេ ឲ្យ
សពំរចពោយរួសោន់ឲ្យពតដ ព្ក្ហាយ ែូចាេៃថុ ពតដ ដែលបុគគលរម
ចូលពៅក្នុង្ម្មៃ់។  
 ៥៣. ារជោវាទជាតក្ ទី១ (បិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៦៨)  

 (ោរលីរបស់ព្រោះបាទោារលាិក្ៈ ព លថ្វ) ព្រោះបាទរ
លាិក្ៈ រដមង្ពបាោះនូេរបស់ម្មែំល់បុគគលអ្នក្ម្ម ំវនោះនូេបុគគលទន់
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ពោយក្ិ រ ិយទន់  វនោះ នូ េសបបុរស ពោយសបបុរស វនោះនូេ
អ្សបបុរស ពោយអ្សបបុរស ព្រោះោាពនោះ (ម្មនសីល និង្អាចារៈ) 
ព្បាក្ែែូពចនោះ ម្មន លោរល ីអ្នក្ចូរពចៀសពចញអ្រីំផ្ាូេពៅ។ 
 ៥៤. ារជោវាទជាតក្ ទី១ (បិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៦៨) 

 (ោរលីរបស់ព្រោះបាទ ោណសី ព លថ្វ)  ព្រោះោា
គបបវីនោះបុគគលអ្នក្ពព្កាធ ពោយពសចក្ដីមិនពព្កាធ គបបវីនោះ
អ្សបបុរស ពោយសបបុរស គបបវីនោះបុគគលក្ណំាញ់ ពោយការ
ឲ្យ គបបវីនោះបុគគលអ្នក្ព ល ក្យកុ្ហ្ក្ ពោយការព ល ក្យ
រិៃ ព្រោះោាពនោះ (ម្មនសីល និង្អាចារៈ) ព្បាក្ែែូពចនោះ ម្មន ល
ោរលី អ្នក្ចូរពចៀសពចញអ្រីំផ្ាូេពៅ។ ចប់ ោពាវាទាៃក្ ទី១។ 

 ៥៥.សនថវជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៧៦) 

 (តាបសព ធិសៃា ព លថ្វ) ការសនិទោោន លណា ាមួយ
នឹង្បុរសោមក្ របស់ែត្ទោមក្ត្ព្ក្ដលង្ាង្ការសនិទោោន ល (
ពនាោះ) មិនម្មនពទ ែូចាពភាើង្ដែលពយើង្ឲ្យដកអៃពោយសបប ិនិង្
បាយស ពៅដៃពកោះខ្ទមសាឹក្ដែលពយើង្ពធាើពហ្ើយពោយលបំាក្។ 
 ៥៦.អសទិសជាតក្ ទី១ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៨៨) 

 (ព្រោះោោដ  ព្តាស់ថ្វ) ព្រោះោរបុព្ៃព្ទង្់ព្រោះនាមអ្សទិ
សៈ ាខាម ន់ធនូម្មនក្ឡំាងំ្ពព្ចើន បាញ់ធនូ ពៅក្នុង្ទីឆ្ៃ យ បាញ់ព្ៃង្់ 
ទោំយនូេក្ង្ទរ័ធបំាន។ 
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 ព្រោះោរកុ្ម្មរព្ទង្់ចាំង្នឹង្សព្ៃូេធងំ្រួង្បាន ដៃមិន
បានពបៀៃពបៀននូេរនណាមួយព ើយ ពធាើ ព្រោះអ្នុរឲ្យសួសដី  
ពហ្ើយែល់នូេពសចក្ដីសព្ង្ួម គឺចូលពៅកានផ់្នួស។ 

 ៥៧.សងគារាវច ជាតក្ (បិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៨៨) 

 (រម័កែំរកី ធិសតា ក លថ្វ) មាន លែំរ ីអនកលបីថ្វជាសតា

េលូ សស្តអគ ម មាៃកាំឡាាំងកកាៀវក្លា  ក តអុាី មកែល់កក្លា ងទា រក ើយ 

ក៏លយកព្ក្លយកៅវញិ។ 

 មាន លែំរ ីអនកេូរញាាំញីរាំលាយៃវូសៃទោះទា រ ក ើយែកកភើេ

សសរកខឿៃកេញឲ្យឆ្ប់ េូរញាាំញីៃូវកក្លា ងទរ ក ើយេូលកៅ

យា៉ា ងឆ្ប់។ 

 ៥៨.វារលោទក្ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៨៩) 

 (ព្ពោះរាជា រាណសី ព្រស់ថ្វ) កសេកដីព្សវឹងកកើតក ើង

ែល់ពួកលា កព្ ោះផ្សឹករឹកដែលព្េស់កោយសមបកព្កកៅ មាៃ

រសតិេ ជារបស់កថ្វកទប កសេកដីព្សវឹងមិៃកកើតែល់ពួកកសោះ

សិៃធវៈ កព្ ោះផ្សកឹរឹកមាៃរសែឧ៏តាមកៃោះករ។ 

 (អមាតយក ធិសតា ព្ក្លបរូលថ្វ) បពិព្តព្ពោះអងគជាធាំជាង

ជៃ សតាដែលមាៃជាតិកថ្វកទប ផ្សឹករឹកមាៃរសតិេក ើយ សតា

ក ោះ ព្តូវរឹកមាៃរសតិេ ល់ព្តូវក ើយ រដមងព្សវឹង េាំដណក
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សតាអនក ាំៃវូធុរៈ ៃិងមាៃមារយារ កកើតកនញងព្តកូល (ែ៏ខពស់) ាៃ

ផ្សកឹរឹកមាៃរសែព៏្បកសើរ រដមងមិៃព្សវងឹករ។ 
 ៥៩.អនភិ តិជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៩០) 

 (អាច្ចរយរិស្វាកមាកខ ក លថ្វ) ក្លលកបើរឹកលអក់មិៃថ្វា  

បុរគលរដមងកមើលមិៃក ើញៃូវខាងកចា  ៃិងព្រួស ែីខាេ់  ា ូងព្តី 

យា៉ា ងណាមិញ ក្លលកបើេិតាលអក់ក ើយ បុរគលក ោះ ក៏កមើលមិៃ

ក ើញៃវូព្បកយាជៃ៍ខាួៃ ៃិងព្បកយាជៃ៍អនកែនរ យា៉ា ងក ោះដែរ។ 

 ក្លលកបើរឹកថ្វា ស្វអ ត បុរគលរដមងកមើលក ើញៃូវខាងកចា  

ៃិងព្កួស ខាេ់  ា ូងព្តីាៃ យា៉ា ងណាមិញ ក្លលកបើេិតាមិៃលអក់

ក ើ យ បុរគលក ោះ ក៏កមើលក ើញៃូវព្បកយាជៃ៍របស់ខាួៃ ៃិង

ព្បកយាជៃ៍អនកែនរាៃ យា៉ា ងក ោះដែរ។ 
  ៦០.ទធវិាហនជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៩១) 

  (ព្រោះបាទទធិវាហ្នៈ ព្តាស់សួរថ្វ) ក្នុ ង្កាលមុន ពែើម
ោា យពនោះ ព្បក្បពោយរណ៌ ក្ាិន និង្រស បាននូេពព្គឿង្សកាែ រៈ
បូាពនាោះែដែល ពហ្ៃុអ្ាីោា យ ក្៏ម្មនដផ្ាលាីង្ពៅេញិ។ 
  (អាម្មៃយព ធិសៃា ព លថ្វ) បរិព្ៃព្រោះោាព្ទង្់ព្រោះ
នាមទធិវាហ្នៈ ោា យរបស់ព្រោះអ្ង្គ ម្មនពែើមពៅដ ែុោះរួបរៃិរុេំញិ 
ឫសព្ច ោំន ពោយឫស ដមក្ ក្់រ័នោោន នឹង្ដមក្ ពោយការពៅាមួយ
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នឹង្ពែើមពៅដ មិនម្មនរសដផ្អម ពព្ ោះពហ្ៃុពនាោះ បានាោា យព្ៃ ប់
ាម្មនដផ្ាលាីង្ពៅេញិ។ 
  ៦១.សីហរក្ោតថុក្ជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៩២) 

  (កៃូសី ៈ ក លថ្វ) ស ីៈ១ ក ោះ មាៃព្មាមកជើងជាសី ៈ 

មាៃព្កេកជាសី ៈ ឈរកោយកជើងជាសី ៈ ដតបៃាឺក ើងដបាកមាន ក់ឯង

កនញង ាងូស ីៈ។ 

  (សី ក ធសិតា ក លថ្វ) មាន លកៃូកសដេស ីៈ អនកកុាំ

បៃាឺក ើយ អនកេរូមាៃសកមាងតេិកៅកនញងនព្ព  ាងូសតារបបសី្វគ ល់អនក

កោយសកមាងកព្ ោះសកមាងអនកមិៃដមៃក្លត់ាៃមកខ្វងឪ្ពុកក ើយ។ 

  ៦២.សីលានិសំសជាតក្ (សុតតនតបិ ក្រលេ៥៨ទំព័ ៩៣) 

  (សមុរទករវរក ធសិតា ក លថ្វ) អនកេរូក ើញផ្សលនៃសទធ  

សលី ច្ចរៈ  រកៃោះ មាៃកភរែេូជាសាំកៅ  ាំឧាសកមាៃសទធ ។ 
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របើរមានធរ៌៣យ ាងរនោះ 

 ម្ពោះពុទធក្រ៏ិនរានក្នុងរលោក្ 

(តកយាធមែសូព្ត) 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ (ព្បសិៃកបើ) ធម៌ទាំង ៣ កៃោះ មិៃមាៃកនញង

កលាកករ ព្ពោះតថ្វរតអរ ៃាសមាែ សមពញរធ ក៏មិៃរបបីកកើតក ើង កនញង

កលាកក ើយ ទាំងធមែវៃ័ិយ ដែលព្ពោះតថ្វរតសាំដែងក ើយ ក៏មិៃភាឺ

េាស់កនញងកលាកដែរ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺជាតិ ១ ជរា ១ មរ

ណៈ  ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ (ព្បសិៃកបើ) ធម៌ទាំង ៣ កៃោះ មិៃមាៃ

កនញងកលាកករ ព្ពោះតថ្វរតអរ ៃាសមាែ សមពញរធ ក៏មិៃរបបីកកើតក ើង

កនញងកលាក ទាំងធមែវិៃ័យ ដែលព្ពោះតថ្វរតសាំដែងក ើយ ក៏មិៃភាឺ

េាស់ កនញងកលាកកៃោះដែរ។ មាន លភកិខញទាំងឡាយ ធម៌ទាំង ៣ កៃោះ រដមង

មាៃកនញងកលាក កព្ ោះក តុណា កព្ ោះក តុក ោះ ករើបព្ពោះតថ្វរត 

អរ ៃាសមាែ សមពញរធ កកើតក ើងកនញងកលាក កព្ ោះក តុក ោះ ករើបធមែវិ

ៃ័យ ដែលព្ពោះតថ្វរតសាំដែងក ើយ ភាេឺាស់កនញងកលាកដែរ។ មាន ល

ភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃាៃលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ក ើយ មិៃររួ

លោះបងជ់ាតិ លោះបងជ់រា លោះបងម់រណៈាៃករ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេ

កមាេ។ រឺមិៃលោះបងរ់ារៈ ១ មិៃលោះបងក់ទសៈ ១ មិៃលោះបងក់មា ៈ 

១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគល ក្លលមិៃលោះបង់ធម៌ទាំង ៣ កៃោះ

កេញក ើយ មិៃរួរលោះបងជ់ាតិ លោះបងជ់រា លោះបងម់រណៈាៃករ។ 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ កេញក ើយ 

មិៃរួរលោះបងរ់ារៈ លោះបងក់ទសៈ លោះបងក់មា ៈាៃករ។ ធម៌ទាំង 
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៣ កតើែូេកមាេ។ រឺមិៃលោះបងស់ក្លា យរិែឋិ ១ មិៃលោះបងវ់ិេិកិច្ចា  ១ 

មិៃលោះបងស់ីលពាតបរាមាសៈ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លល

មិៃលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ កៃោះក ើយ មិៃររួលោះបងរ់ារៈ លោះបងក់ទសៈ 

លោះបងក់មា ៈាៃករ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃលោះបង់

ធម៌ទាំង ៣ ក ើយ មិៃររួលោះបងស់ក្លា យរិែឋ ិលោះបងវ់េិកិចិ្ចា  លោះបង់

សីលពាតបរាមាសៈាៃករ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺមិៃលោះបង ់

ៃូវក្លរកធាើរុកកនញងេិតាកោយមិៃដមៃឧាយ ១ មិៃលោះបងៃ់ូវកិរយិា

កសពរប់ៃវូផ្សាូវខុស ១ មិៃលោះបងៃ់វូភាពរញួរានៃេតិា ១។ មាន លភកិខញ

ទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃាៃលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ កៃោះកេញក ើយ 

មិៃរួរលោះបងស់ក្លា យរិែឋិ លោះបងវ់ិេិកិច្ចា  លោះបងស់ីលពាតបរាមា

សៈាៃករ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃាៃលោះបងធ់ម៌

ទាំង ៣ កេញក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់ូវក្លរកធាើរុកកនញងេិតា កោយមិៃ

ដមៃឧាយ លោះបងៃ់ូវកិរយិាកសពរប់ៃូវផ្សាូវខុស លោះបងៃ់ូវភាព

រញួរានៃេតិាាៃករ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែេូកមាេ។ រមិឺៃលោះបងក់្លរកភាេ

ស្វែ រតី ១ មិៃលោះបងក់សេកាីមិៃែឹងខាួៃ ១ មិៃលោះបងក់សេកាីរកវើរ

វាយនៃេតិា ១។ មាន លភកិខញទាំងឡាយ បុរគល ក្លលមិៃាៃលោះបងធ់ម៌

ទាំង ៣ កៃោះក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់ូវក្លរកធាើរុកកនញងេិតា កោយមិៃ

ដមៃឧាយ លោះបងៃ់ូវកិរយិាកសពរប់ៃូវផ្សាូវខុស លោះបងៃ់ូវភាព

រញួរានៃេិតាាៃករ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃាៃ

លោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់ូវក្លរកភាេស្វែ រតី លោះបង់

ៃវូកសេកាមិីៃែងឹខាួៃ លោះបងៃ់វូកសេការីកវើរវាយនៃេតិាាៃករ។ ធម៌

ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺលោះបងៃ់ូវភាពនៃកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃ
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ក ើញៃូវព្ពោះអរយិៈទាំងឡាយ ១ មិៃលោះបង់ៃូវភាពនៃកសេកាី

ព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃស្វា ប់ៃូវអរយិធម៌ ១ មិៃលោះបង់ៃូវភាពនៃេិតា

ព្បក្លៃ់ ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃាៃលោះបងធ់ម៌ទាំង 

៣ កៃោះក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់ូវក្លរកភាេស្វែ រតី លោះបងៃ់ូវកសេកាី

មិៃែឹងខាួៃ លោះបងៃ់ូវកសេកាីរកវើរវាយ នៃេិតាាៃករ។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃាៃលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ កេញក ើយ មិៃ

រួរលោះបងៃ់ូវភាពនៃកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃក ើញៃូវព្ពោះអរយិៈ

ទាំងឡាយ លោះបងៃ់វូភាពនៃកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃស្វា ប់ៃវូអរយិ

ធម៌ លោះបងៃ់វូភាពនៃេិតាព្បកួតព្បក្លៃ់ាៃករ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែេូ

កមាេ។ រឺមិៃលោះបងៃ់វូកសេការីកវើរវាយ ១ មិៃលោះបងៃ់វូកសេកាមិីៃ

សព្ងួម ១ មិៃលោះបងៃ់ូវភាពព្រញសាសីល ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ 

បុរគលក្លលមិៃាៃលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ កៃោះក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់វូ

ភាពនៃកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃក ើញៃូវព្ពោះអរិយៈទាំងឡាយ 

លោះបង់ៃូវភាពនៃកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបី មិៃស្វា ប់ៃូវអរិយធម៌

ទាំងឡាយ លោះបងៃ់ូវភាពនៃេិតាព្បកួតព្បក្លៃ់ាៃករ។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃាៃលោះបង់ធម៌ទាំង ៣ ក ើយ មិៃរួរ

លោះបងៃ់វូេតិារកវើរវាយ លោះបងៃ់វូកសេកាមិីៃសព្ងមួ លោះបងៃ់វូភាព

ព្រញសាសីលាៃករ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺមិៃលោះបងៃ់វូភាព

មិៃមាៃសទធ  ១ មិៃលោះបងៃ់ូវភាពមិៃែឹងៃូវ កយក ល ១ មិៃ

លោះបងៃ់វូកសេកាីខាិល ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃាៃ

លោះបងធ់ម៌ ៣ កៃោះក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់វូកសេការីកវើរវាយ លោះបង់

ៃវូកសេកាីមិៃសព្ងួម លោះបងៃ់វូភាពព្រញសាសីលាៃករ។ មាន លភិកខញ
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ទាំងឡាយ បុរគលក្លលមិៃាៃលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ កេញក ើយ មិៃ

រួរលោះបងៃ់ូវភាពមិៃមាៃសទធ  លោះបងៃ់ូវភាពមិៃែឹង កយក ល 

លោះបង់ៃូវកសេកាីខាិលាៃករ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺមិៃ

លោះបងៃ់វូកសេកាមិីៃកអើកពើ ១ មិៃលោះបងៃ់វូភាពជាអនកព្បកៅព្ក ១ 

មិៃលោះបងៃ់វូភាពនៃាបមិព្ត ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លល

មិៃាៃលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ កៃោះក ើយ មិៃររួលោះបងៃ់វូភាពមិៃមាៃ

សទធ  លោះបងៃ់វូភាពមិៃែងឹ កយក ល លោះបងៃ់វូកសេកាខីាិលាៃ

ករ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគល ក្លលមិៃាៃលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ 

ក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់វូកសេកាីកអើកពើ លោះបងភ់ាពនៃាបមិព្តាៃ

ករ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺមិៃលោះបង់ៃូវកសេកាីមិៃកអៀៃ

ខ្វែ សៃឹងអាំកពើរេុារតិ ១ មិៃលោះបងៃ់វូកសេកាីកៅា ព្កហាយៃឹងអាំកពើ

រុេារ ិត ១ មិៃលោះបង់ៃូវកសេកាីកធាសព្បដ ស ១។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ បុរគលមិៃាៃលោះបង់ធម៌ទាំង ៣ កៃោះក ើ យ មិៃរួរ

លោះបងៃ់វូកសេកាីមិៃកអើកពើ លោះបងៃ់វូភាពជាអនកព្បកៅព្ក លោះបង់

ៃូវភាពនៃាបមិព្តាៃករ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលកៃោះ ជាអនក

មិៃមាៃកសេកាីកអៀៃខ្វែ ស មិៃមាៃកសេកាីកៅា ព្កហាយៃឹងអាំកពើ

រេុារតិ ជាអនកព្បមារ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ ជាអនកព្បមារក ើយ មិៃ

រួរលោះបង់ៃូវកសេកាីមិៃកអើកពើ  លោះបង់ៃូវភាពជាអនកព្បកៅព្ក 

លោះបងៃ់ូវភាពនៃាបមិព្តាៃករ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ មាៃាប

មិព្តក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់ូវភាពមិៃមាៃសទធ  លោះបងៃ់ូវភាពមិៃ

ែឹង កយក ល លោះបង់ៃូវកសេកាីខាិលាៃករ។ ក្លលកបើបុរគល

ក ោះ មាៃកសេកាីខាិលក ើយ មិៃរួរលោះបង់ៃូវកសេកាីរកវើរវាយ 
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លោះបងៃ់ូវកសេកាីមិៃសព្ងួម លោះបងៃ់ូវភាពព្រញសាសីលាៃករ។ 

ក្លលកបើបុរគលក ោះ មាៃភាពជាអនកព្រញសាសីលក ើ យ មិៃរួរ

លោះបងភ់ាពនៃកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃក ើញព្ពោះអរយិៈទាំងឡាយ 

លោះបងៃ់វូភាពនៃកសេកាពី្ាថ្វន  កែើមបីមិៃស្វា ប់ៃវូអរយិធម៌ លោះបង់

ៃវូភាពនៃេិតាព្បកួតព្បក្លៃ់ាៃករ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ មាៃភាព

នៃេិតាព្បកតួព្បក្លៃ់ក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់វូក្លរកភាេស្វែ រត ីលោះបង់

ៃូវកសេកាីមិៃែឹងខាួៃ លោះបង់ៃូវេិតារកវើរវាយាៃករ។ ក្លលកបើ

បុរគលក ោះ មាៃេិតារកវើរវាយក ើយ មិៃរួរលោះបងៃ់វូក្លរកធាើរកុកនញង

េិតា កោយមិៃដមៃឧាយ លោះបងៃ់ូវកិរយិាកសពរប់ៃូវផ្សាូវខុស 

លោះបងៃ់ូវកសេកាីរញួរានៃេិតាាៃករ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ មាៃ

េិតារញួរា មិៃរួរលោះបងៃ់ូវសក្លា យរិែឋិ លោះបងៃ់ូវវិេិកិច្ចា  លោះបង់

ៃវូសីលពាតបរាមាសៈាៃករ។ក្លលកបើបុរគលក ោះ មាៃវេិកិចិ្ចា  មិៃ

រួរលោះបងរ់ារៈ លោះបងក់ទសៈ លោះបងក់មា ៈាៃករ។ ក្លលកបើមិៃ

ាៃលោះបងរ់ារៈ មិៃាៃលោះបងក់ទសៈ មិៃាៃលោះបងក់មា ៈ មិៃ

រួរលោះបងជ់ាតិ លោះបងជ់រា លោះបងម់រណៈាៃក ើយ។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ ករើបររួលោះបង់

ជាត ិលោះបងជ់រា លោះបងម់រណៈាៃ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែេូកមាេខាោះ។ រឺ

លោះបង់រារៈ ១ លោះបង់កទសៈ ១ លោះបង់កមា ៈ ១។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ បុរគលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ កៃោះកេញាៃក ើយ ករើបរួរ

លោះបងជ់ាតិ លោះបងជ់រា លោះបងម់រណៈាៃ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ 

បុរគល ក្លលលោះបង់ធម៌ទាំង ៣ ាៃក ើ យ ករើបរួរលោះបង់រារៈ 

លោះបងក់ទសៈ លោះបងក់មា ៈាៃ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺ
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លោះបងស់ក្លា យរិែឋិ ១ លោះបងវ់េិកិិច្ចា  ១ លោះបងស់ីលពាតបរាមាសៈ 

១។មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបង់ធម៌ទាំង ៣ កៃោះាៃ

ក ើយ ករើបរួរលោះបងរ់ារៈ លោះបង់កទសៈ លោះបង់កមា ៈាៃ។ 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ ករើប

រួរលោះបងស់ក្លា យរិែឋិ លោះបងវ់ិេិកិច្ចា  លោះបងស់ីលពាតបរាមាសៈ

ាៃ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺលោះបងក់្លរកធាើរុកកនញងេិតាកោយ

មិៃដមៃឧាយ ១ លោះបងក់្លរកសពរប់ផ្សាូវខុស ១ លោះបងក់សេកាី

រញួរានៃេតិា ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ 

កៃោះាៃក ើយ ករើបរួរលោះបងស់ក្លា យរិែឋិ លោះបងវ់ិេិកិច្ចា  លោះបង់

សីលពាតបរាមាសៈាៃ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបង់

ធម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ ករើបរួរលោះបងក់្លរកធាើរុកកនញងេិតា កោយមិៃ

ដមៃឧាយ លោះបងៃ់ូវក្លរកសពរប់ៃូវផ្សាូវខុស លោះបងៃ់ូវកសេកាី

រញួរានៃេិតាាៃ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺលោះបងៃ់ូវក្លរកភាេ

ស្វែ រត ី១ លោះបងៃ់វូកសេកាមិីៃែងឹខាួៃ ១ លោះបងៃ់វូកសេការីកវើរវាយ

នៃេិតា ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ាៃ

ក ើយ ករើបរួរលោះបងៃ់ូវក្លរកធាើរុកកនញងេិតា កោយមិៃដមៃឧាយ 

លោះបងៃ់វូក្លរកសពរប់ៃវូផ្សាូវខុស លោះបងៃ់វូកសេការីញួរានៃេតិាា

ៃ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ 

ករើបរួរលោះបង់ៃូវក្លរកភាេស្វែ រតី លោះបង់ៃូវកសេកាី មិៃែឹងខាួៃ 

លោះបងៃ់វូកសេការីកវើរវាយនៃេតិាាៃ។ ធម៌ ទាំង ៣ កតើែេូកមាេ។ រឺ

លោះបងៃ់វូកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃក ើញៃវូព្ពោះអរយិៈទាំងឡាយ ១ 

លោះបងៃ់ូវកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃស្វា ប់ៃូវអរយិធម៌ ១ លោះបងៃ់ូវ
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េិតាព្បកួតព្បក្លៃ់ ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌

ទាំង ៣ កៃោះាៃក ើយ ករើបរួរលោះបងៃ់វូក្លរកភាេស្វែ រតី លោះបងៃ់វូ

កសេកាិមិៃែឹងខាួៃ លោះបងៃ់ូវកសេកាីរកវើរវាយនៃេិតាាៃ។ មាន ល

ភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ ករើបរួរ

លោះបង់កសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃក ើញៃូវព្ពោះអរិយៈទាំងឡាយ 

លោះបងៃ់វូកសេកាពី្ាថ្វន  កែើមបីមិៃស្វា ប់ៃវូអរយិធម៌ លោះបងៃ់វូេតិា

ព្បកួតព្បក្លៃ់ាៃ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺលោះបងៃ់វូកសេកាីរ

កវើ រវាយ ១ លោះបង់ៃូវកសេកាី មិៃសព្ងួម ១ លោះបង់ៃូវភាព

ព្រញសាសីល ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ 

កៃោះាៃក ើយ ករើបរួរលោះបងៃ់វូកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃក ើញៃវូ

ព្ពោះអរយិៈទាំងឡាយ លោះបងៃ់ូវកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃស្វា ប់ៃូវ

អរយិធម៌ លោះបងៃ់ូវេិតាព្បកួតព្បក្លៃ់ាៃ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ 

បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ ករើបរួរលោះបងៃ់វូកសេ

កាីរកវើរវាយ លោះបងៃ់ូវកសេកាីមិៃសព្ងួម លោះបងៃ់ូវភាពព្រញសាសី

ល។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺលោះបង់ៃូវភាពមិៃមាៃសទធ  ១ 

លោះបងៃ់ូវកសេកាីមិៃែឹងៃូវ កយក ល ១ លោះបងៃ់ូវកសេកាីខាិល 

១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបង់ធម៌ទាំង ៣ កៃោះាៃ

ក ើយ ករើបរួរលោះបងៃ់ូវកសេកាីរកវើរវាយ លោះបងៃ់ូវកសេកាីមិៃ

សព្ងួម លោះបងៃ់វូភាពព្រញសាសីលាៃ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគល

ក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ ករើបរួរលោះបងៃ់វូភាពមិៃមាៃ

សទធ  លោះបងៃ់ូវកសេកាីមិៃែឹងៃូវ កយក ល លោះបងៃ់ូវកសេកាី

ខាិលាៃ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺលោះបងៃ់ូវកសេកាីមិៃកអើកពើ 
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១ លោះបងៃ់ូវភាពជាអនកព្បកៅព្ក ១ លោះបងៃ់ូវភាពនៃាបមិតា ១។ 

មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ ករើប

រួរលោះបង់ៃូវភាពមិៃមាៃសទធ  លោះបង់ៃូវភាពមិៃែឹងៃូវ កយ

ក ល លោះបង់ៃូវកសេកាីខាិលាៃ។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគល

ក្លលលោះបងធ់ម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ ករើបរួរលោះបងៃ់ូវកសេកាីមិៃ

កអើកពើ លោះបងៃ់វូភាពជាអនកព្បកៅព្ក លោះបងៃ់វូភាពនៃាបមិតាា

ៃ។ ធម៌ទាំង ៣ កតើែូេកមាេ។ រឺលោះបងៃ់វូកសេកាមិីៃកអៀៃខ្វែ សៃឹង

អាំកពើរេុារតិ ១ លោះបងៃ់វូកសេកាមិីៃកៅា ៃឹងអាំកពើរេុារតិ ១ លោះបងៃ់វូ

កសេកាីកធាសព្បដ ស ១។ មាន លភិកខញទាំងឡាយ បុរគលក្លលលោះបង់

ធម៌ទាំង ៣ ាៃក ើយ ករើបរួរលោះបងៃ់វូកសេកាីមិៃកអើកពើ លោះបង់

ៃូវភាពជាអនកព្បកៅព្ក លោះបងៃ់ូវភាពនៃាបមិតាាៃ។ មាន លភិកខញ

ទាំងឡាយ បុរគលកៃោះ ជាអនកមាៃកសេកាីកអៀៃខ្វែ សៃឹងអាំកពើរេុារតិ 

កៅា ៃឹងអាំកពើរុេារតិ មិៃព្បមារ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ មិៃព្បមារ

ក ើយ ករើបរួរកែើមបីលោះបងៃ់វូកសេកាីមិៃកអើកពើ លោះបងៃ់វូភាពជា

អនកព្បកៅព្ក លោះបងៃ់ូវភាពនៃាបមិតាាៃ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ 

មាៃកលាណមិតាក ើយ ករើបរួរកែើមបីលោះបងៃ់វូភាពមិៃមាៃសទធ  

លោះបងៃ់ូវកសេកាីមិៃែឹងៃូវ កយក ល លោះបងៃ់ូវកសេកាីខាិលា

ៃ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ មាៃកសេកាីពាយាមព្ារពធក ើយ ករើបរួរ

កែើមបីលោះបងៃ់ូវកសេកាីរកវើរវាយ លោះបងៃ់វូក្លរមិៃសព្ងួម លោះបង់

ៃូវភាពព្រញសាសីលាៃ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ មាៃសីល ករើបរួរ

កែើមបីលោះបង់ៃូវកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃក ើញៃូវព្ពោះអរិយៈ

ទាំងឡាយ លោះបង់ៃូវកសេកាីព្ាថ្វន  កែើមបីមិៃស្វា ប់ៃូវអរយិធម៌ 
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លោះបងៃ់វូេិតាព្បកតួព្បក្លៃ់ាៃ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ មិៃមាៃេិតា

ព្បកតួព្បក្លៃ់ក ើយ ករើបររួកែើមបីលោះបងៃ់វូក្លរកភាេស្វែ រត ីលោះបង់

ៃូវកសេកាីមិៃែឹងខាួៃ លោះបងៃ់ូវកសេកាីរស្វប់រសល់នៃេិតាាៃ។ 

ក្លលកបើបុរគលក ោះ មិៃមាៃេិតារស្វប់រសល់ក ើយ ករើបរួរកែើមបី

លោះបងៃ់វូករិយិាកធាើរកុកនញងេតិា កោយមិៃដមៃឧាយ លោះបងៃ់វូក្លរ

កសពរប់ៃូវផ្សាូវខុស លោះបងៃ់ូវកសេកាីរញួរានៃេិតាាៃ។ ក្លលកបើ

បុរគលក ោះ មិៃមាៃេិតារញួរាក ើយ ករើបរួរកែើមបីលោះបងៃ់ូវស

ក្លា យរិែឋិ លោះបងៃ់ូវវិេិកិច្ចា  លោះបងៃ់ូវសីលពាតបរាមាសៈាៃ។ 

ក្លលកបើបុរគលក ោះ មិៃមាៃវិេិកិច្ចា ក ើយ ករើបរួរកែើមបីលោះបងរ់ា

រៈ លោះបង់កទសៈ លោះបង់កមា ៈាៃ។ ក្លលកបើបុរគលក ោះ 

លោះបងរ់ារៈ លោះបងក់ទសៈ លោះបងក់មា ៈក ើយ ករើបរួរកែើមបី

លោះបងជ់ាតិ លោះបងជ់រា លោះបងម់រណៈាៃ។ តកយាធមែសូព្ត ឬ 

ព្បសិៃកបើធម៌ទាំង៣ កៃោះ មិៃមាៃកនញងកលាកករ ព្ពោះតថ្វរតក៏មិៃ

របបីកកើតក ើងកនញងកលាកដែរ។ 

(បិែកកលខ៥០ រាំព័រ ៣១៣) 
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រនថនិរទេស 

១-ម្ក្ុរម្បឹក្សាជាតិភាសាបេម    

 វេ ៃពុ្កមដខែរ  កាោះពុមពផ្សាយកោយក.ជ.ភ.ខ.  ឆ្ន ាំ២០២២ ភនាំកពញ 

២-បិ ក្រលេ១៦ 

 ពុរធស្វសៃបណឌ ិ តយ  ព.ស.២៥០០ ភនាំកពញ 

៣-បិ ក្រលេ៣២  

 ពុរធស្វសៃបណឌ ិ តយ  ព.ស.២៥០០ ភនាំកពញ 

៤-បិ ក្រលេ៤២  

 ពុរធស្វសៃបណឌ ិ តយ  ព.ស.២៥០០ ភនាំកពញ 

៥-បិ ក្រលេ៥០  

 ពុរធស្វសៃបណឌ ិ តយ  ព.ស.២៥០០ ភនាំកពញ 

៦-បិ ក្រលេ៥២  

 ពុរធស្វសៃបណឌ ិ តយ  ព.ស.២៥០០ ភនាំកពញ 

៧-បិ ក្រលេ៥៨  

 ពុរធស្វសៃបណឌ ិ តយ  ព.ស.២៥០០ ភនាំកពញ 

៨-ធរមទសសន៍  

 រៃុ  រា៉ាណា  កាោះពុមពផ្សាយបណដ ញោះេាំកណោះែឹង  ឆ្ន ាំ២០២៤  ភនាំកពញ 

៩-ម្បជុំភាណ្វ  

 ដសម សូរ  ក្លរផ្សាយរបស់អនកៃិពៃធ  ឆ្ន ាំ១៩៦៦  ភនាំកពញ 
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១០-ម្បជុំភាណ្វ   ាលី-បម្ប ពិរសស  

 ព្ព ែ កមរា   ព្កញមធមែមាមកជៃ  ឆ្ន ាំ២០១៦  

១១-រររ ៀនសំម្សកឹតថនាក្់រូល ឋាន ភារ១  

 កអង សុរង ់ ព្កញមកូៃដខែរអតិជាតបុព្ត  ឆ្ន ាំ២០២១   ភនាំកពញ 
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សិលាចា ឹក្ប ុាណ្បេម  

នរសកា ម្ពោះ តនម្ត័យ រនៅម្ ាសាទម្ពោះ ាជវហិា  

3 
 សមាភារវិសេរវិភាវិត្ធម៌មកាយ  សប្មាភាគនិម៌្មតិ្វ 
បុភ៌គវានិវភកេ ប្យាប្គាចប្រាជិនជិនាត្មជប្ទហភាជាំ 
វុទាធាយ ភូត្គរណាយនប្មាសេុត្នសម។  
 ម្ពោះរានម្ពោះភារអងគណ្ា រានម្ពោះក្ាយបចក្រចញ

ជា ម្ពោះធរមក្ាយ សររភោរក្ាយ និង និ ម ិតក្ាយ ជាម្ពោះ

ក្ាយ ៏ប ិបូណ្៌ ជាម្ពោះក្ាយ ៏លអិតសុេុរ ប លរក្ើតពី

បុញ្ញសរភា  រហើយផ្សាយរទៅ ៏ ុងរ ឿង។ កិ្ ិយានរសកា ព្ន

េ្ុំចូ រាន ចំរពោោះម្ពោះវ ក្ាយទាំងរនោោះប លជាទីពឹងទី

 ឭក្ព្នសតវ ជាម្ពោះសរពុទធអងគ ប លរានម្ពោះអងគក្ាយ 

រក្ើតពីេលួនព្នម្ពោះជិនម្សី ម្ទង់ជាម្ពោះជិនបុម្ត។  
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