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បស្ៀវបៅបនោះប ម្ ោះថា ធម្៌នម្ស្ា រព្រះែរម្ស្ររីកិធារ  និង ព្រះ
ជោធិព្រកឹស ។ ជ ើកទី ២ ខ លបរៀបចាំបោយែុ្ាំត្ពោះ រុណាអាត្មម ភាព ជាត្ពោះ
ស្ងឃស្នន  ប់ៅ នុងវត្តគិររីត្នៈ និងញាតិ្បញាម្ពុទ្ធបរស័ិ្ទ្ចាំណុោះបជើងវត្ត  ននឹ 
ប ើញ ល់គុណត្ពោះរត្នថ្ត្ត្ ប ើយ  ៏នបរៀបចាំចងត្ ងជាបស្ៀវបៅនម្ស្នា រសូ្ត្ត្
ខបបជាពា យកាពយបនោះប ើង ។ប ើម្បខីច ជា ្ម្មទាន ល់ ពុទ្ធស្នស្និ ជន យ 
បៅសិ្ ាស្នវ ្ាយនូវត្ពោះ្ម្រ៌បស់្បណឌិ ត្ខ លមានត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធជាប ើម្ ខ ល
ចាស់្ត្ពឹទាធ ចារយបលា  នចងត្ ងទុ្ ម្  ល់ស្ពវថ្ងៃបនោះ ។ ម្ា៉ាងវញិបទ្ៀត្ ការ
បរៀបចាំបស្ៀវបៅបនោះ ត្បសិ្នបបើមានការែុស្ឆ្គ ាំឆ្គង បោយអ ខរាវរុិទ្ធ ឬការស្របស្រ
បភេចភាេ ាំងបោយត្បការណា សូ្ម្បម្ត្មត ែនតីអភយ័បទាស្ចាំបពាោះ ាំ ុស្ឆ្គងបនោះផ្សង 
បោយស្នរអត្ថបទ្បនោះបពលបវលាម្និអាំបណាយផ្សលគឺែុ្ាំត្ពោះ រុណាអាត្មម ភាព ម្និ
 នពិនិត្យបម្ើលឲ្យ ន មត្ច់ត្ប់ៅបលើអ ខរាវរុិទ្ធឲ្យ នស្ពវត្គបប់ ោះបទ្ ។  ូបចនោះ
ប ើយ សូ្ម្បលា អន ត្ ជ្ បណឌិ ត្ អត្ថបកាវទិ្ ជួយ ពិនិត្យគិត្ថ្លបស្ច តីត្មម្អត្ថ
នយ័ បាំ ត្ ់ាំ ុស្ឆ្គងបោយជួយ ខ អ ខរាឬអត្ថបទ្ផ្សងចុោះ ។ 
 ជាចុងបត្កាយែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ត្បមូ្លនូវ ងការម្ហា ុស្លខ លប ើត្អាំពី
្ម្មទាន និង អាម្សិ្ទាន ខ លែុ្ាំត្ពោះ រុណា នប វ្ើប ើយ នេងម្  ត្បបគន ល់
ត្ពោះ រុណាគុណមាា ស់្ត្គបអ់ងគ និង ញាតិ្បញាម្ទាាំងឡាយ ឲ្យជួបខត្ពុទ្ធពរ
ទាាំងឡាយបនួត្បការគឺៈ អាយុ វណណ ៈ សុ្ែៈ ពលៈ  ុាំបីប េៀងឃ្លេ ត្ប ើយ ។ 
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ត្ងៃែូជាកែ  ខំាន់ៗជាងជរជៅកន ងព្រះរ ទធស្ នា 
ត្ងៃែូជាកែ  ខំាន់ៗជាងជរជៅកន ងព្រះរ ទធស្ នាមាន៣រ ៈ 
  ១.ថ្ងៃ ១៥ប ើត្ ខែអាស្ន្ 
  ២.ថ្ងៃ ១៥ប ើត្ ខែមា  
  ៣.ថ្ងៃ ១៥ប ើត្ ខែពិស្នែ 
១.ថ្ងៃ១៥ប ើត្ ខែអាស្ន្ មានចាំណុចស្ាំខាន៥់ោ៉ា ងខ លបយើងគួរខត្បគារពគួរខត្ 
រលឹ  គួរខត្បូជាគឺៈ 
 ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគចុោះចាបប់ ិស្នធិ ។ 
 ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគោងបចញស្នងត្ពោះផ្សនួស្ ។ 
 ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគត្ទ្ងស់្ខម្តងបឋម្បទ្ស្  ។ 
 ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគត្ទ្ងស់្ខម្តងយម្ បា ិហារយ ។ 
២.ថ្ងៃ ១៥ប ើត្ ខែមា  មានចាំណុចស្ាំខាន៥់ ស្ត្មាបក់ារបូជាគឺៈ 
 -ជាថ្ងៃខ លត្ពោះស្នរបុីត្ត្(ស្នវ ័ស្នត ាំ)  នស្បត្ម្ច្ម្ជ៌ានែ់ពស់្ ។ 
 -ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគត្បជុាំស្នវ ័ស្ននិ ត្ត្ប បបោយអងគ៤ ។ 
 -ជាថ្ងៃមា ន ខត្តឫ ស គឺត្ពោះចនទភេចឺាស់្លអ ។ 
 -ជាថ្ងៃភ ិខុស្ងឃចាំនួន ១២៥០អងគ ម្ ត្បជុាំគាន បោយម្និ នណាត្ទុ់្ ជា 
មុ្ន។ ភ ិខុទាាំងប ោះសុ្ទ្ធខត្ជាត្ពោះអរ នតែីណាត្ស្ពជាឯ ិភ ិខុ ។ 
 -ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគស្ាំខ ងនូវឱវាទ្ តិ្បមា ខ ។ 
 -ជាថ្ងៃខ លត្ទ្ងទ់្ទួ្លការអារា្ របស់្មារចូលបរនិិពាវ ន(៣ខែបត្កាយ) 
៣.ថ្ងៃ ១៥ប ើត្ ខែពិស្នែ មានចាំណុចស្ាំខាន៧់ោ៉ា ងស្ត្មាបក់ារបគារព 
បូជាគឺៈ  

- ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគ នទ្ទួ្លការពា រណ៍ថា នឹង នត្ត្មស់្ ឹងជាត្ពោះ              
ពុទ្ធបៅបពលខ លត្ពោះអងគជាត្ពោះបពា្ិស្ត្វ(សុ្បម្្បណឌិ ត្)  

 -ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគត្បសូ្ត្ ។ 
 -ជាថ្ងៃខ លត្ពោះបពា្ិត្ពឹ ស ុោះប ើង ។ 
 -ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគ នត្ត្មស់្ ឹងជាត្ពោះពុទ្ធ ។ 
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 -ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគត្ទ្ងស់្ខម្តងនូវឱវាទ្ចុងបត្កាយបងអស់្ ។ 
 -ជាថ្ងៃខ លត្ពោះអងគត្ទ្ងោ់ងចូលបរនិិពាវ ន ។ 
 -ជាថ្ងៃខ លត្ពោះធាតុ្បរនិិពាវ ន(នឹងមាន នុងអ គត្) 
ពុទ្ធបរស័ិ្ទ្ កាលបបើ ន ល់ថ្ងៃបូជាទាាំងបីបនោះប ើយ គួរប វ្ើ ុស្លបីត្បការគឺៈ ការ
ឲ្យទាន ការរ ាសី្ល និងចបត្ម្ើនភាវ ឲ្យពិបស្ស្ជាត្បត្ តី្ បត្ពាោះថា  ុស្លបី
ត្បការបនោះ ជាការប ិបត្តតិ្មម្បលា ុត្តរ្ម្ ៌។ 

រ ទធភា រិ 

អ្ត្តត នជចេ  រថា  កយរិា    យងចញម្ន ស្ រិ 
  ទជនាត  វរ ទជម្ង     អ្ត្តត  ហ ិកិរ ទ ទទជមា ។ 

បបើបុគគលបត្បៀនត្បបៅអន  ថ្ទ្ោ៉ា ងណា គបបបី វ្ើែេួនោ៉ា ងប ោះ ទាល់ខត្ទូ្ ម នែេួនលអ
សិ្ន សឹ្ម្ទូ្ ម នអន  ថ្ទ្ បលា ថាែេួន នឹងប ើយខ លបុគគលទូ្ ម ន នបោយត្  ។ 

យាទិ  ំវែបជរ រ ីំ          ត្តទិ  ំ ភជរ ស  ំ
ក ាណការ ីក ាណំ        ាែការ ីច ាែកំ ។ 

អន ប វ្ើអាំបពើលអ រខម្ង នផ្សលលអ អន ប វ្ើអាំបពើអាត្  រ់ខម្ង នផ្សលអាត្   ូ់ច
បុគគលស្នបបត្ពាោះពូជខបបណា រខម្ង នផ្កា ខផ្សេខបបប ោះ ។ 

 

អ្រគទាយ ីវរទាយ ី   ជ ែឋទាយ ីច ជយា នជរា 

ទីឃាយ  យ វា ជោរិ   យរថ យរថែូែ ជរិ ។  
     នរជនណាឲ្យរបស់្ ប៏លើស្ ឲ្យរបស់្ ល៏អ ឲ្យទី្ឋាន ត៏្បបស្ើរ នរជនប ោះបៅប ើត្
 នុងភពណាៗ រខម្ងជាអន មានអាយុខវងមានយស្បរវិារ( នុងភពប ោះៗ) ។ 

ជយា ច វ ស រំ  ីជវ ទ ែបជញញ  
អ្ មាហជិត្ត   ឯកាហ ំ  ីវិរ ំ

ជ ជយា ែចញវនត ស ឈាយជិនា ។ 
 បុគគលណាម្យួឥត្ត្ ជ្ា មានចិត្តម្និត្មាំងមាាំបទាោះបីរស់្បៅអស់្រយថ្នឆ្ន ាំពុាំ
ត្បបស្ើរបស្មើការរស់្បៅម្យួថ្ងៃរបស់្អន មានត្ ជ្ាមាន្នប ើយ 

ហនទទានិ ភកិខជវ អាម្នតយិាម្ិ ជវា វយធមាា   ង្ខខ រា 
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អ្ែបមាជទន  ម្ាជទង ។ 
ភ ិខុទាាំងឡាយបណាើ យចុោះ ឥ ូវត្ថាគត្ត្ បអ់ន ទាាំងឡាយឲ្យ ន ឹង ស្ង្ហខ រ
ទាាំងឡាយមានបស្ច តសី្នបសូ្នយបៅជា្ម្មត្ម អន ទាាំងឡាយ ចូរញុាាំង ិចាទាាំងពួង
ឲ្យស្បត្ម្ច បោយបស្ច តីម្និត្បមាទ្ចុោះ។  ូបចនោះប ម្ ោះថា «ែចេមិ្រ ទធវចនៈ»។ 

ែទ រភចញ និងនម្ស្ា រ 

(បទ្នរិនធរបម់មស្មតច្គ្រះមង្ឃរជ ស្ោតញ្ញាស្ោ  ួន ណារ) 
 

         ១-សូ្ម្ថាវ យបងគាំ  ត្ពោះស្ម្ពុទ្ធ       ត្បបស្ើរបាំផុ្សត្   នុងបលាកា 

        ជាត្គូថ្នម្នុស្ស  និងបទ្ពាត        ត្ទ្ងត់្ត្មស់្បទ្ស្  ត្បបៅស្ត្វ ។ 

        ចងអុលឲ្យប ើរ  ផ្សេូវ ណាត ល               មាគ៌ាត្ត្កាល  អាច មាា ត្ ់

        ទុ្ ខភយ័ចថ្ត្ង  ឲ្យខាា យ ត្ ់       អាចកាត្ស់្ងារៈ  ទុ្ ខ ន ។ 

         ២-ស្នស្ ត្ពោះអងគ  បៅស្ពវថ្ងៃ       ស្ត្វមាននិស្សយ័  ពីបុរាណ 

        ត្បឹងបរៀនត្បឹងស្នត ប ់ បចោះចាាំ ន       កានត់្មម្លាំអាន   ន តីសុ្ែ ។ 

        ឥត្មានសុ្ែណា  បស្មើ តីស្ៃប ់        បញ្ាបត់្តឹ្ម្សុ្ែ  ឃ្លេ ត្ចា ទុ្ ខ 

        ត្មាំងពីបលា បនោះ  ត្បៅមុ្ែ         តីសុ្ែនឹងមាន  បត្ពាោះ្ម្ស៌្ៃប ់។ 

         ៣-ែុ្ាំសូ្ម្បងគាំ  បឆ្ព ោះត្ពោះ្ម្ ៌        ត្ពោះស្ងឃបវរ  ទាាំងត្គបស់្ពវ 

        រមួ្ជាថ្ត្ត្រត្ន ៍ គួរបគារព         ជាម្េបត់្ត្ជា  ់ ថ្នបលាកា ។ 

        ត្ពោះរូបត្ពោះធាតុ្  ថ្នត្ពោះពុទ្ធ        វសុិ្ទ្ធត្មងអងគ  ត្ពោះស្នស្នត  

        សូ្ម្គុណថ្ត្ត្រត្ន ៍ ជួយ បែម្រា        ឲ្យ នសុ្ខា  ត្បរៀងបៅ ។ 
 

           អរហត្តផលឈ្នះកលិលស ប្រាជ្ញល ះយូរលៅឈ្នះពួកលងង ់ 
សន្តភិាពយូរឈ្នះសង្រ្គា មផង ធមល៌អឥត្ហមងឈ្នះអាប្ររក ់។ 
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ររនរតយវនទនគាថា 

(គាថានមសាារគ្រះរតនគ្ត័យ) 
នម្រថ  ររនរតយ ស 

 ិរោិនម្ស្នា រថ្នែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្មានចាំបពាោះត្បជុាំបីថ្នវត្ថុជាបត្គឿងបត្ត្ អរ
របស់្ពួ ជនអន ត្តូ្វការនិពាវ ន ។ 
អរ ាំ ស្មាម ស្ម្ពុបទាធ  ភគវា ត្ពោះមានត្ពោះភាគត្ពោះអងគឆ្ៃ យចា  ិបលស្ប ើយ ត្ត្មស់្
 ឹងនូវត្ពោះ្ម្ទ៌ាាំងពួង បោយត្បថ្ពនិងត្ពោះអងគឯង,ពុទ្ធាំ ភគវនតាំ អភវិាបទ្ម្ ិែុ្ាំត្ពោះ រុណា
សូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះមានត្ពោះភាគ ត្ពោះអងគត្ទ្ងត់្ត្មស់្ប ើយ ។   
ស្នវ កាខ បត្ម  ភគវត្ម ្បមាម  ត្ពោះ្ម្ខ៌ លត្ពោះមានត្ពោះភាគស្ខម្តងត្បថ្ពប ើយ 
្ម្មាំ នម្ស្ាម្ ិែុ្ាំត្ពោះ រុណាសូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំ នូវត្ពោះ្ម្ ៌។ 
សុ្ប ិបប ន  ភគវបត្ម ស្នវ ស្បងោ ត្ពោះស្ងឃស្នវ ័ថ្នត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគ បលា 
ត្បតិ្បត្តតិ្បថ្ពប ើយ ស្ងឃាំ វ ទ ម្ ិែុ្ាំត្ពោះ រុណាសូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំ នូវត្ពោះស្ងឃ ។ 

នម្ស្ា រព្រះរ ទធព្រែ់ព្រះអ្ងគ 

(ញគ្បមមពុស្ទ្ធ) 
-ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធទាាំងឡាយ២៨ត្ពោះ      

អងគផ្សងម្យួមុ្នឺ២ពានត់្ពោះអងគផ្សង  បោយត្បូង(របស់្ែុ្ាំត្ពោះ រុណា) ។ 
-ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធទាាំងឡាយ៥៥ត្ពោះ 

អងគផ្សង២មុ្នឺ៤ពានត់្ពោះអងគផ្សង ១លានត្ពោះអងគផ្សង បោយត្បូង(របស់្ែុ្ាំត្ពោះ រុណា) ។ 
-ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធទាាំងឡាយ ១០៩ត្ពោះអងគ

ផ្សង៤មុ្នឺ ៨ពានត់្ពោះអងគផ្សង ២លានត្ពោះអងគផ្សង បោយត្បូង(របស់្ែុ្ាំត្ពោះ រុណា) ។ 
-ែុ្ាំត្ពោះ រុណាសូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះ្ម្ផ៌្សង នូវត្ពោះស្ងឃផ្សង របស់្ 

ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធទាាំងឡាយប ោះបោយបគារព ។ 
នម្កាា រាន ភាជវន ហនាតា   ជរា ឧែទទជវ អ្ជនកា អ្នតរាយាែិ វនិ សនត  
អ្ជ  ជត្ត បោយអានុភាពថ្ន ិរោិនម្ស្សការថាវ យបងគាំ សូ្ម្ មាា ត្ប់ងនូ់វឧបត្ទ្ព
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ទាាំងឡាយទាាំងពួង ទាាំងបស្ច តីអនតរាយទាាំងឡាយជាអបន   ចូ៏រឲ្យវ ិស្បៅ ុាំបី
មានបស្ស្ស្ល់ប ើយ ។ 

 

ព្រះររនព្រ័យ 

ត្ពោះរត្នត្ត្យ័                វបិស្ស្ថ្ងេបីត្បការ 
ខ លម្នុស្សនិងបទ្វត្ម               ខត្ងបូជាត្គបទី់្ឋាន ។ 
ទី្ម្យួត្ពោះស្ម្ពុទ្ធ                បញោ ម្ុត្អននតញាណ 
ត្ពោះ្ម្ទុ៌្  ូចជាោន                ាំស្ត្វ នជាទី្ពីរ ។ 
ត្ពោះស្ងឃបរសុិ្ទ្ធ                 វបិស្ស្ផុ្សត្លៃងឥ់ន្ទនទីយ ៍
ជួយ អងគត្ពោះមុ្នី                  ត្គបទិ់្ស្ទី្ជាទី្បី ។ 
អន  ល់រត្នត្ត្យ័                 ផុ្សត្ទុ្ ភយ័មានសិ្រ ី
ចាបត់្មាំងពីបលា ីយ ៍                បរៀង រាប ល់និពាវ ន ។ 
 ុាំគបបតី្បមាទ្                  ត្តូ្វស្ង្ហវ ត្ែាំសូ្ត្ត្បរៀន 
្ម្អ៌ាងត៌្ពោះត្ទ្ងញ់ាណ                 ុាំបីខានត្គប់ៗ គាន  ។ 
 ាំគាន ប ិបត្ត ិ                 បរៀងរាល់រត្តនិទិវា 
បជាគជយ័សិ្រសុី្ខា                 ឈ្នោះមារាត្គប់ៗ គាន  ។ 

 

ថាា យផ្កា ព្រះររនត្ព្រ 
rrss 

       បយើងែុ្ាំមានចិត្តបត្ត្                           អរពនប់ព ប ើត្ត្ជោះថាេ      
        ាំគាន បូជាផ្កា                                     ថាវ យស្នស្នត បោយបគារព ។ 
       ស្នងទានសី្លភាវ                          ប ើម្បលីាបចញចា ភព    
       ចា ភយ័ចា ឧបត្ទ្ព                        បោយស្នរម្េបពុ់ទ្ធស្នស្  ។ 
       បយើងែុ្ាំយ ផ្កា បឈ្ើ                            ចងត្ ងប វ្ើភងួមាលា     
       មានពណ៌បផ្សសងៗគាន                            សូ្ម្បូជា ល់ត្ពោះពុទ្ធ ។ 
       ត្ពោះ្ម្និ៌ងត្ពោះស្ងឃ                          ត្បបស្ើរអងគសី្លបរសុិ្ទ្ធ     

               ថ្ត្ត្រត្នប៍នោះែពស់្ផុ្សត្                            វបិស្ស្សុ្ទ្ធបលើភពបី ។ 
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       ែុ្ាំមាា ស់្ទាាំងអស់្គាន                            ខត្ង ាំត្ពាទាាំងត្បុស្ត្សី្     
       ត្ពាត្ត់្ ស្ នុងបលា ិយ                    ត្ពាត្ស់្នវ ម្បុីត្ត្ភរោិ ។ 
       ខត្ងជួបនឹងឈ្ចឺាប ់                         និងប ើត្ស្នេ បជ់ា្ម្មត្ម     
       មាន តីទុ្ ខបតត ផ្សា                             រ នរណាជួយ ពុាំ ន ។ 
       បត្ជៈ ែុ្ាំបូជា                                        ភងួមាលាលអភុាំផ្កន      
       ថ្ត្ត្រត្នទ៍ាាំងបីឋាន                           ឲ្យែុ្ាំ នផុ្សត្ទុ្ ខបទាស្ ។ 
       ផុ្សត្ចាស់្ផុ្សត្ឈ្ចឺាប ់                        នឹងប ើត្ស្នេ បជ់ា្ម្មត្ម    
       ឲ្យែុ្ាំ នសុ្ខា                                 ឆ្េង ល់បត្ត្ើយម្ហានិពាវ ន ។ 
       ពា យបពាលប៉ាងត្ ថាន                         ប វ្ើស្ចាា ត្បណិធាន     
        សូ្ម្ម្គគផ្សលនិពាវ ន                          ឲ្យែុ្ាំ នត្   បហាង ។      

ោកយជវរព្ែទីែថាា យចំជោះព្រះររនព្រ័យ 

ឧកា  ម្យ ំភជនត ែទីែរនធមាលាទនីិ  កាា រានិ ររនរតយ ស អ្ភែិូ
 យាម្ មាត្តែរិ អាទីនចេ  ញារមិ្តិ្តត នចេ  ព្រោា នចេ ភូត្តនចេ ជទ
វានចេ នាគានចេ យកាខ នចេ ចរ ននំ ម្ោរាជានចេ  ែរវិារានំ  រា
 ត្តត នចេ  អ្មាា នចេ  អ្មាា កចេ  ទឃីររតំ អ្ត្តថ យ ហតិ្តយ   ខាយ ។ 
ទ រយិម្ប.ិ..។ ររយិម្ប.ិ..។ 
 ែុ្ាំសូ្ម្បគារព! បពិត្ត្ត្ពោះមានត្ពោះភាគ ច៏បត្ម្ើន បយើងែុ្ាំត្ពោះអងគទាាំងឡាយមានចិត្ត
ត្ជោះថាេ ប ើយ  ន ាំម្ នូវបត្គឿងស្កាា រៈទាាំងឡាយ មានត្បទី្ប ផ្កា  ត្ម្ង និងបត្គឿង
ត្ អូបជាប ើម្បនោះ សូ្ម្បូជាថាវ យ ចាំបពាោះត្ពោះរត្នត្ត្យ័ ប ើម្បបីស្ច តចីបត្ម្ើន ប ើម្បជីា
ត្បបោជន ៍ប ើម្បបីស្ច តីសុ្ែ  ល់មាត្មបិត្មជាប ើម្ផ្សង  ល់ញាតិ្ទាាំងឡាយផ្សង 
 ល់ត្ព មទាាំងឡាយផ្សង  ល់គនធពវទាាំងឡាយផ្សង  ល់បទ្វត្មទាាំងឡាយផ្សង  ល់
 គទាាំងឡាយផ្សង  ល់យ សទាាំងឡាយផ្សង  ល់បស្តច 
ម្ហារាជទាាំង៤ ត្ពម្ទាាំងបរវិាររបស់្ែេួនផ្សង  ល់ស្ពវស្ត្វទាាំងអស់្គាន ផ្សង  ល់បយើង
ែុ្ាំត្ពោះអងគទាាំងឡាយផ្សង អស់្កាលជាអខងវងបៅបហាង ។...អស់្វារៈពីរ ង 
ផ្សង។...អស់្វារៈបី ងផ្សង ។ 

ooo 
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នម្ស្ា រ(ឧែមា) 

  ី ំជម្ ែទ ម្ំ កត្តា  ទីែចេ  
(សី្ស្នាំង បម្  ៉ា  ទុ់្មាាំង កាត្ត់្មវ  ទី្ ៉ា ញ់ចា )់ 
នយនទាយ ំវចស្ ធូែកាជរន 

(  ោ់ ណ់ាត្ទ់ាវ  ោុ់ាំង វា ច់ា ស់្ន ្ូ ៉ា  ក់ាបរ ៉ា  )់ 
ម្នស្ ច   រនធក ំ។ 

(មា  ់ ស់្ន ចា  ់សុ្គានធ់ា ក់ាាំង) ។  កព្ែថាៈ ែុ្ាំសូ្ម្ឱនសិ្រស្ន ទុ្ ជាផ្កា ឈូ្ 
ឧត្តម្ និងខភន ទាាំងពីរផ្សសាំទុ្ ជាបត្គឿង   ត្បទី្បថ្ងេ ត្ពម្ទាាំងសុ្វាចា ែុ្ាំប វ្ើជា្ូបត្បថ្ព 
ចិត្តនឹ ត្ពោះរត្នថ្ត្ត្ ទុ្ ជា េិនត្ អូបបហាង ។ 

ររនរតយែូជា 

(ថាវ យបត្គឿងស្កាា រៈ ល់ត្ពោះរត្នត្ត្យ័) 
ឥជម្ហ ិទែីធូាទ ិ កាា ជរហ ិរ ទធំ ធម្ាំ  ងឃ ំ

(អិុបម្ ិ ទី្ ៉ា  ់្ ូ ៉ា ទិ្ ស្ន ក់ាបរ ៉ា ិ ពុទ្ធាាំង ្ម័្មាាំង ស្នាំងឃ្លាំង) 
អ្ភិែ ូយាម្ិ មាត្តែិត្តទីនំ រ ណវនាត នចេ 

(អា ភ់បិ៉ាូជា ោ់ម្ ិមាត្មបិុត្មទី្ ាំង គុណា វ់ន័ត្មណាញ់ចា )់ 
ម្យាចេ  ទឃីររតំ អ្ត្តថ យ ហតិ្តយ   ខាយ 

(ថ្ម្៉ាហាញ់ចា  ់ទី្ឃ្ល រ់ា៉ា ត្ត់្មាំង អាត្ថ់ាោ  ់ ិត្មោ  ់សុ្ខាោ )់ 
                                                            ត្ពោះពុទ្ធ 
ញគ្បថាៈ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្បូជាចាំបពាោះនូវ           ត្ពោះ្ម្ ៌               
         ត្ពោះស្ងឃ 
ជាមាា ស់្បោយបត្គឿងស្កាា រៈទាាំងឡាយ មានបទ្ៀននិង្ូបជាប ើម្បបីនោះប ើម្បបីស្ច តី
ចបត្ម្ើនប ើម្បជីាត្បបោជន ៍ប ើម្បបីស្ច តីសុ្ែ  ល់អន  ម៏ានគុណទាាំងឡាយ មាន
មាត្មបិត្មជាប ើម្ផ្សង  ល់ែុ្ាំត្ពោះ រុណាផ្សង អស់្កាលជាអខងវង បៅបហាង ។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
  

999 
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រ ទធររនែបណាម្ 

នជមា រ ស ភរវជត្ត អ្រហជត្ត  មាា  ម្ព ទធ ស ។ (៣ដង) 

 (  ប់មា ត្មស់្ស្ន  ់ភា គ់ា វ់ា ប់ត្ម អា រ់ា ហ់ា ប់ត្ម ស័្ម្មា៉ា ស័្ម្ពុទ្ធាស់្ស្ន )់  
ខត្បថាៈ រ ិីរោិនម្ស្នា រថាវ យបងគាំថ្នែុ្ាំត្ពោះ រុណា ចូរមាន ល់ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគ អងគ
ប ោះត្ពោះអងគជាត្ពោះអរ នត ត៏្បបស្ើរ ត្ទ្ងត់្ត្មស់្ ឹងនូវបញយយ្ម្ទ៌ាាំងពួងបោយត្បថ្ព
ចាំបពាោះត្ពោះអងគ ឥត្មានត្គូអាចារយណាត្បបៅត្ពោះអងគប ើយ។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
ជយា  ននិ ជិនាន  វរជោធិម្ូជ  

(បោ ស្នន ់និសិ្នបណា វា រ់ា ់ ់បពា្ិមូ្បល) 
មារ ំ ជ នំ ម្ហរឹ វិជ ជយា 

(មារាាំង ស្ន ប់ស្ណាាំង មា ហ់ា តឹ់្ង វថិ្ជបោ) 
 ជមាព ធិមារចឆិ អ្ននតញាជណា 

(ស័្ម្បពា្ិមាគាចឆិ់្ អា ណ់ានត់្ម ញ់ាបណា) 
ជលាក រតជមា រំ ែនមាម្ិ រ ទធ ំ

(បលា ុត្ត្ម ប់មា៉ា  ត្មាំង  ៉ា   ់ ម់ា៉ា ម្ ិពុទ្ធាាំង) 
ញគ្បថាៈ ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធអងគឯណា ត្ទ្ងគ់ងច់បត្ម្ើន នូវត្ពោះអា  នស្សតិ្ ម្មោា ន
បលើរត្នបលេ័ងា បត្កាម្ម្េបប់ពា្ិត្ពឹ ស ត៏្បបស្ើរ  នផ្កា ញ់នូវមារា្ិរាជ ត្ពម្ទាាំងបស្ 
 ប៏ត្ចើនប ើយ ត្ទ្ងត់្ត្មស់្ ឹងនូវស្មាម ស្បមាព ្ិញោ ណមានត្ ជ្ារ ទី្បាំផុ្សត្គាម នត្ពោះអងគ
ត្បបស្ើរជាងស្ត្វបលា  ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំ នូវត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធអងគប ោះ
បោយបគារព។ 

ជយ ច រ ទាធ  អ្រីត្ត ច ជយ ច រ ទាធ  អ្នារត្ត 
(បយ ចា  ់ពុទ្ធា អា តី់្ត្ម ចា  ់បយ ចា  ់ពុទ្ធា អា ណ់ាគា ត់្ម) 

ែចេ ែបនាន  ច ជយ រ ទាធ  អ្ហ ំវនាទ ម្ិ  រាទា 
( ៉ា ចចុ់ប ៉ា នណ់ា ចា  ់បយ ពុទ្ធា អា ហ់ាាំង វន័ទាម្ ិស្នបព់ា ទ់ា) 

ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធទាាំងឡាយអងគឯណា ខ ល នត្ត្មស់្ជាត្ពោះពុទ្ធ និពាវ ន នេងបៅ
ប ើយ ដី ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធទាាំងឡាយអងគឯណា ខ លនឹង នត្ត្មស់្ជាត្ពោះពុទ្ធ  នុង
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កាលខាងមុ្ែ ដី ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធទាាំងឡាយអងគឯណា ខ ល នត្ត្មស់្ជាត្ពោះពុទ្ធ នុង
ភទ្ទ បបបនោះ ដី ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធទាាំងឡាយប ោះ
ត្គបក់ាលទាាំងពងួ។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
ឥរិែិ ជស្ ភរវា អ្រហ ំ

(អិុតិ្បិបស្ន ភាគគ់ា វ់ា អា រ់ា៉ា  ហ់ាាំង) 
 មាា  ម្ព ជទាធ  វិជាជ ចរណ ម្បជនាន   

(ស័្ម្មា៉ា ស័្ម្ពុទ្បធា វជិាា ចា រ់ា៉ា  ណ់ា ស់្នាំ ៉ា នប់ណា) 
  រជត្ត ជលាកវិទ ូ អ្ន រតជរា 

(សុ្គា ប់ត្ម បលាកា វ់ទូិ្ អា នុ់ត្ត្ម ប់រា៉ា ) 
ែ រ ិទម្ាស្រងិ  ត្តថ  

(ប៉ាុរុសិ្ន ទ់្ម័្មា៉ា  ស្នរា៉ា  ងិ់ ស្នត្ថ់ា) 
ជទវម្ន  ានំ រ ជទាធ  ភរវារ ិ

(បទ្វា ម់ា៉ា  នុស្ស្នណាាំង ពុទ្បធា ភាគគ់ា វ់ាតិ្) 
ញគ្បថាៈ ឥរែិិជស្ ភរវា អ្រហ ំត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងត់្ពោះ ម្ថា 
អ្រហ ំបត្ពាោះត្ពោះអងគឆ្ៃ យចា សឹ្ ស្ត្តូ្វ បពាលគឺ ិបលស្ ត្ពម្ទាាំងវាស្  គឺកាយ
បបោគនិងវចីបបោគ  មាា  ម្ព ជទាធ  ត្ទ្ងត់្ពោះ ម្ថា  មាា  ម្ព ជទាធ  បត្ពាោះត្ពោះ
អងគត្ត្មស់្ ឹងនូវបញយយ្ម្ទ៌ាាំងពួង បោយត្បថ្ពចាំបពាោះត្ពោះអងគឥត្មានត្គូអាចារយណា
ត្បបៅត្ពោះអងគប ើយ វិជាជ ចរណ ម្បជនាន  ត្ទ្ងត់្ពោះ ម្ថា វជិាជ ចរណ- ម្ប
ជនាន  បត្ពាោះត្ពោះអងគបរបូិណ៌បោយវជិាា  ៣ និងវជិាា ៨ និងចរណៈ១៥   រជត្ត ត្ទ្ង់
ត្ពោះ ម្ថា   រជត្ត បត្ពាោះត្ពោះអងគមាន ាំបណើ រលអោងបៅកានសុ់្នទរស្នថ ន គឺអម្ត្ៈ
ម្ហានិពាវ ន ជលាកវទិូ ត្ទ្ងត់្ពោះ ម្ថា ជលាកវិទូ បត្ពាោះត្ពោះអងគត្ជាបចាស់្នូវ
ថ្ត្ត្បលា  អ្ន រតជរា ត្ទ្ងត់្ពោះ ម្ថា អ្ន រតជរា បត្ពាោះត្ពោះអងគ ត្បបស្ើរបោយសី្លា
ទិ្គុណ រ បុគគលណាម្យួបស្មើគាម ន ែ រ ិទម្ាស្រងិ  ត្ទ្ងត់្ពោះ ម្ថា ែ រ ិទម្ា
ស្រង ិបត្ពាោះត្ពោះអងគ ជាអន ទូ្ ម ននូវបុរស្ខ លមានឧបនិស្សយ័ គួរនឹងទូ្ ម ន ន 
 ត្តថ  ជទវម្ន  ានំ ត្ទ្ងត់្ពោះ ម្ថា  ត្តថ  ជទវម្ន  ានំ បត្ពាោះត្ពោះអងគ ជា
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ស្នស្នដ ចារយ ថ្នបទ្វត្ម និងម្នុស្សទាាំងឡាយ រ ជទាធ  ត្ទ្ងត់្ពោះ ម្ថា រ ជទាធ  បត្ពាោះ
ត្ពោះអងគត្ត្មស់្ ឹងនូវចតុ្រារយិស្ចា  ប ើយញុាាំងអន  ថ្ទ្ឲ្យត្ត្មស់្ ឹងផ្សង ភរវា 
ត្ទ្ងត់្ពោះ ម្ថា ភរវា បត្ពាោះត្ពោះអងគមាន ាំបណើ របៅកានថ់្ត្ត្ភព ខាា  ប់ចាលប ើយ
គឺថាត្ពោះអងគម្និត្ត្ បប់ ើត្បទ្ៀត្ប ើយ។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
នរថិ ជម្  រណំ អ្ចញ  ំ

(ណាត្ងិ់ បម្ ស្ន រ់ា៉ា  ណ់ាាំង អាញ់ញុាាំង) 
រ ជទាធ  ជម្  រណំ វរ ំ

(ពុទ្បធា បម្ ស្ន រ់ា៉ា  ណ់ាាំង វា រុ់ា ាំង) 
ឯជរន  ចេវជ ជន  

(បអបត្   ់ស្នចច់ា វ់ា៉ា ចប់ជ  )់ 
ជោរ  ជម្  យម្ងគ  ំ

(បហាតុ្ បម្ ជា ោ់ ម់្ង័គា ល់ាាំង) 
ញគ្បថាៈ នរថិ ជម្  រណំ អ្ចញ  ំវត្ថុ ថ្ទ្ជាទី្ពឹងទី្រឭ  ថ្នែុ្ាំត្ពោះ រុណា ម្និមាន
ប ើយ រ ជទាធ  ជម្  រណំ វរ ំមានខត្ត្ពោះពុទ្ធជាមាា ស់្ជាទី្ពឹងទី្រឭ  ត៏្បបស្ើរ របស់្
ែុ្ាំត្ពោះ រុណា ឯជរន  ចេវជ ជន ជោរ  ជម្  យម្ងគ  ំសូ្ម្សិ្រសួី្ស្ដីជយ
ម្ងគល ចូរមាន ល់ែុ្ាំត្ពោះ រុណា បោយ ិរោិបពាលនូវពា យស្ចាៈបនោះ។ 
     ឧរតម្ជងគន វជនទហ ំ

(អ តុ្ត្ម មុ់ាាំងបគ   ់វន័បទ្ហាាំង) 
ាទែំ   ំវរ  រតម្ំ រ ជទធ ជយា 

( ៉ា ទា ប់ុង័សុ្ង វា រ់តុ្ត្ម មុ់ាាំង ពុទ្ប្ បោ) 
ខ ជិត្ត ជទាជស្ រ ជទាធ  ខម្រ  រំ ម្ម្ ំ

(ខា លិ់បត្ម បទាបស្ន ពុទ្បធា ខា ម់ា៉ា  តុ់្ ត្មាំង មា ម់ាាំង) 
ញគ្បថាៈ ឧរតម្ជងគន វជនទហ ំាទែ ំ  ំវរ  រតម្ំ ែុ្ាំត្ពោះ រុណាសូ្ម្ 
ថាវ យបងគាំនូវលអង្ូលីត្ពោះ ទ្ថ្នត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធ ត៏្បបស្ើរែពងែ់ពស់្ បោយអ 
វយវៈ ឧ៏ត្តម្ គឺត្បូង រ ជទធ ជយា ខ ជិត្ត ជទាជស្ បទាស្ឯណាខ ល 
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ែុ្ាំត្ពោះ រុណាប វ្ើឲ្យភាេ ាំងភាេ ត្ប់ ើយ នុងត្ពោះពុទ្ធជាមាា ស់្ រ ជទាធ  ខម្រ  រំ  
ម្ម្ំ សូ្ម្ត្ពោះពុទ្ធជាមាា ស់្អត្នូ់វបទាស្ប ោះ ល់ែុ្ាំត្ពោះ រុណា។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
(ច្ប់រ៊ុទ្ធរតនបប្ោម) 

999 
 

ធម្ាររនែបណាម្ 
(ថាាយបងគុំគ្រះ្មេរតនៈ) 
អ្ែឋងគិការយិែជថា  នាន ំ

(អាត្ថ់ាាំងគិការុោិ  ់៉ា  ប់ថា ជា  ់ ាំង) 
ជមាកខែបជវស្យ ឧ ូ ច ម្ជគាគ  

(បមា ខាប ់៉ា  ប់វស្នោ៉ា   ់អ ជូុ ចា  ់មា ប់គា) 
ធជមាា  អ្យ ំ  នតិកជរា ែណីជត្ត 

(្ម័្បមា អា ោុ់ាំង ស្ននតិ់្កា ប់រា៉ា   ៉ា  ណី់បត្ម) 
និយានិជកា រំ ែនមាម្ិ ធម្ា ំ

(ថ្នោនិបកា ត្មាំង  ៉ា   ់ ម់ា៉ា ម្ ិ្ម័្មាាំង) 
ញគ្បថាៈ ត្ពោះស្ទ្ធម្មឯណា ជា្ម្ត៌្ប បបោយអងគ ៨ ត្បការ ជាគនេង ាំបណើ រថ្ន 
ត្ពោះអរយិបុគគលជាមាា ស់្ ជាផ្សេូវ ត៏្ត្ង ់នុង ិរោិញុាាំងជនខ លត្ ថាន នូវត្ពោះនិពាវ ន 
ឲ្យចូលបៅកានត់្ពោះនិពាវ ន ន ត្ពោះ្ម្ប៌នោះ ជា្ម្ប៌ វ្ើឲ្យត្ត្ជា រ់មាៃ បប់ងនូ់វបភេើង 
ទុ្ ខបភេើង ិបលស្ ជា្ម្ ៌ឧ៏ត្តម្ ជាគុណញុាាំងស្ត្វឲ្យបចញចា ស្ងារទុ្ ខ ែុ្ាំត្ពោះ 
 រុណាសូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះស្ទ្ធម្មប ោះបោយបគារព។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
ជយ ច ធមាា  អ្រីត្ត ច ជយ ច ធមាា  អ្នារត្ត 

(បយ ចា  ់្ម័្មា អា តី់្ត្ម ចា  ់បយ ចា  ់្ម័្មា អា ណ់ាគា ត់្ម) 
ែចេ ែបនាន  ច ជយ ធមាា  អ្ហ ំវនាទ ម្ិ  រាទា  

( ៉ា ចចុ់ប ៉ា នណ់ា ចា  ់បយ ្ម័្មា អា ហ់ាាំង វន័ទាម្ ិស្នបព់ា ទ់ា) 
ញគ្បថាៈ ត្ពោះ្ម្ទ៌ាាំងឡាយឯណា ខ លជា្ម្រ៌បស់្ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធ ខ ល 
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និពាវ ន នេងបៅប ើយ ដី ត្ពោះ្ម្ទ៌ាាំងឡាយឯណា ខ លជា្ម្រ៌បស់្ត្ពោះ 
ស្មាម ស្ម្ពុទ្ធ នឹងមានម្  នុងកាលខាងមុ្ែ ដី ត្ពោះ្ម្ទ៌ាាំងឡាយឯណា ខ លជា 
្ម្រ៌បស់្ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធត្ទ្ងត់្បតិ្ស្នា នទុ្  នុងកាលស្ពវថ្ងៃបនោះ ដី ែុ្ាំត្ពោះ 
 រុណា សូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះ្ម្ទ៌ាាំងឡាយប ោះត្គបក់ាលទាាំងពួង។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
ស្ា កាខ ជត្ត ភរវត្ត ធជមាា  

(ស្នវ  ខ់ាបត្ម ភាគគ់ា វ់ា ត់្ម ្ម័្បមា) 
 នទិែឋិជកា អ្កា ជិកា  

(ស្ននទិ់្ ឋបិកា អា ក់ាលិបកា) 
ឯហែិ សជិកា ឱែនយជិកា  

(បអ ិ ៉ា ស់្សិ្បកា បអា ៉ា  ណ់ា យិ់បកា) 
ែចេរដំ ជវទិរជោា  វិចញូហរី ិ

( ៉ា ចច់ាត្ត់្មាំង បវទិ្ត្មបប់ពា វញិញូ ីតិ្) 
ញគ្បថាៈ ស្ា កាខ ជត្ត ភរវត្ត ធជមាា  ត្ពោះបរយិត្តិ្ ម្ ៌គឺត្ពោះថ្ត្ត្បិ  ជា 
្ម្ ៌គឺត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគត្ទ្ងត់្ត្មស់្ស្ាំខ ងប ើយ បោយលអ (ធជមាា   ត្ពោះនពវ  
បលា ុត្តរ្ម្ម៌ាន ៩ត្បការគឺ ម្គគ ៤ ផ្សល ៤ និពាវ ន ១)  នទែិឋិជកា ជា្ម្គឺ៌ត្ពោះ 
អរយិបុគគលទាាំងពួង ឹងពិត្ ប ើញពិត្ បោយបចាបវ ខណញោ ណគឺ ថានឹង ន ឹង  
បោយស្នដ ប ់បោយបជឿបុគគល ថ្ទ្ប ោះៗ ប៏ទ្គឺប ើញចាស់្ បោយែេួនឯង អ្កា 
 ជិកា ជា្ម្ឲ៌្យនូវផ្សលម្និរងច់ាាំកាលគឺថាកាលបបើ ត្ពោះអរយិម្គគប ើត្ប ើង 
ប ើយ ត្ពោះអរយិផ្សល ប៏ ើត្ នុងលាំោបគ់ាន  ម្និ នយឺត្យូរប ើយ ឯហែិ ស ិ
ជកា ជា្ម្គួ៌រ ល់ឯ ិបស្សវ ិ្ ី គឺថា កាលបបើត្ពោះអរយិបុគគល ខ ល នស្បត្ម្ច 
ម្គគផ្សល  គួ៏រនឹងបៅបុគគល ថ្ទ្ឲ្យចូលម្ បម្ើល ន ឱែនយជិកា ជា្ម្ ៌គឺ 
ត្ពោះអរយិបុគគល គបបបីបង្ហអ នចូលម្ ទុ្  នុងែេួនបោយអាំណាចថ្នភាវ  ែចេរំត  
ជវទិររាវិចញូហ ិជា្ម្ ៌គឺអន ត្ ជ្ទាាំងឡាយ មានឧគឃ ិត្ញ្ោូ បុគគលជាប ើម្  
គបប ឹីង គបបបី ើញ ចាស់្ នុងចិត្តថ្នែេួន។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
នរថិ ជម្  រណំ អ្ចញ  ំ
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(ណាត្ងិ់ បម្ ស្ន រ់ា៉ា  ណ់ាាំង អាញ់ញុាាំង) 
ធជមាា  ជម្  រណំ វរ ំ

(្ម័្បមា បម្ ស្ន រ់ា៉ា  ណ់ាាំង វា រុ់ា ាំង) 
ឯជរន  ចេវជ ជន  

(បអបត្   ់ស្នចច់ា វ់ា៉ា ចប់ជ  )់ 
ជោរ  ជម្  យម្ងគ  ំ

(បហាតុ្ បម្ ជា ោ់ ម់ាាំងគា ល់ាាំង) 
ញគ្បថាៈ នរថិ ជម្  រណំ អ្ចញ  ំវត្ថុ ថ្ទ្ជាទី្ពឹងទី្រលឹ ថ្នែុ្ាំត្ពោះ រុណា 
ម្និមាប ើយ ធជមាា  ជម្  រណំ វរ ំមានខត្ត្ពោះ្ម្ជ៌ាមាា ស់្ ជាទី្ពឹងទី្ 
រលឹ  ត៏្បបស្ើររបស់្ែុ្ាំត្ពោះ រុណា ឯជរន  ចេវជ ជន ជោរ  ជម្  
 យម្ងគ  ំសូ្ម្សិ្រសួី្ស្ដី ជយម្ងគលចូរមាន ល់ែុ្ាំត្ពោះ រុណា បោយ 
 ិរោិបពាលនូវពា យស្ចាៈបនោះ។ 

ឧរតម្ជងគន វជនទហ ំធម្ាចេ  
(អ តុ្ត្ម ់មុ់ា ាំងបគ   ់វន័បទ្ហាាំង ្ម័្មា៉ា ញ់ចា )់ 

ទ វិធំ វរ ំធជម្ា ជយា 
(ទុ្វធិាាំង វា រុ់ា ាំង ្ម័្បម្ បោ) 

ខ ជិត្ត ជទាជស្ ធជមាា  ខម្រ  រំ ម្ម្ ំ
(ខា លិ់បត្ម បទាបស្ន  ្ម័្បមា ខា ម់ា៉ា  តុ់្ ត្មាំង មា ម់ាាំង) 

ញគ្បថាៈ ឧរតម្ជងគន វជនទហ ំធម្ាចេ  ទ វិធំវរ ំែុ្ាំត្ពោះ រុណាសូ្ម្ 
ថាវ យបងគាំនូវត្ពោះ្ម្ ៌ត៏្បបស្ើរ មានពីរត្បការ គឺត្ពោះបរយិត្តិ្ ម្ ៌និងត្ពោះនពវ 
បលា ុត្តរ្ម្ ៌បោយអវយវៈ ឧ៏ត្តម្ គឺត្បូង ធជម្ា ជយា ខ ជិត្ត ជទាជស្  
បទាស្ឯណាខ លែុ្ាំត្ពោះ រុណាប វ្ើឲ្យភាេ ាំងភាេ ត្ ់ប ើយ នុងត្ពោះ្ម្ជ៌ាមាា ស់្ ធជមាា   
ខម្រ  រំ ម្ម្ំ សូ្ម្ត្ពោះ្ម្ជ៌ាមាា ស់្អត្នូ់វបទាស្ប ោះ ល់ែុ្ាំត្ពោះ រុណា ។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
(ច្ប់្មេរតនប្បោម) 

 

kkk 
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 ងឃររនែបណាម្ 
(ថាាយបងគុំគ្រះមង្ឃរតនៈ) 

     ជងោ វិ  ជទាធ         វរទកខិជណជយា  
(ស្នាំងបឃ្ល វសុិ្ទ្បធា វា រ់ា ទ់ា ែិ់ថ្ណបោ៉ា ) 

      នតិន្រនទិជយា               រាម្ ែបហជីនា 
(ស្ននតិ់្នត្ទិ្បោ ស្នបព់ា ម់ា ឡ់ាប ់៉ា   ់ីបណា) 

    រ ជណហ ិជនជកហ ិ     ម្ិទធិែជត្តត  
(គុបណ ិ បនប  ិ ស្នបម់្ទិ្្ិ ៉ា ត្ប់ត្ម) 

    អ្នា ជវា    រំ         ែនមាម្ិ  ងឃ ំ
(អា ណ់ាស្ន ប់វា៉ា  ត្មាំង  ៉ា   ់ ម់ា៉ា ម្ ិស្នាំងឃ្លាំង) 

ញគ្បថាៈ ត្ពោះអរយិស្ងឃឯណា ប៏រសិិ្ទ្ធវបិស្ស្ជាទ្ ខិបណយយបុគគល ត៏្បបស្ើរ  
មានឥន្ទនទីយរ៍មាៃ បប់ ើយ មានម្នទិល គឺរាគាទិ្ ាិបលស្ទាាំងពួងបនាត្ប់ងប់ ើយ 
ជាត្ពោះស្ងឃ ល់ប ើយ នូវ ិរោិស្បត្ម្ចបោយគុណទាាំងឡាយ ប៏ត្ចើន ជាត្ពោះ 
ស្ងឃមានអាស្វ្ម្ម៌្និមាន គឺថាជាត្ពោះែីណាត្ស្ព ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ត្កាប 
ថាវ យបងគាំនូវត្ពោះអរយិស្ងឃប ោះបោយបគារព។  

(ថាាយបងគុំមតង) 
ជយ ច  ងោ អ្រតី្ត ច 

(បយ ចា  ់ ស្នាំងឃ្ល អា តី់្ត្ម ចា )់ 
 ជយ ច  ងោ អ្នារត្ត 
(បយ ចា  ់ស្នាំងឃ្ល អា ណ់ាគា ត់្ម) 
ែចេ ែបនាន  ច ជយ  ងោ  

( ៉ា ចចុ់ប ៉ា នណ់ា  ចា  ់បយ ស្នាំងឃ្ល) 
អ្ហ ំវនាទ ម្ិ  រាទា 
(អា ហ់ាាំង វន័ទាម្ ិស្នបព់ា ទ់ា) 

ញគ្បថាៈ ត្ពោះស្ងឃទាាំងឡាយឯណា ខ លជាត្ពោះស្ងឃ នស្បត្ម្ចម្គគ 
និងផ្សល  នេងបៅប ើយ ដី ត្ពោះស្ងឃទាាំងឡាយឯណា ខ លជាត្ពោះស្ងឃ  
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នឹង នស្បត្ម្ចម្គគ និងផ្សល  នុងកាលខាងមុ្ែ ដី ត្ពោះស្ងឃទាាំងឡាយ 
ឯណា ខ លជាត្ពោះស្ងឃ នស្បត្ម្ចម្គគ និងផ្សល  នុងកាលជាបចាុបបននបនោះ 
 ដី ែុ្ាំត្ពោះ រុណាសូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះស្ងឃទាាំងឡាយប ោះ ត្គបក់ាល 
ទាាំងពងួ។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
  ែែែិជនាន  ភរវជត្ត ស្វក ជងោ 

(សុ្ ៉ា   ិ់ ៉ា នប់ណា ភាគគ់ា វ់ា ប់ត្ម ស្នវា ក់ា ស់្នាំងបឃ្ល) 
ឧ  ែែិែជនាន  ភរវជត្ត ស្វក ជងោ  

(អ ជុុ ៉ា   ិ់ ៉ា នប់ណា ភា គ់ា វ់ា ប់ត្ម ស្នវា ក់ា ស់្បងោ) 
ញាយែែែិជនាន  ភរវជត្ត ស្វក ជងោ 

(ញាោ  ់៉ា   ិ់ ៉ា នប់ណា ភា គ់ា វ់ា ប់ត្ម ស្នាំងវា ក់ា ស់្នាំងបឃ្ល) 
ស្ម្ីចិែែិែជនាន  ភរវជត្ត ស្វក ជងោ 

(ស្នមុ្ចិី ៉ា   ិ់ ៉ា នប់ណា ភា គ់ា វ់ា ប់ត្ម ស្នវា ក់ា ស់្នាំងបឃ្ល) 
យទទិំ ចត្តត រ ិែ រ ិយ គានិ អ្ែឋ ែ រ ិែ រគលា 

(យទិ្ទាាំង ចាត្ត់្មរុ ិប៉ាុរុសិ្ន យុ់គានិ អាត្ឋ់ា  ់ប៉ាុរសិ្ន ប់៉ាុ គា ល់ា) 
ឯ  ភរវជត្ត ស្វក ជងោ អាហ ជនជយា 

(បអស្ន  ់ភាគគ់ា វ់ា ប់ត្ម ស្នវា គ់ា ស់្នាំងបឃ្ល អា ុថ្ណបោ៉ា ) 
ាហ ជនជយា ទកខជិណជយា អ្ចជ កិរណីជយា  

(  ុថ្ណបោ៉ា  ទា ែិ់ថ្ណបោ៉ា  អាញ់ជា លិ់កា រ់ា ថ់្ណបោ៉ា )  
អ្ន រតរ ំែ ចញជកខរតំ ជលាក ារ ិ

(អា នុ់ត្ត្ម រុ់ា ាំង ប៉ាុញញា៉ា  ប់ែត្ត្មាំង បលា កាស់្ស្នតិ្) 
ញគ្បថាៈ   ែែែិជនាន  ភរវជត្ត ស្វក ជងោ ត្ពោះស្ងឃជាស្នវ ័ថ្នត្ពោះ 
 ម៏ានត្ពោះភាគ បលា ត្បតិ្បត្តបិ ើយបោយត្បថ្ព គឺត្បតិ្បត្តតិ្មម្គនេងត្ពោះនពវ 
បលា ុត្ត្ ម្ ៌ឧ  ែែែិជនាន  ភរវជត្ត ស្វក ជងោ ត្ពោះស្ងឃជាស្នវ ័  
ថ្នត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគ បលា ត្បតិ្បត្តបិោយត្ត្ង ់គឺត្បតិ្បត្តជិាម្ជឈមិ្បប ិបទា  
ញាយែែែិជនាន  ភរវជត្ត ស្វក ជងោ ត្ពោះស្ងឃជាស្នវ ័ ថ្នត្ពោះ  ៏
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មានត្ពោះភាគ បលា ត្បតិ្បត្តបិ ើម្បតី្ត្មស់្ ឹងនូវត្ពោះនិពាវ ន ជាស្នថ នប សម្ផុ្សត្ចា  
ទុ្ ខទាាំងពងួ ស្ម្ីចែិជនាន  ភរវជត្ត ស្វក ជងោ ត្ពោះស្ងឃជាស្នវ ័ថ្ន 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគ បលា ត្បតិ្បត្ត ិស៏្ម្គួរ ល់ស្នម្ចិី ម្មគឺត្បតិ្បត្តគួិរ ល់ 
សី្ល ស្មា្ិ បញោ  យទទិំ ចត្តត រ ិែ រ ិយ គានិ ត្ពោះស្ងឃឯណា បបើរាបជ់ាគូ 
ថ្នបុរស្ទាាំងឡាយមាន ៤គូគឺ ត្ពោះស្ងឃខ ល នស្បត្ម្ចនូវ បស្នត្មបត្តមិ្គគ និង  
បស្នត្មបត្តផិ្សល ជាគូ១ ស្ ទាគាម្មិ្គគ និង ស្ ទាគាម្ផិ្សល ជាគូ១ អ គាម្ ិ
ម្គគ និង អ គាម្ផិ្សល ជាគូ១ អរ ត្តម្គគ និង អរ ត្តផ្សល ជាគូ១ អ្ែឋ ែ រ ិ 
ែ រគលា បបើរាបប់រៀងជាបុរស្បុគគលមាន ៨គឺ ត្ពោះស្ងឃខ ល នស្បត្ម្ចនូវ  
បស្នត្មបត្តមិ្គគ ១ បស្នត្មបត្តផិ្សល ១ ស្ ទាគាម្មិ្គគ ១ ស្ ទាគាម្ផិ្សល ១  
អ គាម្មិ្គគ ១ អ គាម្ផិ្សល ១ អរ ត្តម្គគ ១ អរ ត្តផ្សល ១ ឯ  
ភរវជត្ត ស្វក ជងោ ត្ពោះស្ងឃទាាំងប ោះជាស្ងឃស្នវ ័ថ្នត្ពោះ ម៏ានត្ពោះ 
ភាគ អាហ ជនជយា បលា គួរទ្ទួ្លនូវចតុ្បបចាយ័ខ លបុគគលឧទ្ទិស្ចាំបពាោះអន  
មានសី្ល ប ើយ ាំម្ អាំពីចមាៃ យបបង្ហអ នចូលម្ បូជា ាហ ជនជយា បលា  
គួរទ្ទួ្លនូវអាគនតុ ទាន គឺទាន ខ លបុគគលត្ម ខ់ត្ងប ើម្បញីាតិ្ និងម្តិ្ត ខ ល 
ម្ អាំពីទិ្ស្បផ្សសងៗប ើយបបង្ហអ នចូលម្ បូជា ទកខិជណជយា បលា គួរទ្ទ្ួល 
នូវទាន ខ លបុគគលបជឿនូវ ម្ម និងផ្សលថ្ន ម្ម ប ើយបូជា អ្ចជ កិរណីជយា  
បលា គួរ ល់អញ្ា លិ ម្ម ខ លស្ត្វបលា គបបបី វ្ើ អ្ន រតរ ំែ ចញជកខរតំ 
ជលាក ស បលា ជាបុញ្ោ ប ខត្ត គឺជាទី្ ុោះប ើងថ្នពូជ គឺបុណយថ្នស្ត្វបលា រ  
បែត្ត ថ្ទ្ថ្ត្ ខលងជាងគាម ន។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
 

នរថិ ជម្  រណំ អ្ចញ  ំ
(ណាត្ងិ់ បម្ ស្ន រ់ា៉ា  ណ់ាាំង អាញ់ញុាាំង)  

 ជងោ ជម្  រណំ វរ ំ
(ស្នាំងបឃ្ល បម្ ស្ន រ់ា៉ា  ណ់ាាំង វា រុ់ា ាំង) 

ឯជរន  ចេវជ ជន  
(បអបត្   ់ស្នចច់ា វ់ា៉ា ចប់ជ  )់ 
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ជោរ  ជម្  យម្ងគ  ំ
(បហាតុ្ បម្ ជា ោ់ ម់ាាំងគា ល់ាាំង) 

ញគ្បថាៈ នរថិ ជម្  រណំ អ្ចញ  ំវត្ថុ ថ្ទ្ជាទី្ពឹងទី្រលឹ ថ្នែុ្ាំត្ពោះ រុណា 
ម្និមានប ើយ  ជងោ ជម្  រណំ វរ ំមានខត្ត្ពោះស្ងឃជាមាា ស់្ជាទី្ 
ពឹងជារលឹ  ត៏្បបស្ើររបស់្ែុ្ាំត្ពោះ រុណា ឯជរន  ចេវជ ជន ជោរ   
ជម្  យម្ងគ  ំសូ្ម្សិ្រសួី្ស្ដីជយម្ងគល ចូរមាន ល់ែុ្ាំត្ពោះ រុណាបោយ 
 ិរោិបពាលនូវពា យស្ចាៈបនោះ។ ឧរតម្ជងគន វជនទហ ំ ងឃចេ  

(អ តុ្ត្ម ម់ាាំងបគ   ់វន័បទ្ហាាំង ស្នាំងឃ្លញ់ចា )់ 
ទ វិជធារតម្ំ  ជងឃ ជយា ខ ជិត្ត ជទាជស្ 

(ទុ្វបិធាត្ម ម់ាាំង ស្នាំងប  បោ ខា លិ់បត្ម បទាបស្ន) 
 ជងោ ខម្រ  រំ ម្ម្ំ 

(ស្នាំងបឃ្ល ខា ម់ា៉ា  តុ់្ ត្មាំង មា ម់ាាំង) 
ញគ្បថាៈ ឧរតម្ជងគន វជនទហ ំ ងឃចេ  ទ វិជធារតម្ំ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្
ថាវ យបងគាំនូវត្ពោះស្ងឃ ត៏្បបស្ើរមានពីរត្បការគឺ ស្ម្មតិ្ស្ងឃ និង អរយិស្ងឃ បោយអ
វយវៈ ឧ៏ត្តម្គឺត្បូង  ជងឃ ជយា ខ ជិត្ត ជទាជស្ បទាស្ឯណាខ លែុ្ាំត្ពោះ
 រុណា ប វ្ើឲ្យភាេ ាំងភាេ ត្ប់ ើយ នុងត្ពោះស្ងឃជាមាា ស់្  ជងោ ខម្រ  រំ ម្ម្ំ សូ្ម្ត្ពោះ
ស្ងឃជាមាា ស់្អត្នូ់វបទាស្ប ោះ ល់ែុ្ាំត្ពោះ រុណា។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
(ច្ប់មង្ឃរតនប្បោម) 

999 

ែណាម្គាថា 

ជយា កែបជកាែីហែិិ អ្ែបជម្យយ ំ
(បោ កាប ់៉ា  ប់កា ី ិបិុ អាប ់៉ា  ថ់្ម្៉ាោុាំង) 

កា  ំកជរាជនាត  អ្រទិ ការាន ិ
(កាលាាំង កាបរា៉ា នបត្ម អា តិ់្ទុ្ កា រ់ា៉ា និ) 
ជខទំ រជត្ត ជលាកហតិ្តយ នាជថា 
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(បែទាាំង គា ប់ត្ម បលាកា  ់ិត្មោ  ់ បថា) 
                    នជមា ម្ោការ  ណិក ស រ ស 
              (  ប់មា មា ហ់ាការុណិកាស់្ស្ន  ់ត្មស់្ស្ន )់ 
   ត្ពោះពុទ្ធជាទី្ពឹង                  ជាពាំនឹងស្ពវស្ត្មត  
              ត្ពោះអងគកាលត្ ថាន                           ប វ្ើ ស្នងអស់្កាលយូរ។ 
              រាបប់ោយបកា ិ បា                 បត្ចើនគណ  ួស្គិត្គូរ 
               នត្ត្មស់្ជាស្ពវញ្ោូ                  ត្ត្មស់្ជាត្គូបលើភពឋាន។ 
             ប វ្ើ ម្មជា ត្ម្                           ស្ត្វនិ រត្ត្មបពុ់ាំ ន 
                 បត្ម ោ៉ា  លាំ  ត្ ណ                  បត្ពាោះត្បបោជន ៍ល់ស្ពវស្ត្វ។ 
                 ែុ្ាំសូ្ម្ឱនសិ្រស្ន                  ចិត្តត្ ថាន បងគាំថាវ ត្ ់
                 ត្ពោះពុទ្ធ រុណាស្ត្វ                          ប ោះជាទី្ពឹងស្ពវកាល។ 

អ្ ម្ព ធំ រ ទធនិជ វិរំ យ ំ
(អា ស័់្ម្ពុទ្ធាាំង ពុទ្ធា និ់បស្វតិ្មាំង ោុាំង) 

ភវាភវំ រចឆរិ  វីជលាជកា 
(ភា វ់ាភា វ់ាាំង គាចឆ់្ តិ់្ ជីវា ប់លាបកា) 
នជមា អ្វិជាជ ទិកាិជ  ជា  ំ

(  ប់មា អា វ់ជិាា ទិ្ ិបលស្ន ជ់ាលាាំង) 
វិទធំ ជិនា ធម្ាវរ ស រ ស 

(វទិ្ធាាំងសិ្បណា ្ម័្មា វ់ា រ់ា ស់្ន  ់ត្មស់្ស្ន )់ 
               ស្ត្វខត្ងប ើត្ស្នេ បប់ង ់                     បត្ពាោះចាំណង ម្មជាបគាល 
               ឲ្យវលិវល់អប ទ ល                     នុងភពតូ្ចនិងភព ា្ំ ។ 
               ប តុ្ខត្ម្និ ឹង្ម្ ៌                  ជាមាា ស់្លអស្នអ ត្សុ្ែុម្ 
               គឺត្ពោះពុទ្ធបស្ពស្ម្                   ចិត្តែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្នា រ។ 
               នូវ្ម្ត៌្បថ្ពពិត្                    វបិស្ស្សុ្ទ្ធប ោះឯងណា 
               កាត្ប់ងនូ់វអវជិាា                     គឺបណាដ ញ ិបលស្ប ើយ។ 

រ ជណហ ិជយា   ី មាធែិញញ  
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(គុបណ ិ បោ សី្លា ស់្ន ម់ា៉ា ្ិ ៉ា ញ់ញោ៉ា ) 
វិម្ រតញិញ ណែបភរូីហ ិយ ជត្តត   

(វមុិ្ទ្តិ្ញញាណាប ់៉ា  ភូ់តី្ ិ យុត្បត្ម) 
ជខរតចជនានំ ក   រថិកាន ំ

(បែត្តត្មញ់ជា  ់ណាាំង  ុស្ន ឡ់ាត្ងិ់កាណាាំង) 
រម្រយិ ងឃ ំ រិស្ នមាម្ ិ

(ត្មប់ម់ា រ់ោិ ស់្នាំឃ្លាំង សិ្រា ស់្ន   មាម្)ិ 
                    ត្ពោះស្ងឃអងគស្នវ ័                     មានស្ាំវរៈស្ទាធ ត្ទ្ង ់
                 បបោយគុណសី្លត្ត្ង ់                   និងស្មា្ិបញោ ។ 
                និងវមុិ្ត្តិញោ ណ                       ិបលស្គាម ន នុងអាត្មម  
                ជាបុញ្ោ ប ខត្មត                       ជនត្តូ្វការជា ុស្ល។ 
                ែុ្ាំសូ្ម្ឱនសិ្រសី្                               ល់ត្ពោះអរយិបុគគល 
                ជាបុត្ត្ត្ពោះទ្ស្ពល                     ជាម្ងគល ល់ស្ពវស្ត្វ។ 

ឥជចេវម្ចេនត នម្ សជនយយ ំ
(អិុចបចវា ម់ា៉ា ចច់ានត់្ម  ់  ម់ា៉ា ស់្ស្ន ថ់្ណោុាំង) 

នម្ សមាជនា ររនរតយ ំយ ំ
(  ម់ា៉ា ស់្ស្ន ម់ា៉ា បណា រា ត់្ម ណ់ាត្ត់្ម ោុ់ាំង ោុាំង) 

ែ ញញ ភិ នតំ វែិ   ំអ្ រថំ  
(ប៉ាុញញាភសិ្ននទ់ាាំង វបិ៉ាុលាាំង អា ឡ់ាត្ថ់ាាំង) 

រ ាន ភាជវន ហរនតរាជយា 
(ត្មស់្ស្ននុភាបវ   ់ហា ត់្មនត់្ម រ់ា៉ា បោ៉ា ) 

                     ែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្នា រ                      បលើ  ត្មថ ឱនសិ្រសី្ 
                     បងគាំគុណទាាំងបី                      ែពស់្បលើស្លបថ់្ត្ត្បលាកា។ 
                     សូ្ម្បុណយ ង ុស្ល                     ឲ្យ ន ល់បយើងែុ្ាំណា 
                     បពញបពារបស្មើធារា              ូចជលស្ន្ាំទូ្លាយ 
                     សូ្ម្ឲ្យ មាា ត្ប់ង ់             អពម្ងគលទាាំងឡាយ 
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                     ឲ្យបចៀស្បចញចា ឆ្ៃ យ                     ដីអនតរាយ ុាំបីមាន ។ 
                    បោយ មាេ ាំងអានុភាព                         បុញ្ោលាភជាត្បធាន 
                  ងបុញ្ោរាសី្មាន                       សូ្ម្ ន ានត ុាំមានបមាោះ។ 
                 បោយគុណនម្ស្នា រ                      ថ្ត្ត្រត្ ត្បបស្ើរែពស់្ 
                 សូ្ម្អានិស្ងសប ោះ                      ោ  ់ល់ឋាននិពាវ នបហាង។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
នម្ស្ា រែ ូនីយវរថ ជាទីជគាររ 

វនាទ ម្ិ ជចរយិ ំ រាំ 
(វន័ទាម្ ិបចតិ្ោុាំង ស្នបព់ាាំង 
 រាដ្ឋឋ ជន   ែរិែឋរិំ 

(ស្នបព់ាត្ឋ់ាបនសុ្  ៉ា  តិ់្ ឋតិ្មាំង) 
 ស្ររីកិធារ ម្ោជោធឹ 

(ស្នររី ឹកា ធ់ាតុ្មា ហ់ាបពា្ឹង) 
រ ទធរែូំ  ក  ំ ទា 

(ពុ្ធា រូ់ ុាំង ស្ន ក់ា ឡ់ាាំង ស្ន ទ់ា) 
                 ែុ្ាំសូ្ម្ថាវ យបងគាំ                      បឆ្ព ោះត្ពោះបរម្បចតិ្យ 
                 ត្ពម្ទាាំងត្ពោះស្នរ ី                    រ ិធាតុ្ថ្នត្ពោះពុទ្ធ ។ 
                 និងម្ហាបពា្ិត្ពឹ ស                     ខ លគួរនឹ បោយលាំអុត្ 
                 លាំឱនចិត្តបរសុិ្ទ្ធិ                      បលើ  ាំបងអ់ញ្ា លី ។ 
                 និងត្ពោះពុទ្ធរូប                      ត្ាំណាងអងគត្ពោះមុ្នី 
                 ខ លស្ថិត្បៅត្គបទី់្                     ឋាន  ប ោះទាាំងអស់្ ។ 
                 បោយបត្ជៈថ្នគុណ                     ត្ពោះមានបុណយត្បបស្ើរែពស់្ 
                 ខ លខត្ងខត្រ ាំបលាោះ                     រ ាំបោោះទុ្ ខភយ័អនតរាយ ។ 
                 សូ្ម្ឲ្យែុ្ាំ នសុ្ែ                     ឃ្លេ ត្ចា ទុ្ ខផ្សងទាាំងឡាយ 
                 ស្ត្តូ្វបទាោះជិត្ឆ្ៃ យ                     សូ្ម្ឲ្យកាេ យម្ ជាម្តិ្ត។ 
                 សូ្ម្ទានត់្ពោះអរ-ិ                              យបម្ត្តី្ថ្ងេវសិិ្ ា 
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                 សូ្ម្ នប ើញ្ម្ពិ៌ត្                     ស្ម្ ូចចិត្តត្ ថាន បហាង។ 
(ថាាយបងគុំមតង) 

រ ទធាទនម្ស្ា រគាថា 

     វនាទ ម្ិ រ ទធំ ភវាររិណណំ  
     រិជលាកជករ ំ រិភជវកនាង ំ
     ជយា ជលាកជ ជដ្ឋឋ   ក  ំ
     កិជ   ំជេត្តា ន ជោជធ  ិ នំ អ្ននត ំ 
ញគ្បថាៈ ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធឯណា ត្ពោះអងគត្បបស្ើរ នុងបលា  ត្ទ្ងក់ាត្ប់ងនូ់វ ិបលស្
ទាាំងអស់្ ន ប ើយញុាាំងជនជាអននតឲ្យត្ត្មស់្ ឹងប ើយ ែុ្ាំសូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំនូវត្ពោះ
ស្មាម ស្ម្ពុទ្ធប ោះ ត្ពោះអងគឆ្េងផុ្សត្អាំពីត្ចាាំងថ្នភពប ើយ ត្ពោះអងគជាទ្ងជ់យ័ថ្នថ្ត្ត្
បលាកា មានខត្ត្ពោះអងគម្យួ ជាទី្ពឹងថ្នស្ពវស្ត្វ នុងថ្ត្ត្ភព ។ 

យ ំនម្ាទាយ នទយិា ែ  ជិន 
ច រីជរ យ ំ ចេរនធរិរជិក 

  ម្នា ច ជរគ យ ំររថ ជយានកែ ជរ 
ម្ និជនា ច ាទំ រំ ាទ ចជនម្ហ ំ រិស្ នមាម្ ិ

ស្នន ម្ត្ពោះ ទ្ឯណា ខ លត្ពោះស្ម្ពុទ្ធ ត្ទ្ងត់្បតិ្ស្នា នទុ្  បលើផ្សនូរែាចប់ទ្ៀបបឆ្នរថ្នស្ទឹង
ប ម្ ោះនម្មទា ស្នន ម្ត្ពោះ ទ្ឯណា ខ លត្ពោះស្ម្ពុទ្ធត្ទ្ងត់្បតិ្ស្នា នទុ្  បលើភនាំស្ចាពនធ 
និងបលើភនាំសុ្ម្ន ូ  ស្នន ម្ត្ពោះ ទ្ឯណា ខ លត្ពោះស្ម្ពុទ្ធត្ទ្ងត់្បតិ្ស្នា នទុ្   នុងបោន
 បុរែុ្ីាំសូ្ម្ត្កាបថាវ យបងគាំ បោយត្បូងចាំបពាោះបៅត្ពោះ ទ្ និងស្នន ម្ត្ពោះ ទ្ទាាំងប ោះ 
ថ្នត្ពោះស្ យមុ្នី។ 
    វណណ មា ជិក   វណណ ែរាជរ 
                         ម្នកជូែ ជយានកែ ជរ 
                       នម្ាទាយ នទិយា ែចេាទវរ ំ
                       ឋានំ អ្ហ ំវនាទ ម្ិ ទូរជត្ត 
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ែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្នា រអាំពីចមាៃ យនូវស្នថ ន ខ លមានត្ពោះ ទ្ ត៏្បបស្ើរ ៥  ខនេង គឺ ស្នថ នបលើ
ភនាំសុ្វណណ មាលិ ១ បលើភនាំសុ្វណណ បពត៌្១ បលើភនាំសុ្ម្ន ូ ១  នុងបោន បុរ១ី ខ បរស្ទឹង
នម្មទា១ ។ 

(ថាាយបងគុំមតង) 
ោកយ មូ្ខមាជទា ព្រះររនព្រ័យ 

 អ្ចេជយា ជនា ភជនត អ្ចេរមា/  យថាោជ / យថាោលា/ 
 យថាម្ ជហា/ យថាម្ ឡ្ហា /  យថាអ្ក  ជ / យថាអ្ក  លា/ 
 ជយ/យា ម្យ ំភជនត កាជយន វា វាចាយ វា ម្នស្ វា 
 ភរវជត្ត /រ ទធ ស វា / ធម្ា ស វា/  ងឃ ស វា អ្គារវ ំ
 អ្ករមិាា /ជរ  ំ/ត្ត  ំ/ជនា ភជនត/ ភរវា / អ្ជយា / អ្យា/ 
  ជងោ/ អ្ចេយ ំអ្ចេយជត្ត/ ែែរិគណា រ  /ែែិរគណា នត/ិ  
 អាយរឹ  វំរាយ ។ 
(ញគ្បថា) បពិត្ត្ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគ/ ត្ពោះ រុណា/ត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ ត្ពោះស្ងឃ ៏
ចបត្ម្ើន បទាស្ ាំ ុស្ខ លត្បត្ពឹត្ត នេង ត្គបស្ងាត្ប់ ើយនូវែុ្ាំត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ 
ត្មម្បោយែុ្ាំត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ ជាម្នុស្សលៃងប់លេ  ជាម្នុស្សវបងវង ជាម្នុស្សម្និ

េ្ ស្ បពិត្ត្ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគ/ត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ/ត្ពោះស្ងឃ ច៏បត្ម្ើន ខត្ ងែុ្ាំ
ត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ  នប វ្ើប ើយនូវបស្ច តីបលមើស្ ម្និបគារព ល់ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះ
ភាគ/ត្ពោះពុទ្ធជាមាា ស់្ ត ី ល់ត្ពោះ្ម្ ៌តី  ល់ត្ពោះស្ងឃ  តី/បោយកាយ តី បោយវាចា តី 
បោយចិត្ត តី បពិត្ត្ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគ/ត្ពោះ រុណា/ត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ ត្ពោះស្ងឃ ៏
ចបត្ម្ើនសូ្ម្ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគ/ត្ពោះ រុណា/ត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ/ត្ពោះស្ងឃ អត្នូ់វ
បទាស្ ាំ ុស្ប ោះ  ល់ែុ្ាំត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ បត្ពាោះអាំបពើថ្នបទាស្ប ោះ ជាបស្ច តី
ែុស្ពិត្ប ើម្បនឹីង នស្ត្ងួម្គឺថានឹងត្បត្ពឹត្តឲ្យលអបៅ នុងខាងមុ្ែប ោះបហាង ។ 
 មូ្ែញជ ក់ៈ បបើបុរស្ត្តូ្វថា យថាពាលេ យថាមលុហេ យថា 
អក  ជ ,ជយ ម្យថំា ជរ  ំជនា បបើន្ទស្តីត្តូ្វថា យថាោលា យថាមឡុ្ហេ  
យថាអកសុលា,យា មយំ ថា ត្ត  ំជនា បបើទុ្ ជាគាន បត្ចើនមានបុរស្មានន្ទស្តី
លាយគាន  ប ើយសូ្ត្ត្សូ្ម្ែមាបទាស្ត្ពម្គាន ប ោះ  ត៏្តូ្វខត្សូ្ត្ត្ែុស្គាន ត្ត្ងប់ទ្ខ ល
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ែណឌ បោយគាំនូស្បត្ទ្ត្ប ោះផ្សងខ រ ។ បវៀរខលងខត្ត្ត្ងប់ទ្៣អបនេើ គឺត្ត្ងប់ទ្ថា ភគ
វបត្ម វា ពុទ្ធស្ស វា, ភគវា អបយា អយា ស្បងោ, ប ិគគណា តុ្ ប ិគគណា នតុ បនោះសូ្ត្ត្
 ូចគាន ទាាំងបុរស្ទាាំងន្ទស្តីខត្បបើគាន បត្ចើន ប ើយសូ្ត្ត្សូ្ម្ែមាបទាស្ត្ពម្គាន ទាាំងអស់្
ប ោះ ។ 
  yyy 

ោកយថាា យខលួន 

(ោឧបាមកឧបាមិកា) 
  ម្យ ំភជនត   ចិរែរនិិរា រម្ប ិរំ ភរវនតំ  រណំ 
  រចាឆ ម្ ធម្ាចេ  ភិកខ  ងឃចេ  ឧា ជិក ឧា កិាជយា 
  ជនា ភរវា ធាជរនត  អ្ ជរជរគ ាណ ជែជរ ាណ ជែត្ត 
   រណំ រជរ  រណំ រត្ត ។ 

បពិត្ត្ត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ ច៏បត្ម្ើន ែុ្ាំត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ សូ្ម្ ល់នូវត្ពោះ ម៏ាន
ត្ពោះភាគ ខ លបរនិិពាវ នបៅ អស់្កាលយូរអខងវងប ើយប ោះឯង នូវត្ពោះ្ម្ផ៌្សង នូវត្ពោះ
ស្ងឃផ្សង ជាទី្ពឹងទី្រលឹ  សូ្ម្ត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ ត្ជាបនូវែុ្ាំត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ
ថា ជាឧ ស្  ឧ សិ្កា  ន ល់ប ើយនូវត្ពោះរត្នថ្ត្ត្ ជាទី្ពឹងទី្រលឹ បស្មើបោយ
ជីវតិ្ត្មាំងពីបពលបនោះជាប ើម្ត្បរៀងបៅ ។ 

វិធី មាទាន  ី ៥ 

ឧកា  ម្យ ំភជនត វិ   ំវិ   ំរកខនត្តថ យ  
(អ កុាស្ន  ់មា ោុ់ាំង ភានប់ត្ វសុិ្ង វសុិ្ង រា ខ់ា ណ់ាត្ថ់ាោ )់ 

រិ រជណន  ហែចេ លីានិ យាចាម្ 
(តិ្ស្ន រ់ា៉ា  ប់ណ   ់ស្ន ហ់ា  ់៉ា ញ់ចា សី់្លានិ ោចាមា )់ 

ទ រយិម្ប ិម្យ ំ ភជនត វិ   ំវ ិ  ំរកខនត្តថ យ 
(ទុ្តិ្យម័្បិុ មា ោុ់ាំង ភានប់ត្ វសុិ្ង  វសុិ្ង រា ខ់ា ណ់ាត្ថ់ាោ )់ 

រិ រជណន  ហែចេ លីានិ យាចាម្ 
(តិ្ស្ន រ់ា៉ា  ប់ណ   ់ស្ន ហ់ា  ់ ៉ា ញ់ចា សី់្លានិ ោចាម្) 

ររយិម្ប ិម្យ ំ ភជនត វិ   ំវ ិ  ំរកខនត្តថ យ 
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(ត្ម តិ់្យម័្បិុ មា ោុ់ាំង ភានប់ត្ វសុិ្ង វសុិ្ង រា ខ់ា ណ់ាត្ថ់ាោ )់ 
រិ រជណន  ហ ែោេ  លីានិ យាចាម្ 

(តិ្ស្ន រ់ា៉ា  ប់ណ   ់ស្ន ហ់ា  ់ ៉ា ញ់ចា សី់្លានិ ោចាមា )់ 
កិចេឲ្យ  ី និងទទួ   ី 

នជមា រ ស ភរវជត្ត អ្រហជត្ត  មាា  ម្ព ទធ ស ។ (សូ្្យ ៣ ចប)់ 
រ ិីរោិនម្ស្នា រថាវ យបងគាំ ថ្នែុ្ាំត្ពោះ រុណា ចូរមាន ល់ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ 
ត្ពោះអងគជាត្ពោះអរ នត ត៏្បបស្ើរ ត្ទ្ងត់្ត្មស់្ ឹងនូវបញយយ្ម្ទ៌ាាំងពួង បោយត្បថ្ព
ចាំបពាោះត្ពោះអងគឥត្មានត្គូអាចារយណា ត្បបៅត្ពោះអងគប ើយ ។  
រ ទធំ  រណំ រចាឆ ម្ ិែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ ល់នូវ ត្ពោះពុទ្ធជាទី្ពឹង ទី្រលឹ ។ 
ធម្ាំ  រណំ រចាឆ ម្ ិែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ ល់នូវ ត្ពោះ្ម្ជ៌ាទី្ពឹង ទី្រលឹ ។  
 ងឃ ំ រណំ រចាឆ ម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ ល់នូវ ត្ពោះស្ងឃជាទី្ពឹង ទី្រលឹ ។  
ទ រយិម្ប ិរ ទធំ  រណំ រចាឆ ម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ ល់នូវ ត្ពោះពុទ្ធជាទី្ពឹង ទី្ 
រលឹ  ជាគត្ម្បពី់រ ងផ្សង ។ 
ទ រយិម្ប ិធម្ាំ  រណំ រចាឆ ម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ ល់នូវ ត្ពោះ្ម្ជ៌ាទី្ពឹងទី្រលឹ  
ជាគត្ម្បពី់រ ងផ្សង ។  
ទ រយិម្ប ិ ងឃ ំ រណំ រចាឆ ម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ ល់នូវ ត្ពោះស្ងឃជាទី្ពឹងទី្
រលឹ ជាគត្ម្បពី់រ ងផ្សង ។ 
 ររយិម្ប ិរ ទធំ  រណំ រចាឆ ម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ ល់នូវ ត្ពោះពុទ្ធជាទី្ពឹង ទី្
រលឹ  ជាគត្ម្បបី់ ងផ្សង ។  
ររយិម្ប ិធម្ាំ  រណំ រចាឆ ម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ ល់នូវ ត្ពោះ្ម្ជ៌ាទី្ពឹងទី្រលឹ  
ជាគត្ម្បបី់ ងផ្សង ។ 
 ររយិម្ប ិ ងឃ ំ រណំ រចាឆ ម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ ល់នូវ ត្ពោះស្ងឃជាទី្ពឹងទី្
រលឹ ជាគត្ម្បបី់ ងផ្សង ។ 
រិ រណរគហណំ ែរែិ ណណំ   ិរោិកានយ់ នូវថ្ត្ត្ស្រណគម្នប៍របូិណ៍ខត្ប៉ាុបណណ ោះ 
អាម្ ភជនត ត្ពោះ រុណាបលា មាា ស់្ (អន បឆ្េើយ) 
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១.ាណារិាត្ត ជវរម្ណី  កិាខ ែទំ  មាទយិាម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្
ស្មាទាននូវសិ្កាខ បទ្គឺបចត្ ជាប តុ្បវៀរចា   ិរោិប វ្ើស្ត្វមានជីវតិ្ឲ្យធាេ  ចុ់ោះ
 នេងគឺស្មាេ បស់្ត្វ ។ 
២.អ្ទិនាន ទានា ជវរម្ណី  កិាខ ែទំ  មាទយិាម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្
ស្មាទាននូវសិ្កាខ បទ្គឺបចត្ ជាប តុ្បវៀរចា   ិរោិកានយ់ នូវវត្ថុ ខ លបគម្និ
 នឲ្យ បោយកាយ ឬ បោយវាចា ។ 
៣.កាជម្  ម្ិចាឆ ចារា ជវរម្ណី  កិាខ ែទំ  មាទិយាម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្
ស្មាទាននូវសិ្កាខ បទ្ គឺបចត្ ជាប តុ្បវៀរចា   ិរោិត្បត្ពឹត្តែុស្ នុងកាម្
ទាាំងឡាយ ។ 
៤.ម្ ស្វាទា ជវរម្ណី  កិាខ ែទំ  មាទិយាម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្ស្មាទាន
នូវសិ្កាខ បទ្គឺបចត្ ជាប តុ្បវៀរចា   ិរោិបពាលនូវពា យ ុ   ។ 
៥.  រាជម្រយម្ ជែបមាទដ្ឋឋ នា ជវរម្ណី  កិាខ ែទំ  មាទិយាម្ិ ែុ្ាំត្ពោះ
 រុណា សូ្ម្ស្មាទាននូវសិ្កាខ បទ្គឺបចត្ ជាប តុ្បវៀរចា ប តុ្ជាទី្ត្មាំងថ្នបស្ច តី
ត្បមាទ្គឺផឹ្ស នូវទឹ្ ត្ស្វងឹ គឺសុ្រា និង បម្រយ័ ។ 

ព្រះ ងឃជោ រ ំកឹៈ 
ឥមានិ ែចេ   កិាខ ែទានិ ស្ធ កំ កត្តា  អ្ែបមាជទន នចិេកា  ំ មាា រ
កខិររាំ អន ទាាំងឡាយគបបបី វ្ើ នូវសិ្កាខ បទ្ទាាំងឡាយ៥បនោះឲ្យត្បថ្ព ត្តូ្វរ ាឲ្យលអ
អស់្កាលជានិចា បោយបស្ច តីម្និត្បមាទ្ គឺថា ុាំបីប វ្ស្ត្បខ ស្ប ើយ ។ 
អ្នកទទួ ជោ ថាៈ អាម្ ភជនត ត្ពោះ រុណាបលា មាា ស់្ 
 ជី ន   ររឹ យនតិ  ជី ន ជភារ ម្បទា  ជី ន និរា រឹ យនតិ រស្ា  
  ី ំវិជស្ធជយ ។ 
ស្ត្វទាាំងឡាយ នបៅកានស់្នថ នសួ្គ ៌ ប៏ត្ពាោះសី្ល ស្ត្វទាាំងឡាយ  នបរបូិណ៌
បោយបភាគៈ  ប៏ត្ពាោះសី្ល ស្ត្វទាាំងឡាយ  នបៅកានទី់្រលត្ទុ់្ ខគឺត្ពោះនិពាវ ន  ៏
បត្ពាោះសី្លបត្ពាោះប តុ្ប ោះ បុគគលជាស្បបុរស្ គបបជីត្ម្ោះនូវសី្ល ុាំឲ្យបៅ មងប ើយ 
។ 

kkk 
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នជមា ៣ (ចែ)់ 

(គ្បមរវស្ោយរ៊ុណ ៣ យ៉ាង) 
     នជមា រ ស ពា យត្ រពធ                 ិចាការស្ពវត្គប ់នុងពុទ្ធស្នស្ន ៍

              ត្បកាស្ ិត្តគុិណោ៉ា ងជា ច់ាស់្       ឥត្មានវបិលាេ ស្បីត្បការ ។ 
       ភរវជត្ត ជាបឋម្                      ប ម្ ោះគុណឧត្តម្គឺ ករ  ណា    
       ត្ពោះទ្យ័អាណិត្ស្ត្វបលាកា            ត្បទានបទ្ស្ បង្ហា ញបត្ត្ើយ ។  
       អ្រហជត្ត ត្បបស្ើរផុ្សត្             បោយត្ពោះវសុិ្ទ្ធិគុណប ើយ 

               គាម នស្ល់ ិបលស្តិ្ចតួ្ចប ើយ        ត្ពោះទ្យ័ នបស្បើយពី   ។ 
      ឯ  មាា  ម្ព ទធ ស              ត្ទ្ងត់្ត្មស់្ ឹងជា នូ់វ្មាម  
       បោយគុណទី្បីគឺ ែញញ                   ប វ្ើឲ្យបលាកាមានរស្មី 
      បយើងែុ្ាំត្ពោះអងគទាាំងអស់្គាន              ជាស្ត្វ ាំត្ពាទាាំងត្បុស្ត្សី្ 
      ស្នេ បប់ ើត្ៗស្នេ បខ់ស្នភតិ្ភយ័          ម្និស្នគ ល់វងីិចបទុ់្កាខ ។  
      សូ្ម្ ល់ត្ពោះអងគជាទី្ពឹង                  ជាទី្ពាំនឹង នុងអាត្មម    
       និងសូ្ម្ នស្នត បត់្ពោះ្មាម                  ស្នង វាឆ្េងទុ្ ខបហាង ។ 

ស្ោយស្ោកម្ចាម់គ្រូ វជិរប្បស្ញ្ញា ស្ន   ជា 
ែណាម្គាថា 

         អរ នតត្ថាគត្              ត្ជាបត្គបប់ទ្ខស្វងគុណ្ាំ 
      ត្ទ្ងជ់ាបលា ុត្តម្     ចបងជាងស្ពវត្គូបលើស្លន ់។ 
      ជាស្នស្នត ថ្នបលា              បចោះឥត្បស្នទ  ទូ្ ម នជន 
      ែុ្ាំវ ទ បនទន ់      ត្ទ្ងខ់ លជនគួរបូជា ។ 

         ត្ពោះ្ម្ថ៌្នស្នស្នត      ឧបមា ូចពនេឺ 
      ខត្ងប វ្ើបលា ឲ្យភេ ឺ             ចា ងងឹត្ឲ្យសូ្នយផុ្សត្ ។ 
      ខ លត្ ជ្ស្មាគ ល់អាង    ថាត្ាំណាងស្ពវញ្ោុ ពុទ្ធ 
      ែុ្ាំវ ទ លាំអុត្      ្ម្ប៌ ោះសុ្ទ្ធជនបូជា ។ 

        ស្នវ ័ត្ពោះសុ្គត្              ស្នអ ត្ម្៉ាត្ច់ត្វ់បិស្ស្ថាេ  
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     ត្ ថាន ថ្ត្ត្សិ្កាខ               បលា សិ្ ា្ម្ឧ៌ត្តម្ ។ 
     ជាស្ងឃថាន  ខ់ាងបលើ             ម្និបអើបពើបលា ្ម្ម 
     ែុ្ាំវ ទ ត្បណម្យ              ស្ងឃឧត្តម្ជនបូជា ។ 

       បោយអាំណាចវ ទ              ថ្ត្ត្រត្ ជាអមាា ស់្ 
             សូ្ម្ឲ្យពុទ្ធស្នស្ន ៍             លូត្លាស់្ត្កាស់្ចបត្ម្ើនផ្សង ។ 
     សូ្ម្ឲ្យស្ងឃត្ពម្បត្ពៀង               ុាំឲ្យបលអៀងែុស្គនេង 
     សូ្ម្ស្ន្ុជនផ្សង                ុាំមាន មង នសុ្ែស្ននត ។ 

       បោយបត្ជៈថ្ត្ត្រត្ន ៍              ែុ្ាំត្បណិបត័្នប៍ោយបគារព 
     សូ្ម្ឲ្យការបរៀនត្គប ់               របស់្ែុ្ាំ នវឌ្ឍ  ។ 
     បោយអាំណាចអានុភាព              ខ លែុ្ាំត្កាបថាវ យវ ទ   
     សូ្ម្ឲ្យការសិ្ ា               របស់្ែុ្ាំស្បត្ម្ចឆ្ប ់។ 

       បោយអាំណាចថ្ត្ត្រត្ន ៍              មានពុទ្ធរត្នជ៍ាត្បធាន 
     ត្បសិ្នបបើប ើត្មាន              អនតរធានចថ្ត្ងបរាគ  
     សូ្ម្ឲ្យវ ិស្បខាព                 ុាំស្ល់បរាគតិ្ចតួ្ចប ើយ ។ 

     ដកគ្មង់ស្ច្ រី(ា ជីវយាករណ៍) 
  ខាភិយាចនគាថា 

   ត្ពោះពុទ្ធ ូចអាទិ្ត្យ             ឧត្តម្ពិត្ជាងពួ ជន 
    មាា ត្នូ់វបមា នធ              ប ើយបចញចា ស្ពវ ិបលស្ ។ 
   ត្ទ្ងឋ់តិ្បៅបលើភនាំ               ឧ៏ត្តម្ម្គគវបិស្ស្ 
   ោស់្ស្ត្វជាប ិ់បលស្             ឲ្យភេខឺចស្ នុងបលាកា ។ 
   សូ្ម្ត្ទ្ងប់ត្ ស្ត្គបត់្គង            បយើងែុ្ាំផ្សងរាល់បវលា 
   ឲ្យ នសុ្ែត្គបគ់ាន              អស់្កាលយូរអខងវងបៅ ។ 
   ស្នវ កាខ ត្្ម្ណ៌ា              ផូ្សរផ្សងថ់ាេ គាម នបៅ មង 
   ជា្ម្ខ៌ លអន ផ្សង             ប ើញចាស់្ពិត្បោយែេួនឯង ។ 
   ប វ្ើបៅស្នតិភាព              ្ុវៈភាព ចិ៏ខញ្ាង 
   គួរបូជាោ៉ា ងខស្តង             ឲ្យនិពាវ នឲ្យសុ្ខា ។ 
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   សូ្ម្្ម្ប៌ ោះត្គបត់្គង             បយើងែុ្ាំផ្សងរាល់បវលា  
   ឲ្យ នសុ្ែត្គបគ់ាន              អស់្កាលយូរអខងវងបៅ ។ 
   រតី្ពោះអរយិស្ងឃ              ជាបុត្ត្អងគត្ពោះស្ម្ពុទ្ធ 
   បលា ស្នអ ត្បរសុិ្ទ្ធ             ង្ហយចិញ្ា ឹម្បរៀងរាល់ផ្សទោះ ។ 
   ចិញ្ា ឹម្បោយអាត្មម               ិបលស្នលោះត្ស្ ោះ 

    ស្ន្ទង្ហគ ម្ ប៏លា លោះ              ត្ជោះត្ស្ ោះ នប សម្ ានត ។ 
    ជាអន ស្នត បឱ់វាទ្               ខ លបលា  ងត្ទ្ងទូ់្ ម ន 
    ជាស្នវ ័ លាណ              ខត្ស្បុណយទានថ្នជ  ។ 
    សូ្ម្ស្ងឃប ោះត្គបត់្គង                      បយើងែុ្ាំផ្សងរាល់បវលា 
    ឲ្យ នសុ្ែត្គបគ់ាន               អស់្កាលយូរអខងវងបៅ ។ 

 
ជាងអវី មិន្លសមើជាងសគា រ អនកប្រាជ្ញធមអ៌ាថមិ៌ន្លសមើពទុ្ ធ 
សភាវៈមិន្លសមើធមប៌រសិទុ្ ធ អវីមតុ្មិន្លសមើន្ងឹ តិ្ តមតុ្ ។ 

រ ទធាទនម្ស្ា រ 
(ញគ្បោការ្យ) 

                  ត្ពោះស្ពវញ្ោុ ពុទ្ធ               វបិស្ស្ផុ្សត្ថ្ត្ត្បលាកា 
                  គាម នម្នុស្សឬបទ្វត្ម                 ត្ព មមារណាត្ប ូច ន ។ 
                   មាា ត្នូ់វ ិបលស្                  គាម នឲ្យបស្ស្នូវស្ល់ខាន 
                  ញុាាំងជនទាាំងប៉ាុ ម ន                 ជាអននតឲ្យត្ត្មស់្ ឹង ។ 
                  ែុ្ាំសូ្ម្ថាវ យបងគាំ                នូវត្ពោះបរម្ជាទី្ពឹង 
                  ត្ពោះអងគឆ្េងផុ្សត្ស្ទឹង                  ន ល់ត្ចាាំងថ្នភពប ើយ ។ 
                  ត្ពោះអងគជាទ្ងជ់យ័         ា្ំត្ត្ថ្ឈ្បង្ហា ញបត្ត្ើយ 
                  ខត្ម្យួត្ពោះអងគប ើយ                ជាទី្ពឹង នុងថ្ត្ត្ភព ។ 
                  មារត្ព មទាាំងបទ្វត្ម                 និងម្នុស្ាខត្ងបគារព 
                  ចូលត្ជ បៅបត្កាម្ម្េប ់                បពា្ិញោ ណ នសុ្ខា ។ 
                  សូ្ម្ថាវ យបងគាំ  ទ្ស្ រត្បណម្យ         បឆ្ព ោះត្ត្ងស់្នន ម្ត្ពោះ ទា 
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                  ខ លត្ពោះមានបជាគ  ត្ទ្ងត់្ពោះបម្ត្មត      ជានទុ់្ ឲ្យជាស្នថ នថ្ងេ ។ 
                   ទ្ម្យួបៅ  ស្ទឹងនម្មទា               ត្ត្ងប់ឆ្នរែាចត់្បបស្ើរថ្ត្  
                   ទ្ម្យួត្ទ្ងជ់ាន ់ទុ្ បៅពធ               ភ៏នាំគិរសី្ចាពនធ ។ 
                   ទ្ម្យួបៅភនាំ  សុ្ម្ន ូ                  រ ូត្ ាំពូល ប៏ស្នភណ័ 
                  ត្ពោះ ទ្ម្យួបទ្ៀត្  ត្ពោះត្ទ្ងជ់ាន ់      ទុ្ បៅ បោន បុរ ី។ 
                  ែុ្ាំសូ្ម្បនទន ់ កាយវាចា                  និងចិត្តត្ជោះថាេ ឱនសិ្រសី្ 
                  បងគាំត្ពោះ ទ្  ត្ពោះជិនត្សី្                សូ្ម្សុ្ែសួ្ស្តីត្គបប់វលា ។ 
                 ែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្សការអាំពីចមាៃ យ       ឋានទាាំងឡាយខ លមានត្ពោះ ទ្ 
                 ទាាំង៥ ខនេងខ លត្ពោះមុ្នី ង     ត្ទ្ង់្ នត្ពោះ ទ្បលើ ាំពូលភនាំ ។ 
                 សុ្វណណ មាលិ ម្យួប ោះជា ា្ំ      ម្យួបៅបលើភនាំសុ្វណណ បពត៌្ 
                 ម្យួបៅបលើភនាំសុ្ម្ន ូ ត្         ម្យួបៅរាជរ ាបោន បុរ ី។ 
                 ម្យួបៅខ បរស្ទឹងនម្មទាជល្ី     ទាាំងត្ ាំបនោះទី្ខ លត្ទ្ងត់្បទាន 
                 ទុ្ ឲ្យស្ពវស្ត្វត្បតិ្បត្តជិាស្នព ន  បោយត្ពោះត្ទ្ងញ់ាណត្បទានទុ្ ឲ្យ ។ 

ដកគ្មង់ស្ច្ រី រហែិែែិរត ិ
ារម្ី-៣០ 

ឥរិែិ ទានារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
     ឥរិែិ ទានឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 

          ឥរិែិ ទានែរម្រថារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ ទាន រម្ ី

ទានឧប រម្ ីទានបរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 
 ឥរិែិ   ីារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 

      ឥរិែិ   ីឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
           ឥរិែិ   ីែរម្រថារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ សី្ល រម្ ី

សី្លឧប រម្ ីសី្លបរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 
ឥរិែិ ជនកខម្ាារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
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      ឥរិែិ ជនកខម្ាឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
           ឥរិែិ ជនកខម្ាែរម្រថារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ បន ខម្ម រម្ ី

បន ខម្មឧប រម្ ីបន ខម្មបរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 
ឥរិែិ ែញញ ារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 

     ឥរិែិ ែញញ ឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
          ឥរិែិ ែញញ ែរម្រថារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ បញោ  រម្ ី

បញោ ឧប រម្ ីបញោ បរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 
ឥរិែិ វីរយិារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 

      ឥរិែិ វីរយិឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
          ឥរិែិ វីរយិែរម្រថារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ វរីយិ រម្ ី

វរីយិឧប រម្ ីវរីយិបរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 
ឥរិែិ ខនតីារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 

      ឥរិែិ ខនតីឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
          ឥរិែិ ខនតែីរម្រថារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ ែនតី រម្ ី

ែនតីឧប រម្ ីែនតីបរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 
ឥរិែិ  ចេារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 

      ឥរិែិ  ចេឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
          ឥរិែិ  ចេែរម្រថារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ ស្ចា រម្ ី

ស្ចាឧប រម្ ីស្ចាបរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 
    ឥរិែិ អ្ធិដ្ឋឋ នារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 

          ឥរិែិ អ្ធដិ្ឋឋ នឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
              ឥរិែិ អ្ធិដ្ឋឋ នែរម្រថារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
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ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ អ្ិោា ន រម្ ី
អ្ិោា នឧប រម្ ីអ្ិោា នបរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 

ឥរិែិ ជម្ត្តត ារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
      ឥរិែិ ជម្ត្តត ឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 

          ឥរិែិ ជម្ត្តត ែរម្រថារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ អ្ិោា ន រម្ ី

អ្ិោា នឧប រម្ ីអ្ិោា នបរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 
ឥរិែិ ឧជែកាខ ារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 

      ឥរិែិ ឧជែកាខ ឧែារម្ី ម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
          ឥរិែិ ឧជែកាខ ែរម្រថារម្ ីម្បជនាន  ជស្ ភរវា 
ត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ ត្ទ្ងប់របូិណ៌ប ើយបោយ ឧបបកាខ  រម្ ី

ឧបបកាខ ឧប រម្ ីឧបបកាខ បរម្ត្ថ រម្ ី ូបចនោះផ្សង ។ 
 ម្រតឹ ារម្ិត្តន ភាជវន ម្យា ំហនាតា   ជរា ទ កខជស្កជរារភយែូ
ទទវជទាម្ន ស ាយាជ  អ្ជនកា អ្នតរាយាែិ វនិ សនត  អ្ជ  ជត្ត
បោយអានុភាព (ថ្ន រម្ទីាាំង៣០ ថ្នត្ពោះ ម៏ានត្ពោះភាគអងគប ោះ) សូ្ម្ មាា ត្ប់ង់
នូវទុ្ ខបស្ន  បរាគភយ័ឧបត្ទ្ព បទាម្នស្ស និងឧ ោស្ៈទាាំងឡាយទាាំងពួង
ទាាំងបស្ច តីអនតរាយទាាំងឡាយរបស់្ែុ្ាំ ចូរឲ្យវ ិស្ ត្ប់ៅ ុាំបីមានបស្ស្ស្ល់
ប ើយ។ 

(ច្ប់បារមី៣០) 
រ ទធ យម្ងគ  

  ព្រះមនុិនទលលាកាចារ្យ          ផ្កា ញ់ត្ ុងមារចិត្តបមា នធ 
  និម្មតិ្ថ្ ម្យួពាន ់   កានស់្នន្ទស្នត វុ្   ។ 
  ជិោះត្គីបម្ែលជាតិ្   បកាញ្ា ទ្ែទរ័ពសុ្ធា 
  ត្ពម្បោយមារបស្           ពនេឹ លន ់ងស្ពទស្ន ន ។ 
  បោយ្ម្មពិ្ី           ទាន រម្ជីាត្បធាន 
  ត្ ុងមារចាញ់ត្ទ្ងញ់ាណ         ត្បណម្យកាយថាវ យវ ទ  ។ 
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  រជីយម្ងគល           ចូរមាន ល់អន រាល់គាន  
  បោយបត្ជៈជោ   ត្ពោះឈ្នោះមារត្គាប ោះបហាង ។ 
  ព្រះមនុិនទរិននាយកៈ         ផ្កា ញ់អា វ យ សបឃ្លរបៅ 
  រងឹរូស្ម្និត្មាំងបៅ           នុងែនតីគុណស្ត្ា ។ 
  រ ូត្ ល់រាត្តី្           ត្ពោះជិនត្សី្ត្ទ្ងយុ់ទ្ធ  
  ថ្ត្ ខលងត្ ុងមារា    នុងបឋម្ស្បមាព ្ិ ។ 
  បោយត្ពោះពិ្ីញាណ           ត្ទ្ងទូ់្ ម នបោយែនតី 
  ញុាាំងចិត្តអសុ្រ ី           ឲ្យបងព់យុោះចុោះវ ទ  ។ 
  រជីយម្ងគល    ចូរមាន ល់អន រាល់គាន  
  បោយបត្ជៈជោ   ត្ពោះឈ្នោះអា វ យ ខបហាង ។ 
  ព្រះមនុិនទរិនជនិព្ស ី  ផ្កា ញ់ ាំរបី ម្ ោះ ឡា 
  គិរវីរគជា     ហ៏ានកាេ ចុោះបត្ពងបត្ពច ។ 
  ស្នហាវឆ្វបឆ្ោះថ្ត្     ូចបភេើងថ្ត្ពបឆ្ោះ ាំបទ្ច 
  ម្ុត្ ូចចត្ ត្ ុត្បពត្ជ           ខាេ ាំង ូចកាាំអស្នី ។ 
  បោយត្ពោះពិ្ីត្ស្ព   បត្ស្នចទឹ្ អបគឺ់ រម្ ី
  បម្ត្មត ត្ពោះជិនត្សី្   ញុាាំង ាំរឲី្យត្ជោះថាេ  ។ 
  រជីយម្ងគល    ចូរមាន ល់អន រាល់គាន  
  បោយបត្ជៈជោ   ត្ពោះឈ្នោះ ឡាគិរ ី។ 
  ព្រះមនុិនទរិនលលាកត្ព្ៃ          មានត្ពោះទ្យ័ប វ្ើ  ិហារយ 
  ផ្កា ញ់បចារអងគុលិមាល៍                  មាន ត្ម្ងគឺត្មាម្ថ្  ។ 
  ថ្នម្នុស្សខ លគាត្ក់ាត្ ់  ម្ បោត្ចា ជ់ាមាល័យ 
  អងអ់ាចអាំណាចថ្ត្             ម៏ានថ្ ស្នទ ត្ត់្បហារ ។ 
  កានោ់វង្ហរត្គវ ី   ប ញត្ពោះមុ្នីស្នស្នត ចារយ 
  ចមាៃ យផ្សេូវ  ត រ    ណាត លថ្ត្ពបីបោជ  ។ 
  រជីយម្ងគល    ចូរមាន ល់អន រាល់គាន  
  បោយបត្ជៈជោ   ត្ពោះឈ្នោះអងគុលិមាល៍ ។ 



ព.ស ២៥៦២ វត្តគិរីរត្នៈ គ.ស ២០១៨ 

33 

  ព្រះមនុិនទមានព្រះភាគ          ផ្កា ញ់ត្ទុ្ស្តពា យ ងចិញា  
  អាំបពើប វ្ើ ូចជា            ត្សី្មានគភច៌ាស់្បចើលបពាោះ ។ 
  យ បឈ្ើប វ្ើជា ូន   ពទ័្ធបពាោះែេួនបពាលត្ទ្បគាោះ 
  ត្ពោះពុទ្ធឈ្នោះកាលប ោះ  បោយស្មាចារពិ្ី ។ 
  រមាៃ បព់ា យចណាឌ ល             ណាត លជនត្បុស្ត្សី្ 
  ចិញា ចាញ់ រម្ ី   គឺស្ចាាំពា យស្ត្ា ។ 
  រជីយម្ងគល    ចូរមាន ល់អន រាល់គាន  
  បោយបត្ជៈជោ   ត្ពោះស្នស្នត ឈ្នោះចិញា  ។ 
  ព្រះមនុិនទរិនអនកព្ាជញ          រុងបរឿងស្នៃ ចបោយបញោ  
  ផ្កា ញ់ស្ចា ៈជា   និត្គនថបត្តពុទ្ធវនិយ័ ។ 
  អ្ាត្ស័្យលោះបង ់   ពា យស្ត្យត្ត្ងត់្មម្គាបថ់្ច 
  ស្របស្ើរែេួនឯងថ្ត្    បលើ  ម្ពស់្ ូច ងទ្ង ់។ 
  បបងាើត្ម្រួងងឹត្            បោយបពាលឥត្ពា យបទ្ៀងត្ត្ង ់
  ត្ពោះត្ទ្ង ់មាា ត្ប់ង ់   បោយត្បទី្បគឺបញោ  ។ 
  រជីយម្ងគល    ចូរមាន ល់អន រាល់គាន  
  បោយបត្ជៈជោ   ត្ពោះឈ្នោះស្ចា ៈនិត្គនថ ។ 
  ព្រះមនុិនទរិនព្រងញ់ាណ ញុាាំងបមាគគលាេ នមានអាំណាច 
  ឲ្យខបេងជា គរាជ   បៅទូ្ ម នពយុោះភុជងគ ។ 
  ប ម្ ោះនប ទ បននទ   ចិត្តបមា នធបរឿងឫទ្ធិរងគ 
  ទិ្ ាិកាចត្ទ្នង ់           ត្ទ្ងផ់្កា ញ់បោយពិ្ី្ន ។ 
  គឺឲ្យឧបបទ្ស្            ឫទ្ធិវបិស្ស្ ល់បមាគគលាេ ន 
  ឫទ្ធិ គអនតរធាន   ឱនចុោះចាញ់ត្ពោះបចស្នត  ។ 
  រជីយម្ងគល    ចូរមាន ល់អន រាល់គាន  
  បោយបត្ជៈជោ   ត្ពោះភគវាឈ្នោះ គបហាង ។ 
  ព្រះមនុិនទរិនលោៃម          ផ្កា ញ់ម្ហាត្ព មប ម្ ោះពកា 
  ស្មាគ ល់ថាអាត្មម    រុងបរឿងបោយគុណបរសុិ្ទ្ធ ។ 
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  ថ្ កានអ់ាសិ្រ ពសិ្   គឺចិត្តត្ទឹ្ស្ត ប៏មាោះមុ្ត្ 
  កានែុ់ស្ផ្សេូវស្ម្ពុទ្ធ   ម្និបលើ លា លោះបងត់្ ណ ។ 
  ត្ទ្ងឈ់្នោះបោយពិ្ី   ឱស្ងវបិស្ស្ស្ត្មានត 
  ផ្សសាំត្តូ្វគាបស់្ ត ន   គឺត្ពោះញាណបត្ ស្បទ្ស្  ។ 
  រជីយម្ងគល    ចូរមាន ល់អន រាល់គាន  
  បោយបត្ជៈជោ   ឈ្នោះត្ពហាម ឥត្មាន មង ។ 
  ជយា នជរា ជនឯណា   បបញោ ត្ ស្ តីែាលិ 
  ឧស្ា ៍ស្នងទានសី្ល  សូ្ត្ត្រ ាំលឹ ត្ពោះ្ម្ថ៌្ងេ ។ 
  គាថាត្ ាំបីបទ្            បនោះ ាំណត្ប់ ម្ ោះពុទ្ធជយ័ 
  ែាំសូ្ត្ត្ស្ពវៗ ថ្ងៃ   ប ើត្ម្ងគលជានិរនតន ៍។ 
  ជស្ នជរា រជីនប ោះ            នរ ាំបោោះបរាគអាស្នន 
  ឧបត្ទ្ពអបន លន ់   មានត្បការបផ្សសងៗផ្សង ។ 
  នឹង ល់្ម្ប៌ សម្ ានត  គឺនិពាវ នសុ្ែ នេង 
  ខលងទុ្ ខទាាំងបនួ ង           បោយពុទ្ធជយ័ម្ងគលបនោះ ។ 

 
រ ទធកិចេ ៥ យា៉ា ង 

       ត្គាកាលត្ពោះស្ម្ពុទ្ធ            ត្បបស្ើរផុ្សត្ ឧ៏ត្តម្ 
        នត្ត្មស់្ជាបឋម្            ខស្សិ្បត្ ាំត្ពោះវស្ា ។ 
       បាំបពញពុទ្ធ ិចា             ម្និខ លោចប់វលាណា 
       ស្នមត្ប ម្ ោះបៅថា            ពុទ្ធត្ ឹត្ាមានត្ ាំោ៉ា ង ។ 
       ទី-១ គឺបពលត្ពឹ      ព៏នេឹ ពនេឺស្នវ ង 
       ត្ពោះអងគបស្ដចត្ទ្ងោ់ង   បចញបិណឌ  ត្បត្ ស្ស្ពវស្ត្វ ។ 
       ទី-២ របស្ៀលបត្ជ    ត្ពោះសុ្របិយបពលបទ្ៀបថាវ ត្ ់
       បទ្ស្ បត្ ស្ស្ពវស្ត្វ           ម្និ ាំណត្ថ់ាស្ត្វណា ។  
       ទី-៣ បពលត្ពលប ់    ត្ពោះចម្ភពថ្ត្ត្បលាកា 
       ត្បទាន្ម្ប៌ទ្ស្             ឲ្យឱវាទ្ភ ិខុស្ងឃ ។ 
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       ទី-៤ បពលអត្ធាត្ត្            ត្ពោះបលា  ងត្ទ្ងផ់្សាិត្ផ្សាង ់
       ត្ពោះទ្យ័លអបស្នម ោះត្ត្ង ់            ត្ទ្ងប់ោោះត្ស្នយនូវត្បស្នន  ។ 
       បផ្សសងៗប ើត្ប ើងពិត្            បៅ នុងចិត្តថ្នបទ្វត្ម 
       បងឿងឆ្ៃល់្ម្ត៌្ត្ងណ់ា   ត្ពោះស្នស្នដ ត្ទ្ងអ់ារកាត្ ់។ 
       ទី-៥ បពលបទ្ៀបភេ ឺ    ត្បបម្ើលបម្ើលនិស្សយ័ស្ត្វ  
       បៅ នុងស្ងារវ ដ    ឲ្យត្   គួរស្ប ដ ស្ ។ 
       ស្ត្វណាមានស្ាំណាង   ត្ពោះអងគោងបចញបៅបត្ ស្ 
       ត្បទាន្ម្ទ៌ាបែពស់្            ឲ្យបៅត្មម្ឧបនិស្សយ័ ។ 
       ្ម្ប៌នោះប ម្ ោះបៅថា            ពុទ្ធត្ ឹត្ាត្បបស្ើរថ្ត្  
       វជិាា ទិ្វថ្ងេ     ថ្នត្ពោះពុទ្ធពីបូរាណ  ។ 
       បាំបពញឥត្បនឿយណាយ           បរៀងរាល់ថ្ងៃម្និខ លខាន 
       លុោះចូលត្ពោះនិពាវ ន            បទ្ើបឈ្បខ់ានទាាំងអស់្បហាង ។ 
       ថ្ ស្ន្ុជនណា    អន ត្ ថាន នឹងប៉ាុនប៉ាង 
       ចងឃ់្លេ ត្ពីចាំណង            ថ្ត្ត្បលា បនោះពិត្ត្    ។ 
       ត្តូ្វែាំបរៀនសិ្ ា   នូវ្ម្អ៌ាងខ៌ លជាបទ្ 
       ពុទ្ធ ិចាត្ ាំត្              បនោះ ាំណត្គួ់រយល់ ឹង ។ 
       ជនប ោះនឹងបស្មើ ន           នឹង ឋានជាទី្ពឹង 
       ឬបៅ បលា  នងឹ           នឹង នែេួនជាអន ា្ំ ។ 
       បលើស្ជនផ្សងទាាំងឡាយ          សុ្ែស្បាយ ឧ៏ត្តម្  
              ប សម្ ានតសុ្ែម្ប រម្យ                 បរៀងរចួ ល់និពាវ នបហាង ។  

iii 

រកាព្រះត្ព្រែិែក 

      សិ្ ាបិ  ម្រត្ ត្ពោះ            មានជយ័ជាំនោះឈ្នោះបមាហា 
      គឺជា ុស្លផ្សដល់បញោ             ឆ្េងវ ដស្ងារបឆ្ព ោះនិពាវ ន ។ 
       ូបចនោះបយើងត្តូ្វខងរ ា            បិ  ថ្ងេថាេ ជា្ម្មទាន 
      ត្ពោះ្ម្មបចតិ្យត្ ជ្ាញាណ           ស្នស្នដ បៅមានបយើងត្តូ្វត្បឹង ។ 
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      រ ាបិ  មានគុណថ្ត្    ល ថ្លខបងខច ខញ ឲ្យ ឹង 
     ត្ ាំពីរត្បការគិត្ជញ្ា ឹង            លអម្េងឹត្បឹងខងខែមរមាន្ម្ ៌។ 
     ម្ួយ-គឺរ ាត្ពោះស្នស្            ម្រត្ អស្នា រយជាពុទ្ធពរ 
     ពា យពិត្ពា យពុទ្ធសុ្ទ្ធបវរ           បចតិ្យត្ពោះ្ម្ ៌វ ិ. សុ្ . អ ។ 
     រីរ-គឺរ ាត្ពោះស្នស្នដ             វនិយ័្ម្អ៌ាងច៌ារទុ្ ោ  ់
     ឋតិ្បៅជាត្គូ ស៏្ម្ស្ ដ ិ          ត្បច ស្មាម ជាស្នស្នដ   ។ 
     ែី-គឺរ ាការង្ហរស្ងឃ           ត្ទ្ត្ទ្ងត់្ត្ម្ងត់្ពោះស្នស្  
     ស្ង្ហគ យ ្ម្វ៌និយ័ណា          ត្ត្មស់្អស់្វស្ាខស្សិ្បត្ ាំ ។ 
     ែួន-គឺរ ាគុណស្ម្បត្ត ិ          ថ្នពុទ្ធបរស័ិ្ទ្ចាត្ជ់ាឆ្ម ាំ 
     ត្ពោះ្ម្វ៌និយ័ត្ពោះអងគផ្កដ ាំ           ឋតិ្បត្ចើនពានឆ់្ន ាំបត្ពាោះបរស័ិ្ទ្។ 
             ព្ា-ំគឺរ ាថ្ត្ត្ស្ទ្ធម្ម                     បរយិត្ត ិាំចាំប ិបត្ត ិ
     ប ិបវ្ៈជា  ់មាា ត្ ់            ិបលស្បង ់ត្ស់្នៃ ត្ស់្ ដ ន។ 
     ព្ាមំ្ួយ-រ ាថ្ត្ត្រត្នៈ           ឋតិ្បៅត្បច សស្រណោា ន 
     ត្ពោះពុទ្ធត្ពោះ្ម្ ៌ាំសុ្ែស្ននត          ត្ពោះស្ងឈ លាណមានវនិយ័។ 
     ព្ារំីរ-រ ាថ្ត្ត្សិ្កាខ            ស្នស្ ចារជាប ់ួង រទ្យ័ 
     សី្លស្មា្ិ្ម្ត៌្បថ្ព           ផុ្សត្ភយ័អាត្ស័្យបោយបញោ ។ 
     ត្ពោះថ្ត្ត្បិ  មានត្បវត្ត ិ                   បរឿងរា៉ា វ ន ត្ច់ារអ ខរា 
     អរយិ្ម្វ៌បប្ម្ម៌្នុស្សបទ្វត្ម          បុបពវោ៉ា ងណាចារឲ្យ ឹង។ 
     បិ  ជាចាបត់្ បភ់ពថ្ត្ត្  អន មាននិស្សយ័ថ្លល ត្បឹង 
     សិ្ ាបិ   ាំចាត្ែឹ់ង           ជញ្ា ឹងស្ម្េងឹ ឹងថ្ត្ត្ល ខណ៍។ 
     បិ  ចាបប់ ើម្ត្ពោះស្នស្     លីអ ខរាស្នស្នដ ជា  ់
             ប ិបត្តបូិជាធា ម្គគ             ាំណត្ថ់្ត្ត្ល ខណ៍លាថ្ត្ត្បលា ។ 
      ស្នងបចតិ្យបិ  ខែមរ      បយើង ាំគាន ខ ត្ពោះមានបជាគ 
             ស្ន្ុ!ស្ន្ុ!ផុ្សត្ចា បរាគ                ស្ន្ុផុ្សត្បលា អនុបមាទ្  ។ 

វិស្ខែូជា 

វសិ្នែបុណណ ម្គឺីថ្ងៃវបិស្ស្ 
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បយើង នចាាំបចោះថ្ងៃត្ពោះភគវា 
ត្ ាំពីរត្បការត្ជោះថាេ វ ទ  

វសិ្នែបូជាឫ សពារខស្នលអ ។ 
ទីម្យួ គឺថ្ងៃសុ្បម្្បណឌិ ត្ 
បពា្ិស្ត្វពិត្មានឫទ្ធិបវរ 

ចាបប់ផ្សតើម្ទ្ទួ្លត្ពោះពុទ្ធពា រណ៍ 
បលា ធាតុ្ញាបញ័់រស្នទ្រថ្ត្  ។ 
ទីរីរ គឺថ្ងៃ សត្ត្ថ្ងេត្បសូ្ត្ 

អស្នា រយរ ូត្ស្បមាព ត្ត្ពឹ សថ្ត្ព 
 ាំបណើ ត្ចុងបត្កាយជាបប់ោយអត្ថនយ័ 
ផុ្សត្ចា ភពថ្ត្ត្ខលងភយ័ខលងត្ពួយ ។ 

ទីែី គឺថ្ងៃត្ពោះត្សី្ម្ហាបពា្ិ៍ 
 ុោះបចញបលចបធាេ បពា្ិ៍ពិត្មានត្តួ្យ 
ថ្ងៃត្ពោះត្បសូ្ត្ត្ស្ូត្ ុោះជាម្យួ 
ជាំនួយឲ្យចិត្តបរស័ិ្ទ្ត្ជោះថាេ  ។ 
ទីែួន គឺថ្ងៃចម្ថ្ត្ត្ត្ត្មស់្ ឹង 

ថ្ងៃមានទី្ពឹងពាំនឹងបលាកា 
ជាថ្ងៃត្ពោះពុទ្ធបរសុិ្ទ្ធអស្នា រយ 
ពួ ជនត្ជោះថាេ ចិ ត លអស្នអ ត្ ។ 
ទីព្ា ំគឺថ្ងៃអងគថ្ងេនិពាវ ន 

ថ្ងៃត្ពោះត្ទ្ងញ់ាណមានពុបទាធ វាទ្ 
បចឆិម្វាចាថា ុាំត្បមាទ្ 

ឱវាទ្ពិសិ្ ាឋតិ្បៅជាត្គូ ។ 
ព្ាមំ្យួ គឺថ្ងៃត្បល័យត្ពោះធាតុ្ 
បចតិ្យបលា  ងបៅបទ្ៀត្ម្និយូរ 
ត្ពោះធាតុ្ទាាំងអស់្បហាោះម្ គល់បពា្ិ៍ 
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បត្បជារ ាំលាយរលត្ពុ់ទ្ធស្នស្ន ៍។ 
ព្ារំីរ គឺថ្ងៃបជាគជយ័ពុទាធ  

ត្គបត់្ពោះភគវាឈ្នោះមារ នត្ត្មស់្ 
 ាំម្ នូវសុ្ែវបិស្ស្ខាេ ាំងណាស់្ 

ត្គបអ់ងគត្ទ្ងត់្ត្មស់្ត្ពោះ្ម្ប៌ទ្ស្  ។ 
វសិ្នែបុណណ ម្ថី្ងៃត្បថ្ពពិត្ 

បយើងែុ្ាំមានចិត្តនឹង្ឹងត្ជោះថាេ  
វ ទ ស្ាំពោះអងគត្ពោះស្នស្នត  

សូ្ត្ត្្ម្ថ៌ាវ យផ្កា បូជាត្បទី្ប ។ 
 អរគបណឌិត ែ  រ ស្វងស 

 យជឃា  
bbb 

 ជយា ហ ិរ ទធ ស  រិមី្ជត្ត អ្យ ំមារ ស ច ាែមិ្ជត្ត 
      ែរា ជយា ឧជឃា យិ  ំែជមាទតិ្ត ជោធិម្ជណេ  ជទវរគណា 

ព្រហារគណា  យ ំរទា ម្ជហ ជិនា ។ 
បពលប ោះ ពួ បទ្វត្មទាាំងឡាយផ្សង ពួ ត្ព មទាាំងឡាយផ្សង ម្ ជួបជុាំគាន ប ើយត្ត្ង់
បពា្ិម្ណឌ ល ប ើយមានចិត្តបត្ត្ អររ ីរាយ ថាវ យទិ្ពវបុ ា  ថាវ យត្ពោះពរជយ័ ល់ត្ពោះ
ម្ហាឫស្ស ីខ លត្ពោះអងគខស្វងរ គុណ ៏្ ាំ ោ៉ា ងបនោះថា ត្ពោះពុទ្ធ ម៏ានសិ្រតី្ពោះអងគ
ឈ្នោះមារប ើយ មារមានចិត្ត ប ចុោះចាញ់ត្ពោះអងគប ើយ ។ 

 ជយា ហ ិរ ទធ ស  រិមី្ជត្ត អ្យ ំមារ ស ច ាែមិ្ជត្ត 
      ែរា ជយា ឧជឃា យិ  ំែជមាទតិ្ត ជោធិម្ជណេ  នាររគណា 

  ែណណ រគណា  យ ំរទា ម្ជហ ជិនា ។ 
បពលប ោះ ព ួ គទាាំងឡាយផ្សង ពួ ត្គុឌ្ទាាំងឡាយផ្សង ម្ ជួបជុាំគាន ប ើយត្ត្ង់
បពា្ិម្ណឌ ល ប ើយមានចិត្តបត្ត្ អររ ីរាយ ថាវ យទិ្ពវបុ ា  ថាវ យត្ពោះពរជយ័ ល់ត្ពោះ
ម្ហាឫស្ស ីខ លត្ពោះអងគខស្វងរ គុណ ៏្ ាំ ោ៉ា ងបនោះថា ត្ពោះពុទ្ធ ម៏ានសិ្រតី្ពោះអងគ
ឈ្នោះមារប ើយ មារមានចិត្ត ប ចុោះចាញ់ត្ពោះអងគប ើយ ។ 
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 ជយា ហ ិរ ទធ ស  រិមី្ជត្ត អ្យ ំមារ ស ច ាែមិ្ជត្ត 
    ែរា ជយា ឧជឃា យិ  ំែជមាទតិ្ត ជោធិម្ជណេ  ម្យ ំ យ ំ

ឥទានិ ម្ជហ ជិនា ។ 
បពលប ោះ ពួ បយើងែុ្ាំត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយផ្សង(ទាាំងបពវជិត្ ទាាំងត្គ ស្ថ)  
 នម្ ជួបជុាំគាន ប ើយ ត្ត្ងប់ពា្ិម្ណឌ ល( អារាម្...) ប ើយមានចិត្តបត្ត្ អររ ីរាយ 
ថាវ យបត្គឿងស្កាា រៈទាាំងឡាយ មានបទ្ៀន និង្ូប ផ្កា ភ្ ីត្ពម្ទាាំងបត្គឿងត្ អូបបផ្សសងៗ 
ចាំបពាោះត្ពោះរត្នថ្ត្ត្ ប ើយថាវ យត្ពោះពរជយ័  ល់ត្ពោះម្ហាឫស្សខី លត្ពោះអងគខស្វងរ 
គុណ ៏្ ាំ ោ៉ា ងបនោះថា ត្ពោះពុទ្ធ ម៏ានសិ្រ ីត្ពោះអងគឈ្នោះមារប ើយ មារមានចិត្ត ប ចុោះ
ចាញ់ត្ពោះអងគប ើយ ។ 

 យែររិតគាថា 
bbb 

ម្ោការ  ណិជកា នាជថា ហតិ្តយ  រាាណិនំ ែូជរត្តា  ារម្ី  ោា  ែ
ជត្តត   ជមាភ ធិម្ រតម្ ំ
ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធ ជាទី្ពឹងថ្នស្ត្វបលា  ត្ទ្ងត់្ប បបោយម្ហា រុណា ត្ពោះអងគបាំបពញ
នូវ រម្ទីាាំងឡាយទាាំងពួង ប ើម្បតី្បបោជន ៍ល់ស្ត្វទាាំងអស់្ប ើយត្ទ្ង ់ន ល់នូវ
ស្បមាព ្ិញោ ណ ឧ៏ត្តម្ប ើយ 
 ឯជរន  ចេវជចេន ជោរ  ជរ  យម្ងគ  ំបោយ ិរោិបពាលនូវពា យស្ចាៈ
បនោះសូ្ម្ជយម្ងគលប ើត្មាន ល់អន ( ល់ែុ្ាំ) ។ 
 យជនាត  ជោធយិា ម្ូជ   កានំ ននទវិឌ្ឍជនា ឯវំ រាំ វ ិជយា ជោហ ិ
 យ ស   យម្ងគជ  អ្ែរា ិរែ លជងា  ជី  ែឋវិជាកខជរ អ្ភិជ ជក 
 រារ ទាធ នំ អ្រគែជត្តត  ែជមាទរិ ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធ ត្ទ្ងញុ់ាាំងបស្ច តីបត្ត្ អរថ្ន
ស្ន យទាាំងឡាយឱយចាំបរ ើនត្ពោះអងគត្ទ្ងឈ់្នោះមារប ើយ  ន ល់នូវភាពជាបុគគល ៏
ត្បបស្ើរបាំផុ្សត្ ត្ទ្ងរ់ ីរាយ ចាំបពាោះត្ពោះ្ម្ខ៌ លត្ពោះអងគត្ត្មស់្ ឹង បលើអបរាជិត្បលេ័ងា
ជាជយម្ងគលបទ្ៀបគល់បពា្ិត្ពឹ ស ត្ត្ងផ់្សាិត្ខផ្សន ី ូចស្េឹ ឈូ្ ជាទី្អភបិស្ ថ្នត្ពោះ
ពុទ្ធត្គបត់្ពោះ ោ៉ា ងណាម្ញិ សូ្ម្ឱយអន ជាបុគគលមានជយ័ជាំនោះឈ្នោះ អស់្ស្ត្តូ្វ ោ៉ា ង
ប ោះឯង ។ 
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  នកខរតំ   ម្ងគ  ំ  ែភារំ   ហ ែឋិរ ំ  ខជណា   ម្ ហ ជត្តត  ច   យែិឋំ 
ព្រហាចារ ិ  
បពលណាខ លស្ត្វទាាំងឡាយ ត្បត្ពឹត្តលអបោយកាយវាចាចិត្ត បពលប ោះប ម្ ោះថា
ន ខត្តឫ សលអ ជាម្ងគលលអ ជាបពលភេសឺ្នវ ងលអ ជាបពលថ្នអរុណរោះលអ ជាែណៈលអ 
ជាោម្លអ ទានខ លបុគគល នបូជាប ើយ  ល់ត្ព មចារបុីគគលទាាំងឡាយ  នុងបពល
ប ោះប ម្ ោះថា ជាបត្គឿងបូជាលអ 
ែទកខណំិ កាយកម្ាំ វាចាកម្ាំ ែទកខណំិ ែទកខណំិ ម្ជនាកម្ាំ ែណិធី 
ជរ ែទកខណិា 
 នុងថ្ងៃប ោះ កាយ ម្ម  ប៏ ម្ ោះថា ាំឱយមានបស្ច តីចាំបរ ើន វចី ម្ម ប៏ ម្ ោះថា  ាំឱយមាន
បស្ច តីចាំបរ ើន ម្ប  ម្ម  ប៏ ម្ ោះថា ាំឱយមានបស្ច តីចាំបរ ើន បស្ច តីត្ ថាន ទាាំងឡាយ
របស់្អន ទាាំងប ោះ  ប៏ ម្ ោះថា ាំឱយមានបស្ច តីចាំបរ ើន។ 
ែទកខណិានិ កត្តា ន  ភរតជរថ ែទកខិជណ  បុគគលខ លប វ្ើនូវកាយ ម្ម វចី ម្ម 
ម្ប  ម្ម គួរ ល់បស្ច តីចាំបរ ើន ោ៉ា ងបនោះ ប ើយ រ៏ខម្ង ននូវត្បបោជន ៍ច៏ាំបរ ើ
នទាាំងឡាយ ។ 

jjj 

ធម្៌  ជខា 

  ជខា រ ទាធ នម្ ែាជទា  ិរោិប ើត្ប ើងថ្នត្ពោះពុទ្ធទាាំងឡាយ ជាប តុ្ ាំម្ នូវ
បស្ច តីសុ្ែ, 
  ខា  ទធម្ាជទ នា  ិរោស្ខម្តងនូវត្ពោះស្ទ្ធម្ម គឺបរយិត្តិ្ ម្ ៌និងត្ពោះនពវ
បលា ុត្តរ-្ម្ ៌ជាទី្ ាំម្ នូវបស្ច តីសុ្ែ, 
  ខា  ងឃ ស ស្ម្រគី បស្ច តីត្ពម្បត្ពៀងគាន ថ្នត្ពោះស្ងឃ ជាគុណជាតិ្ ាំម្ នូវ
បស្ច តីសុ្ែ, 
 ម្គាគ នំ រជា   ជខា ត្បៈគុណថ្នត្ពោះស្ងឃទាាំងឡាយ អន ត្ពម្បត្ពៀងគាន  ជា
ប តុ្ ាំម្ នូវបស្ច តសុី្ែ, 
ទិវា រែរិ អាទិជចាេ  ត្ពោះអាទិ្ត្យរុងបរឿង នខត្ នុងបវលាថ្ងៃ, 
ររតិមាភារិ ចនទិមា ត្ពោះចនទរុងបរឿង នខត្ នុងបវលាយប,់ 
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 ននជទាធ  ខរតិជយា រែរិ ត្ពោះម្ហា សត្ត្លុោះត្ទ្ងប់ត្គឿងត្បោបស់្ត្មាបរ់ាជយបទ្ើប
រុងបរឿង ន, 
ឈាយ ីរែរិ ព្រហាណា ត្ពា មណ៍លុោះខត្ចបត្ម្ើននូវ្ន បទ្ើបរុងបរឿង ន, 
អ្ង  រាម្ជោររតឹ រ ជទាធ  រែរិ ជរ ស្ ឯត្ពោះពុទ្ធជាមាា ស់្ ត្ទ្ងរ់ុងបរឿងបោយ
បត្ជៈទាាំងថ្ងៃទាាំងយប,់ 
ឯជរន  ចេវជ ជន   វរថិ ជោរ   រាទា បស្ច តីសុ្ែសួ្ស្តី សូ្ម្ប ើត្មាន នុង
កាលទាាំងពួង បោយ ិរោិបពាលនូវពា យស្ចាៈបនោះ ។ 

ែទជ ើកទង់ព្រះរ ទធស្ នា 

    ១- សូ្ម្បម្ើលទ្ងជ់យ័    ឆ្ពវណណ រងស ី   ខ លមានរស្មី     ភេតឺ្ស្ស់្លអ 
 បែៀវបលឿងត្  ម្ត្ពម្ទាាំងពណ៌ស្   ងស ទ្  និងពណ៌   ភ៏េបឺផ្សេ  ។ 
    ២- ត្បបទ្ស្តូ្ច ា្ំ     នស្ម័ត្គស្នម គម្    ជាំនុាំគាន បត្ចើន     អបន  
 ត្ពម្យ រស្មីត្ពោះពុទ្ធគួរបត្ត្    ត្បបស្ើរ    ពនប់ព     ថ្ត្  នេង ។ 
    ៣- ប វ្ើជាស្ញោ     ទ្ងជ់យ័ស្នស្     ថ្នត្ពោះស្ម្ពុទ្ធ    ា្ំចម្បង  
 ចូរបយើងរាល់គាន យ ចិត្តចាាំចង    នឹ  ល់    ត្ពោះអងគ    ជាអមាា ស់្ ។ 
    ៤- បទាោះជាតិ្បផ្សសងគាន     ត៏្តូ្វ ឹងថា   សុ្ទ្ធសឹ្ងខត្ជា   ពុទ្ធស្នស្ន ៍
 ត្តូ្វមានស្នម្គគីទាាំងប មងទាាំងចាស់្  ត្បឹងខត្បង ឲ្យណាស់្  ត្គប់ៗ គាន  ។ 
    ៥- សូ្ម្ស្នស្ ពុទ្ធ   ងាុ ាំបងាើងែពស់្ផុ្សត្  រុងបរឿងវសុិ្ទ្ធិ  ថ្ងេថាេ    ប ើយមានជយ័បជាគ 
    ផ្សាយបពញបលាកា   បោយជន    ត្ជោះថាេ បត្ចើនខស្នលាន ។ 
     ៦- មានចិត្តបស្នហា    បគារពបូជា    ចាំបពាោះត្ពោះ្ម្ ៌     ៏លាណ 
 ទាាំងម្នុស្សបទ្វត្មបស្នហាត្គបត់្ ណ   ត្ ថាន   ចង ់ន  បស្ច តសុី្ែ ។ 
     ៧- បយើងបែម្រជាតិ្    ាំគាន ែមឃី្លម ត្   កាន់្ ម្នឹ៌ង ន   ផុ្សត្ទុ្ ខ 
 របួរមួ្ស្នម្គគីពីបនោះបៅមុ្ែ បយើងនឹង   នសុ្ែ   ប សម្ ានតត្ត្មណ ។ 
     ៨- ត្ពម្បត្ពៀងត្បត្ពឹត្ត  កាន់្ ម្សុ៌្ចរតិ្   បឆ្ព ោះបៅកានស់្នថ ន  និពាវ ន 
 ជាទី្ផុ្សត្ទុ្ ខ នសុ្ែប សម្ ានត   ជាតិ្បយើង   នឹង ន  បស្នយសុ្ខា ។ 

999 
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ែទដ្ឋក់ទង់ព្រះរ ទធស្ នា 

         ១- ជាតិ្បយើង   អន កានស់្នស្   ត្តូ្វ ឹងចាស់្ថា   ត្ពោះពុទ្ធជិនត្សី្ 
     ត្ទ្ងម់ាន     ឆ្ពវណណ រងស ី   គឺត្ពោះរស្មី    ទាាំងត្ ាំម្យួពណ៌ ។ 
         ២- ផ្សាយបចញ   ពីត្ពោះកាយត្ទ្ង ់ រុងបរឿងឫទ្ធិរងគ   ត្បបស្ើរបវរ  បឆ្វៀលឆ្វ ត្ ់
     កាយបឆ្ើត្ឆ្យលអ    ទាាំងត្ ាំម្យួពណ៌    ត្ស្ស់្លអបស្នភា ។ 
         ៣-  ាំបណើ ត្   ថ្នត្ពោះរស្មី    ប ើត្បោយ រម្ ី   ថ្នត្ពោះភគវា   
     ប វ្ើទាន   ឥត្មានរុញរា   កាលខ លបៅជា   ត្ពោះបពា្ិស្ត្វ ។ 
         ៤- រស្មីពណ៌បែៀវនុ ោះណា   កាលបឆ្ាៀលបនត្ត្ម  ត្ទ្ងប់ោយចិត្តកាត្ ់
     ឲ្យទាន    ល់ឥនទត្ពា មណ៍ពិត្  កាលបៅជា សត្ត្    ម្ត្សី្ពិរាន្ទស្ត ។ 
         ៥- រស្មី  ពណ៌បលឿងភេថឺាេ    កាលខ លត្ទ្ងអ់ារ   ស្នចខ់ផ្សប វ្ើមាស្ 
      បិត្ពុទ្ធរូប   ភេឱឺភាស្   ត្ពោះឥនទជាងមាស្    ត្ទ្ងថ់្វបណឌិ ត្ ។ 
         ៦- រស្មី    ត្  ម្នុ ោះណា    កាលខ លមាត្ម    ពស់្ខាាំស្នេ បពិ់ត្ 
      បទុ្ម្    ស្ ូបតូរជីវតិ្     កាត្ប់បោះ ូងបិត្ប វ្ើថាន ាំមាត្ម ។ 
         ៧- រស្មី   ពណ៌ស្សុ្ទ្ធស្ន្   កាលជាត្ពោះ ទ្បវស្សនតរ សត្ត្ម    
      ឲ្យ ាំ-រសី្បស្នភា    ល់ត្ពា មណ៍ត្ ថាន     យ បពា្ិញោ ណ ។ 
         ៨- រស្មី    ពណ៌ ូចបជើង ងស   កាលមាត្មត្ទ្ង ់  យ សចាបយ់  ន 
      វជិាា ្រអារស្នចែ់េួនត្ ណ   ឲ្យយ សស្នមានយ   សីុ្បតូរជីវតិ្ ។ 
         ៩- រស្មី   ពណ៌បផ្សេ ពណណ រាយ   កាលជាទ្នាយ   ប ម្ ោះបស្នម្បណឌិ ត្ 
      ឲ្យទាន   ស្នច់្ ម្ជីវតិ្   ល់ឥនទត្ពា មណ៍ពិត្ថាអត្អ់ាហារ ។ 
         ១០- រស្មី   បែៀវបលឿងត្  ម្   ស្ ងស ទ្ត្ពម្  ភេបឺផ្សេ អស្នា រយ 
      ត្តូ្វជាត្ ាំម្យួត្បការ   ប មងចាស់្ ុមារ   ចងចាាំទុ្ បអើយ ។ 

អ្រថន័យទង់ព្រះរ ទធស្ នា 

 ពណ៌បែៀវកាលបឆ្ាៀលត្ពោះបនត្ត្ម       ឲ្យឥនទត្ពា មណ៍ណាកាលជាបស្តច 
  ម្ត្សី្ពិរាន្ទស្តចងស់្បត្ម្ច                ឲ្យ នស្នរបពជ្ស្នស្នត ចារយ ។ 
 ពណ៌បលឿងកាលអារស្នចប់ វ្ើមាស្          បិត្លនអ់ងគត្ពោះពុទ្ធប ិមា 
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 ត្ពោះឥនទជាជាងថ្ចនរច                  ថាវ យពរស្ន្ុការបពញខផ្សន ី ។ 
 ត្  ម្ជាពណ៌្ម្បបោះ ូង                បឆ្ាៀលពីប ើម្ត្ទូ្ងបោយឃ្លម ត្ែម ី
 បិត្ពិស្ពស់្ខាាំត្ពោះជននី        គងរ់ស់្ជីវតិ្ជាបស្បើយបៅ ។ 
 ពណ៌ស្ឲ្យទាន ាំរសី្                 ម្ងគលបវរមាស្ឆ្អិនបអអ  
 ត្តូ្វរាន្ទស្តបបណត ញម្និឲ្យបៅ                ត្ពម្ទាាំង ូនបៅភរោិណា ។ 
  ងស  ទ្បលា ិត្ ស្នចម់្ាំស្ាំ        អារស្នចែ់េួនត្មាំង ូរមាត្ម 
 កាលយ សវាចាបប់របិភាគកាត រ        ជីវតិ្មាត្មរស់្វងឹែមី ។ 
 បផ្សេ  ពណណ រាយកាល ជាទ្នាយ       ឲ្យទានពុាំស្នត យជីវតិ្អី 
 បលាត្ចូលភន ប់ភេើងពុាំថាអវ ី        ឲ្យជាចាំណីឥនទត្ពា មណ៍ណា ។ 
 កាលខ ល នត្ត្មស់្ជាត្ពោះពុទ្ធ       ជាម្ាុ ថ្ត្ត្ភព នុងបលាកា 
 ពណ៌ទាាំងត្ ាំម្យួបនោះបស្នត្ណា       ខត្បម្ កាេ យជាឆ្ពវណណ រងស ី។ 
 បពលបនោះ នុងបលា បគស្នមតិ្        យ ពណ៌បនោះ ត្ជ់ាបស្ច ត ី
 បៅទ្ងស់្នស្ ត្ពោះជិនត្សី្        ពាស្បពញខផ្សន ីថ្ផ្សទពសុ្ធា ។ 
 បយើងែុ្ាំរាល់គាន សូ្ម្បគារព         វ ទ ចម្ភពទ្ងស់្នស្  
 សូ្ម្មានម្ងគលឈ្នោះមារា         ស្ត្តូ្វ   នុងភពបី ។ 
 សូ្ម្ឲ្យបយើងែុ្ាំត្បញាប ់ល់                 ប ើរកាត្ត់្មម្ផ្សេូវបៅបុរ ី
 ជាស្នថ នបរម្សុ្ែសួ្ស្តី                  បោយត្ពោះ រម្និីពាវ នបហាង ។ 

ធម្ានិយាម្ ៣០ 

     សូ្ម្ត្កាបបងគាំត្បណម្យវ ទ          បឆ្ព ោះត្ពោះភគវាពុទាធ  នត្ត្មស់្ 

     ្ម្មនិោម្ទ្ាំបនៀម្លអលអោះ         ស្នម្សិ្បមុ្ែចាស់្ែុ្ាំសូ្ម្ពណ៌  ។ 
     ម្ួយ រញ្ាួ យភពជាតិ្ត្គបចុ់ងបត្កាយ         រម្ ីាំឲ្យ ឹងបពលបវលា 
     ត្ទ្ងោ់ងកានថ់្ផ្សទស្នម រតី្លអជា           ឹងែេួនត្គបត់្គា នុងគភម៌ាត្ម ។ 
     រីរ គឺត្ពោះភន្ទ តវរល ខណ៍ នុងគភ ៌         ស្មឹងស្នម ្ិ៍ នុង្ម្ប៌វរកាោ 
     ត្ពោះភន្ទ តខបរផ្សទុយពីែនងមាត្ម                  បឆ្ព ោះថ្ផ្សទភេថឺាេ មាត្មរ ាំថ្ព ។ 
     ែ ីឥរោិបងថ្នត្ពោះមាត្ម          បពលត្គបម់ាស្នស្នស្នត ចា ថ្ផ្សទ  
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     មាត្មត្ទ្ងឈ់្រែុស្ត្សី្ ថ្ទ្                 ត្បសូ្ត្បុត្ត្ថ្ងេ ឫទ្យ័ត្ជោះថាេ  ។ 
     ែួន សួ្នឧទ្ានទី្ឋានត្បសូ្ត្          នុងថ្ត្ពរ ូត្បឈ្ើត្ស្ូត្បចញផ្កា  
     បទ្វត្មនិងម្នុស្សថាវ យស្ន្ុការ         ចត្ វា បពវត្មែទរ័ខាទ រអ ូអរ ។ 
     ព្ា ំត្ពោះត្បសូ្ត្ចុោះត្ស្ូត្ោង្ន         ត្ ាំពីរជាំហានបឆ្ព ោះទិ្ស្ឧត្តរ 
     ត្តួ្ត្ត្គបទិ់្ស្ឋានកាេ ហានបវរ          បទ្ើប នបនតបនេសីឺ្  ទ្ ។ 
     ព្ាមំ្ួយ ត្បបម្ើលទ្ត្បម្ើលនិម្តិ្ត          បទ្វទូ្ត្បនួពិត្ចិត្តគិត្លោះញាតិ្ 
     បុត្ត្ប ើត្ថ្ងៃណាថ្ងៃប ោះត្ទ្ងឃ់្លេ ត្             ចិត្តឥត្រវាត្ោត្ត្មស្នងផ្សនួស្ ។ 
     ព្ារំីរ ្ីបរាផ្កត ចប់តូរពាោម្                   ឥត្មានទា ទ់ាម្ នុង ម្អន បសួ្ 
      ាំណត្ប់វលាម្និអាចតិ្ច ួស្                   ត្ ាំពីរថ្ងៃប ោះនឹង នត្ត្មស់្ ឹង ។ 
     ព្ាែំី ម្ប សី្គងប់ស្នយ ោស្           នុងថ្ងៃ នត្ត្មស់្ត្ទ្ងច់ាស់្ទី្ពឹង 
      ោស្ថាស្មាស្ថាវ យត្ពោះថ្ងៃ នឹង      បៅ យត្ត្មស់្ ឹង នបុណយម្ ិមា។ 
     ព្ាែំួន ជួនភព័វត្ទ្ងត់្ទាបស់្បូវភាេ ាំង          កាេ យជាបលេ័ងាគងត់្មាំងភាវ  
     បៅគល់បពា្ិត្ពឹ ស ទិ្ស្បូព៌ា         បទ្វ្ីត្មមារម្ ត្គាស្នយណ័ា  ។ 
     ែែ ់គាប ់ឫទ្យ័អា  ណៈ          បរ ិម្មត្បច សស្តិ្ ឹងទាន ់
     ែយល់បចញែយល់ចូលចិត្តមូ្លម្និភាន ់   ាំបណើ រជវន័ជានឆ់្េងកាមា ។ 
     ែែ់ម្ួយ ជាំនួយពីត្ពោះ រម្ ី                   ផ្កា ញ់មារអត្បិយត្ពម្ទាាំងបស្  
     ពុទ្ធបបវត្តតិ្ត្ងប់នោះអស្នា រយ            បរស័ិ្ទ្ត្ជោះថាេ  ចផ្កា អភបិស្  ។ 
     ែែ់រីរ មុ្នីអងគត្ទ្ងស់្បត្ម្ចញាណ           ថ្ត្ត្វជិាា មានត្ទ្ងញ់ាណអបន  
     ពិស្នែបុណណ ម្បី ើត្ញាណខបេ ៗ               បពា្ិញាណែពស់្ឯ  បត្ ើ ្រណី ។ 
    ែែ់ែី  សត្ត្ថ្ងេគង ់នុងម្ហាឋាន                វមុិ្ត្តបិ សម្ ានតអស់្ឋានត្ ាំពីរ 
     ស្ ត  ៍ឋានម្យួបលើ ស្ទួយស្នថ នទី្           បចតិ្យត្ពោះមុ្នីត្ ាំពីរ ខនេង ។ 
    ែែ់ែួន ជួនត្ព មជុាំអារា្                     សូ្ម្ត្ពោះភគវាោងត្ត្មស់្ស្ខម្តង 
    ត្ពោះ្ម្ត៌្បថ្ពវស័ិ្យសូ្រយខស្ង                    ត្ទ្ងត់្ពម្ស្ខម្តងបោយត្ព មវហិារ ។ 
    ែែ់ព្ា ំចាាំចាស់្ត្ទ្ងត់្ត្មស់្្ម្មចត្           ឥសិ្បត្នៈថ្ត្ពម្គិទាោ 
    ឋានថ្ត្ត្រត្នៈអាស្ន ាបូជា            ថ្ងៃត្ពោះភគវាស្នថ ប ត្ពោះស្ងឃ ។ 
    ែែ់ព្ាមំ្យួ ត្ទ្ងគ់ងត់្ត្មស់្ឱវាទ្               ិបមា ខស្នអ ងស្នអ ត្ឱវាទ្ផូ្សរផ្សង ់
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    បបោះ ូងត្ពោះ្ម្ព៌នេឺចតុ្រងគ            ថ្ងៃប ោះត្តូ្វត្ត្ងម់ា បុណណ ម្ ី។ 
    ែែ់ព្ារំីរ ត្ទ្ងគ់ងវ់ត្តបជត្ពន                 បត្ ស្ ល់ម្ហាជននិរនតរត៍្បត្ តី្ 
    ត្ទ្ងយ់ អរុណបជត្ពនសួ្ស្តី                    បជត្ពនជិនត្សី្អាត្ស័្យជានិចា ។ 
    ែែ់ព្ាែំី ត្ទ្ងស់្ខម្តង  ិហារយ           យម្ ៈអស្នា រយនិត្គនថរត្ប់គច 
    បៅត្ ុងស្នវត្ថតី្បុស្ត្សី្ម្និតិ្ច                    បនោះគឺពុទ្ធ ិចាស្បន្ទង្ហគ ោះបលាកា ។ 
    ែែ់ព្ាែំនួ ត្ទ្ងគ់ងឋ់ានថ្ត្ត្ត្តិ្ងស           ត្តិ្ោះរោិះរ ាំពឹងងេឹងគុណមាត្ម 
    ស្ខម្តងអភិ្ ម្មស្ តិស្ម្អស្នា រយ                    ថាវ យត្ពោះមាត្មសុ្ខាអម្ត្ៈ ។ 
    ត្ម្ភ គឺត្ពោះអងគត្ទ្ងច់ា បទ្វបលា                  បស្តចោងចុោះម្ ខ នស្ងាស្សៈ 
    ម្ហាជនបត្ចើនពិត្យ ចិត្តទុ្ ោ  ់           បូជាគារវៈអចលបចតិ្យ ។ 
    ត្ម្ភម្ួយគឺត្ទ្ងគ់ង ់នុងស្មាបត្ត ិ              ត្ពោះញាណស្ៃបស់្នៃ ត្ល់ោះកាត្ប់លា ិយ 
    អរ ត្តផ្សលត្ម្ាល់ត្បត្ តី្           ឆ្ប ់តីយូរ តីវស័ិ្យពុទ្ធញោ ណ ។ 
    ត្ម្ភរីរ ត្បបម្ើលបម្ើលត្គបប់វបនយយ          ឧបនិស្សយ័ស្ពវស្ត្វខ លមាន  
    បោយត្ពោះ រុណាស្មាបត្តញិោ ណ              ត្តួ្ត្ស្ត្វបកា ិលានមានពីរវារៈ ។ 
    ត្ម្ភែី ត្ទ្ងថ់្លវនិយ័អាជ្ា           បញ្ោត្តសិិ្កាខ ត្មម្ការត្ជាបជា  ់
    មានបរឿងប ើត្មុ្នែូចគុណស្នវ ័          មានប តុ្ជា ល់ា ប់ទ្ើបោ វ់និយ័ ។ 
    ត្ម្ភែួន អត្ងួន ឫទ្យ័ រុណា                 ជាត្ បទ្ស្ ស្នស្នត ល ថ្ល 
    ប ើម្បរឿងជាប តុ្បបងាើត្អត្ថនយ័          ជាត្ ត្បថ្ពថ្លត្មម្ប តុ្ការណ៍ ។ 
    ត្ម្ភព្ាតំ្ទ្ងប់ត្ ស្ ល់ពួ ត្ពោះញាតិ្         អងគត្ពោះបលា  ងស្ខម្តង  ិហារយ  
     មាា ត្ម់ានៈត្ពោះញាតិ្វងា           បទ្ើបត្ត្មស់្បទ្ស្ គម្ពរីពុទ្ធវងស ។ 
    ត្ម្ភព្ាមំ្ួយ ត្ទ្ងគ់ង់្ ៃន ់នុង្ម្ ៌         បរស័ិ្ទ្ណាលអមាន្ម្ត៌្ទ្ត្ទ្ង ់
    បស្តចោងទ្ទ្ួលត្ស្ុោះត្ស្ួលបោយអងគ        គារវៈផូ្សរផ្សងប់ឆ្ព ោះត្ត្ងត់្ពោះ្ម្ ៌។ 
    ត្ម្ភព្ារំីរ ត្ទ្ងគ់ងច់ាាំវស្ា                     បបើមាននរណានិម្នតបោយលអ 
    បពលបចញវស្ាម្ុនោងបចញចរ              ត្ទ្ងច់បត្ម្ើនពរត្ត្មស់្លាអន ប ោះ។   
     ត្ម្ភព្ាែំី ត្ទ្ងគ់ងោ់៉ា ង មត្ច់ត្ ់             ម្ុនភត្តបត្កាយភត្តគាម នភាេ ត្ប់ភេចបស្នោះ 
    បាំបពញពុទ្ធ ិចាត្គបោ់៉ា ងទាាំងអស់្              ពុទ្ធ ិចាស្បន្ទង្ហគ ោះម្នុស្សនិងបទ្វត្ម។ 
     ត្ម្ភព្ាែំួន ត្ទ្ងគ់ងប់ស្នយម្ាំស្ៈ      នុងថ្ងៃត្ទ្ងោ់ អ់នុោា នកាោ 
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     បិណឌ  ត្ចុងបត្កាយជាទានថ្ងេថាេ           បស្នយរស្ម្ាំស្ន ឫទ្យ័បរសុិ្ទ្ធ ។ 
     ស្ម្ ែិ អវស្ននត្ទ្ង ់នចូល្ន    មុ្ននឹងនិពាវ ន្នបត្ចើនបាំផុ្សត្ 
     ២៤ខស្នបកា ិស្មាបត្តបិរសុិ្ទ្ធ          រចួប ើយត្ទ្ងផុ់្សត្រលត្ស់្ង្ហខ រ ។ 
     អ្ហ ំរែុ្ីាំ  បងគាំវ ទ             បឆ្ព ោះត្ពោះភគវាត្ពោះ្ម្ថ៌្ងេថាេ  
     ត្ពម្ទាាំងត្ពោះស្ងឃផូ្សរផ្សងសី់្លា         ចិ ត លាំអុត្ត្ពោះពុទ្ធនិោម្ ។ 
    សូ្ម្ឲ្យស្ពវស្ត្វប ិបត្តតិ្មម្្ម្ ៌           ស្នស្ បវរលអ ូចត្ពោះ ម្ 
    អ្រហ ំ មាា  គាម នការទា ទ់ាម្            ិបលស្រវាម្រវាត្សូ្នយបង ់។ 
    សូ្ម្ឲ្យស្នស្ ស្មាម ស្ម្ពុទ្ធ                    បរស័ិ្ទ្បមាោះមុ្ត្រមួ្ចិត្តត្ទ្ត្ទ្ង ់
    ឋតិ្បងរចិរកាលអភ ិលបោយស្ងឃ            ត្ពម្បត្ពៀងបស្នម ោះត្ត្ងផ់្សាិត្ផ្សាងសិ់្កាខ  ។ 
    សូ្ម្ម្នុស្សបទ្វត្មមានការបគារព           ទាាំងថ្ងៃទាាំងយប ់នុងត្ពោះស្នស្   
    សូ្ម្ នស្បត្ម្ច ូច តីត្ ថាន             អស់្នូវត្ណាា ទុ្កាខ ចបប់ហាង ។ 

 
កបំោរត្រូវរប ៀរតរងផ្លា ស់ពណ៌ ឧសាហ៍ស្តា ប់ធ ៌បោកបេសនា 

ចូលជិរនារតី្បុសររនា ត្ាប់កបួនភ រាត្ោជ្ញា ឈ្លា ស ។ 
ជគារម្ព្ែវរតិ 

 ...ែុ្ាំសូ្ម្ថាវ យវ ទ               ត្ពោះស្នស្នត  ម៏ានបុណយ 
       និងសូ្ម្បគារពគុណ             ត្គាត្ពោះអងគចុោះចា ឋាន ។ 
 ...ម្ ចាបថ់្ផ្សទមាត្ម              ត្សី្ត្សឹ្ង្ហគ រត្ស្ស់្ លាណ 
       កាលប ោះម្ហាជន ន                     សុ្ែប សម្ ានតបត្ពាោះ រម្ ី។ 
 ... នុងថ្ងៃត្ព ស្បត្ិ៍អា-             ស្ន្មាស្នបពញបូណ៌ម្ ី
           រកាជាឆ្ន ាំងមី                       សុ្ែសិ្រ ីល់ជ  ។ 
  ...កាល ន១០ខែប ើយ                     ត្ពោះគុណបអើយប ើត្អស្នា រយ 
        បៅ  ងត្ពឹ ា              ប ម្ ោះបៅថាថ្ត្ពស្នលវន័ ។ 
  ... បត្ ើ ខផ្សនពសុ្ធា     មានបទ្វត្មរាបរ់យពាន ់
        ស្ថិត្បៅ នុងត្ាំបន ់              ថ្នឧទ្ានលុម្ពនីិ ។ 
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  ...ឆ្ន ាំចពិស្នែ               ថ្ងៃសុ្ែជាបពញបូណ៌ម្ ី
        ថ្ងៃប ោះត្ពោះជិនត្សី្     ត្ទ្ងត់្បសូ្ត្ឥត្មានត្ពួយ ។ 
  ...កាលសិ្ទ្ធត្ថ សត្ត្ម              មានវស្ា បត់្ ាំម្យួ 
        បិត្ម នបលើ ស្ទួយ             អភបិស្ នឹងត្សឹ្ង្ហគ រ ។ 
  ... រតី្ស្ស់្ លាណ             អន ផ្សង នស្នគ ល់ត្គបគ់ាន  
        ថាប ម្ ោះ ងពិមាព      ត្ស្ស់្បស្នភាបលើស្ខលងថ្ត្  ។ 
   ...កាលប ោះ នុងឆ្ន ាំឆ្េូវ      ត្តូ្វថ្ងៃបៅរម៍ានសិ្រ ី
         អាស្ន្បពញបូណ៌ម្ ី               សត្ត្មថ្ងេ នសុ្ខា ។ 
   ...បស្តចមានត្ពោះរាជបុត្ត្              បរសុិ្ទ្ធភន្ទ តត្ស្ស់្ថាេ  
         គួរឲ្យត្ពោះរាជា               បស្តចជាំពា ចិ់ត្តបព ថ្ត្  ។ 
   ...ខត្ត្ទ្ង ់នកាត្ផ់្កត ច ់              ត្ទ្ងស់្បត្ម្ចត្ពោះ ឫទ្យ័ 
         ថាត្តូ្វកាត្អ់ាល័យ      ពីបុត្ត្ថ្ងេម្យួត្គាណា ។ 
   ...បបើបិត្ម នត្ត្មស់្      វលិរ ័ស្រ បុត្ត្ម 
         ម្ បត្ ស្ស្ៃួនពុាំង្ហ              ចា ស្ងារណាបុត្ត្ថ្ងេ ។ 
   ...កាលប ោះថ្ងៃត្ព ស្បត្ិ៍               នុងឆ្ន ាំបថាោះមានសិ្រ ី
         អាស្ន្បពញបូណ៌ម្ ី                សត្ត្មថ្ងេបចញបពវជាា  ។ 
   ...កាល នបពវជាា ប ើយ               ម្និត្ពបងើយែាំឧស្ា ៍ 
             ប វ្ើទុ្ ារ ិរោិ                គាម ននរណាប វ្ើ ូចអី ។ 
    ... នត្ត្មស់្ឆ្ន ាំរកា       ពិស្នខាពុ្បុណណ ម្ ី
          ជាថ្ងៃត្ពោះជិនត្សី្                មានសិ្រឈី្នោះត្ ុងមារ ។ 
    ...ត្ត្មស់្ ឹង នពីរខែ               ត្ទ្ងគ់ាន នប់គនរបត្ ស្បទ្ស្  
          បត្ ស្បញ្ា វគគោិ                 ណាត ល ងត្ពឹ សថ្ត្ព ។ 
    ...គឺ នុងឆ្ន ាំរកា        អាស្ន្មាស្នបុណណ ម្ ី
          ថ្ងៃបៅរត៍្ពោះជិនត្សី្               បផ្សតើម្បពាលស្តី្ម្ប៌ទ្ស្  ។ 
    ... ជ៏ាថ្ងៃ ាំបណើ ត្                ស្ងឃ នប ើត្ នុងបលាកា 
             ស្នវ ័ត្ពោះស្នស្នត         មានរ ូត្ ល់ស្ពវថ្ងៃ ។ 
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    ... ថ្ងៃម្យួប ោះណា                គួរបស្នកាណាមាា ស់្ថ្ងេ 
          គឺថ្ងៃត្ពោះជិនត្សី្                 កាត្ត់្ពោះទ្យ័ោ ស់្ង្ហខ រ ។ 
     ...គឺ នុងថ្ងៃអាទិ្ត្យ                 ឆ្ន ាំម្ាញ់ពិត្មា មាស្ន 
              បៅចាំបពាោះម្ែុមារ          វាលបចតិ្យ ។ 
     ...បីខែ នេងបៅ                 ម្និឈ្បប់ៅយឺត្យូរអី 
            ល់ថ្ងៃត្ពោះជិនត្សី្                ត្ទ្ងនិ់ពាវ នចា បលាកា ។ 
     ...គឺ នុងឆ្ន ាំប ោះឯង        មានការបផ្សសងខត្មាស្ន 
           គឺខែពិស្នែ                  ថ្ងៃអង្ហគ របពញបូណ៌ម្ ី។ 
     ...បោយអាំណាចអានុភាព       ខ លែុ្ាំត្កាបថាវ យវនទីយ ៍
           នឹ គុណត្ពោះមុ្នី        សូ្ត្ត្ត្បវត្តតិ្ពោះស្នស្នត  ។ 
     ...សូ្ម្ឲ្យស្បត្ម្ចបុណយ                ខ លជាគុណលអថ្ងេថាេ  
           អប ទ ល នុងស្ងារ                សូ្ម្ត្ ថាន ជួបបណឌិ ត្ ។ 
     ...សូ្ម្ជួបត្ពោះសិ្អារយ                ជាស្នស្នត  ពិ៏សិ្ ា 
              សូ្ម្ចា ់្ េុោះ្ម្ពិ៌ត្                ស្ម្ ូចចិត្តត្ ថាន បហាង ។ 

 
ែទព្រហាអារាធនាធម្៌ជទ នា 

(អារា្ បលា ស្ាំខ ង្ម្)៌ 
     ព្រោា  ច ជលាកាធិែរី  ហម្បរី ករចជ  ីអ្នធវិរ ំអាយាចង  នតី
ធ  ត្តត ែបរជ កខជារិកា ជទជ រ  ធម្ាំ អ្ន កម្បមិ្ំ ែ ំ  ទធម្ាជភរ ឹ
វិនយចេ កាយ ំ  រតចេ  រនធំ អ្ភិធម្ាចម្ាំ អាជកាែយជនាត  ចរ  ចេទណេំ  
ែជោា ធជនជយយ ែរសិ្យ ម្ជ េ ។ 
  ស្ ម្បតី្ត្ព ម   ឱនបងគាំអារា្  
  ស្បម្តចត្ពោះភគវា   បោយគាថាោ៉ា ងបនោះឯង ។ 
  ត្ពោះពុទ្ធត្ទ្ងអ់នុ ូល   ត្ពម្ទ្ទួ្លនិងស្ាំខ ង 
  បោយតុ្ណាី ភាពខងេង   ត្មម្ភាវៈគុណ រុណា ។ 
  បទ្ើបបត្កា ចា ទី្ប ោះ   ភន្ទកាត បឆ្ព ោះថ្ត្ពម្គិទា 
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  ោងបចញចរលីលា   ពីទី្ប ោះបោយត្ពោះ ទ្ ។ 
  ញុាាំងស្ត្វចូលពុទ្ធចត្   មានបញ្ា វគគិយជាអាទ្ិ៍ 
  ឲ្យផឹ្ស អត្ម្តឹ្ជាតិ្   រស្និពាវ នត្មម្្ម្មត្ម ។ 
  ចាបប់ ើម្ពីប ោះឯង   ត្ទ្ងស់្ាំខ ង្ម្ប៌ទ្ស្  
  ប វ្ើពុទ្ធត្ ឹត្ា    អស់្វស្ា ៤៥ ។ 
  ពុាំងយពុាំបនធូរ    ត្បបោជនយូ៍រអខងវងឆ្ន ាំ 
  ស្បត្ម្ចបញុ្ោ ម្ម    ល់ស្ពវស្ត្វទាាំងភពថ្ត្ត្ ។ 
  ប តុ្ប ោះឥ ូវបនោះ   បយើងែុ្ាំបនោះស្នទ្រថ្ត្  
  បពិត្ត្ត្ពោះគុណថ្ងេ   សូ្ម្និម្នតបត្ ស្បទ្ស្  ។ 
  អនុបត្គាោះពួ បរស័ិ្ទ្   ខ លជាបខ់ាត្ប់ោយបមាហា 
  ឲ្យប ើត្មានបញោ    ត្    ទី្បនោះបហាង ។ 

អារាធនាធម្ាកងិក កម្តងធម្៌ជទ នា 

  អ ាំរែុ្ីាំមាា ស់្    សូ្ម្ឱកាស្ត្កាបត្បណិបត្ត ិ
   ល់អស់្ពួ បរស័ិ្ទ្   ខ លលោះកាត្ ់តី ងវល់ ។ 
  ប ើយម្ ត្បជុាំគាន    បត្ពាោះត្ ថាន យ  ុស្ល 
  ប តុ្បនោះសូ្ម្ត្ម្ាល់   ត្មាំងចិត្តស្នត ប់្ ម្ប៌ទ្ស្  ។ 
  ប ើម្បជីាការបុណយ   នឹងជាគុណបត្ចើនណាស់្ណា 
  អាំណាចស្នត បប់ទ្ស្    បោយត្ជោះថាេ  នុងស្ ត ន ។ 
  សូ្ម្ត្មាំងចិត្តឲ្យស្នអ ត្   ែុ្ាំអារា្ ថាា ន 
  និម្នតបលា និទាន   បទ្ស្នទូ៍្ ម នបយើងរាល់គាន  ។ 
  ប តុ្បនោះពុទ្ធបរស័ិ្ទ្   ខ លត្បណិបត្តគិាល់បត្ត្ៀបត្ត្ម 
   ុាំបពាល ុាំចរចា   និោយគាន ខបរមុ្ែបត្កាយ ។ 
  សូ្ម្ផ្សាងនូ់វស្ញោ    បផ្សទៀងបស្នត្មស្នត ប ុ់ាំបធាេ យ 
  បទ្ើបនឹង នផ្សលបស្នយ  អានិស្ងសត្ ាំត្បការ ។ 

jjj 



ព.ស ២៥៦២ វត្តគិរីរត្នៈ គ.ស ២០១៨ 

50 

 រជ ើធម្៌ជទ នា 

  ប តុ្ខត្ត្ពោះគុណបចោះឆ្េ ស់្បឆ្េៀត្ ្ម្ណ៌ាចបងអៀត្បចោះខ ថ្ែ 
  ខវ ខញ បចញចាស់្អស់្ស្ងសយ័ បញោ ទ្នែ់ាគីងស់្នត ប ់ន ។ 
  ្ម្ប៌នោះពីបរាោះអវខីបេ ៗ   ពីបរាោះពនប់ព  នុងស្ ត ន 
  បទាោះបីអន លៃងគ់ងស់្នត ប ់ន  បោយ នរស្្ម្ ៌ខ៏បេ ៗ ។ 
  ្ម្ប៌ ោះពីបរាោះអវបីម្េោះណា  ខ លត្ពោះ រុណាបទ្ស្ងមី ៗ 
  ស្បងខបឯវ ាំ បញ្ាបែ់េ ី   បយើងែុ្ាំត្បុស្ត្សី្ស្នត យបព ណា ។ 
  ម្និទានអ់ស់្ចិត្តនឹងស្នច់្ ម្ ៌ ខត្ទូ្លអងវរម្និហា នថា 
  ខាេ ចបនឿយត្ពោះទ្យ័ត្ពោះ រុណា ស្ពវស្ន្ុការបញ្ាបែ់េ ី។ 
   កាលស្ម្យ័ត្ពោះភគវា  បស្តចគង់្ មាម បត្ ស្ត្បទាន 
  ត្ពោះ្ម្ ៌ាំស្ត្វបៅនិពាវ ន  រាបមុ់្នឺខស្នលានបស្ទើរគាម នស្ល់ ។ 
   ត្មថ ទាាំងគូគងត្បណម្យ  បលើ  ត្ថបងគាំគុណខ វបី 
  ត្ពោះពុទ្ធ ត្ពោះ្ម្ ៌ត្ពោះស្ងឃថ្ងេ  សូ្ម្មានសិ្រ ីល់បយើងែុ្ាំ ។ 
  ែុ្ាំសូ្ម្ែមាបទាស្ទាាំងឡាយ  ខត្ ងឆ្គងបោយកាយឬវាចា 
  ចិត្តម្និបត្គាត្ត្គាត្ស្ ត នណា  ូចមានគាថាសូ្ត្ត្បត្កាយបហាយ ។ 

កាលពីប មងឲ្យខស្វងបរៀនចាំបណោះ  ល់ ា្ំឲ្យបចោះរ ត្ទ្ពយស្ម្បត្ត ិ
 ល់បៅចាស់្ឲ្យស្វោះកានសី់្លស្ត្យ ប ៀបនឹងស្នេ បឲ់្យហាត្ចិ់ត្តភាវ ។ 

រ ទធែបវរតិ ជងខែ 

           បយើងែុ្ាំបរស័ិ្ទ្ពុទ្ធស្នស្   ឱនកាយវាចាចិត្តបគារព 
           ចាំបពាោះត្ពោះពុទ្ធខ លជាម្េប ់  ត្គបគ់ាន ត្តូ្វចាាំឲ្យបទ្ៀងទាត្ ់។ 
           ចងចាាំថ្ងៃខែឆ្ន ាំឲ្យចាស់្   ថ្នត្ពោះពុទ្ធមាា ស់្គឺត្បវត្ត ិ
           ស្បងខបែេីៗ ឲ្យរត្ម់ាត្ ់    ាំណត្ច់ាាំ នបពលទាាំងអស់្ ។ 
           ោងចុោះកានគ់ភឆ៌្ន ាំរកា   អាស្ន្មាស្នថ្ងៃត្ព ស្បត្ិ៍ 
           ត្បសូ្ត្ឆ្ន ាំចថ្ងៃសុ្ត្ បស្នម ោះ  ពិស្នែបឈ្ើលាស់្ប ើម្រ ូវ ។ 
           បស្នយរាជយ ត្ត ិថ្ងៃអាទិ្ត្យ  ត្បជុាំបត្ពងត្ពឹទ្ធ ឆ្ន ាំឆ្េូវ 
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           បសួ្បថាោះអាស្ន្ត្ព ស្បត្ិ៍ត្តូ្វ          ត្ត្មស់្នូវរកាពិស្នែពុ្ ។ 
           បរនិិពាវ នថ្ងៃអង្ហគ រ    បរស័ិ្ទ្ត្គបគ់ាន ប ើត្ត្ ស់្េុត្ 
           បៅខែពិស្នែត្ពោះស្ម្ពុទ្ធ           រលត្ប់ញ្ា ខនធ ឆ្ន ាំម្ាញ់ ។ 
           បយើង ត្ត់្ពោះពុទ្ធទានស់្នស្           ្ម្ជ៌ាអាចារយ ុាំគាន នក់ាន ញ់ 
           អន ត្បត្ពឹត្ត្ ម្ប៌ ម្ ោះត្ស្ឡាញ់          ចាំបពាោះអងគអញត្ថាគត្ ។ 
           បាំណាចអ់ន កានពុ់ទ្ធស្នស្   ត្តូ្វចាាំស្នវត្មរថ្នត្ពោះពុទ្ធ 
           គឺថ្ងៃខែឆ្ន ាំឲ្យ មត្ច់ត្ ់   បទ្ើប ន ាំណត្ជ់ាពុទ្ធជន ។ 

រ ណរែ ទ់ាន 

          ទានចិញ្ា ឹម្បុត្ត្បរសុិ្ទ្ធ នុងថ្ផ្សទ    រ ូត្ ល់ថ្ងៃបុត្ត្ថ្ងេចា គភ ៌
          ទានចិញ្ា ឹម្បស្នម ោះទឹ្ បោោះបបរ            ូនរស់្ នលអបត្ពាោះ្ម្ស៌្បបុរស្ ។ 
          ទានថាវ យ ល់ស្ងឃផ្សាងឧ់ទ្ទិស្ទាន  បត្បត្រចួពីឃ្លេ នបត្ពាោះទានរ ាំបោោះ 
          ទានជាបទ្វ្ម្ល៌ម្អស្បបុរស្   ទានមានចិត្តបស្នម ោះស្បន្ទង្ហគ ោះជីវតិ្ ។ 
          ទានគឺជាត្ទ្ពយជាបត់្មម្ស្ ត ន           ជាម្តិ្តរមួ្ត្ ណឆ្េងភពងងឹត្ 
          ទានកាចប់ាំ  ប់មា ៈ នុងចិត្ត            នត្ត្មស់្ ឹងពិត្ត្បតិ្ទាន រម្ ី។ 
          ថ្  ូនត្បុស្ត្សី្គបបចីាាំទុ្    គុណមាត យឪពុ ទា ្ិបតី្ 
           ូន ឹងម្ងគល ៣៨             បចៀស្ ម្មអត្បិយផុ្សត្ភយ័អ យ ។ 

                                            អគគបណឌិ ត្ ែ  រ ស្វងស 
YYY 

ជហរ នាឲំ្យជកើរែ ណយមាន៣យា៉ា ង 

១.ែស្ជទា មាន្ តិ្ តប្រជ្ះថ្លា  
២. ជងាជគា មាន្លស កតតី្កស់ាុត្ 
៣.ជរ  ចរតិ្ត ការប្ររប្រពឹត្ តលអលោយកាយ វាចា  តិ្ ត 

ែ ណយ... 
បុណយ ាំឲ្យ នប ើត្ នុងឋានសួ្គ ៌បុណយជាបត្គឿងខត្ងត្ោួ៉ា ងចាំណាន 

បុណយជាបស្ច តសុី្ែ ល់ែេួនត្ ណ បុណយជាលាំអានោនថ្នអន ត្ ជ្ ។ 
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បុណយជាប ម្ ោះថ្នបស្ច តីស្នអ ត្លអ   បុណយ ាំ នបស្នម ោះស្ររុងបរឿងស្នៃ ច 
បុណយជាឫទិ្ធមានបត្ជៈអាំណាច        បុណយជាបត្គឿងអាចោ  ់ល់និពាវ ន។ 

(និពនធបោយ ឈ  ំនាយជ ាន) 
ជ ចកតីព្រិះរះិរែ ន់ាងវិស្ខា 

           បស្ច តីត្តិ្ោះរោិះរបស់្ែុ្ាំថា      បត្ើបៅបពលណាែុ្ាំ នថាវ យទាន 
           នូវត្ ស្នទ្ងមតី្មម្ត្ទ្ពយខ លមាន    ជាវហិារទានថាវ យចាំបពាោះស្ងឃ ។ 
           បស្ច តីត្តិ្ោះរោិះរបស់្ែុ្ាំថា       បត្ើបៅបពលណាែុ្ាំ នឱនអងគ 
           ថាវ យខត្គពូ បែនើយបោយចិត្តផ្សាិត្ផ្សាង ់    ចាំបពាោះ ល់ស្ងឃខ លគង ់នុងវត្ត ។ 
           បស្ច តីត្តិ្ោះរោិះរបស់្ែុ្ាំថា      បត្ើបៅបពលណាែុ្ាំ នថាវ យភត្ត 
           ផ្សសាំបោយម្ាំស្ៈប វ្ើបោយ មត្ច់ត្ ់            ស្នលា ភត្តជាអាហារទាន ។ 
           បស្ច តីត្តិ្ោះរោិះរបស់្ែុ្ាំថា     បត្ើបៅបពលណាជួបត្ពោះត្ទ្ងញ់ាណ 
           ត្ពម្ទាាំងត្ពោះស្ងឃស្ទាធ ែុ្ាំមាន             ថាវ យចីវរទានស្ាំពត្ស់្នចល់អ ។ 
           បស្ច តីត្តិ្ោះរោិះរបស់្ែុ្ាំថា      បត្ើបៅបពលណាជួបស្ងឃបវរ 
           ថាវ យបភស្ជាៈទឹ្  មុ ាំបត្បងស្ារ     ទឹ្ បោោះបគាលអ និងទឹ្ អាំបៅ ។ 
           ម្  ល់ឥ ូវែុ្ាំ នស្បត្ម្ច   ត្គបម់្ុែបត្ស្ច ចឥ់ត្មានស្ល់បៅ 
           ែុ្ាំ នថាវ យទាន បទុ់្ ោ៉ា ងបត្ៅ     នុង ាំបណើ របៅកានត់្ពោះនិពាវ ន ។ 

      អគគបណឌិ ត្ ែ  រ ស្វងស 
កចកែ ណយែ ជ់ទវត្ត 

 បទ្វត្មទាាំងឡាយ ខ លស្ថិត្បៅបលើខផ្សន ី តី ស្ថិត្បៅពធ អ៏ាកាស្ ត ី គទាាំងឡាយ
ខ លមានឫទ្ធិបត្ចើន តី ត្ពម្ទាាំងបស្តចយម្រាជ ស្ ាបទ្វរាជ សូ្ម្អនុបមាទ្  នូវបុណយ
របស់្បយើងទាាំងឡាយ ។ 

រ ទធស្ នា មូ្ត្តងំជៅយរូអ្កងាង 

 សូ្ម្ឲ្យត្ពោះពុទ្ធស្នស្ រុងបរឿងចបត្ម្ើន សូ្ម្ឲ្យត្ពោះពុទ្ធស្នស្  ផ្សាយទូ្បៅ 
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បពញស្ លបលា  សូ្ម្ឲ្យបលា ទាាំងមូ្ល នត្ប បបោយស្នតិភាព ត្ពោះស្ យមុ្នីស្ម្ពុទ្ធ
ត្ទ្ងត់្ត្មស់្ថា នរថិ  នតិែរ ំ  ខំ ពុាំមានបស្ច តីសុ្ែ ថ្ទ្ បត្តអាំពីបស្ច តីស្ៃបប់ ើយ ។ 

ត្ងៃជរញែូណ៌ម្ីត្នព្រះជគារម្ 

       អ ាំែុ្ាំសូ្ម្ត្មាំងត្បណម្យ      ថាវ ត្ថ់ាវ យបងគាំត្ពោះមានត្ពោះភាគ 
       ត្ទ្ងោ់ងចុោះម្ បត្ ស្ស្ត្វបលា     ចាបថ់្ផ្សទចូលម្ ចាបគ់ភម៌ាត្ម ។ 
        ម្សិ្រមិ្ហាមាោ ររីត័្ន     ចាំថ្ងៃលអផុ្សត្ត្ព ស្បត្ិ៍ណា 
       បពញបូណ៌ម្អីាស្ន្ឆ្ន ាំរកា      នុងញាតិ្វងាខស្នអរថ្ត្  ។ 
       ថ្ងៃសុ្ត្ បពញបូណ៌ម្ខីែវសិ្នែ     ឆ្ន ាំចត្ទ្ងច់ា បចញពីថ្ផ្សទ 
       មានផ្កា ឈូ្ ត្ទ្អស្នា រយថ្ត្      ៧ជាំហានមាននយ័ផុ្សត្បលាកា ។ 
        ចូលវយ័១៦ត្ទ្ងម់ានឫទ្ធិ      ប ើងត្គងរាជយពិត្អាទិ្ត្យទិ្វា 
        បពញបូណ៌ម្ ីត្ត ិឆ្ន ាំឆ្េូវណា     ត្បជារាជការសុ្ែ នេង ។ 
        ត្ពោះជនម ន២៩វស្ាគត្ ់             ត្ទ្ង ់នបុត្ត្មរា ុលផ្សង 
        ប ើត្ភយ័ឈ្ចឺាស់្ស្នេ បច់ាបច់ង    បចាលពិមាព រងទុ្ ខបខាេ ចផ្សា ។ 
        ត្ទ្ងោ់ងកានផ់្សនួស្ថ្ងៃត្ព ស្បត្ិ៍    ១៥ប ើត្បស្នម ោះអាស្ន្ណា 
        ត្តូ្វនឹងឆ្ន ាំបថាោះប ើត្បញោ       ឆ្េ ត្ េ្ ស្ត្ស្វាខស្វងរ ្ម្ ៌។ 
        អស់្រយៈ៦វស្ាគត្ ់        នត្ត្មស់្ស្ម្ពុទ្ធលបលឺីែទរ 
        ថ្ងៃពុ្បពញបូណ៌ម្វីសិ្នែលអ      រកានុ ោះនខ៏ស្នអស្នា រយ ។ 
         នត្ត្មស់្ ឹងប ើយម្និទ្ាំបនរ      ត្ទ្ងគិ់ត្គាន នប់គនរបោោះបញា  
        បាំបពញពុទ្ធ ិចា ៥ត្បការ       រាល់ទិ្នទិ្វាឥត្មានអា  ់។ 
        ពីរខែបត្កាយត្ទ្ង ់នត្ត្មស់្              អាទិ្ត្យសុ្ទ្ធសឹ្ងបពញបូណ៌ម្ជីា  ់
        អាស្ន្រកាបត្ ស្បញ្ា វៈ      គីយប៍ោយ្ម្មចត្  ិចាត្បស្នង ។ 
        ៧ ខែបត្កាយម្ ត្ទ្ងត់្បទាន               តិ្បមា ខទូ្ ម នស្នវ ័ផ្សង 
        បពញបូណ៌ម្ខីែមា លអ នេង              ត្បតិ្បត្តបិលើ បត្ជាងពុទ្ធស្នស្  ។ 
        បពញបូណ៌ម្ខីែមា បលើ ទី្២              ត្ពោះជនមខ បរទី្៨០វស្ា 
        ត្ទ្ងខ់ងេងត្ បប់ៅអាននទថា              បីខែបទ្ៀត្ណា  លាប ើយ ។ 
        អង្ហគ របពញបូណ៌ម្ខីែវសិ្នែ              ឆ្ន ាំម្ាញ់បយើងចា ផុ្សត្ភពបត្ត្ើយ 
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        ចូលកាននិ់ពាវ នគាម នវលិប ើយ              ណាអាននទបអើយបៅសុ្ខា ។ 
        របុីណយបយើងែុ្ាំ នស្នវ ្ាយ              បពញបូណ៌ម្ពីណណ រាយអងគភគវា 
        សូ្ម្ នចា េ្ុោះត្ពោះ្មាម                     ទានត់្ពោះសិ្អារយោងបត្ ស្ស្ត្វ។ 
        ម្ា៉ាងបទ្ៀត្សូ្ម្ឧទ្ទិស្បុណយ ុស្ល     សូ្ម្ឲ្យ ន ល់ញាតិ្ស្ពវស្ត្វ 
         នុងស្ងារវ តផុ្សត្វបិត្ត ិ        កាយស្ៃបចិ់ត្តស្នៃ ត្ ុ់ាំបី មង ។ 

វាចាស្ត្យជាពា យម្និស្នេ បព់ិត្  ម្បគាត្ត្ ិត្តិឥត្ស្នេ បប់ស្នោះស្ន 
ជនម្និត្បមាទ្ម្និម្រណា   និពាវ នឋានសុ្ខាម្និចាស់្ស្នេ ប ់។ 

ការព្កាែថាា យែងគំព្រះរ ទធជចរិយ 

(តុំងនស្ម្ច  ៣ ច្ប់) 
ែុ្ាំត្ពោះ រុណាសូ្ម្ ល់នូវត្ពោះពុទ្ធ ត្ពោះ្ម្ ៌និងត្ពោះអរយិស្ងឃជាទី្ពឹងទី្រលឹ  ។ ែុ្ាំត្ពោះ
 រុណាសូ្ម្ត្កាបនម្ស្នា របូជាត្ពោះគុណថ្នអងគស្មាម ស្ម្ពុទ្ធ ខ លត្ទ្ងប់ពញបពារបៅ
បោយត្ពោះបម្ត្មត  រុណា រ ត្បមាណម្និ ន ។ ត្ពោះអងគត្ទ្ងល់ោះបងត់្គបោ់៉ា ង នុងការ
ស្នសាំត្ពោះ រម្បី ើម្បតី្ត្មស់្ប ើយត្បកាស្្ម្ ៌ាំបវបនយយស្ត្វបចញចា ពីវ តៈ ។ ែុ្ាំត្ពោះ
 រុណាបជូាត្ពោះពុទ្ធបចតិ្យបោយបស្ច តីត្ជោះថាេ  ថ៏្ត្ ខលង សូ្ម្ត្មាំងស្ចាា ្ិោា ន
បោយផ្សលានិស្ងសថ្នបុណយខ លែុ្ាំត្ពោះ រុណា នប វ្ើ នុងថ្ងៃបនោះ សូ្ម្ជាបចាយ័ឲ្យ
 នស្បត្ម្ច ូចបស្ច តីត្ ថាន  ។ អងគត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធត្ទ្ងត់្ត្មស់្ ឹង្ម្ោ៌៉ា ងណា 
សូ្ម្ឲ្យែុ្ាំត្ពោះ រុណាមានចាំខណ ថ្ន្ម្រ៌បស់្ត្ពោះអងគ នុងកាល ស៏្ម្គួរផ្សងចុោះ ។ 
បទាោះបីប ើត្ នុងភពជាតិ្ណា សូ្ម្ប ើត្បៅបត្កាម្ម្េបថ់្នត្ពោះពុទ្ធស្នស្   ណាត ល
 លាណម្តិ្ត នបស្ពគបនឹ់ងស្បបុរស្ខ លជាអន  ឹងនូវ្ម្ ៌ត៏្បបស្ើរ សូ្ម្ជាបុគគល
ស្មាម ទិ្ ាិ មានឱកាស្សិ្ ា្ម្ ៌ស្នត ប់្ ម្ ៌ត្បត្ពឹត្ត្ ម្ ៌ខ លជាបចាយ័ឲ្យចបត្ម្ើនបៅ
បោយស្តិ្និងបញោ បញ្ាូ នត្បៅត្គបជ់ាតិ្ រ ូត្ ល់ត្ពោះនិពាវ នបហាង ។ (ចម្េងបចញអី
ពីបូជនីយោា នត្ពោះបពា្ិត្ពឹ ស ត្ពោះពុទ្ធ២៨ ត្ពោះអងគ) 

ទង់ព្រះរ ទធស្ នា 

ទ្ងត់្ពោះពុទ្ធស្នស្  មានពណ៌៦គឺៈ 
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១.រណ៌ជខៀវ ត្ាំណាងកាលត្ពោះពុទ្ធ បោនយ  ាំបណើ ត្ជាបស្តចត្សី្ពិរាន្ទស្តមានឥនទ
ត្ពា មណ៌ ម្ សុ្ាំត្ពោះបនត្ត្ទាាំងគូរបស់្ត្ពោះអងគ ។ 
២.រណ៌ជ ឿង ត្ាំណាងកាលត្ពោះពុទ្ធបោនយ  ាំបណើ ត្ជាវនិិបណឌិ ត្ មានត្ពោះឥន្ទនទ
និម្តិ្តប វ្ើជា ជាងទ្ងម្ សុ្ាំស្នចត់្ពោះអងគ ប ើម្បបិីត្បាំបពញរូបប ិមាខ លែវោះខាត្ ។ វនិិ
បណឌិ ត្ នកាត្ស់្នចរ់បស់្ែេួនឲ្យជាងទ្ងប ោះ យ បៅថ្ចនបត្បើត្មម្បាំណង ។ 
៣.រណ៌ព្កហម្ ត្ាំណាងកាលត្ពោះពុទ្ធ បោនយ  ាំបណើ ត្ជាមាណពប ម្ ោះ  
បទុ្ម្ ុមារមានមាត្មត្តូ្វពស់្ចឹ ជិត្ម្រណា ប ើយត្តូ្វបពទ្យត្ បថ់ា មានខត្្ម្
បចញពីបបោះ ូងម្នុស្សម្យួមុ្ែគត្ ់ខ លអាចពា លជម្ៃខឺបបបនោះ ន។ បទុ្ម្ ុមារ 
សុ្ែចិត្តបូជាបបោះ ូងរបស់្ែេួន ប ើម្បបិីត្ពិស្ពស់្ខាាំមាត្មឲ្យមានជីវតិ្រស់្ប ើងវញិ ។ 
៤.រណ៌  ត្ាំណាងកាលត្ពោះពុទ្ធបោនយ  ាំបណើ ត្ជាបវស្សនតរ ប ើយ នឲ្យ ាំរសី្
(បចាយ័ គ) ជាទាន ល់ត្ពា មណ៍ ។ 
៥.រណ៌ហងសាទ ត្ាំណាងកាលត្ពោះពុទ្ធ បោនយ  ាំបណើ ត្ជាវជិាា ្រមានយ ស
ម្ ចាបម់ាត្មយ បៅ ។ វជិាា ្រ  ៏នអារស្នចរ់បស់្ែេួនឲ្យយ សសីុ្ ប ើម្បបីលាោះយ 
មាត្មម្ វញិ ។ 
៦.រណ៌ឥនទធនូ (ពណ៌បផ្សេ ចត្មុ្ោះ) ត្ាំណាងកាលត្ពោះពុទ្ធបោនយ   ាំបណើ ត្ជា
ស្ត្វទ្នាយ មានឥនទត្ពា មណ៍ម្ សុ្ាំស្នចជ់ាអាហារ ។ ទ្នាយបពា្ិស្ត្វឲ្យស្នច់
ជាទាន ល់ឥនទត្ពា មណ៍បោយបលាត្ចូលបៅ នុងភន ប់ភេើង ។ 

999 

អ្ន ជមាទនារកាខ យាចនគាថា 

 ហរិឱិរតែប ម្បនាន      កាធម្ា មាហតិ្ត 
  ជនាត   ែប រសិ្ ជលាជក ជទវធមាា រិ វ ចេជរ 

ស្បបុរស្ទាាំងឡាយ មានចិត្តរមាៃ បត់្ប បត្ពម្ប ើយបោយ  ិរ ិនិង ឱត្តបបៈ 
(ខងម្ទាាំង) មានចិត្តចុោះស្ បច់ាំបពាោះ្ម្ម៌ានពណ៌ស្ (គឺសុ្ចរតិ្្ម្)៌ ។ 
អន ត្ ជ្ទាាំងឡាយបលា ឲ្យ ម្ថា អន មានបទ្វ្ម្ ៌នុងបលា  ។ 

  រថ ជនា  ទធម្ាំ   ត្តា   រា ា ឹ និស្ ជន 
 កែានិ  រ ហ ានិ ទ រគរឹ ជស្ ន រចឆរ ិ
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បុគគលឯណា  នស្នត បនូ់វត្ពោះស្ទ្ធម្មរបស់្ស្នស្នត (ខ លរាបប់ញ្ាូ ល)  នុងពា យបត្បៀន
ត្បបៅ ថ្នត្ពោះវជិិត្មារទាាំងពួង បុគគលប ោះរខម្ងម្និបៅកានទុ់្គគតិ្អស់្ខស្ន បប ។ 

 ធជមាា  ហជវ រកខរិ ធម្ាចារ ី
 ធជមាា    ចិជណាណ    ខមាវោរិ 
 ឯស្និ ជំស្ ធជម្ា   ចិជណណ  
 ន ទ រគរឹ រចឆរិ ធម្ាចាររីិ ។ 

បស្ច តីថា មានខត្្ម្ប៌៉ាុបណាណ ោះបទ្ ខត្ងរ ានូវបុគគលអន ត្បត្ពឹត្ត្ ម្ ៌្ម្ខ៌ លបុគគល
ស្នសាំលអប ើយ ខត្ង ាំបស្ច តីសុ្ែម្ ឲ្យ បនោះជាអានិស្ងសថ្ន្ម្ ៌ខ លបុគគលស្នសាំលអ
ប ើយ បុគគលអន ត្បត្ពឹត្ត្ ម្រ៌ខម្ងម្និបៅកានទុ់្គគតិ្ប ើយ ។  

ែ រាណភា រិ 

រ ជទាធ រិជលាកទីជាវ  ស្ត្វបលា បផ្សអើលភ្ា ពី់បត្ពាោះអាត្ស័្យត្បទី្បពនេឺគឺត្ពោះពុទ្ធ
ថ្ងេ ឲ្យបលា ទាាំងបី នប ើញផ្សេូវពិត្ ។ 
រ ជទាធ    រជិយា រជមាន ជទា ត្ពោះពុទ្ធបី ូចត្ពោះអាទិ្ត្យបាំ ត្ង់ងឹត្ឲ្យប ើញផ្សេូវត្តូ្
វ។ 
ជយ យនតិ  រណំ រ ទធំ ស្ត្វណា នត្មាំងចិត្តត្ម្ាល់បៅ យ គុណត្ពោះពុទ្ធជាទី្ពឹង
បៅ ត្បត្ពឹត្តជាបប់ៅ នុងអងគអាត្មម  នរថិ ជរ  ំទ កខំ  ទា ស្ត្វណាភាវ បោយចិត្ត
ត្ជោះថាេ  ស្ត្វប ោះនឹង នប សម្ ានតចិ ត  រចួពីទុ្កាខ ត្គបក់ាលទាាំងពួង ។ 
ធជមាា រិជលាកទីជាវ ស្ត្វបលា បផ្សអើលភ្ា ប់ត្ពាោះអាត្ស័្យ ត្បទី្បពនេឺគឺត្ពោះ្ម្ថ៌្ងេ
ឲ្យបលា ទាាំងបី នប ើញផ្សេូវពិត្ ។ 
ធជមាា    រជិយា រជមាន ជទា ត្ពោះ្ម្បី៌ ូចជាត្ពោះអាទិ្ត្យ បាំ ត្ង់ងឹត្ឲ្យប ើញផ្សេូវ
ត្តូ្វ ។ 
ជយ យនតិ  រណំ ធម្ាំ ស្ត្វណា នត្មាំងចិត្តត្ម្ាល់បៅ យ គុណត្ពោះ្ម្ជ៌ាទី្ពឹង
បៅ ត្បត្ពឹត្តជាបប់ៅ នុងអងគអាត្មម  នរថិ ជរ  ំទ កខំ  ទា ស្ត្វណាភាវ បោយចិត្ត
ត្ជោះថាេ  ស្ត្វប ោះនឹង នប សម្ ានតចិ ត  រចួពីទុ្កាខ ត្គបក់ាលទាាំងពួង ។ 
 ជងោរិជលាកទីជាវ ស្ត្វបលា បផ្សអើលភ្ា ប់ត្ពាោះអាត្ស័្យ ត្បទី្បពនេឺគឺត្ពោះ
ស្ងឃថ្ងេ ឲ្យបលា ទាាំងបី នប ើញផ្សេូវពិត្ ។ 
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 ជងោ   រជិយា រជមាន ជទា ត្ពោះស្ងឃបី ូចជាត្ពោះអាទិ្ត្យ បាំ ត្ង់ងឹត្ឲ្យប ើញ
ផ្សេូវត្តូ្វ ។  
ជយ យនតិ  រណំ ធម្ាំ ស្ត្វណា នត្មាំងចិត្តត្ម្ាល់បៅ យ គុណត្ពោះស្ងឃជាទី្
ពឹងបៅ ត្បត្ពឹត្តជាបប់ៅ នុងអងគអាត្មម ។  
នរថិ ជរ  ំទ កខំ  ទា ស្ត្វណាភាវ បោយចិត្តត្ជោះថាេ  ស្ត្វប ោះនឹង ន
ប សម្ ានតចិ ត  រចួពីទុ្កាខ ត្គបក់ាលទាាំងពួង ។ 

ធារ ជចរិយនម្ស្ា រគាថា 

 ម្ោជគារម្ ម្ព ជទាធ   ក  និារាយ នរិា ជត្ត 
 ធារ វិត្តថ រក ំ កត្តា   ជរ   ជរ   វិជ  ជត្ត 
ែុ្ាំសូ្ម្បងគាំ ត្បណម្យអភវិាទ្ ស្នររី ិធាតុ្ ត្ពោះម្ហាបគាត្ម្ ខ លត្ទ្ងនិ់ពាវ ន បត្កាម្
ស្នលត្ពឹ ស ា្ំ ជិត្បុររីម្យ ត្ ុង ុសិ្ រា ។   ិរោិផ្សាយនូវត្ពោះធាតុ្   បផ្សសងៗពីគាន
 នុងទី្ទាាំងឡាយ ែុ្ាំសូ្ម្បងគាំ ត្បណម្យត្កាបថាវ យ ត្ពោះធាតុ្ទាាំងឡាយត្គបប់ៅប ោះៗ។ 
 ឧណាី   ំចរជ ា ទាឋា អ្កខកា ជទា ច  រតមា 
 អ្ ម្ភិនាន វ ត្ត  រត  ជ ស្ ភិនាន  វ ធារ ជយា 
ត្ពោះបរម្ស្នររី ិធាតុ្  លអស្នអ ត្ទាាំងឡាយ ខ លម្និខប បស្នោះត្ ាំពីរត្ពោះអងគ គឺត្ពោះ
ឧណាី ស្ៈធាតុ្បញ្ាង ់មានម្យួត្ពោះអងគ បៅគងល់អស្នអ ត្ និងត្ពោះទាឋា ស្នររី ិធាតុ្ទាាំង
៤អងគស្នអ ត្ គាម នឃ្លេ ត្ខប បចញ ត្ពោះអ ខ ធាតុ្ បៅស្នអ ត្បពញបលញ គាម នខប   ់
បចញ ទាាំងពីរត្ពោះអងគ ត្ពោះស្នររី ិធាតុ្ ភេសឺ្នអ ត្ត្ត្ចង ់ត្ ាំពីរត្ពោះអងគ គងប់ៅទាាំងអស់្ 
ត្ពោះស្នររី ិធាតុ្  ប៏ស្ស្ពីប ោះ ខប បចញចាំបពាោះ បាំខណ ា្ំតូ្ច  

មហនាា  បញ្ច   នាហី  ច  មជឈមិា ច ឆ នាហលិយា 
 ខរុទកា  បញ្ច   នាហី  ច   សមភិនាន  តិវិធា មតា 
ត្ពោះបរម្ធាតុ្ មុ្នី ងស្នស្នដ  ខ លខប បចញជា ចាំខណ តូ្ច ា្ំ បលា  នបពាលទុ្ 
ថាមានទ្ាំ ាំ មានតូ្ចមាន្ាំ មានខាន ត្ ណាដ ល ។ ត្ពោះធាតុ្ខាន ត្្ាំ ចាំនួនត្ ាំ  ិ ត្ពោះ
ធាតុ្ ណាដ ល ត្ ាំម្យួ  ិគត្ ់ត្ពោះធាតុ្ខាន ត្តូ្ច ត្ ាំ  ិត្    ត្មម្បលា  ាំណត្ ់
បីោ៉ា ង ូបចនោះ ។  
 ម្ហនាត  ភិនាន ម្ គាគ  ច  ម្ េមិា ភិននរណេ លា 
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 ខ ទទកា ស្ ែម្ត្តត     ឯវំ ធារ ែបមាណិកា 
ឯត្ពោះបរម្ធាតុ្ មានខាន ត្បីោ៉ា ង បលា  នបពាលអាង ទុ្ ជាលាំោប ់ត្ពោះធាតុ្ខាន ត្្ាំ
ទ្ាំ ាំប៉ាុនត្គាប ់ស្ខណដ   យកាប ់កាត្ម់្យួ ាំណាត្ ់។ ត្ពោះធាតុ្ខាន ត្ ណាដ ល  ូច
កាលបគកាត្ ់ប៉ាុនម្យួ ាំណាត្ ់ថ្នត្គាបអ់ងារ ត្ពោះធាតុ្ខាន ត្តូ្ច លអិត្លអបវរ បលា  ន
ពា រណ៍ ថាប៉ាុនត្គាបថ់្ស្ព ។  
 ម្ហនាត    វណណ វណាណ    ម្ េមិា ស កិែបភា 
 ខ ទទកា រក  វណាណ    ត្តែិ វនាទ ម្ិ ធារ ជយា 
ត្ពោះស្នររី ិធាតុ្ ថ្នត្ពោះភគវា មានពណ៌បផ្សសងគាន  ទាាំងបីវសិ្នល ត្ពោះធាតុ្ខាន ត្្ាំ មានព
ណ៍ ូចមាស្ ពនេឺឱភាស្ វបិស្ស្បព កាដ ត្ ់។ ត្ពោះធាតុ្ ណាដ ល វសិ្នល ូចរត្ន ៍ខ វ
បផ្សេ ត្    បស្ទើរចាបត់្ច ាំត្ពោះធាតុ្ខាន ត្តូ្ច  ូចផ្កា ងាុលស្ម្ ពណ៌ស្ត្ស្គាាំ ពុាំគួរ
បងឿងឆ្ៃល់ ។ ែុ្ាំសូ្ម្បងគាំ ត្បណម្យបៅ ល់ ត្ពោះធាតុ្ម្ងគលទាាំង ឡាយប ោះផ្សង បត្ជៈែុ្ាំ
ថាវ យឱនកាយរាបរង វាចាចិត្តផ្សងសូ្ម្ឆ្េងបៅ ល់។ 
ទី្ត្ពោះបរម្ធាតុ្ មុ្នី ងទ្ស្ពល សូ្ម្ជាម្ងគល សុ្ែស្ពវបវលា សូ្ម្ឲ្ែុ្ាំ ន  ល់
ឋានសួ្គ៌ា រ ូត្ ល់ ត្ពោះនិពាវ នបហាង ។ 
 ឯជកា ងូជា រា រជហ  ឯជកា ជវស្ យិា អ្ហ  
 ឯជកា កែិ វរថ  ា ឹ          ឯជកា ច អ្ កែបជក 
 ឯជកា ច រាម្គាម្ ា ឹ  ឯជកា ច ជវែឋទែីជក 
 ឯជកា ាជវយយជក ម្ជ ល ឯជកា ច ក  និារជក 
ត្ពោះស្ងូបម្យួ ន ត្បតិ្ស្នា ន  រាជត្គឹោះភារា ម្ហាបុរ ីម្យួត្បតិ្ស្នា ន ត្ ុងបវស្នលី
ម្យួបៅបុរ ី បិលពស្ដុស្ ាៈ ។ ត្ពោះស្ងូបម្យួបៅ អលេ បប ៈ ត្ពោះស្ងូបបស្នភៈ
ម្យួបៅរាម្ត្គាម្ ម្យួបៅបវ ា- ទី្ប ៈបោយ ម្ ពួ  សត្ត្និងត្ពា មណ៍ ទុ្ ជាស្រ
ណៈម្យួបៅ ត្ ុង  បវយយ ៈ បៅ នុងម្លេៈ រ ាជនបទ្ ត្ពោះស្ងូបម្យួមាន ទី្ឋាន
ត្    បៅ នុងរាជរ ា  ុសិ្ រា ។  
 ឯជរ ស្ររីកិា ងូា   ម្ពូទីជែ ែរែិឋិត្ត 
 ែូ ិត្ត នរជទជវហ ិ  អ្ហ ំវនាទ ម្ិ ធារ ជយា ។ 
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ត្ពោះស្ងូបទាាំងឡាយ ទាាំងត្ ាំបីប ោះ ជាទី្បញ្ាុ ោះ ត្ពោះស្នររី ិធាតុ្  នុងជម្ពូទ្វីប ែុ្ាំសូ្ម្
អភវិាទ្ នូវត្ពោះបរម្ធាតុ្ ទាាំងឡាយទាាំងប ោះ ។  នុងត្ពោះស្ងូប ត្ ាំបីអងគបស្នម ោះ ខ ល
ព ួស្បបុរស្បលា ខត្ងបូជា ែុ្ាំសូ្ម្បងគាំត្បណម្យវ ទ  ទាាំងម្នុស្សបទ្វា បូជាស្ពវកា
ល។ 
 ឯកា ទាឋា រិទ ែ ជរ   ឯកា នារែ ជរ អ្ហ   
 ឯកា រនាធ រវិ ជយ   ឯកា  ហីហទីែជក 
ត្ពោះទាឋាធាតុ្ មុ្នី ងម្យួអងគ ត្បតិ្ស្នា នត្ត្ង ់ នុងថ្ត្ត្ត្តិ្ងា ត្ពោះទាឋាធាតុ្ ម្យួអងគ
ថ្ងេថាេ  ត្បតិ្ស្នា ន  ពិភព គ យ ។ ត្ពោះទាឋាធាតុ្ ម្យួអងគបត្ពាងត្ពាយ ឋតិ្នគរ
 យ គ ធ ររ ា ត្ពោះទាឋាធាតុ្ម្យួអងគត្    ឋតិ្បៅរាជរ ា សី្  ទ្វីប ។  
 ឥមា ចរ ូ  ឋាជន      រថ  ទាឋា ែរែិឋតិ្ត 
 ែូ ិត្ត នរជទជវហ ិ          អ្ហ ំវនាទ ម្ិ ធារ ជយា 
 ត្ពោះទាឋាធាតុ្ ទាាំងឡាយឯណា ខ លត្ពោះស្នស្នត  ត្ទ្ងត់្បតិ្ស្នា នទាាំងបនួ ខនេងប ោះ
ឯងខម្នមាន ត្ទ្ងទុ់្ ត្បទាន ឲ្យម្នុស្សបទ្វត្ម។ ជាទី្បគារព ត្បតិ្បត្តបូិជាែុ្ាំសូ្ម្វ ទ  
ត្កាបថាវ យបងគាំ អាំពីចមាៃ យ ឱនកាយត្បណម្យ ចាំបពាោះត្ពោះបរម្ធាតុ្ប ោះឯង។ 
  ឧទធំ ទកខិណទាឋា ច   ត្តវរតឹជ  ែរិែឋតិ្ត  
 អ្ជធា ទកខណិទាឋា ច    ហីហទីជែ ែរិែឋតិ្ត 
 វាម្ទាឋា ច ឧទធម្ប ិ  រនាធ ររជែឋ ែរិែឋិត្ត 
 វាម្ទាឋា ច អ្ជធាែិ  នារជលាជក ែរែិឋតិ្ត 
 ែូ ិត្ត នរជទជវហ ិ          អ្ហ ំវនាទ ម្ិ ធារ ជយា 
ត្ពោះទាឋាធាតុ្ ខាងបលើខាងស្នដ ាំ ត្ពោះឥន្ទ ទ  ាំបៅថ្ត្ត្ត្តិ្ងា ត្ពោះទាឋាស្នត ាំខាងបត្កាម្
បស្នភា ត្បតិ្ស្នា ន  សី្  បូរ ី។ ត្ពោះទាឋាបឆ្វង ខាងបលើសិ្រសី្ បៅ បូរ ីនុងខ នគ
 ធ រទាឋាបឆ្វងបត្កាម្ ថ្នត្ពោះឈ្នោះមារបៅ នុងភារា ពិភព គប ោះ។ 
ែុ្ាំត្ពោះ រុណា វ ទ ចាំបពាោះ នូវត្ពោះធាតុ្ប ោះ ត្គបទី់្ទាាំងឡាយខ លម្នុស្សបទ្ពាត  ខត្ង
បូជាថាវ យ ត្ពោះធាតុ្ទាាំងឡាយ  នុងទី្ប ោះៗ។ 
 ព្រហាជលាជក ទ  សធារ -  វាម្អ្កខកធារ ជយា 
  ជរា ព្រោា ភែិូជ នត ិ  ងូែំ ទាា ទ ជយា នំ 
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ត្ពោះទាឋាធាតុ្ មុ្នី ងឧត្តម្ ខ លត្ពោះម្ហាត្ព ម ប ម្ ោះ  ិការទ្ទួ្លយ ពី ត្ពោះ
ស្នស្នត ចារយ បៅទុ្ នម្ស្សការ បៅត្ព មបលា  ។ និងអ ខ ធាតុ្បឆ្វង ថ្នត្ពោះមាន
បជាគ បៅ នុងត្ព មបលា  ទាាំងពីរត្ពោះអងគមានត្ពោះស្ងូប ម្ពស់្ែពងែ់ពស់្  បពី់របោជន៍
លង ់បញ្ាុ ោះត្ពោះធាតុ្ ។ ែុ្ាំសូ្ម្បងគាំ ត្ពោះបរម្បលា  ងចាំបពាោះត្ពោះធាតុ្បៅត្ព មបលា 
 យ ។ 
 ត្តវរតឹ ម្ាិ ជទាវានំ  ច ឡ្ហម្ណិម្ាិ ជក កំ 
  ជរា ទាវាភិែូជ នតិ  ែ នាន  រ ទធស្ ជន 
 ែូ ិត្ត នរជទជវហ ិ   អ្ហ ំវនាទ ម្ិ ធារ ជត្ត 
បទ្វត្មទាាំងឡាយ ជាអន ត្ជោះថាេ   នុងត្ពោះពុទ្ធស្នស្  បជូាចាំបពាោះ នូវត្ពោះប ស្ធាតុ្ត្ពោះ
បរម្ត្ទ្ងយ់ស្ បៅ នុងទី្ែពស់្ ឋានថ្ត្ត្ត្តិ្ងា។ ត្ពោះចូឡាម្ណី បចតិ្យប ោះណាែុ្ាំ
សូ្ម្វ ទ  ត្កាបថាវ យបងគាំ ចាំបពាោះត្ពោះធាតុ្ ថ្នត្ពោះបរម្ បទ្វត្មតូ្ច្ាំ ម្ូលម្ បូជា ។ 
 ចត្តត ហ ី  មា ទនាត    ជកស្ ជលាមា នខាែិ ច 
 ជទវា ហរនតិ ឯជកកំ   ចកាវាហែរម្បរា 
 ែូ ិត្ត នរជទជវហ ិ   អ្ហ ំវនាទ ម្ិ ធារ ជយា 
ែុ្ាំសូ្ម្បងគាំ ត្បណម្យអភវិាទ្នូវត្ពោះទ្នតធាតុ្ ទាាំងខស្សិ្បផ្សង និងត្ពោះប ស្ធាតុ្ មុ្នី
 ងជាចម្បង ត្ពោះបលាម្ធាតុ្ផ្សង និងត្ពោះនែធាតុ្ ។ ខ លព ួបទ្វត្ម  ាំគាន ែមឃី្លម ត្  ាំ
យ ត្ពោះធាតុ្ ម្យួអងគៗ បៅកានច់ត្ វា   ថ្ទ្ពុាំលង ់ម្យួអងគៗ  នុងចត្ វា ម្យួែុ្ាំ
ត្ពោះ រុណា វ ទ បលើ ស្ទួយ បងគាំម្យួៗ ត្គបទ់ាាំងចត្ វា ខ លព ួបទ្វត្ម ម្នុស្ា
ត្ត្អាល បូជាត្គបក់ាល បោយ ដីត្ជោះថាេ  ។ 
 អ្ដ្ឋឋ រ ជទា វ ស ជក   ធមាា ជស្ជកា រទា អ្ហ  
 ចរ រា រីិ ហ ា   ជចរិយា ច ការាែតិ្ត 
 ែូ ិត្ត នរជទជវហ ិ   អ្ហ ំវនាទ ម្ិ ធារ ជយា 
 កាលត្ពោះពុទ្ធ ស្ រាជ ន បោយបលា បពាលអាន ទុ្ ជា ាំណត្ ់ពីររយ បត់្ ាំ-បី
ឆ្ន ាំត្    ប ោះជាម្ហា សត្ត្ ត្ពោះ ម្បៅថា ។ ត្ពោះ្មាម បស្ន  ត្ពោះទ្យ័ត្ជោះថាេ   នុង
ពុទ្ធស្នស្   នស្នងបចតិ្យ ត្ ាំបីមុ្នឺបនួ ពាន់្ ួនជាងមថីាវ យត្ពោះជិនត្សី្  នុង 



ព.ស ២៥៦២ វត្តគិរីរត្នៈ គ.ស ២០១៨ 

61 

ពុទ្ធស្នស្  ។ ជាទី្បត្ត្ អរ ទាាំងម្នុស្សបទ្ពាត  ខត្ងបៅបូជា បចតិ្យត្ទ្ងយ់ស្ បត្ពាោះ
មានត្ពោះធាតុ្ត្បបស្ើរែពងែ់ពស់្ជាទី្អនុបត្គាោះ  ល់ម្នុស្សបទ្ពាត  ។ ែុ្ាំសូ្ម្បងគាំ ត្ពោះបរម្
ស្នស្នត ចាំបពាោះត្ពោះម្ហាត្ពោះធាតុ្ទាាំងឡាយបៅ នុងបចតិ្យ ខ លបស្ដចស្នងថាវ យ ែុ្ាំ
សូ្ម្ឱនកាយ ត្កាបថាវ យវ ទ  បត្ជ: រម្ ីថ្នត្ពោះភគវាទុ្ ខបរាគ 
ភោ  ុាំបីប ើត្មាន សូ្ម្សុ្ែស្ពវកាល ត្ត្អាលប សម្ ានត ស្ម្បត្តិ្ នធាន ចបត្ម្ើន
ឥត្អា  ់ត្ពម្ទាាំង ូនបៅ ញាតិ្បៅប េើត្មា  ់ ុាំបីខប   និ់រាស្ត្ពាត្ត់្ពាយ នុងវងស
ត្ត្ ូល មូ្លម្តិ្តស្បាយ ស្ម្បត្តទិាាំងឡាយ  ុាំបីែវោះខាត្ ។ 
ត្មាំងពីបពលបនោះ បរៀងៗរាល់ជាតិ្  ុាំឲ្យប េៀងឃ្លេ ត្ ពី ដីត្ ថាន សូ្ម្ឲ្យែុ្ាំ ន  ល់ឋាន
បទ្វត្ម និងត្ពោះម្ហា និពាវ ន យបហាង ។ 

វិធីែវារណារែូិយៈ(ព្ាក់) 

បបើទាយ មានត្ ថាន ចងល់ោះរូបិយៈប ើម្បភី ិខុ គបបជីាអន េ្ ស្ឆ្េ ត្ នុង ិចាបវរណា
បោយវ ិ្ ីបវារណាបចាយ័៤ ខ លបលា ស្ខម្តងទុ្  នុងអ ា ថា ត្តិ្យស្ម្នតបាស្នទិ្
កា (ទ្ាំពរ័៣២០ថាៈ)  
 ទី១. ឥទំ ហិរញ្ញំ កប្បិយការកនំ ហត្ថេ ភវិស្សថិ ត្កវលំ ថុត្ហេ(ចថតាត្រោ) បចចត្យ បរិភុ
ញ្ជថ រូបិយវត្ថុមានចាំនួន...មានបៅ នុងថ្  បបយិៈការ ៈ (ប ម្ ោះបនោះ) សូ្ម្បលា មាា ស់្
បត្បើត្ ស់្ បចាយ័៤ខត្ម្ា៉ាងចុោះ ។  នុងស្ង្ហា ត្ទី់្១បនោះ ទាយ គបបយី រូបិយវត្ថុបៅ
ត្បគល់ឲ្យ នុងថ្ របស់្ បបយការ ៈ រចួបទ្ើបបវរណាចាំបពាោះមុ្ែភ ិខុ។ 

ទី២. ឥទំ ហិរញ្ញំ ហហ បុរិសានំ ហត្ថេ ភវិស្សថិ ត្កវលំ ថុត្ហេ (ចថតាត្រោ) បចចត្យ បរិភុ
ញ្ជថ រូបិយវត្ថុមានចាំនួន......មានបៅ នុងថ្ ថ្នបុរស្របស់្ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្បលា 
មាា ស់្បត្បើត្ ស់្បចាយ័៤ខត្ម្ា៉ាងចុោះ ។  នុងស្ង្ហា ត្ទី់្២បនោះ ទាយ គបបតី្បគល់រូបិយវត្ថុ
ប ោះ បៅឲ្យ នុងថ្ របស់្បុរស្ែេួន គឺម្នុស្សខ លែេួនទុ្ ចិត្តរចួបវារណាចាំបពាោះម្ុែ
របស់្ភ ិខុ ។ 
 ទី៣. ឥទំ ហិរញ្ញ ំហយេំ ហត្ថេ ភវិស្សថិ ត្កវលំ ថុត្ហេ (ចថតាត្រោ) បចចត្យ បរិភុញ្ជថ 
រូបិយវត្ថុមានចាំនួន...មានបៅ នុងថ្ របស់្ែុ្ាំត្ពោះ រុណា សូ្ម្បលា មាា ស់្បត្បើត្ ស់្
បចាយ័៤ខត្ម្ា៉ាងចុោះ ។  នុងស្ង្ហា ត្ទី់្៣បនោះ ទាយ គបបទុី្ ោ រូ់បិយវត្ថុប ោះបោយ
ែេួនឯង ។ 
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ជ ចកតីែញជ កៈ់     នុង ម្មវ ិ្ បីវារណាទាាំង៣ស្ង្ហា ត្ប់នោះ ទាយ អាចបវរណា
បោយស្ង្ហា ត្ណ់ាម្យួ  ៏នឥត្មានទាស់្ែុស្អវបី ើយ ។ ប៉ាុខនតត្តូ្វយល់ឲ្យចាស់្ថា 
ការបវារណាម្និខម្ន ននយ័ថា ត្តូ្វយ រូបិយវត្ថុប ោះបៅត្បបគនចាំបពាោះភ ិខុបទ្ គឺ
បត្កាយពីទាយ  នបវារណារចួប ើយ ត្តូ្វត្បគល់រូបិយវត្ថុប ោះ ឲ្យ បបយិការ ៈ ឬ
បុរស្ ថ្ទ្ ឬទុ្  នុងថ្ របស់្ែេួនបពលណាភ ិខុត្តូ្វការបោយបចាយ័ណា ជនទាាំងឡាយ
មាន បបការ ៈជាប ើម្ប ោះ គបបបីោោះត្ស្នយបចាយ័ប ោះ បោយរូបិយវត្ថុប ោះចុោះ ។ 

ម្ោស  ៩ យា៉ា ង 

 កសលជឈើទាងំ ៩ជនះម្ិនរួរជធាើទឹកជភ  ជៈជទរ ៖ 

   ១. ត្ត    ខផ្សេបត្មន ត្ 

   ២. នាហជិករ  ខផ្សេ ូង 

   ៣. ែន    ខផ្សេែនុរ 

   ៤.  រ     ខផ្សេែនុរស្ម្េ 

៥. អ្លារ    ខផ្សេបឃ្លេ   

៦. ក ម្ភណេ    ខផ្សេបពព  

៧. ែ  សស   ខផ្សេឪ ឹ  

៨. រិែ     ខផ្សេត្ត្ស្  ់

៩. ឯឡ្ហ  ក  ខផ្សេត្ត្ឡាច ។ 

 ម្ហាផ្សល និងអបរណណ ជាតិ្ត្គបត់្បបភទ្ មានគតិ្ ូចជា្ញ្ោជាតិ្ខ រ ម្និគួរប វ្ើ
ទឹ្  ន(២)បទ្ ជាការ ត្ទ្ងហ់ាម្ប ើយ ។ 

(ចាកអដឋកថាញែេរ ភារ៥/ទ្ុំរ័រ៣៧៨,ស្ភមជជកខនធកៈ) 
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 ពាក្យថា   អបរណ្ណជាត ិ បានដលស់ណ្ណ្ែកបាយ និងសណ្ណ្ែករាជមាសជាឈដើម 
(សណ្ណ្ែក គ្រប់គ្បឈេទ) ។ 

(ចាកអដឋកថាញែេរ ភារ៣/ទ្ុំរ័រ៥៨) 

ធចញជារិានែ ព់្ ូវ ៧ ព្ែជភទរ ៖ 

   ១. ស្  ិ  គ្សូវសាល ី

   ២. វហិ ិ  គ្សូវខ្្ាយ 

   ៣. យជវា   គ្សូវដំឈណ្ើប 

   ៤. ជគាធ ជមា  គ្សូវគ្សណ្ង 

   ៥. កងគ    ឈពៅ 

   ៦. វរជកា   ឈពាត,សកូយ,ឫឈមមកនទយុដំរ ី

   ៧. ក ព្ទ ូជកា  ឈមមណ្រលលក ។ 

(មមនតញែេរ/ភារ ៥/ទ្ុំរ័រ៣៧៣) 

 ម្ណកែប 

(រែ ក់ែ រួរែ  ់ម្ណៈ) 

  ១. អ្រគែិរចិិរំ   វតថុណ្ដលចមអិនឈោយឈេលើង 

  ២.  រថែរចិរិំ   វតថុណ្ដលឈ ោះ ឫចិតឈោយសស្ត្សាា 

  ៣. នខែរចិិរំ   វតថុណ្ដលចចុឈោយគ្កចក 

  ៤. អ្រ ីំ    វតថុណ្ដលគ្មមនពូជ(ណ្លលខ្ញ)ី 
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  ៥. និរាែតរ ីំ   ណ្លលឈ ើណ្ដលមានពូជណ្តបឈនលចគ្គ្មប់ឈចញបា
ន។ 

(អដឋកថាណ្ខ្ែរ ភារ ៤ /ទំព័រ ៧២-៧៣) 

កិចេកន ងវិន័យ 

 េិកខគុ្តូវឈគ្បើសមឈណ្រ ឬគ្រហសថឲ្យកានណ់្លលឈ ើ ឈោយដដមាាងឈហើយខ្លួនឈោក 
កាន់ដដមាាង ។ េិកខុគ្តូវឈពាលថា៖ 

 កែបយិ ំកជរាហ ិ(ណ្គ្បថាាៈ) អនកចូរឈធវើរបសឈ់នោះឲ្យរួរ សាមឈណ្រ ឬគ្រហសថ 
គ្តូវឈពាលតបវិញថា កែបយិ ំភជនត (ណ្គ្បថាាៈ) រួរឈោកមាាស ់។ 

ព្រូវចាថំា 

  ហាមឈពាលថា រួរឈហើយឈោកមាាស ់ឬក៏ឈពាលថា នឹងរួរឈហើយឈោក
មាាស់ ។ 

  សាមឈណ្រ ឫគ្រហសថ គ្តូវឈពាលឲ្យឈសែើគ្មាជាមយួនឹងការ ក់ណ្លលឈ ើ
ឈ ោះថា រួរ ឈោកមាាស់ ។ 

(សារតថទីបន ីភារ ៣/ទំព័រ ២៧) 

អ្ងគត្នការព្ែជរន ៥ យា៉ា ង 
អ្ែឋកថាជោ ថា 

  ១. ថាម្ម្ េមិ្ ស ែ រ ិ ស ឧចាេ រណម្រតំ ជោរិ  វតថណុ្ដល
បុរសមានកមាលំងយ៉ាងកណ្តាលលែមឈលើកឈ ើងបាន ។ 

  ២. ហរថាជស្ ែញញ យរិ ហតថបាសគ្បាកដ ។ 

 មានវនិិចឆយ័ែូជចនះ៖ 
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  ២ ហតថ ១ ចំអាម រប្បគី្ជាបថា ហតថបាស ឈបើេិកខុ អងគុយកណំ្ត់តំងពីទី
បំលុតណ្លនកខាងឈគ្កាយ របស់អាសនាៈឈៅឈបើ រកំណ្ត់តំងពទីីបលំុតណ្លនកណ្កងឈជើងឈៅ 
ឈបើឈដកកំណ្ត់តំងពីទីបំលុតណ្លនកឆ្អងឹខ្នងណ្ដលឈដកឈៅ ឈោយឈហាចឈៅ ណ្លនកខាងកនងុ
ដនអវាៈយវាៈណ្ដលជតិជាង ឈវៀរដដណ្ដលោតឈចញ របស់ទាយក ណ្ដលអងគុយកត ី រកតី 
ឈដកកតី ។  ក៏បណ្តាលអនកឲ្យ និងអនកទទួលគ្បឈរនចំណ្ណ្កមួយឈៅឈលើអាកាស 
ចំណ្ណ្កមយួឈៅឈលើណ្លនដី រប្បីកំណ្ត់គ្បមាណ្ ហតថបាស ខាងសសីាៈ របស់អនក រ
ឈលើណ្លនដ ីនិងខាងកនុងណ្លនកចុងដនអវាៈយវាៈ ណ្ដលជិតជាងរបស់អនក រឈលើអាកាស 
ឈវៀរណ្លងណ្តដដណ្ដលោតឈចញ ឈដើម្បគី្បឈរនឫឈដើម្បីទទួល ។ គ្បសិនឈបើថា មយួណ្លនក
ឈៅកនុងរឈតា មួយណ្លនកឈទៀតឈៅមាត់រឈតា ឫមួយណ្លនកឈទៀតឈៅឈលើឈដើមឈ ើ មយួ
ណ្លនកឈទៀតឈៅឈលើណ្លនដី ក៏រប្បីកំណ្ត់ គ្បមាណ្ហតថបាស ឈោយនយ័ដូចឈពាល 
ឈហើយមកឈនោះឯង ។ 

  ៣. អ្ភោិជរា ែញញ យរិ ទាយកអនកគ្បឈរន បឈអោនចូលមក
គ្បាកដ ។ 

  ៤. ជទជវា វា ម្ន ជ ា វា ររិចាឆ នរជត្ត វា កាជយន វា 
កាយែែិរជទធន វា និ សរគិជយន វា ជទរិ ។ 

 ឈទវតកត ីមនសុ្សកត ីតិរ ានកតី គ្បឈរនឈោយកាយ ឬឈោយវតថុជាប់ឈោយកាយ ឫ
ក៏ឈោយការឈបាោះឲ្យ ។ 

  ៥. រំ ែន ភិកខ  កាជយន វា កាយែែរិជទធន វា ែែិរគណាា
រិ ។ ចំណ្ណ្កេិកខវិុញទទួលវតថុឈ ោះ ឈោយកាយ ឬឈោយវតថជុាប់ឈោយកាយ ។ 

(អដឋកថាណ្ខ្ែរ ភារ ៤ / ទំព័រ ២៤៨) 

ភិកខ ជធាើការកចក ែបរិែ  ់ងឃ 

ឱយជៅជាែ រគ  
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  កនងុអដឋកថាឈស សនាៈខ្នធកាៈឈពាលថា 

  ឈបើមានទាយកឈរថាាយសប្បិជាឈដើម ដល់សងឃ្ គ្តូវណ្ចកគ្មាថា៖ 

  ឥទំ ែណិេ ាជត្ត ម្ោជងរ ស ាែ ណារិ អ្វជ   ំអ្មាា កំ 
ាែ ណារិ វែតរិ ។ 

  សប្បិឈនោះ រណ្មងដល់គ្ពោះមហាឈេរាៈ សប្បិណ្ដលឈៅសល ់រណ្មងដល់ពកួ
ឈយើង ដូឈចនោះរណ្មងរួរ ។ 

(អដឋកថាណ្ខ្ែរ ភារ ៦/ ទំព័រ ២៥៤) 

ភិកខ ជធាើការកចកចង្ខា ន់ែិណេ ារ 

  អ្យ ំែិណេ ាជត្ត ម្ោជងរ ស ាែ ណារិ អ្វជ   ំអ្មាា
កំ ាែ ណារិ ។ 

  ចអាន់បណិ្ឌបាតឈនោះ ជារបស់គ្ពោះមហាឈេរាៈ ចអាន់បណិ្ឌបាតណ្ដលឈៅ
សល់ រណ្មងដល់ពួកឈយើង ។ 

ស្ច់ទាងំ១០យា៉ា ង 

កែ ព្រះរ ទធព្ទងោ់ម្ 

សាច់ណ្ដលគ្ពោះមានគ្ពោះភារ គ្ទង់ហាមឃាតម់ិនឲ្យេិកខសុាមឈណ្រឆាន់ ឈោក
ឈៅថា អកបប្យិមសំាៈ មានន័យថា សាច់ណ្ដលមិនរួរ; អកប្បយិមសំាៈឈ ោះ មាន ១០ 
យ៉ាង រឺ៖ 

១. មនស្ុសមសំំ    សាច់មនសុ្ស 

២. ហតថមិសំំ    សាច់ដំរ ី

៣. អស្សមសំំ    សាច់ឈសោះ 
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៤. សុនខ្មសំំ   សាច់ណ្ឆ្ក 

៥. អហិមសំំ    សាច់ពស ់

៦. សីហមសំំ    សាច់រាជសីហ ៍

៧. ពយ្រឃ្មសំំ    សាច់ខាលធ ំ

៨. ទបីមិសំំ     សាច់ខាលដបំង 

៩. អចឆមសំំ     សាច់ខាលឃែុ ំ

១០. តរចឆមសំំ   សាច់ខាលរខ្និ 

សាច់ទាំង ១០ យ៉ាងឈ ោះ េិកខសុាច់មនុស្ស គ្តូវអាបតតិេលុលចច័យ ចំណ្ណ្កសាច ់៩ 
យ៉ាងឈទៀត គ្តវូអាបតតទិុកកដ ។កនុងអដឋកថា ឈោកពន្យល់ដូឈចនោះ៖ 

ឥត ិឥឈមសំ មនស្ុាទនី ំទសនន ំមំសមប្ ិអដឋបិ ិឈោហិតមប្ ិចមែមប្ ិឈោមមប្ ិសពវ ំន វដត
តិ ។ 

សាច់កត ីឆ្អឹងកត ី្មកត ីណ្ស្បកកត ីឈរាមកត ីរបសស់តវទាំង ១០ យ៉ាង មានមនុសស្ជាឈដើម
ឈនោះ មិនរួរទាំងអស់ ឈោយគ្បការដឈូចនោះ ។ 

យងកញិ្ច ិញតា វា អញតា វា ខាទនតស្ស អាបតតឈិយវ ។ 

កាលេិកខុដងឹក៏ឈោយ មិនដឹងក៏ឈោយ ឆានស់ាច់យ៉ាងណ្តនមីួយ ( កនុងសាច់ទាំង ១០ 
) រណ្មងគ្តវូអាបតតិឈោយពិត ។ 

ម្យ៉ាងឈទៀត េកិខុមិនទាន់បានពិ រណ្តជាមុន មិនគ្តវូឆានស់ាច់ ឈបើឆាន់គ្តូវអាបតតិ
ទុកកដ មានពុទធប្បញ្ញតតថា៖ 

ន ច េកិខឈវ អបប្ដឈិវកខតិា មសំំ បរេិញុ្ជតិពវ ំឈយ បរេិឈុញ្ជយ្យ អាបតត ិទកុកដស្ស “ មាាល
េិកខុទាំងឡាយ េិកខុមិនបានពិ រណ្តជាមុនឈហើយ មិនគ្តូវឆាន់សាច់ឈទ េកិខុណ្តឆាន់ 
គ្តូវអាបតតទិុកកដ” 
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ពាក្យថា មិនបានពិ រណ្តជាមុន ឈហើយឆានស់ាច់ កនុងអដឋកថាឈោកបានពន្យល់
ដូឈចនោះ 

អបប្ដឈិវកខតិាត ិអបប្ដបិចុឆតិា; សឈច បន អសុក មំសនត ិជា ត ិបដបិចុឆនកចិច ំនតថ ិអជាន
ឈនតន បន បចុឆតិាវ ខាទតិពវ ំ។ 

បទថា អបប្ដឈិវកខតិា ( មិនទាន់បានពិ រណ្ត ) បានដល ់មិនទានស់ាកសួរ 
គ្បសិនឈបើេិកខុដឹងថា ឈនោះជាសាចអ់វ ីកចិចណ្ដលនឹងគ្តូវសាកសួរ រណ្មងមិនមាន ណ្តកាល
មិនដឹង ( មិនសាាល ់) គ្តូវសាកសួរជាមនុសនិ សឹមឆាន ់។ 

 
រ ំកឹរ ណព្រះរ ទធ 

  ែុ្ាំសូ្ម្រ ាំលឹ គុណ    ស្របស្ើរបុណយត្ពោះជិនត្សី្ 
  កាលបស្តចចាបប់ ិ-            ស្នធិថ្ផ្សទមាត្ម ។ 
  បវរត្ពោះ ប េ ង    មាត្មបហាងឆ្ន ាំរកា 
   ខែអាស្ន្ណា            ថ្ងៃត្ព ស្បត្ិ៍បពញបូណ៌ម្ ី។ 
   កាលត្ពោះបពា្ិស្ត្វ   ត្បសូ្ត្ថាវ ត្ប់ចញចា ថ្ផ្សទ 
  បៅ នុងឆ្ន ាំចថ្ន     ខែពិស្នែបពញបូណ៌ត្ជោះ ។ 
  ថ្ងៃសុ្ត្ ឯថ្ងៃត្ត្ង ់    ែាំត្ត្ម្ងចិ់ត្តឲ្យណាស់្ 
  ទ្បនទញឲ្យចាាំចាស់្            ថាវ យបងគាំយ បុណយបៅ ។ 
   កាលត្ពោះបពា្ិស្ត្វ    បស្តចត្ទ្ងក់ាត្ត់្ពោះទ្យ័គិត្ 
  ត្ទ្ងប់ចញត្ពោះផ្សនួស្ពិត្    ឆ្ន ាំបថាោះខែអាស្ន្បហាង ។ 
  ថ្ងៃត្ព ស្បត្ិ៍ស្ម្ត ី             បពញបូណ៌ម្ជីា ជ់ាម្តង 
  ឲ្យអស់្ទាាំងអន ផ្សង              ឹង ាំបណើ ត្ត្ពោះបពា្ិ ។ 
   កាលបពា្ិស្ត្វ            ត្ទ្ង ់នត្ត្មស់្ឆ្ន ាំរកា 
  ថ្ងៃពុ្ត្   ជា     ខែវសិ្នែបពញបូណ៌ម្ ី។ 
   កាលបពា្ិញាណ    ចូលនិពាវ ន នុងឆ្ន ាំម្ាញ់ 
   ខែវសិ្នែបពញ     បូណ៌ម្ថី្ងៃអង្ហគ រ ។ 
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  ត្តូ្វទាាំងោម្អង្ហគ រ             ែាំឧស្ា ៍សូ្ត្ត្បរៀនរ   
  ទ្បនទញឲ្យចាាំយ      ថាវ យបងគាំ នបុណយណាស់្ ។ 
  បត្ពាោះប តុ្ ឹង ាំបណើ ត្    ត្ពោះអងគប ើត្ប ោះជា ច់ាស់្ 
  ទាាំងបសួ្ទាាំង នត្ត្មស់្            ទាាំងចូលត្ពោះនិពាវ នបហាង ។ 

 
អានិ ងសអ្ងគ  ី 

  ែុ្ាំសូ្ម្ឱនកាយ បលើ  ត្ថប ើងថាវ យ    បងគាំវ ទ  
  រលឹ ត្ពោះគុណ ស្បម្តចភគវា              សូ្ម្ជួយ ឈ្នោះមារ 
     ស្ត្តូ្វទាាំងឡាយ ។ 
  គុណសី្លទាាំង៥ សូ្ម្ជួយ ខងទាាំ     បិទ្ ាំងរាងកាយ 
  គុណសី្លទាាំង៨ រស្មីបត្ពាងត្ពាយ     ជួយ  ាំងអ យ 
     ភូម្ភិយ័នរ  ។ 
  គុណសី្លទាាំង១០ ម្លួម្ ត្បស្ពវ     សូ្ម្ជួយ បោោះទុ្ ខ 
   ុាំឲ្យែុ្ាំយល់  ពីឋាននរ       ជាងជួយ ឲ្យសុ្ែ  
     បរបលា បលា ិយ ។ 
   ុាំឲ្យមាន មង    អស់្ស្ត្តូ្វផ្សង      ែេបខាេ ច រម្ ី
  គុណសី្លត្ទ្ត្ទ្ង ់  ត្គបត់្គងស្ពវថ្ងៃ                 បរៀងរាល់ជាតិ្ថ្ន 
         ុាំឃ្លេ ត្ប ើយបហាង ។ 

ធម្៌ឧទទិ ទាន 
kkk 

  រ ុីស្លទានសី្ល       ែុ្ាំសូ្ម្ផ្កត ចផ់្សតិល  ម្នទិលបទាស្ន 
  ថាវ យទានងមីៗ        បោយ តីត្ជោះថាេ           បោយកាយវាចា 
            ចិត្តឥត្ មងបៅ ។ 
   ុស្លទាាំងប ោះ        ែុ្ាំសូ្ម្ឧទ្ទិស្  ចាំបពាោះជូនបៅ 
  មាត្មបិត្ម         ត្គូអាចារយពងសបៅ បទាោះស្នេ បរ់ស់្បៅ 
             ន ូចបាំណង ។ 
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   ុស្លទាាំងបនោះ        ទុ្ ជាជាំនិោះ  ជិោះកាត្ច់ម្េង 
  ឲ្យរចួផុ្សត្ទុ្ ខ                 ទាាំង បពី់រ ង  បស្នយសុ្ែ នេង 
             ល់ឋានត្ពោះនិពាវ ន។ 

  ម្ងគ កថា 

ជោរ   រាំ   ម្ងគ  ំសុ្ម្ងគលគឺបស្ច តចីបត្ម្ើន ត៏្គបោ់៉ា ងចូរមាន ល់ែុ្ាំ  
រកខនត   រាជទវត្ត បទ្វត្មទាាំងឡាយចូររ ានូវែុ្ាំ  
 រារ ទាធ ន ភាជវន បោយអានុភាពថ្នត្ពោះពុទ្ធត្គបត់្ពោះអងគ 
 រាធមាា ន ភាជវន បោយអានុភាពថ្នត្ពោះ្ម្ទ៌ាាំងពងួ 
 រា ងោន ភាជវន បោយអានុភាពថ្នត្ពោះស្ងឃទាាំងពងួ 
ជស្រថិ ជោរ  និរនតរ ំសូ្ម្សិ្រសួី្ស្តីចូរមាន ល់ែុ្ាំ ឲ្យ នត្គបប់ពល ុាំបីចប េ ោះប ើ
យ។ 

យកំិចេ  ិ

យ ំកិចេ  ិក   កម្ាំ ករតរាំ កិរយិ ំម្ម្ កាជយន វាចា ម្នស្ ទិទជ      
  ររំ ករំ ជយ  ត្តត   ចញ ជិនា អ្រថិ ជយ ច  ត្តត  អ្ ចញជិនា ករំ ែ ចញ
ស  ំម្យា ំ ជរា ភារី ភវនត ជរ ជយ រំ ករំ   វិទរិំ ទនិនំ ែ ចញស  ំម្
យា ជយ ច ររថ នជាននតិ ជទវារនាតា  និជវទយ  ំ ជរា ជលាកម្ាិ ជយ  
ត្តត   ិវនាត ោរជហរ កា ម្ន ចញ  ំជភា នំ  ជរា  ភនត  ម្ម្ ជចរស្រ។ិ 
ប្ប្ររថ្លៈ យាំ ិញ្ា ិ  ុស្ល ម្មាំ  ិរយិាំ ម្ម្ អាំបពើជា  ុស្លឯណាម្យួខ លែុ្ាំគបបបី វ្ើ កា
បយន វាចា ម្នស្ន បោយទាវ រទាាំងបីគឺកាយ វាចា ចិត្ត ទិ្ទ្បស្ សុ្គត្ាំ  ត្ាំ អាំបពើជា
 ុស្លទាាំងអាស់្ប ោះ ខ លែុ្ាំ នប វ្ើប ើយ ជា ុស្លអាចនឹងឱយបៅប ើត្ នុងស្នថ ន 
ថ្ត្ត្ត្តឹ្ងសសួ្គ ៌ន បយ ស្ត្មត  អស្ញ្ោ ិប  អត្ថ ិស្ត្វទាាំងឡាយឯណា គឺម្នុស្សឬបទ្វត្ម
ទាាំងឡាយ ឬត្ព មខ លជាស្ត្វមាន ស្ញោ  តី បយ ច ស្ត្មត  អស្ញ្ោ ិប  ស្ត្វ
ទាាំងឡាយឯណាជាអញ្ោ ីស្ត្វ គឺស្ត្វខ លឥត្ស្ញោ  តី  
 ត្ាំ បុញ្ោផ្សលាំ ម្យាាំ ស្បពវ ភាគី ភវនតុបត្ ស្ត្វទាាំងឡាយទាាំងអស់្ប ោះចូរ ឱយ ននូវ 
ចាំខណ  បុណយ ប ើយចូរបស្នយនូវផ្សលបុណយ ខ លែុ្ាំ ន ប វ្ើប ើយ  នឧទ្ទិស្
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ផ្សាយឱយបៅបនោះចុោះ បយត្ាំ  ត្ាំ សុ្វទិ្ត្ាំ ទិ្ននាំ បុញ្ោផ្សលាំ ម្ោ បុណយខ លែុ្ាំ ន ប វ្ើ
ប ើយប ោះ បបើស្ត្វទាាំងឡាយឯ ណា ន ឹងចាស់្ ប ើយស្ត្វទាាំងឡាយប ោះចូរឱយ
 នបស្នយ នូវផ្សលបុណយខ លែុ្ាំ ន ឧទ្ទិស្ឱយបៅប ោះចុោះ បយច ត្ត្ថ នជាននត ិម្ា៉ាង
បទ្ៀត្បណាត អស់្ស្ត្វទាាំងប ោះ បបើជាស្ត្វ ទាាំងឡាយឯណាម្និ ន ឹងនូវ បុណយ
ខ លែុ្ាំ នប វ្ើប ើយ ប ោះ បទ្វា គ តវ  និបវទ្យុាំ សូ្ម្បទ្វត្មទាាំងឡាយ អបញ្ា ើញបៅបអា
យ ាំណឹង ល់ស្ត្វទាាំងឡាយប ោះឱយ ន ឹងផ្សងថា ជន ឯបណាោះបគ នប វ្ើបុណយ
ប ើយ បគឧទ្ទិស្ផ្សាយផ្សលបុណយប ោះ ល់អន ទាាំងឡាយៗ ចូរអនុ បមាទ្ បត្ត្ អរ
នឹងបុណយបគប ោះចុោះ ស្បពវ បលា ម្ា ិបយ ស្ត្មត  ជីវ ត ហារប តុ្កា ស្ត្វទាាំង ឡាយ
ឯណា  នុងបលា ទាាំងអស់្ ខ លអាត្ស័្យនូវអាហារ ប ើយរស់្បៅ ម្នុញ្ោ ាំ បភាជនាំ ស្
បពវ លភនតុ ម្ម្ បចត្ស្នតិ្ ស្ត្វទាាំងឡាទាាំងអស់្ប ោះចូរឱយ ននូវ បភាជនជាទី្ គាប់
ចិត្តខ ល ស្បត្ម្ចបោយបញ្ោឬទ្ធិត្មម្ចិត្តែុ្ាំខ ល ឧទ្ទិស្ផ្សាយបៅឱយបនោះចុោះ។ 
(បត្ដទិាន្គាថ្លលន្ះ សំរាបសូ់ប្រត្បាន្កនងុទ្ទីាងំពួងកនងុកាលប្ែលលធវើកសុលអវីមួយ
លហើយលរស ) 

ែរតិទានគាថា 

យា ជទវត្ត  នតិ វិោរវា នី ងូជែ ឃជរ ជោធឃិជរ រហ ឹរហ ឹ
ត្ត ធម្ាទាជនន ភវនត  ែ ូិត្ត ជស្រថឹ កជរាជនតធ វិោរម្ណេ ជ  
ជងរា ច ម្ ា នវកា ច ភិកខជវា ស្រាម្ិកា ទានែរី ឧា កា 
គាមា ច ជទស្ នរិមា ច ឥ សរា  ែាណភូត្ត   ខតិ្ត ភវនត  ជរ លា
រ ជាជយែិ ច អ្ណេ  ម្ភវា  ជំ ទជាត្ត អ្ងជវាែារកិានិយានកិំ 
ធម្ាវរ ំែែិចេ ជរ  ជរាែិ ទ កខ ស កជរានត   ខំយ។ំ 
ថារ  ចិរ ំ រំ ធជមាា  ធម្ាធរា ច ែ រគលា  ជងោ ជោរ   ម្ជគាគ  វ អ្ត្តថ
យ ច ហតិ្តយច អ្ជម្ា រកខរ   ទធជមាា   ជរាែិ ធម្ាចារជិនា វ ឌ្ឍ ឹ ម្ាែ 
ជណយាម្ ធមាា រយិម្បជវទិជរ។ 
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 ប្ប្ររថ្លៈ ោ បទ្វត្ម ស្នត ិវហិារវាស្នី ងូបប  បរ បពា្ិ បរ ត្  ឹត្  ឹបទ្វត្ម
ទាាំងឡាយ ឯណាមានត្បត្ តី្បៅ នុងទី្ វត្តជាទី្បៅថ្នស្ងឃឰ ប៏ែឿនត្ពោះស្ងូប ឰ ៏
បែឿនត្ពោះបពា្ិត្ពឹ ស  នុងទី្ប ោះៗ ត្ម ្ម្មទាបនន ភវនតុ បូជិត្ម បទ្វត្មទាាំងឡាយប ោះ 
ជាបុគគល គឺបយើងទាាំងឡាយបូជាប ើយ បោយ្ម្មទាន បស្នត្ថ ឹ បរាបនត្  វហិារម្ណឌ
បល ចូរប វ្ើនូវសួ្ស្តី នុងម្ណឌ លថ្នវត្ត ជាទី្បៅថ្នស្ងឃបនោះ បងរា ច ម្ជា នវកា ច 
ភ ិខបវា ភ ិខុទាាំងឡាយ ជាបងរៈ តី ជា ណាត ល តី បទ្ើបនឹងបសួ្ងមី តី ស្នរាម្កិា ទានបតី្ 
ឧ ស្កា ឧ ស្  និងឧ សិ្កាទាាំងឡាយ ខ លជាមាា ស់្ថ្នទាន ត្ពម្ទាាំងអារាម្ ិ
ជន គឺបញាម្វត្ត ត ីគាមា ច បទ្ស្ន និគមា ច ឥស្សរា ជនទាាំងឡាយខ ល ជាអន ត្ស្ុ  តី 
ជាអន ត្បបទ្ស្ តី ជាអន និគម្ តី ខ លជាឥស្សរជន ា្ំ តី ស្បាណភូត្ម សុ្ែិត្ម ភវនតុ 
បត្ ស្ត្វទាាំងឡាយប ោះៗ ចូរឲ្យ  ន ល់នូវបស្ច តីសុ្ែ ជលាពុជា បយបិ ច អណឌ ស្
ម្ភវា ស្ាំបស្ទ្ជាត្ម អងបវាប តិ្កា ម្យួវញិបទ្ៀត្ ស្ត្វទាាំងឡាយឯណា ខ លជាជលា
ពុជៈ ាំបណើ ត្ តី ខ លជាអណឌ ជៈ ាំបណើ ត្ តី ខ លជាស្ាំបស្ទ្ជៈ ាំបណើ ត្ តី និយានិ ាំ 
្ម្មវរ ាំ ប ិចា បត្ ស្បពវបិ ទុ្ ខស្ស  បរានតុ ស្ាំែយាំ ស្ត្វទាាំងឡាយទាាំងអស់្ប ោះ កាលបបើ
 នអាត្ស័្យ នូវ្ម្ ៌ត៏្បបស្ើរ ជានិយយនិ ្ម្ប៌ ើយ ចូរប វ្ើនូវ្ម្ ៌ជាបត្គឿង អស់្បៅ
ថ្នបស្ច តទុី្ ខចុោះ ថាតុ្ ចិរ ាំ ស្ត្ាំ ្បមាម  សូ្ម្ឲ្យ្ម្រ៌បស់្ស្បបុរស្ទាាំងឡាយ ស្ថិត្បៅ
អស់្កាលយូរអខងវងបៅ ្ម្ម្ រា ច បគុគលា បុគគលអន ត្ទ្ត្ទ្ងនូ់វ្ម្ទ៌ាាំងឡាយ (ចូរ
ស្ថិត្បៅអស់្កាលយូរអខងវងបៅ) ស្បងោ បហាតុ្ ស្ម្ បគាគ  វ សូ្ម្ត្ពោះស្ងឃត្ពម្ បត្ពៀ
ងគាន  អត្មថ យ ច  តិ្មយ ច ប ើម្បបីស្ច តចីាំបរ ើនផ្សង ប ើម្បបីស្ច តសី្ាំបរច ផ្សលត្បបោជន៍
ផ្សង អបម្ា រ ខតុ្ ស្ទ្ធបមាម  ស្បពវបិ ្ម្មចារបិ  សូ្ម្ត្ពោះស្ទ្ធម្មរ ានូវបយើងទាាំងឡាយ 
សូ្ម្រ ានូវអន ខ លត្បត្ពឹត្ត ្ម្ទ៌ាាំងឡាយទាាំងអស់្ផ្សង វុឌ្ឍ ឹស្ម្ាបុបណ យាម្ ្
មាម រយិម្បបវទិ្បត្ សូ្ម្បយើងទាាំងឡាយ  ន ល់នូវបស្ច តីចាំបរ ើន នុង្ម្ ៌ខ លត្ពោះអរយិ
ទាាំងឡាយបលា ស្ាំខ ងប ើយ។ 

(បត្តទិានគាថាបនោះ ស្ាំរាបសូ់្ត្ត្ចាំបពាោះខត្ នុងទី្វត្តអារាម្ នុងកាលខ លចប់្ ម្ប៌ទ្ស្  
ឬ  នុងបវលាខ លសូ្ត្ត្្ម្ណ៌ាចបប់ ើយ។) 



ព.ស ២៥៦២ វត្តគិរីរត្នៈ គ.ស ២០១៨ 

73 

ឥម្ិនាែ ចញកជម្ា 

ឥម្ិនា ែ ចញកជម្ាន ឧែ ាយា រ ណ រតរា អាចរយិែូការា 

ច មាត្តែិត្ត ច ញារិកា (ែយិា ម្ម្ំ)   រជិយា ចនទិមា 

រាជា រ ណរនាត  នរាែិ ច ព្រោា រា ច ឥន្រនាទ  ច ជលាកាលា 

ច ជទវត្ត យជមា ម្ិត្តត  ម្ន  ា ច ម្ េត្តត  ជវរកិាែិ ច 

 ជរា  ត្តត    ខី ជោនត  ែ ញញ និ ែកត្តនិ ជម្   ខចេ  

រិវិធំ ជទនត  ខែិប ំាជែង ជវាម្រំ ។ 
ប្ប្ររៈ បោយបុញ្ោ ម្មបនោះ ឧបជាយទ៍ាាំងឡាយ មានគុណ ែ៏ពងែ់ពស់្ អាចា
រយទាាំងឡាយ មានឧបការៈ មាត្មបិត្មនឹងញាតិ្ទាាំងឡាយ (មាត្មបិត្មជាទី្ត្ស្ឡាញ់) 
ត្ពោះអាទិ្ត្យ ត្ពោះចនទ ត្ពោះរាជា នរជនអន មានគុណទាាំងឡាយ ត្ពោះត្ព មនិងមារា្ិរាជ 
ត្ពោះឥនទទាាំងឡាយ បលា  លម្ហារាជ និងបទ្វត្មទាាំងឡាយ ត្ពោះយម្រាជនិងម្នុស្ស
ទាាំងឡាយ ជាម្តិ្តនឹងគាន  តី មានចិត្តជា ណាត ល តី មានបពៀរនឹងគាន  ត ីសូ្ម្ឲ្យស្ពវស្ត្វ
ទាាំងឡាយ មានបស្ច តីសុ្ែរាល់គាន បុណយទាាំង ឡាយ ខ លែុ្ាំ ន ស្នងស្នសាំប ើយ 
ចូរឲ្យនូវបស្ច តសុី្ែទាាំង៣ត្បការ សូ្ម្ឲ្យអន ទាាំងឡាយ ន ល់នូវ អម្ត្ ម្ហា
និពាវ ន ឲ្យ នឆ្បរ់សួ្រានទ់ានប់ស្ច តីត្ ថាន បហាង ។  

ឥម្ិនា ែ ចញកជម្ា ឥម្ិនា ឧទទិជ ន ច ខិែាហ ំ   ជភ ជចវ 

រណា ាទានជេទនំ ជយ  នាត  ជន ហនីា ធមាា  យាវ នោិា ន 

ជត្ត ម្ម្ំ ន សនត   រាទា ជយវ យរថ ជាជត្ត ភជវ ភជវ ឧ  ចរិត 

 រិែញញ   ជ លជខា វិរយិម្ាិនា មារា  ភនត  ជមាកា  ំ(ជនា 

កា )ំ ការ ចេ  វិរជិយ   ជម្ រ ជទាធ  ទែីវជរា នាជថា ធជមាា  នា 

ជថា វរ  រតជមា នាជថា ែជចេករ ជទាធ  ច  ជងោ នាជថារតជរា ម្ម្ ំ
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ជរជស្រតមាន ភាជវន មាជរាកា  ំ ភនត  មា ។ 
ប្ប្ររៈ បោយបុញ្ោ ម្មបនោះផ្សង បោយការឧទ្ទសិ្បនោះផ្សង សូ្ម្ឲ្យែុ្ាំ នបោយង្ហយោ៉ា ង
រសួ្រានទ់ានចិ់ត្ត នូវម្គគផ្សលជាបត្គឿងផ្កត ចប់ង ់នូវត្ណាា និងឧ ទាន ្ម្ទ៌ាាំងឡាយ
ណា ជា្ម្ប៌ថា ទាប គឺអ ុស្ល្ម្ប៌ៅ នុងស្ ត នចិត្តែុ្ាំ សូ្ម្ឲ្យវ ិស្ ត្ប់រៀងរាល់
កាលបៅ រ ូត្ ល់ែុ្ាំ នស្បត្ម្ចត្ពោះនិពាវ ន បបើែុ្ាំអប ទ លបៅចាប ់ាំបណើ ត្  នុងភព
តូ្ចនិងភព ា្ំ ណា ៗ សូ្ម្ឲ្យែុ្ាំជាបុគគលមានចិត្តត្ត្ងម់ានស្តិ្បញោ មានចិត្តស្នអ ត្
ផូ្សរផ្សង ់ទាាំងសូ្ម្ឲ្យមានពាោម្ផ្សង មារទាាំងឡាយចូរ ុាំ ននូវឱកាស្ ប ើម្បបី វ្ើឲ្យ
ែូចពាោម្ែុ្ាំប ើយ ត្ពោះពុទ្ធ ូចជាត្បទី្បឬបកាោះ ត៏្បបស្ើរ ជាទី្ពឹងថ្នែុ្ាំ ត្ពោះ្ម្ជ៌ាទី្
ពឹង  ត៏្បបស្ើរែពងែ់ពស់្ថ្នែុ្ាំ ទាាំងត្ពោះបបចា  

ពុទ្ធ  ជ៏ាទី្ពឹងថ្នែុ្ាំខ រ បោយឧត្តមានុភាព ថ្នត្ពោះពុទ្ធ ត្ពោះ្ម្ ៌ត្ពោះបបចា ពុទ្ធ និងត្ពោះ
ស្ងឃប ោះ មារចូរ ុាំ ននូវឱកាស្ ចូលម្ បត្ជៀត្ខត្ជ ប ើយ ។  

(រិហែិែិែរតិរិជ  ) 

យកំិចេ  ិ
(ញគ្បការ្យមួយញបប) 

  បុណយខ លែុ្ាំ នប វ្ើប ើយ         ត្ពោះគុណបអើយែុ្ាំស្ចាា  
  ឧទ្ទិស្ផ្សលបនោះណា          ជូនមាត្មបិត្មែុ្ាំ ។ 
  ជី ូននិងជីត្ម           ត្គូអាចារយទាាំងតូ្ច្ាំ 
  ញាតិ្ម្តិ្តត្គបនិ់គម្          ម្ ជួបជុាំទ្ទួ្លផ្សល ។ 
  ខ ល ូនបៅ នប វ្ើ          នូវអាំបពើជា ុស្ល 
  សូ្ម្ទានឲ្យ ន ល់          បទាោះម្ណឌ លឆ្ៃ យោ៉ា ងណា ។ 
   ុស្លទាាំងអស់្ នឹង          សូ្ម្ទី្ពឹងបលើបទ្វត្ម 
  សូ្ម្មានចិត្តបម្ត្មត             ាំផ្សលាទាាំងអស់្បនោះ ។ 
   បៅជូនឲ្យែុ្ាំផ្សង            ូចបាំណង ុាំបីប វ្ស្ 
   ូនបៅបៅឯបណោះ           ម្និត្បខ ស្បញ្ាូ នម្  ។ 
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   សូ្ម្មានចិត្តរ ីរាយ           បោយស្បាយទ្ទ្ួលយ  
    ូនបៅ នថ្លល    បញ្ាូ នម្ ត្គប់ៗ គាន  ។ 
   ប ើម្បបីស្នយផ្សលទាន   ទ្ទ្ួល ននូវសុ្ែជា 
    ូនបៅទាាំងអស់្គាន             សូ្ម្បូជាជូនបៅបហាង ។ 

យកំិចេមិ្ួយកែែជទៀរ 

  ុស្ល ម្មតិ្ចតួ្ចឯណា                             ខ លចិត្តត្ជោះថាេ ប ើយែុ្ាំ នប វ្ើ 
 បោយកាយវាចាចិត្តែុ្ាំបអើបពើ                          គួរ ាំបៅបលើប ើត្ឋានថ្ត្ត្ត្តិ្ងស ។ 
 ស្ត្វមានស្ញោ ឯណា ន ឹង                          បុណយខ លែុ្ាំែាំត្បឹងែាំប វ្ើបនោះ ត ី
 សូ្ម្បពួី ស្ត្វជាអស្ញ្ោ ី                                    ែុ្៏ាំគបបខីច បុណយបនោះឲ្យ ។ 
 ថាពួ ស្ត្វប ោះម្និ ឹងប ើយ                             សូ៏្ម្ឲ្យបទ្វត្មមានឫទ្ធ ិ
 អបញ្ា ើញបៅត្ បប់ៅោស់្បត្ៀនចិត្ត                   បោយ តីអាណិត្ស្ត្វ នុងបលាកា ។ 
 ឲ្យ ន ឹងប ើយបោយចិត្តបម្ត្មត                       បត្ត្ អរត្គបគ់ាន  នុងបលា ទាាំងម្ូល 
 សូ្ម្មានអាហាររស់្បៅបោយត្ស្ួល         បោយ នទ្ទ្ួលផ្សលបុណយបនោះបហាង ។ 

 
ទិវា រែរិ អាទិជចាេ   ររតិមាភារិ ចនទិមា 
 ននជទាធ  ខរតិជយា រែរ ិ ឈាយ ីរែរិ ព្រហាជណា 
អ្ង  រាម្ជោររត ឹ រ ជទាធ  រែរិ ជរ ស្ ។ 

        ត្ពោះសុ្រោិរុងបរឿងបពលថ្ងៃ  ចនទបពញបូណ៌ម្រុីងបរឿងបពលយប ់
អងគ សត្ត្ត្ទ្ងប់ត្គឿងរុងបរឿងនរបតិ៍ អន ចូល្នត្គបរ់ុងបរឿងស្នស្  ។ 
ត្ពោះពុទ្ធរុងបរឿងបោយបត្ជៈបុណយ បត្ជៈថ្នគុណបត្ជៈសី្លា 
បត្ជៈត្ពោះ្ម្ប៌ត្ជៈបញោ   រុងបរឿងអស្នា រយទាាំងយបទ់ាាំងថ្ងៃ ។ 

ជវរកឋិនទាន 

នជមា រ ស ភរវជត្ត អ្រហជត្ត  មាា  ម្ព ទធ ស ។ (៣ដង) 
(ថ្លតាម ប្ររូ-អាចារយ) 

ម្យ ំភជនត ឥម្ំ កឋនិចីវរ ំស្ន ិ ំ  ំ ងឃ ស ជទម្ ស្ធ  ជនា 
ភជនត  ជងោ ឥម្ំ កឋិនចីវរ ំស្ន ិ ំ  ំកឋិនំ អ្រថររិ ំ ែែិរគណា រ  



ព.ស ២៥៦២ វត្តគិរីរត្នៈ គ.ស ២០១៨ 

76 

មាត្តែិរ  អាទិនជចេវ រ ណវនាត នំ អ្មាា កចេ  ទឃីររតំ អ្ត្តថ យ ហតិ្តយ 
  ខាយ ។ ទ រយិម្ប.ិ..។ ររយិម្ប.ិ..។ 
បពិត្ត្ត្ពោះគខម្តងស្ងឃ ច៏បត្ម្ើនបអាើយ បយើងែុ្ាំត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ សូ្ម្បវរនូវ 
ស្ាំពត្ប់នោះជាស្ាំពត្ប់ ើម្ប ីឋនិចីវរ ត្ពម្ទាាំងអានិស្ងសលាភចាំបពាោះត្ពោះស្ងឃ ។ 
បពិត្ត្ត្ពោះគខម្តងស្ងឃ ច៏បត្ម្ើនបអាើយ សូ្ម្ត្ពោះស្ងឃបម្ត្មត ទ្ទ្ួលយ នូវ ឋនិចីវរបនោះ
ត្ពម្ទាាំងអានិស្ងសលាភរបស់្បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ ប ើម្បតី្កាល ឋនិ ប ើម្បបីស្ច តី
ចបត្ម្ើនប ើម្បជីាត្បបោជន ៍ប ើម្បបីស្ច តីសុ្ែ  ល់បលា អន  ម៏ានគុណទាាំងឡាយ 
មានមាត្មបិត្មជាប ើម្ផ្សង  ល់បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយផ្សង អស់្កាលជាយូរអខងវងបៅ
បហាង ។ អស់្វារៈពីរ ងផ្សង ។ អស់្វារៈបី ងផ្សង ។ 

ោកយជវរជ នា នៈថាា យ 

ចំជោះព្រះ ងឃ 
បុគគលខ លមានស្ទាធ  ន ស្នងបស្ ស្នៈរចួប ើយ បបើមានត្ ថាន បវរថាវ យស្ងឃ 
គបបតី្បតិ្ស្នា នបស្ ស្នៈប ោះ ស្ត្មាបស់្ងឃខ ល នម្ ប ើយ និងម្និទាន ់ន
ម្ អាំពីទិ្ស្ទាាំងបនួ ។ ប ើយបពាលថាវ យបោយពា យថា៖ 
 (ឧកា !) ម្យ ំភជនត (ឥម្ំ ជ នា នំ) អារត្តនាររ ស ចារ 
ទទិ  ស ភិកខ  ងឃ ស ជទម្ ។  
 (ែុ្ាំសូ្ម្បគារព! ) បពិត្ត្ត្ពោះស្ងឃ ច៏បត្ម្ើនបយើងែុ្ាំត្ពោះ រុណាទាាំងឡាយ សូ្ម្
ថាវ យនូវបស្ ស្នៈ បនោះ ល់ភ ិខុស្ងឃ ខ ល នម្ ប ើយ និង ម្និទាន ់នម្ អាំពី
ទិ្ស្ទាាំង ៤ ។ 
 បបើត្ ថាន នឹងបវរស្នលា តី  បបយិ ុ ិ តី  ុ ិតូ្ច តី ឬ ុ ិ ា្ំ បងគន ់តី  ុ ិតូ្ប តី 
ទាាំង ៥ ោ៉ា ងបនោះ និងបវរ របស់្ណាម្យួឲ្យយ ប ម្ ោះ របស់្ប ោះ ទាាំង លី ទាាំង
ស្ត្មាយម្ ោ  ់ត្ត្ង ់ខនេងវងត់្ ច ប ោះ ប ើយសូ្្យបវរចុោះ ។ 

 ប ម្ ោះបស្ ស្នៈបផ្សសងៗខ លគួរបវរ 
                  ឥម្ំ ស្  ំ    នូវស្នលាបនោះ 
                  ឥម្ំ កែបយិក ែ ឹ  នូវ បបយិ  ុ ិបនោះ 
                  ឥម្ំ ក ែឹ     នូវ ុ ិតូ្ច ឬនូវតូ្បបនោះ 
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                  ឥម្ំ វិោរ ំ   នូវ ុ ិ ា្ំ បនោះ 
                  ឥម្ំ វចេក ែឹ    នូវបងគនប់នោះ 

ោកយជវរែិណេ ារថាា យចំជោះព្រះ ងឃ 

អ្យ ំជនា ភជនត ែណិេ ាជត្ត ធម្ាិជកា ធម្ា ជទាធ  ធជម្ាជនវ ឧាទិជត្ត 
មាត្តែិរ អាទិជក រ ណវជនត ឧទទិ ស ឥម្ំ (ភិកខំ)  ែរកិាខ រ ំ ងឃ ស ជទ
ម្ ជររ ណវនាត ទជយា ឥម្ំ(ភិកខំ) អ្រតជនា  នតកំ វយិ ម្ចញមានា អ្ន 
ជមាទនត  អ្ន ជមាទតិ្តា ន យងិចឆរិ ម្បរតីហ ិ ម្ិ េនត   រាទ កាខ  ែម្ ចជនត  
ឥម្ិនា និ សជនទន ។ ទ រយិម្ប.ិ..... ររិយម្ប.ិ.....។ 
បពិត្ត្ត្ពោះគខម្តងស្ងឃ ច៏បត្ម្ើន រចីង្ហា នបិ់ណឌ  ត្ ថ្នបយើងែុ្ាំត្ពោះ រុណា 
ទាាំងឡាយបនោះ ត្ប បបោយ្ម្ ៌ នម្ បោយ្ម្ ៌ប ើត្ប ើងបោយ្ម្ ៌បយើងែុ្ាំ
ទាាំងឡាយ សូ្ម្ឧទ្ទសិ្ចាំបពាោះ  ល់បលា អន  ម៏ានគុណទាាំងឡាយ មានមាត្មបិត្មជា
ប ើម្ បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ សូ្ម្បវរ (នូវភកិាខ )បនោះ ត្ពម្ទាាំងបរកិាខ រ ត្បបគន  ល់ត្ពោះស្ងឃ 
សូ្ម្បលា អន  ម៏ានគុណទាាំងឡាយ មានមាត្មបិត្មជាប ើម្ប ោះ ស្មាគ ល់(នូវភកិាខ ) 
បនោះ ថា ូចជារបស់្ថ្នែេួន ប ើយសូ្ម្អនុបមាទ្ យ ចុោះ លុោះ នអនុបមាទ្ រចួ
ប ើយ សូ្ម្ឲ្យរចួរ ាំបោោះ ចា ទុ្ ខបទាស្ទាាំងពួង ប ើយសូ្ម្ឲ្យ នស្បត្ម្ចបោយ
ស្ម្បត្តទិាាំងឡាយ ៣ ត្បការ គឺ ស្ម្បត្តមិ្នុស្ស ១ ស្ម្បត្តបិទ្វត្ម ១ ស្ម្បត្តតិ្ពោះនិពាវ ន 
១ បោយស្ម្គួរ ត្មម្បស្ច តីត្ ថាន  របស់្បលា អន  ម៏ានគុណទាាំងឡាយប ោះចុោះ 
បោយអាំណាច ផ្សលានិស្ងស ខ ល ូរជូនបៅ ម្និោចប់នោះបហាង .....។ 
.....អស់្វារៈពីរ ងផ្សង។ .....អស់្វារៈបី ងផ្សង។  

ការជវរ ងឃទាន 

 រផី្សលទានថ្នបយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ ខ ល នចាត្ខ់ចងត្ម្ាល់ចាំបពាោះស្ងឃ ប ើយ
បោយត្បថ្ព ជភាជនាត ជទវា បយើងែុ្ាំត្គបគ់ាន  ត្ពម្ទាាំងបទ្វត្ម អ្ន ជមាទនត  សូ្ម្
បលា អន ត្ជោះថាេ  អនុបមាទ្ នឹងទានបនោះថ្ន វរជនា ទានំ ទានបនោះែុ្ាំត្មាំងចិត្ត
បោយត្បថ្ព និរា នទ ំែុ្ាំគាម នស្ងសយ័នឹងទានបនោះថ្ន គង ់នត្     ជងឃខិជណ 
ែុ្ាំសូ្ម្បខងវរទាន ប៏រសុិ្ទ្ធ ថាវ យចាំបពាោះស្ងឃ មានសី្ល មត្ច់ត្ ់សូ្ម្ឲ្យែុ្ាំ នផុ្សត្
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អ យទាាំង ៤ អា វកខយា ប ើយសូ្ម្ត្ ថាន ឲ្យ នជួបជួន ទានត់្ពោះសិ្អារយបម្ត្តី្
 ាំែេួន អាស្វៈទាាំង ៤  ុាំបីត្មម្ទានែុ្់ាំប ើយបហាង ។ 

999 

ែូជាព្រះែរម្ស្ររីកិធារ  

ត្ពោះត្ថាគត្ ភគវនតមុ្នីអងគឯណា ត្ទ្ង ់នត្ត្មស់្ប ើយ(ឋតិ្បៅ)អស់្៤៥វស្ា ត្ពោះ
ត្ថាគត្អងគប ោះ ត្ពោះអងគជាម្ហាមុ្នី ត្ទ្ងប់រនិិពាវ នប ើយ នុងកាលខ លត្ពោះអងគមាន
ត្ពោះជ ម យុ ៨០ ត្ពោះវស្ាគត្(់ឥ ូវបនោះ) ែុ្ាំត្ពោះអងគ នអរា្ ត្ពោះបរម្ស្នររី ិធាតុ្
ថ្នត្ពោះអងគ ម្ ត្បតិ្ស្នា ន នុងទី្ចាំបពាោះមុ្ែ បយើងែុ្ាំត្ពោះអងគហា  ូ់ចជា ត្ពោះបរម្ស្នស្នត
អងគប ោះ ត្ទ្ងគ់ងប់ៅត្ពោះ្រមានបៅប ើយ  ប ើយ ូច នបស្តចោងម្  នុងទី្បនោះ
ោ៉ា ង ូបចាន ោះខ រ បយើងែុ្ាំត្គបត់្ពោះអងគ ត្គប់ៗ គាន  សូ្ម្បូជាចាំបពាោះ  ត្ពោះអងគបោយបត្គឿង
ស្កាា រៈទាាំងឡាយ  ប ើយសូ្ម្នម្ស្នា រ  ចាំបពាោះត្ពោះអងគបោយបគារព  សូ្ម្ត្ពោះ
ភគវនតមុ្នីស្ពវញ្ោូ ពុទ្ធបរម្បលា  ងខ លខត្ងខត្បត្ ស្ត្បទានស្នតិសុ្ែ   ល់ស្ត្វ
បលា  ត្ទ្ងត់្ពោះបម្ត្មត  បត្ ស្ទ្ទ្ួលនូវបត្គឿងស្កាា រៈទាាំងឡាយ របស់្បយើងែុ្ាំត្ពោះអងគ 
ឱយ ន ិត្ត្បបោជន ៍និង បស្ច តីសុ្ែ ស្ពវកាលបវលា ជាយូរអខងវង  ត្បរៀងបៅ
បហាង !។ 

កចកព្រះែរម្ស្ររីកិធារ  

បទាណត្ពា មណ៍ ជាអន ខច ត្ពោះស្នររី ិធាតុ្ ។ បគខច ត្ពោះធាតុ្ជាពីរចាំខណ  
ត្ពោះស្នររី ិធាតុ្ខ លបៅលអស្នអ ត្ម្និ  ខ់ប ១ចាំខណ  ត្ពោះស្នររី ិធាតុ្ខ លខប 
  ល់អិត្ៗ១ចាំខណ  ត្ពោះស្នររី ិធាតុ្ខ លបៅលអស្នអ ត្ម្និ  ខ់ប ប ោះមាន៧ ត្ពោះ
អងគត្ពោះឧណាី ស្ធាតុ្(ឆ្អឹងថាៃ ស្) ១, ត្ពោះទាឋាធាតុ្(ត្ពោះចងាូម្)ទាាំង ,ត្ពោះអ ខ ធាតុ្ 
(ឆ្អឹង ងកាាំបិត្)ទាាំង ២ រមួ្ជា ៧ ត្ពោះអងគ។ ត្ពោះស្នររី ិធាតុ្បត្តពីបនោះខប បចញជា
ចាំខណ តូ្ចនិងចាំខណ ា្ំមានចាំនួន១៦   ិមានខាន ត្៣ោ៉ា ងៈ 
 -ត្ពោះធាតុ្ខាន ត្្ាំ មានចាំនួន៥   ិ មានទ្ាំ ាំប៉ាុន ាំណាត្ត់្គាបស់្ខណត   យ 
មានពណ៌ ូចមាស្ ។ 
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ែ-ត្ពោះធាតុ្ខាន ត្ ណាត ល មានចាំនួន៦   ិ មានទ្ាំ ាំប៉ានុ ាំណាត្ត់្គាបអ់ងារមាន 
ពណ៌ ូចខ វបផ្សេ (ខ វផ្សលិ ) ។ 
គ-ត្ពោះធាតុ្ខាន ត្តូ្ច មានចាំនួន៥   ិ មានទ្ាំ ាំប៉ាុនត្គាបថ់្ស្បមានពណ៌ ូចផ្កា  
ងាុលគឺពណ៌ស្ត្ស្គាាំ ។ 
ត្ពោះទាឋាធាតុ្(ត្ពោះចងាូម្) ស្នត ាំខាងបលើត្បតិ្ស្នា នបៅឋានថ្ត្ត្ត្តិ្ងស ត្ពោះទាឋាធាតុ្ 
(ត្ពោះចងាូម្) ស្នត ាំខាងបត្កាម្ត្បតិ្ស្នា នបៅសី្  ទ្វីប ត្ពោះទាឋាធាតុ្(ត្ពោះចងាូម្) បឆ្វង
ខាងបលើត្បតិ្ស្នា ន នុងខ នគ ធ រៈ ត្ពោះទាឋាធាតុ្(ត្ពោះចងាូម្) បឆ្វងខាងបត្កាម្ត្បតិ្ស្នា ន
 នុងពិភព គ ត្ពោះទុ្ស្សធាតុ្ និងត្ពោះអ ខ ធាតុ្ខាងបឆ្វងត្បតិ្ស្នា ន ត្បតិ្ស្នា ន នុងត្ពោះ
ស្ងូប ាំពស់្១២បោជនប៍ៅឋានត្ព មបលា  ត្ពោះអ ខ ធាតុ្ខាងស្នត ាំត្បតិ្ស្នា ន នុងងូ
 រាម្បចតិ្យត្ ុងអនុរា្បុរៈលង្ហា ទ្វបី ត្ពោះប ស្ធាតុ្ខ លត្ពោះអងគកាត្ក់ាលត្ទ្ងត់្ពោះ
ផ្សនួស្ ត្បតិ្ស្នា ន នុងចូឡាម្ណីបចតិ្យ ឋានថ្ត្ត្ត្តិ្ងស ត្ពោះទ្នតធាតុ្ទាាំង៤០គត្ត់្ពោះ
ប ស្ធាតុ្ ត្ពោះបលាម្ធាតុ្ និងត្ពោះនែធាតុ្(ត្ ច ត្ពោះ ស្ត) បទ្វត្មទាាំងឡាយ ាំបៅ
នូវត្ពោះធាតុ្ ១អងគៗបៅកានច់ត្ វា  ថ្ទ្ គឺត្ពោះធាតុ្ម្យួអងគៗ នុងចត្ វា ម្យួៗ ។ 
 2 នុងគម្ពរីបឋម្ស្បមាព ្ិត្ត្ងធ់ាតុ្វភិជានបរវិត្តនត៍្ បថ់ា ពុទ្ធបរកិាខ រមាន១០
ោ៉ា ងត្បតិ្ស្នា នបៅត្បបទ្ស្បផ្សសងៗគាន  ។ 
 ១.កាយពនធនិង ត្ត្   ត្បតិ្ស្នា នបៅនគរ  លិបុត្ត្ 
        ២.ស្ាំពត្ឧ់ទ្ ស្ន     ត្បតិ្ស្នា នបៅនគរបញា លរាជ 
 ៣.ស្ាំពត្់្ ម្ម ខនធ    ត្បតិ្ស្នា នបៅនគរបកាស្លរ ា 
 ៤.បឈ្ើស្ទន ់     ត្បតិ្ស្នា នបៅនគរម្ងិិលា 

៥.ស្ាំពត្ត់្ត្ម្ងទឹ្             ត្បតិ្ស្នា នបៅនគរវបិទ្ រ ា 
 ៦.កាាំបិត្បការនិងបាំពងម់្ាុល           ត្បតិ្ស្នា នបៅនគរឥនទបត្ត 
 ៧.ត្ទ្ បត់្ពោះ ទ្និងបស្នេ   ត្ត្ ត្បតិ្ស្នា នបៅឧស្សិ្ត្ពា មណ៍ត្គាម្ 
 ៨.បត្គឿង ត្មាល    ត្បតិ្ស្នា នបៅម្ ុ នគរ 
 ៩.ថ្ត្ត្ចីវរ     ត្បតិ្ស្នា នបៅនគរភទ្ទរ ា 
 ១០.និសី្ទ្នស្នថត័្            ត្បតិ្ស្នា នបៅនគរ ុរុរ ា ។ 
កាលត្ពោះអងគត្ទ្ងគ់ង់្ រមានបៅ ត្ទ្ងត់្បតិ្ស្នា នស្នន ម្ត្ពោះ ទ្ទុ្  ៥ ខនេងគឺ 
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បលើ ាំពូលភនាំសុ្វណណ មាលិ  ១ បលើភនាំសុ្វណណ បពត៌្ ១ បលើភនាំសុ្ម្ន ូ  ១ បៅបោន បូរ ី
១បៅបឆ្នរស្ទឹងនម្មទា ១ ។ 
  កាលត្ពោះពុទ្ធបរម្ត្គូ ត្ទ្ងប់រនិិពាវ នប ើយមានធាតុ្បចតិ្យជា ាំបូង ៨ ខនេង 
ត្ពោះ ទ្អជាត្ស្ត្តូ្វស្នង នុងនគររាជត្គឹោះ១ សត្ត្លិចឆវ ីស្នង នុងនគរបវស្នលី១  
 សត្ត្ស្ន យៈស្នង នុងនគរ បិលពស្តុ១ ងូលិយ សត្ត្ ស្នង នុងនគរអលេ បប ៈ ១
 សត្ត្បកាលិយៈស្នង នុងរាម្ត្គាម្ ១ ត្ពា មណ៍អន បវ ាទី្ប ៈស្នង នុងខ នបវ ាទី្ប ៈ
១ព ួ សត្ត្ម្លេៈអន ត្ ុង វា ស្នង នុងត្ ុង វា១ ព ួ សត្ត្ម្លេៈអន ត្ ុង ុសិ្ រា
ស្នង នុងត្ ុង ុសិ្ រា ១ ។ 
 បបើរាបប់ញ្ាូ លត្ពោះស្តូបខ លបទាណត្ពា មណ៍ ស្នង នុងត្ ុង ុសិ្ រាត្ម្ាល់ 
ត្ពោះតុ្ម្ពៈនិងត្ពោះស្តូបខ លពួ  សត្ត្បមារយិៈ ស្នង នុងត្ ុងបិបាលិវន័ត្ម្ាល់ត្ពោះអង្ហគ រៈ
២ផ្សងបទ្ៀត្ត្តូ្វជា ១០ ខនេង ។ 

ជចរិយ រែ ព់្រះរ ទធជាមាេ  ក់ចកជចញជា ៤យា៉ា ង 

  -បចតិ្យបញ្ាុ ោះស្នររី ិធាតុ្ បៅថាធាតុ្បចតិ្យ 
ែ-បចតិ្យបញ្ាុ ោះបត្គឿងពុទ្ធបរកិាខ រ បៅថាបរបិភាគបចតិ្យ 
គ-បចតិ្យបញ្ាុ ោះត្ពោះ្ម្ ៌មានប ិចាស្មុ្បាទ្្ម្ជ៌ាប ើម្ បៅថា ្ម្មបចតិ្យ 

  -ត្ពោះពុទ្ធរូបខ លបគស្នងប ើង ប ើម្បសី្នងត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធកាលគងត់្ពោះជនម
បៅបៅថាឧទ្ទិស្ស បចតិ្យ ។   

 
ការសាយជម្ត្តត ជៅកាន់ទិ ទាងំ១០ 

១- ជរា ែ ររថិមាយ ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នីឃា   
ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្ខាងប ើត្  ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបីមាន
ទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 

២- ជរា ែចឆិមាយ ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នីឃា   
ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
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សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្ខាងលិច  ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបីមាន
ទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 

៣- ជរា ឧរតរាយ ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នីឃា   ខី 
អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្ខាងបជើង  ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបីមាន
ទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 
   ៤- ជរា ទកខិណាយ ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នឃីា  
  ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្ខាងត្បូង  ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបីមាន
ទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 
         ៥- ជរា ែ ររថិមាយ អ្ន ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នឃីា 
  ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្អាបគនយ ៍ ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបីមាន
ទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 

 ៦- ជរា ែចឆិមាយ អ្ន ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នឃីា 
  ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្ខាងពាយព័យ  ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបី
មានទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 

៧- ជរា ឧរតរាយ អ្ន ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នឃីា 
  ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្ខាងឦស្នន  ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបី
មានទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 

៨- ជរា ទកខិណាយ  អ្ន ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នី
ឃា   ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្ខាងនិរតី្  ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបីមាន
ទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 
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៩- ជរា ជហែឋិមាយ  ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នឃីា 
  ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្ខាងបត្កាម្  ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបី
មានទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 

១០- ជរា ឧែរមិាយ  ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា អ្រាែ ា អ្នឃីា 
  ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  ។ 
សូ្ម្ស្ត្វទាាំងអស់្ខ លបៅ នុងទិ្ស្ខាងបលើ  ុាំបីមានបពៀរ  ុាំបីមានពា ទ្  ុាំបីមាន
ទុ្ ខ សូ្ម្រ ាែេួនបៅជាសុ្ែចុោះ ។ 

(បិដកស្លែ៧១ ទ្ុំរ័រ៩៨) 
ការសាយជម្ត្តត ចិរតែ  ់រា រា 

999 

     ១  ជរា ែ ររថិមាយ ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វទាាំងឡាយ
ទាាំងពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្បូព ៌សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  មានខត្បស្ច តីសុ្ែ ។ 
     ២  ជរា ែ ររថិមាយ អ្ន ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វ
ទាាំងឡាយទាាំងពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្អបគនយ ៍សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  មានខត្
បស្ច តីសុ្ែ ។ 
     ៣  ជរា  ទកខិណាយ ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វ
ទាាំងឡាយទាាំង 
ពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្ទ្ សណិ សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  មានខត្បស្ច តីសុ្ែ ។ 
     ៤  ជរា ទកខិណាយ អ្ន ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វ
ទាាំងឡាយទាាំងពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្និរតី្ សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  មានខត្
បស្ច តីសុ្ែ ។ 
     ៥  ជរា ែចឆិមាយ ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វទាាំងឡាយ
ទាាំងពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្បស្ាិម្ សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  មានខត្បស្ច តីសុ្ែ 
។ 
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      ៦  ជរា ែចឆិមាយ អ្ន ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វ
ទាាំងឡាយទាាំងពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្ពាយព័យ សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  មាន
ខត្បស្ច តីសុ្ែ ។ 
      ៧  ជរា ឧរតរាយ ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វទាាំងឡាយ
ទាាំងពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្ឧត្តរ សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  មានខត្បស្ច តីសុ្ែ 
។ 
      ៨  ជរា ឧរតរាយ អ្ន ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វ
ទាាំងឡាយទាាំង 
ពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្ឦស្នន សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  មានខត្បស្ច តីសុ្ែ ។ 
      ៩  ជរា ជហែឋិមាយ ទសិ្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វ
ទាាំងឡាយទាាំងពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្ខាងបត្កាម្ សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  
មានខត្បស្ច តីសុ្ែ ។ 
       ១០  ជរា ឧែរមិាយ ទិស្យ  ត្តត  អ្ជវរា   ខី ជោនត  ស្ត្វ
ទាាំងឡាយទាាំងពួង (ខ លស្ថិត្បៅ)  នុងទិ្ស្ខាងបលើ សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន  មាន
ខត្បស្ច តីសុ្ែ ។ 
 ជរា  ត្តត  អ្ជវរា ជោនត  ស្ត្វទាាំងឡាយទាាំងពងួ សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបពៀរនឹងគាន ។ 
  ខិត្ត ជោនត  សូ្ម្ឲ្យ ននូវបស្ច តសុី្ែ 
និទទ កាខ  ជោនត  សូ្ម្ ុាំឲ្យមានទុ្ ខ 
អ្រាែ ា ជោនត  សូ្ម្ ុាំឲ្យបបៀត្បបៀន ល់គាន នឹងគាន  
អ្នឃីា ជោនត  សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបស្ច តីត្ពួយលាំ   
ទីឃាយ កា ជោនត  សូ្ម្ឲ្យមានអាយុខវង 
អ្ជរាគា ជោនត  សូ្ម្ ុាំឲ្យមានបរាគ 
 ម្បរតីហ ិ ម្ិ េនត  សូ្ម្ឲ្យ នស្បត្ម្ច បោយស្ម្បត្តតិ្គបោ់៉ា ង 
  ខី អ្ត្តត នំ ែរហិរនត  សូ្ម្ឲ្យរ ានូវែេួនជាសុ្ែចុោះ 
ទ កខែបត្តត  ច និទទ កាខ  ភយែបត្តត  ច នរិភយា ជស្កែបត្តត  ច និជ ាកា 
ជោនត   ជរាែិ ាណិជនា ស្ត្វទាាំងឡាយទាាំងពងួ ខ ល ល់ប ើយនូវ បស្ច តី
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ទុ្ ខ សូ្ម្ឲ្យជាស្ត្វ ត្ប់ស្ច តីទុ្ ខបៅ ខ ល ល់ប ើយនូវភយ័ សូ្ម្ឲ្យជាស្ត្វ ត្់
ភយ័បៅ ខ ល ល់ប ើយនូវបស្ច តីបស្ន  សូ្ម្ឲ្យជាស្ត្វ ត្ប់ស្ច តីបស្ន បៅបហាង 
។ 

អ្ធិដ្ឋឋ នកថា 

 សូ្ម្ឲ្យស្នស្ ត្ពោះស្ម្ពុទ្ធ រុងបរឿងបាំផុ្សត្អស់្កាលយូរ 
 សូ្ម្ត្ពោះស្ទ្ធម្មត្ពោះបរម្ត្គូ ស្ថិត្បស្ថរបៅយូរត្គបត់្ ាំពានឆ់្ន ាំ 
 សូ្ម្ឲ្យត្ពោះពុទ្ធស្នស្  រុងបរឿងចបត្ម្ើន 
 សូ្ម្ឲ្យត្ពោះពុទ្ធស្នស្  ផ្សាយទូ្បៅបពញស្ លបលា  
 សូ្ម្ឲ្យបលា ទាាំងមូ្លត្ប ប បោយស្នតិភាព 
 ព្រះ កយម្ នី ម្ព ទធ ត្ទ្ងត់្ត្មស់្ថា “នរថ ិ នត ិែរ ំ  ខ”ំ ពុាំមាន 
បស្ច តីសុ្ែ ថ៏្ទ្បត្តអាំពីបស្ច តីស្ៃបប់ ើយ ។ 

រ ទធកា ែបវរតិ ជងខែ 

     ត្ទ្ងោ់ងចាបប់ ិស្នធិ នុងថ្ផ្សទត្ពោះ ង សិ្រមិ្ហាមាោ ជាត្ពោះវរមាត្មបៅថ្ងៃ
ត្ព ស្បត្ិ៍ បពញបូណ៌ម្ ីខែអាស្ន្ ឆ្ន ាំរកា  នគរ បិលពស្តុ 
ត្ទ្ងត់្បសូ្ត្បៅ ថ្ងៃសុ្ត្  បពញបូណ៌ម្ ីខែវសិ្នែ ឆ្ន ាំច បវលាថ្ងៃជិត្ត្ត្ង ់បត្កាម្ប ើម្
ស្នលត្ពឹ ស (រាាំងភនាំ) បៅ នុងថ្ត្ពលុម្ពនីិចប េ ោះ នគរ បិលពស្តុ និង បទ្វទ្ ៈ។ 

រា វងស កំជណើ រ 

 រាជវងស បគាត្ម្ ត្ពោះរាជាប សស្ម្ពន័ធ ស្ន យៈបស្នយរាជស្ម្បត្ត ិបៅនគរ បិលព
ស្តុ ត្ពោះអគគម្ប សី្ត្ពោះ ម្  
សិ្រមិ្ហាម្ោ ជាបុត្តី្ត្ពោះរាជាប សស្ម្ពន័ធបកាឌ្យៈ បៅនគរបទ្វទ្ ៈ ជាបត់្ពាំខ ន
នគរ បិលពស្តុ ត្ពោះ ង សិ្រមិ្ហាម្ោ ត្ទ្ង ់នសុ្បិននិម្តិ្តប ើញ ាំរសី្ម្យួមាន
ភេុ ៦ ចុោះពីស្នថ នតុ្សិ្ត្ ប ើយចូលម្  នុងត្ពោះឧទ្រត្ពោះ ងខផ្សន ខាងស្នត ាំ ទ្ាំ យថា 
ត្ពោះ ងនឹងមានរាជបុត្ត្ម្យួត្ពោះអងគ ត្ប បបោយបុណយ រម្ោី៉ា ងបលើស្លុបែពស់្
អស់្ស្ពវស្ត្វទាាំងពងួ។ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%9B%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%BB
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%9B%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%BB
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%9B%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%BB
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ត្មម្រយៈគម្ពរីម្ហាបវស្សនតរជាត្  មានបទ្វបុត្ត្ម្យួត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ ស្នតុសិ្ត្បទ្វ
បុត្ត្  នោងចុោះពីឋានតុ្សិ្ត្ម្ ចាប ់ាំបណើ ត្ នុងថ្ផ្សទត្ពោះ ង។  នុង ាំ ុងខ លត្ពោះ
បពា្ិស្ត្វបៅ នុងឧទ្រថ្នត្ពោះមាត្ម មានបទ្វបុត្ត្៤អងគខត្ងចូលបៅរ ា នុងទិ្ស្ទាាំង៤ 
បោយគិត្ថា  ុាំបអាយមានម្នុស្ស និងអម្នុស្សណាម្យួម្ បបៀត្បបៀនត្ពោះបពា្ិស្ត្វ 
និងត្ពោះមាត្មត្ពោះបពា្ិស្ត្វ នប ើយ។ ត្ពោះ ងមាោ  នត្ទ្ងគ់ភអ៌ស់្ចាំនួន១០
ខែគត្។់  ល់គត្ម្ប១់០ខែ គឺបៅថ្ងៃសុ្ត្  ១៥ប ើត្បពញបូណ៌ម្ ីខែពិស្នែ ឆ្ន ាំច ត្ពោះ
 ងមានត្ពោះរាជបាំណងនឹងបស្តចោងបៅកានន់គរបទ្វទ្ ៈខ លជាជាតិ្ភូម្រិបស់្
ត្ពោះ ង បទ្ើបត្កាបបងគាំទូ្លត្ពោះ ទ្សុ្បទាធ ទ្នម្ហារាជថា បពិត្ត្ត្ពោះស្ម្មតិ្បទ្ព ែុ្ាំ
មាា ស់្ត្ ថាន នឹងបៅកានន់គរបទ្វទ្ ៈ។ ត្គាប ោះត្ពោះ ទ្សុ្បទាធ ទ្នៈ ត្ទ្ងអ់នុញោ តិ្ 
ប ើយត្ទ្ងត់្ត្មស់្បង្ហគ បប់អាយព ួបស្វកាមាត្យបរៀបចាំ បួនប ើម្ប ីខងារត្ពោះ ងបទ្វ។ី 
បៅ ល់ចប េ ោះត្ពាំត្បទ្ល់នគរទាាំងពីរ គឺ បិលវត្ថុនិងបទ្វទ្ ៈមានស្នលវន័ជាម្ងគល
ម្យួប ម្ ោះ លុម្ពនីិវន័ ខ លមានផ្កា រ ីោ៉ា ងលអ និង វូងប ស៥ីពណ៌។ ត្ពោះ ងបទ្វ ី៏
ត្ ថាន នឹងឈ្បស់្ត្មា ទី្ប ោះ។ ែណៈខ លត្ពោះ ងោងបៅ ល់បត្កាម្ប ើម្ស្នល 
ត្ពឹ សម្យួប ើម្ ែយល់ ម្មជាវាត្ ប៏ណាត ល បត្ម្ើ ប ើងបៅ នុងត្ពោះឧទ្រថ្នត្ពោះ ង។ 
ម្ហាជន នត្ជាបប តុ្ជិត្នឹងត្បសូ្ត្ត្   ៏នបរៀបចាំបិទ្ ាំងបៅបត្កាម្ប ើម្ប ោះ 
ប ើយងយបចញម្ ។ ត្ពោះ ងត្ទ្ងប់្ងចាបខ់ម្ ស្នលត្ពឹ សត្បថាបឈ់្រ ត្ពោះ
បពា្ិស្ត្វ ត៏្បសូ្ត្ត្ចា ត្ពោះឧទ្រថ្នត្ពោះវរមាត្ម នុងបវលាប ោះ។ 

កាលខ លត្ពោះបរម្បពា្ិស្ត្វត្បសូ្ត្ម្ ភាេ ម្ ត្ទ្ងត់្បតិ្ស្នថ ន (ឈ្របលើខផ្សន ី) បោយ
ត្ពោះ ទ្ជានស់្ ប ់បឆ្ព ោះត្ពោះភន្ទ តបៅកានទិ់្ស្សឧត្តរ ត្ទ្ងោ់ង្នបៅ ន៧ជាំហាន 
 រ៏ម្លិបម្ើលនូវទិ្ស្ទាាំងពួង ត្ទ្ងប់ពាលនូវ អាស្តិ្វាចា គឺវាចា ឧ៏ត្តម្ផ្សងថាៈ 
  -អបគាគ  ម្ស្មិ បលា ស្ស អាត្មម អញជា ាំពូលម្នុស្សថ្នបលា  
  -បជបោា  ម្ស្មិ បលា ស្ស អាត្មម អញជាចម្បងជាងបគទាាំងអស់្ នុងបលា  
  -បស្បោា  ម្ស្មិ បលា ស្ស អាត្មម អញជាបុគគលត្បបស្ើរជាងបគ នុងបលា  

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9C%E1%9F%81%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8A%E1%9E%9A%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9E%80
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  -អយម្នតមិា បម្ ជាតិ្ នត្ថទិានិ បុនពភបវាតិ្ ជាតិ្បនោះជាជាតិ្ចុងបត្កាយបាំផុ្សត្របស់្អាត្មម
អញអាំណរត្បៅម្ុែ អាត្មម អញខលងប ើត្បទ្ៀត្ប ើយ 
 នុងថ្ងៃខ លត្ពោះបពា្ិស្ត្វត្បសូ្ត្ត្ប ោះ ត្ពោះរាជបទ្វពិីមាព រ១ ឆ្ននអាមាត្យ១ កា ុទាយី
អាមាត្យ១ ត្ពោះអាននទ១ បស្ោះ ណា  ៈ១ ម្ហាបពា្ិត្ពឹ ស១  ាំណបត់្ទ្ពយទាាំង៤របតត
១  នប ើត្ប ើងត្ពម្គាន ។ ព ួអន នគរ ន ាំត្ពោះបពា្ិស្ត្វត្ត្ បប់ៅនគរ បិលព
ស្តុវញិ។ 

រិធីថាា យព្រះនាម្ 

បត្កាយពីត្ពោះរាជឱរស្ត្បសូ្ត្ នត្ ាំថ្ងៃ ត្ពោះ ទ្សុ្បទាធ ទ្នៈ នបត្ជើស្បរ ើស្
ត្ពា មណ៍ ពូ៏ខ ៗ ៨   ់ប ើម្បបីអាយថាវ យត្ពោះ 

 ម្ បម្ើលនិងទាយនូវល ខណៈរបស់្ត្ពោះបពា្ិស្ត្វ។ ត្ពោះ ម្របស់្ត្ពោះបរម្
បពា្ិស្ត្វត្តូ្វ នបត្ជើស្បរ ើស្ថា សិ្ទ្ធត្ថ ខ លខត្បថា អន ស្ាំបត្ម្ចត្បបោជនត៍្គបោ់៉ា
ង។ បត្កាយពីបម្ើលល ខណៈត្ពោះបពា្ិស្ត្វរចួ ប ើញថា ត្ពោះអងគត្ប បបោយ ម្ហាបុរ ិ
ស្ល ខណៈ៣២ត្បការ ត្ពា មណ៍៧   ់ប៏លើ ត្មាម្ថ្ ពីរទាយថា បបើត្ពោះរាជ ុមារ
ស្ថិត្បៅជា សត្ត្ ត្ពោះអងគនឹង នជា 
បស្តចចត្ ពត្ត ិបបើត្ពោះអងគបចញស្នងផ្សនួស្នឹង នត្ត្មស់្ជាត្ពោះពុទ្ធ កាលប ោះ
ត្ពា មណ៍មាន  ប់ៅប មងជាងបគប ម្ ោះ បកាណឌ ញ្ោ ត្ពា មណ៍ នពិចារណាបលើទី្ ខនេង
ខ លត្ទ្ងត់្បសូ្ត្ គឺបៅ នុងឧទ្ាន ប៏លើ ត្មាម្ថ្ ខត្ម្យួទាយថា ត្ពោះរាជ ុមារ
ត្   ជានឹង នត្ត្មស់្ជាត្ពោះពុទ្ធ។ បត្កាយបពលត្ពោះអងគត្បសូ្ត្ ន៧ថ្ងៃ ត្ពោះមាត្ម
ត្ពោះអងគ ប៏ស្នយទី្វងគត្។់ ត្ពោះរាជ ុមារសិ្ទ្ធត្ថ ត្តូ្វ នត្ពោះមាតុ្ចាឆ ត្ពោះអងគត្ពោះ ម្
ម្ហាបជាបតី្បគាត្ម្បីី ចរ់ ាត្ម្  ។  

រា រិជ ក 
ត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថត្ទ្ងច់ាំបរ ើនត្ពោះជនម ន ១៦ត្ពោះវស្ា ត្ទ្ង ់នបរៀប អភបិស្ ជាម្យួបុត្តី្
បស្តចសុ្បបពុទ្ធ ត្ពោះ ម្ ពិមាព យបស្ន្រាខ លជា  រលីអឯ បលើស្អស់្ស្ពវ រ ីទាាំងពួ
ង។ បោយចងប់អាយត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថកាេ យជាបស្តចចត្ ពត្ត ិត្ពោះបិត្ម គឺត្ពោះ ទ្សុ្បទាធ ទ្នៈ

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%98%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9E%BB%E1%9E%9A%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%9B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%81%E1%9E%8E%E1%9F%88%E1%9F%A3%E1%9F%A2%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%98%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9E%BB%E1%9E%9A%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%9B%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%81%E1%9E%8E%E1%9F%88%E1%9F%A3%E1%9F%A2%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9F%81%E1%9E%85%E2%80%8B%E1%9E%85%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E2%80%8B%E1%9E%96%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B7
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9F%84%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8C%E1%9E%89%E1%9F%92%E1%9E%89%E1%9F%88
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%84%E1%9E%99%E1%9E%9F%E1%9F%84%E1%9E%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6
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 នបរៀបចាំ ចាត្ខ់ចងត្គបោ់៉ា ង ប ើម្បឃី្ល
ឃ្លាំងបអាយត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថត្ទ្ងគ់ងប់ៅជាបស្តច
បោយសុ្ែស្បាយ។ ត្ពោះ ទ្សុ្បទាធ ទ្នៈ 
ត្ទ្ង ់នបត្ជើស្បរ ើស្យ ខត្ម្នុស្សប មងៗ
ម្ បៅបាំបរ ើត្ពោះបពា្ិស្ត្វ ឯម្នុស្សចាស់្
ជរា ឈ្ជឺាប ើម្ ត្ពោះអងគម្និបអាយត្ពោះ
បពា្ិស្ត្វ នប ើញប ើយ។ ត្ពោះ ទ្
សុ្បទាធ ទ្នៈត្ទ្ងច់ាត្ប់អាយបគស្ងត់្ ស្នទ្
បី ត្ត្មូ្វបៅត្មម្កាលរ ូវទាាំងបី គឺស្ាំរាបរ់
 ូវបតត  រ ូវរង្ហរ និងរ ូវរ ាំប ើយ។ លុោះត្ពោះ
បរម្បពា្ិស្ត្វត្ពោះជនម ន២៩ត្ពោះវស្ា ត្ពោះ ងពិមាព   ត៏្បសូ្ត្ត្ពោះរាជបុត្ត្ម្យួអងគ
ត្ពោះ ម្ រា ុល។ 

និម្ិរត៤យា៉ា ង 

បោយចងឲ់្យត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថ នជាបស្តចចត្ ពត្ត ិ ូចខ លត្ពា មណ៍ទាយទុ្ ប ោះ ត្ពោះ
សុ្បទាធ ទ្នត្ទ្ងច់ាត្ឲ់្យបគោម្ម្និឲ្យមានម្នុស្សចាស់្ ជរា ឈ្ ឺឬស្នេ ប ់ឲ្យត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថ
ត្ទ្ងយ់ល់ប ើញប ើយ អន បបត្ម្ើភបិលៀងបៅ នុង ាំណា រ់បស់្ត្ពោះអងគមានសុ្ទ្ធសឹ្ង
យុវវយ័ទាាំងអស់្។ ការគងប់ៅ នុងរាជវាាំង ត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថត្ទ្ងប់ស្នយសុ្ែបោយកាម្បលា ី
យត្គបត់្បការ។ បៅថ្ងៃម្យួ ត្ពោះបរម្បពា្ិស្ត្វត្ទ្ងម់ានត្ពោះទ្យ័អផ្សសុ ោ៉ា ងខាេ ាំង ត្ពោះ
អងគ ត៏្ត្មស់្ឲ្យឆ្ននអាមាត្យបរៀបចាំ បួនប ើម្បនឹីងបៅត្ ស្នលឧទ្ាន។ បៅត្មម្ផ្សេូវត្ពោះ
អងគទ្ត្ប ើញបុរស្ចាស់្ មានឆ្អឹងជាំនីរ ូចជាបងាង ់មានែនងបកាង មានបឈ្ើត្ចត្ជ់ា
បត្គឿងទ្បទ់្ល់  ាំពុងញាបញ័់រត្  ល់ត្ ហាយ មានវយ័ នេងប ើយ លុោះត្ពោះ
បពា្ិស្ត្វប ើញប ើយ  សួ៏្របៅឆ្ននអាមាត្យថា បុរស្បនោះប វ្ើ ូចបម្តច  នជាស្ គ់ាត្់
ម្និ ូចជាស្ អ់ន ឯបទ្ៀត្ ទាាំងកាយគាត្ ់ម៏្និ ូចកាយអន  ថ្ទ្ខ រ។ ឆ្ននអាមាត្យ ៏
ត្កាបបងគាំទូ្លថា បពិត្ត្ត្ពោះអងគ បនោះបគបៅថា បុរស្ចាស់្ ត្ពីប ោះគាត្នឹ់ងម្និរស់្
បៅយូរប៉ាុ ម នបទ្។ បទាោះត្ពោះអងគ គ៏ងនឹ់ងចាស់្ជា្ម្មត្ម ម្និអាច នេងបស្ច តចីាស់្
បៅ នបទ្។ កាល នេងបៅ ត្ពោះអងគ ោ៏ងត្ ស្នលឧទ្ានម្តងបទ្ៀត្។ ត្ពោះអងគ ន

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%A0%E1%9E%BB%E1%9E%9B
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%86%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%A2%E1%9E%B6%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%AF%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9A:%E1%9E%A2%E1%9E%97%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9F%81%E1%9E%80%E1%9F%A1.jpg
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ទ្ត្ប ើញបុរស្មានអាពា្ ល់នូវបស្ច តីទុ្ ខ ឈ្ឺ្ ៃន ់ប  ត្ត្មាំ នុងទឹ្ មូ្ត្ត្និងលាម្ 
របស់្ែេួន មានជនទាាំងឡាយ ថ្ទ្បលើ ឲ្យបត្កា ប ើង បផ្សត ឲ្យប   លុោះទ្ត្ប ើញ
ប ើយ ត្ពោះអងគ សួ៏្របៅឆ្ននអាមាត្យថា បុរស្បនោះប វ្ើ ូចបម្តច  នជាខភន របស់្គាត្ម់្និ
 ូចជាខភន អន  ថ្ទ្  ាល ម៏្និ ូចជា ាលអន  ថ្ទ្។ ឆ្ននអាមាត្យត្កាបទូ្លថា 
បពិត្ត្ត្ពោះស្ម្មតិ្បទ្ព បុរស្បនោះបៅថា បុរស្ឈ្។ឺ បុរស្បនោះម្និអាចនឹងរចួពីជាំងឺ ន
ប ើយ បទាោះត្ពោះអងគ នឹ៏ងមានជាំងឺជា្ម្មត្ម ម្និអាច នេងបស្ច តីឈ្ចឺាប ់នប ើយ។ 
ថ្ងៃប ទ បប់ត្កាយម្  ត្ពោះបពា្ិស្ត្វ ប៏ៅត្ ស្នលឧទ្ានបទ្ៀត្។ ម្តងបនោះ ត្ពោះអងគ ន
ទ្ត្ប ើញបុរស្ស្នេ ប ់ ត៏្ត្មស់្សួ្រឆ្ននអាមាត្យ ប ោះជាអវ។ី ឆ្ននអាមាត្យត្កាបទូ្លថា 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ បត្ពាោះបុរស្ប ោះបៅថាប វ្ើម្រណកាលប ើយ។ ញាតិ្ទាាំងឡាយនឹងម្និ
ប ើញបុរស្ប ោះបទ្ៀត្ប ើយ ទាាំងបុរស្ប ោះបស្នត្ ខ៏លង នប ើញញាតិ្ទាាំងឡាយ
របស់្គាត្ខ់ រ។ បទាោះបីត្ពោះអងគ នឹ៏ងប វ្ើម្រណកាល ូចគាន  ម្និអាច នេងបស្ច តសី្នេ ប់
 នប ើយ។ ត្ពោះបរម្បពា្ិស្ត្វ ម៏ានបស្ច តសី្បងវគជាខាេ ាំង ស្ញ្ាបស់្ញ្ា ឹងគិត្ថា 
ជរា ពា្ិ និងម្រណា ខត្ងមានត្    ល់ស្ត្វបលា ។ 
ត្ទ្ងស់្បងវគ នុងត្ពោះទ្យ័ ថ្ងៃ នេងម្ ប ទ បត់្ពោះអងគ ប៏ៅត្ ស្នលឧទ្ានម្តងបទ្ៀត្។ 
ត្ពោះបពា្ិស្ត្វ នទ្ត្ប ើញបុរស្មានសី្ស្ៈរលីង ជាអន បសួ្ បស្េៀ  ណត បស់្ាំពត្ក់ា
ស្នវពន្ទស្ត លុោះប ើញប ើយ  សួ៏្រឆ្ននអាមាត្យ បុរស្បនោះប វ្ើ ូចបម្តច  នជា ាល
របស់្គាត្ម់្និ ូច ាលអន  ថ្ទ្ ទាាំងស្ាំពត្រ់បស់្គាត្ ់ ម៏្និ ូចរបស់្អន  ថ្ទ្។ 
ឆ្ននអាមាត្យត្កាបទូ្លថា បពិត្ត្ត្ពោះស្ម្មតិ្បទ្ព បនោះបគបៅថា អន បសួ្។ បុរស្ប ោះ
ត្បត្ពឹត្ត្ ម្ប៌ោយត្បថ្ព ម្និ នបបៀត្បបៀន ខត្ងអនុបត្គាោះ ល់ស្ត្វ ថ្ទ្។ ត្ពោះអងគ ៏
ពិចារណាថា អន បសួ្គឺជាការត្ស្ួលណាស់្បត្ពាោះម្និបបៀត្បបៀនបគ ខត្ងអនុបត្គាោះ
 ល់បគ។ បៅ នុងរាជវាាំង ត្ពោះអងគត្ទ្ងទ់្ត្ប ើញជាបរឿយៗ ភបិលៀង អាមាត្យ 
ទាាំងឡាយប  ល  ់ែេោះប ៀរទឹ្ មាត្ ់ែេោះរបូត្ស្ាំពត្អ់ាវ បៅស្តូ ស្តឹងគាម នវញិ្ោណ ូច
ជាអងគត្ប់ឈ្ើម្យួ ុាំ ប វ្ើឲ្យត្ពោះអងគត្ទ្ងម់ានការស្បងវ  និងគិត្ ល់និម្តិ្តទាាំង៤ខ ល
ត្ពោះអងគទ្ត្ប ើញ។ ត្ពោះអងគត្ទ្ងត់្ពោះចិ ត ពិចារណា ល់ស្ម្ណអន បសួ្ោ៉ា ងត្ស្គត្់
ត្ស្គម្គួរជាទី្ត្ជោះថាេ ថ្នស្ត្វបលា ទាាំងឡាយ ត្ពោះអងគ ម៏ានស្ទាធ បពញត្ពោះ រទ្យ័ 
បត្ត្ អរជាថ្ត្ បព   គិ៏ត្នឹងបចញស្នងផ្សនួស្។ 
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ស្ងសនួ  

ត្ទ្ងោ់ងស្នងត្ពោះផ្សនួស្ នុងត្ពោះជនម
២៩ឆ្ន ាំ ត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថ បគាត្ម្មានការ
បនឿយណាយបែពើម្របអើម្រូបស្ង្ហខ រ និង
បលា ស្ននវិាស្បនោះ 
ោ៉ា ងខាេ ាំងប ើយត្ពោះអងគស្ពវត្ពោះ រ
ទ្យ័បោោះត្ស្នយបញា ជិវតិ្បោយការ
បចញស្នងត្ពោះផ្សនួស្ ប ើម្បខីស្វងរ នូវ
ត្ពោះស្មាម ស្បមាព ្ិញាណ្ម្ ៌។  
ណាត លរាត្តី្ស្នៃ ត្ត់្ពោះសិ្ទ្ធត្ថ ចូលបៅ
បប ស្អខងអលរា ុលបុត្ត្មជាទី្ត្ស្លាញ់ ង្ហ ខបរស្ម្េងឹបៅភរោិពិមាព  ាំពុងលង់
ល  ់នុងបនទុ ាំ មាន ាំណាលថា បទ្វត្មបៅស្នថ នតុ្សិ្ត្ នចុោះម្ ជួយ ត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថបោយ
ប វ្ើបអាយត្ពោះ ងពិមាព  និងរា ុល លងល់  ់នុងបនទាំោ៉ា ងស្ ប ់ប ើម្ប ីាំបអាយភ្ា ប់ វ្ើ
ការរ ាំខាន ល់ការស្បត្ម្ចចិត្ត របស់្ត្ពោះអងគ ប ើយជបប់ស្ោះរាជរ ា ជូន ាំបណើ រត្ពោះ
សិ្ទ្ធត្ថបៅ ល់ថ្ត្ពបៅបហាង។ ត្ពោះអងគត្ទ្ង ់ ត្ពោះែន័ចាបក់ាត បប់ការត្ពោះប ស្ន ប ើយ
អ្ិោា នថា «បបើអាត្មម អញបនោះ ពិត្ជា នត្ត្មស់្ជាត្ពោះពុទ្ធ ខម្ន ចូរប ស្នទាាំងឡាយ
ថ្នអាត្មម អញបនោះឈ្ប ុ់ោះត្បៅបទ្ៀត្ចុោះ» អ្ិោា នប ើយត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថត្ទ្ង ់ច ត្ពោះប 
ស្នទាាំ ងឡាយប ើងបៅបលើអាកាស្  វូងបទ្វត្មទាាំងឡាយកានភ់ាជនម៍ាស្ ម្ 
ទ្ទ្ួលត្ត្ងយ បៅទុ្ បៅស្នថ នបទ្វបលា   នុងត្គាប ោះបៅ។ 

បកាណឌ ញ្ោ ត្ពា មណ៍ គឺត្ពា មម្យួអងគប មងជាងបគ ខ លកាលប វ្ើពិ្ីថាវ យត្ពោះ
 ម្ នទាយថាត្ពោះអងគពិត្ជា នត្ត្មស់្ ឹងជាត្ពោះពុទ្ធប ោះ កាលបបើ ឹងថាត្ពោះ
សិ្ទ្ធត្ថបចញស្នងផ្សនួស្ប ើយ  ម៏ានស្ទាធ ត្ជោះថាេ រមួ្ជាម្យួស្ម្ណៈត្ពា មណ៍៤ អងគ
បទ្ៀត្បចញ បៅបសួ្ត្មម្បាំបរ ើត្ពោះអងគខ រ អន បសួ្ទាាំង៥  ប់ ោះបៅថា បញ្ា វគិគយ៍
ភ ិខុ។ 

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%AF%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9A:%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%84%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%BD%E1%9E%9F.jpg
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ជធាើទ ការកិរយិា 

ការប វ្ើទុ្ ារ ិរោិ
របស់្ត្ពោះពុទ្ធកាល
 នបសួ្បត្ស្ច ច់
អស់្ប ើយ ត្ពោះ

សិ្ទ្ធត្ថ បគាត្ដម្ ត្ទ្ង់
 នចូលបៅប វ្ើការ
សិ្ ា្ម្ ៌នុង

ស្ាំណា ត់្ពា មណ៍
ត្មបស្ ពីរត្ពោះអងគ មាន ម្ថា អាឡារត្មបស្១ និង ឧទ្ ត្មបស្១ បោយយល់ថា
 នុងស្ាំណា ត់្មបស្ទាាំងពីរត្ពោះអងគ ពុាំអាចខស្វងរ  ស្មាម ស្បមាព ្ិញាណថ្នការត្ត្មស់្
 ឹង ន ត្ពោះអងគ  ៏នស្បត្ម្ចត្ពោះទ្យ័លាចា ត្មបស្ទាាំងពីរ ប ើយខស្វងរ ស្ចាៈ
្ម្ប៌ោយត្ពោះអងឯងវញិ។ ត្ពោះអងគត្ទ្ងប់ វ្ើទុ្ ារ ិរោិ គឺការត្បតិ្បត្តិ្ ម្ោ៌៉ា ងតឹ្ងរងឹ 
ប វ្ើបអាយមានការពិ    ល់រូបកាយោ៉ា ងថ្ត្ ខលង  ូចជាមានការអត្អ់ាហាររ ូត្
រូបរាងកាយស្នគ ាំស្គម្ជាខាេ ាំង ការត្បត្ពឹត្តទុ្ ារ ិរោិ អស់្រយបពល៦ត្ពោះវស្ា ត្ពោះអងគ
 ប៏ៅខត្ខស្វងរ ស្ចាៈ្ម្ពុ៌ាំ នប ើយ។ មាន ាំណាលថា មានបទ្ព និម្មតិ្ នម្ 
ប ញពិន ថាវ យបអាយត្ពោះអងគត្ទ្ង ់នស្ ត ប ់ ាំបូងខែសពិនខ ល្ូរប ញបៅពុាំប វ្ើបអា
យមានការពីបរាោះបទ្ បទ្ើបអន ប ញចាបប់ផ្សតើម្រតឹ្ខែសរពិណប ើយចាបប់ផ្សតើម្ប ញម្តងបទ្ៀត្ 
បោយខែសពិណ រតឹ្តឹ្ងបព ត្គានខ់ត្ប ោះទឹ្ង ខែសរពិណោច ់ត្ខ់ត្ម្ដងបៅ។ បទ្ពនិម្មតិ្
ជាអន ប ញពិណបរៀបចាំោ ខ់ែសរពិណជាងមី ប ើយបរៀបរតិ្បអាយត្តូ្វ ម្និតឹ្ងបព  ម្និ
ឲ្យ្ូរបព  លុោះបរៀបចាំ នត្តូ្វប ើយ បទ្ើបចាបប់ ញ នជាបភេងោ៉ា ងពីបរាោះថាវ យត្ពោះ
អងគត្ទ្ង ់នស្ ត ប ់ត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថ បគាត្ដម្ ត្ទ្ងពិ់ចារណាបត្បៀបប្ៀបការត្បត្ពឹត្តត្បតិ្បត្តិ 
បោយយ ពិ្ីប ញពិនជាបគាលប ើញថា ការប វ្ើត្បតិ្បត្តបអាយតឹ្ងរុងឹបព  ជ៏ាប តុ្
ម្និអាច ាំម្ នូវការ ត្ត្មស់្ ឹង នប ើយ ប ើយការត្បត្ពឹត្ត ត្បតិ្បត្តតឹិ្ងរុងឹបព ប វ្ើ
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បអាយោច ់ ជ៏ាប តុ្ម្និអាចបអាយត្ពោះអងគត្ត្មស់្ ឹង នប ើយ។ លុោះត្ទ្ង់
ពិចារណាប តុ្ផ្សល ូចបនោះ ប ើយបទ្ើបត្ពោះអងគត្ទ្ងល់ោះបងក់ារប វ្ើទុ្ ារ ិរោិបចាល 
ប ើយចាបប់ផ្សតើម្បស្នយ អាហារជា្ម្មត្មវញិ។ ត្ពោះបញ្ា វគិគយ ៍ភ ិខុប ើញ ូចប ោះ  ៏
គិត្គាន ថា បអា!.ត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថ បគាត្ម្ អស់្បស្ច តីពាោម្ប ើយបត្ើ ត្ពោះអងគម្និអាច
ត្ត្មស់្ ឹងជាត្ពោះពុទ្ធ នប ើយ ប ើយ ប៏បលួគាន ឈ្ប ់ត្មម្បាំបរ ើត្ពោះអងគបទ្ៀត្ត្មាំងពី

ប ោះម្ ។ 

ព្ត្ត ែ់ងឹ 

បត្កាយពីលោះបងប់ចាលការប វ្ើទុ្ ខ
រៈ ិរោិ ត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថ ច៏ាបប់ផ្សតើម្
ត្បត្ពឹត្តត្បតិ្បត្តតិ្មម្ខបបម្ជឈមិ្
ប ិបទាវញិ ត្ពោះ អងគត្ទ្ងោ់៉ា ង
បៅកាន ់រ នម្គ្  នុងត្ស្ុ បពា្ិ
គោ ត្ទ្ងោ់ងបៅ ល់មាត្ស់្ទឹង
នរញ្ា រ  ម៏ានទឹ្ ថាេ គួរជា ទី្ស្នន  ់
អា ត្ស័្យថ្នស្ម្ណៈទាាំងឡាយ 
ត្ទ្ងគ់ងប់ៅបត្កាម្ប ើម្បពា្ិត្ពឹ ស
ម្យួខាងលិចស្ទឹង ខបរត្ពោះភ តបៅ
ទិ្ស្បូពត៌្ទ្ងយ់  ស្បូវភាេ ាំងខ លស្នត្ថយី  ុមារត្បបគនបៅត្មម្ផ្សេូវ បៅត្កាលប វ្ើជា ាំ
រាលគងពី់បលើ មានបស្ច តី ាំណាលថា រត្នបល័េងា ម្យួ ាំពស់្១៤ ត្ថ ផុ្សស្ត្ទ្ត្ពោះអងគ
ពីបត្កាម្ ត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថត្ទ្ងគ់ងខ់ភននខពនត្ពោះ ទ្បលើរត្នបលេ័ងាបោយសុ្ែត្ស្ួល ប ើយ 
ត្មាំងអារម្មណ៍អ្ិោា នបោយអងគថា៖ «ខស្ប  ស្រថ្ស្ ស្នច ់និង ្ម្ របស់្អាត្មម
អញ ចូររងីស្ៃួត្ចុោះ បបើអា ត្មម អញម្និ នស្បត្ម្ចការត្ត្មស់្ ឹងបទ្ អាត្មម អញនឹងម្និ
បត្កា  ចា ពីរត្នបលេ័ងាបនោះប ើយ»។ ត្ពោះអងគត្ទ្ងច់ាបប់ផ្សតើ ម្ចាំបរ ើន អា  នុស្សតិ្ 
ប វ្ើត្ពោះចិ ត បអាយស្ៃបច់ា នីវរណ្ម្ទ៌ាាំង ឡាយ ប ើយត្ទ្ង ់នស្បត្ម្ច្នជាលាំ
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ោប។់ ត្ទ្ងស់្ញ្ា ឹងគិត្ប ើញនូវស្ទឹងស្ង្ហខ រែនធ និងស្ញោ ែនធ ខ ល ូរត្មម្បបណាត យ
ស្ទឹងរូបែនធ និងវញិោ ណែនធ ត្ទ្ងប់ឆ្វង យល់ប ើញ ស្ត្វបលា  ាំពុងជាបជ់ាំពា គ់ាម នទី្
បញ្ាប ់នូវទុ្ ខបវទ្   ប៏ត្ពាោះខត្ការភន័ដត្ចលាំថ្នស្ញោ ែនធរបស់្បគ ម្នុស្សមាន  ់ៗ មាន
ជាំបនឿថា អវីៗ ខ លជារបស់្ម្និបទ្ៀងទាត្ ់ថាជារបស់្បទ្ៀងទាត្ ់អវីៗ ខ លម្និខម្នរបស់្
ែេួន អនត្មត  ថាជារបស់្ែេួន ត្ពោះអងគត្ទ្ង ់នបបញ្ាញបអាយប ើញ នូវការយល់ ឹង
របស់្ត្ពោះអងគចាំបពាោះភាវៈខាងគាំនិត្ត្ ជ្ាខ ល ជាត្បភពថ្នបស្ច តទុី្ ខ  ូចជាការភយ័
ខាេ ច ែឹង ស្អប ់ត្ អឺត្ត្ អាង ត្ចខណន ត្បចណឌ  បលាភ និងលៃងប់លេ ជាប ើម្។ បស្ច តី
ទុ្ ខត្បបភទ្បនោះ មានភាពផ្សទុយត្ស្លោះ និងការពិចារណា ត៏្តឹ្ម្ត្តូ្វ ត្ពោះអងគត្ទ្ងប់ឆ្វង
យល់ោ៉ា ងចាស់្ថា ត្ប ភពទុ្ ខទាាំងឡាយពិត្ជាប ើត្ប ើងបោយស្នរអវជិាា ។ ប ើម្បី
រ ាំបោោះបស្ច តទុី្ ខបនោះ ត្តូ្វទ្ាំលុោះនូវអវជិាា  ប ើយរុលចូល បត្ៅបៅ នុងបបោះ ូងរបស់្វា 
និងខវ រ  បុពវប តុ្ ថ្នបស្ច ដីពិត្ថ្នស្ទឹងទាាំង៥គឺ៖ 

 រែូខនធ ១ 
 ជវទនាខនធ ១ 
  ញញ ខនធ ១ 
  ង្ខខ រខនធ ១ 
 វិញញ ណខនធ ១ 

        ឥ ូវបនោះត្ពោះអងគត្ទ្ង ់នយល់ចាស់្ថា ភាពពិត្ម្និស្ថិត្បស្ថរ អនិចាាំ និងភាព
ម្និខម្នជារបស់្ែេួន អនត្មត  គឺចា ល ខែណឌ ចាាំ ចថ់្នជីវតិ្ បបើគាម ន្ម្ ៌អនិចាាំ និង
អនត្មត បទ្  គ៏ាម នអវអីាចប ើត្ប ើងចាំបរ ើនលូត្លាស់្ នប ើយ។ 

ផ្កេ ញម់ារ 

បុត្តី្មារ ម្ ផ្កា ញ់ត្ពោះបពលត្ពលបត់្ពោះសិ្ទ្ធត្ថ ត្ទ្ងគ់ងប់លើរត្នបលេ័ងាបត្កាម្
បពា្ិត្ពឹ ស ត្ទ្ង ់នផ្កា ញ់មារខ ល  ាំ ូនត្សី្ត្ ម្ុាំទាាំង ៣   គឺ់ ត្ណាា ,អរតី្ និង រា
គា ម្ បញ្ាូ លចិត្តត្ពោះស្ម្ណបគាត្ម្ ប ើម្បឲី្យត្ពោះអងគលោះបងក់ារខស្វងរ  ការត្ត្មស់្

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%8F%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%A0%E1%9E%B6%E2%80%8B%E2%80%8B
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%A2%E1%9E%9A%E1%9E%8F%E1%9E%B8&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%82%E1%9E%B6&action=edit&redlink=1
https://km.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%82%E1%9E%B6&action=edit&redlink=1
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 ឹងបចាលខត្    ត្ពោះបរម្បពា្ិស្ត្វពុាំមាការ   ចាបរ់ម្មណ៍ប ើយ ប វ្ើឲ្យ ងទាាំង ៣ 
វ ិស្អនតរធានបៅ ។ ប ទ បពី់ 
ទ្ទួ្លបរាជយ័ នុងការបញ្ាុ ោះ
បញ្ាូ លចិត្តត្ពោះស្ម្ណបគាត្ម្ 
ម្ មារ ប៏ៅខត្ 
មានចិត្តឫស្ាចងផ់្កា លផ្កា ញ់ត្ពោះ
អងគបទ្ៀត្ មារ នខលង ងទ្ព័ 
បិស្នចកាចស្នហាវតូ្ច ា្ំ
ទាាំងឡាយជាបត្ចើនឲ្យម្ ចាាំង 
បណតើ ម្យ បលេ័ងាពីត្ពោះអងគបទ្ៀ
ត្។ មារជិោះបលើ ាំរបី ម្ ោះ ត្គី
បម្ែលា  ាំពស់្ ១៥០ បោជន៍
(១ បោជនម៍ាន ១៦ គី ូខម្៉ាត្ត្)និម្តិ្តថ្ ម្យួពានក់ាននូ់វបត្គឿងស្នន្ទស្នត វុ្ត្គបត់្បការ 
មានត្ាំណាលថា មារ នបបញ្ាញ ងពលបស្  ប៏ត្ចើនត្មនត់្មប ់ម្ ពីមុ្ែ ាំរាស់្ ១២
បោជន ៏ខាងបឆ្វងស្នត ាំ  ាំរាស់្១២បោជន ៍ខាងបលើ៩បោជន។៍ បទ្វត្មទាាំងឡាយ
ខ លជា  ខ់ងរ ាត្ពោះអងគ មានស្ ាបទ្វរាជម្ហាត្ព ម បស្តច គកាល នបបញ្ាញ
ឫទ្ធប វ្ើឲ្យ ងពលរបស់្មារែេបខាេ ចរត្ត់្ ស្អាយុបរៀងៗែេួន។  ងពលមារម្យួ ង
បទ្ៀត្បលើ ម្ ពីទិ្ស្ឧត្តរ មារា្ិរាជខ លភយ័ញបញើត្ខត្ស្ ត្ បព់លបរ ៍ថា ខនព ួ
បយើង សិ្ទ្ធត្ថបនោះមានរទិ្ធ រម្ខីាេ ាំងពូខ ណាស់្ ចូរពួ បយើង ុាំចូលម្ ចាំពីមុ្ែ។  
មារចាបខ់ងេងស្រឲ្យប ើត្ ជាែយល់ពយុោះខ លមាន មាេ ាំងប  ប ភ់នាំឲ្យរលាំ ន ខត្ែយល់
ប ោះម្និ នប វ្ើបអាយ ាំបរ ើ សូ្ម្បខីត្ជាយស្បងចី់វរត្ពោះ អងគបនតិចប ើយ មារបបងាើត្ឲ្យ
មាន បភេើង រនទោះ បផ្សេ បប ទ រ បភេើង ភ ប់តត  ងងឹត្ សូ្នយសុ្ងពីត្គបទិ់្ស្ទី្ និងបត្គឿង
ត្បហារបផ្សសងៗ  ចស្នចម្ បលើត្ពោះអងគ ខត្បត្គឿងត្បហារទាាំងប ោះម្និ ន
បបៀត្បបៀនអវ ីល់ត្ពោះអងគប ើយ ខត្កាេ យបៅជាបត្គឿងស្កាា របូជាត្ពោះអងគបៅវញិ។ 
ប ើញ ូចប ោះ មារា្ិរាជ ប៏រ ាំរថី្ កានអ់ាវុ្  ១ ពានចូ់លបៅជិត្ត្ពោះអងគខត្ស្ គាំរាម្
ថា៖ «ខនសិ្ទ្ធត្ថ! ចូរអន ប ើរបចញពីរត្នបលេងគបនោះភាេ ម្បៅ រត្នបលេងគបនោះរបស់្បយើង» 
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ត្ពោះស្ម្ណបគាត្ម្ត្ទ្ងត់្ត្មស់្បពាលបៅកានម់ារវញិថា «មាន លមារ រត្នបលេងាបនោះ 
ប ើត្ម្ ម្និខម្នស្ាំរាបរូ់បអន បទ្ គឺពិត្ជាប ើត្ម្ ស្ាំរាបប់យើង ខ លជាអន បាំបពញនូវ
 រម្បីទ្បត្ើ អន ម្និខម្នជាអន បាំបពញ រម្បីទ្ ចូរងយបចញភាេ ម្បៅ»។ ត្ ុងមាររតឹ្ខត្
ែឹងខាេ ាំងប ើង ប ើយ ត៏្គខវងចត្កាវុ្  ម៏ានមុ្ែត្ស្ួចស្ាំបៅត្ពោះអងគចត្កាវុ្ប ោះ ៏
កាេ យជាពិោនការពារត្ពោះអងគបៅវញិ រឯីត្ ុម្បរ ៍ពល ខ ល  ភនាំត្គខវងម្ បលើត្ពោះ
អងគបពលប ោះខ រ ខត្ភនាំទាាំងប ោះកាេ យជា ាំរងផ្កា បូជាត្ពោះអងគបៅវញិ។  
បោយទ្ល័គាំនិត្ ម្និ ឹងនឹងរ អវតី្ទ្ល់យ ឈ្នោះបលើត្ពោះអងគ ន មារស្ាំ ុត្ត្ពោះអងគ
ថា បត្ើត្ពោះអងគមានភស្តុត្មងគុណ្ម្អ៌វជីាអាង។ ត្ពោះពុទ្ធប វ្ើការត្តិ្ោះរោិះថា រត្នបលេ័ងា
ខត្ងប ើត្មាន ល់ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធត្គបត់្ពោះ អងគ ប ើយរត្ន 
បលេ័ងគបនោះប ើត្ប ើងចាំបពាោះអាត្មម អញ ប ើយ ស៏្ាំរាបខ់ត្អាត្មម អញខត្មាន  ប់៉ាុបណាណ ោះ 
ត្ទ្ងត់្ពោះចិ ត  ូចបនោះប ើយ សួ៏្របៅមារវញិថា «មាន លមារ បបើរត្នបលេ័ងគបនោះជារបស់្
អន  បត្ើអន មានអវជីាស្ន ស ី» ត្ ុងមារបឆ្េើយត្បបោយខែងខរងថា «ពលបរ ៍បយើងទាាំង
អស់្បនោះជាប ទ ល់» ចុោះសិ្ទ្ធត្ថ ឯងវញិ មានអវីជាស្ន ស ី។ ត្ពោះស្ម្ណបគាត្ម្ត្ទ្ង់
បលើ  ត្ព ស្តស្នត ាំ ចងអុត្ពោះ្រណី និងអាំពាវ វត្ ប់្ រណី ឲ្យជួយ ប វ្ើស្ន ស ីទ្ទួ្ល
 ឹង លឺនូវអាំបពើលអរបស់្ត្ពោះអងគ ត្ពោះអងគត្ទ្ងត់្ត្មស់្ថា ត្ ឡាម្ហារត្បងពីបនោះប ើយជា
ស្ន សរីបស់្បយើង។ ស្ម្ុត្ទ្ ឬកាយវកិារថ្នត្ពោះ ស្តបនោះគឺ «ការផ្កា ញ់មារ» រថឺា «ការ
យ ត្ពោះ្រណីប វ្ើ ជាស្ន ស»ី ត្គានខ់ត្មានត្ពោះបនទូល ូបចនោះ ម្ហាត្បងពី ល៏ានរ់ញ្ាួ យ
 បត្ ើ ប ើង ទ្ទួ្លែេួនជាស្ន សបីនទល់ចាំបពាោះត្ពោះអងគ  នុងត្គាប ោះត្ពោះអងគត្ទ្ងនឹ់ 
 ល់ ាំរ ីបចាយ័ បគនទ ខ លត្ពោះអងគត្ទ្ងត់្បទាន ល់អន ត្ស្ុ  
 លិងារាន្ទស្ត កាលត្ពោះត្ទ្ងប់ស្នយត្ពោះជាតិ្ជា បវស្សនតបពា្ិស្ត្វ ត្គាប ោះ ាំរតី្គី
បម្ែលា ខ លជាអតី្ត្ជាតិ្ ជា បគបនទប ោះ  ឱ៏ន ាល លុត្ជងគងត់្កាបថាវ យបងគាំត្ពោះ
អងគបោយបគារព រ ីងគងាីងត្ពោះ្រណី នបចញម្  ប ើយយ ថ្ ចបូត្ស្  ូ់របចញ
ជាទឹ្ កាេ យជាស្មុ្ត្ទ្ បលចពលបរ ៏ម្ហាមារអស់្ជាបត្ចើន។ ម្ហាមារប ើញ ូបចាន ោះ
ប ើយ ត៏្កាបថាវ យបងគាំត្ពោះអងគបោយស្របស្ើរថា «បពិត្ត្ម្ហាបុរស្ អន ជាអន មាន
ញាណបញយយ អ៏ស្នា រយខម្ន បយើងែុ្ាំត្ពោះ រុណាសូ្ម្នម្ស្សការបោយបគារព»។  
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ត្ពលឹម្អរុណរោះ ត្ពោះ ងសុ្ជាត្ម នបរៀបចាំម្ាូបអាហារ ប ើម្បយី បៅថាវ យបូជា  ល់
ប ើម្បពា្ិត្ពឹ សខ លត្ពោះ ង នប វ្ើការបនត់្ស្នសុ់្ាំរាជបុត្ត្បៅទី្ប ោះ ម្  ល់ប ើម្
បពា្ិត្ពឹ ស ត្ពោះ ងត្ទ្ងយ់ល់ប ើញត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធបត្ត្ អរត្ប បបោយ ស្ទាធ ត្ជោះ
ថាេ ជាថ្ត្ បព  ប ើយ នថាវ យ ម្្ុ ោស្ ឰ ភ៏ាជនម៍ាស្ ល់ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធ ត្ពោះ
អងគត្ទ្ងពូ់ត្ម្្ុ ោស្ ជា ៧ពុាំនូត្ប ើយត្ទ្ងប់ស្នយ ត្ទ្ង ់នយ ភាជនម៍ាស្
ត្គខវងចូលបៅ នុងគង្ហគ រ ខ លលិចបៅបោះទ្ងគិចភាជនម៍ាស្ថ្នត្ពោះពុទ្ធអងគមុ្នៗ ប វ្ើបអា
យ គរាជខ ល ាំពុងប  ល ភ្់ា ប់ ើងប ើយត្បកាស្ថា បអា! មានត្ពោះពុទ្ធត្ត្មស់្
ម្យួអងគបទ្ៀត្ប ើយបត្ើ! ត្ពោះស្ម្ណៈ សិ្ទ្ធត្ថ បគាត្ម្  នត្ត្មស់្ជាត្ពោះពុទ្ធបៅថ្ងៃពុ្ 
១៥ប ើត្ បពញបូណ៌ម្ ីខែពិស្នែ ឆ្ន ាំរកា  នុងត្ពោះជនម ៣៥ វស្ា។  

ែឋម្ជទ នា 

 ត្ពោះពុទ្ធត្ទ្ងប់ទ្ស្ 
ពនយល់បញ្ា វគគីយជ៍ា
ម្តិ្តស្ាំឡាញ់ត្ពោះពុទ្ធ
ត្ទ្ងត់្ត្មស់្ថា ស្ភាវៈ
្ម្រ៌បស់្ត្ថាគត្បនោះ 
រខម្ងម្និញុាាំងស្ត្វ
ទាាំងឡាយណាខ ល
 ិត្ជាបក់ាម្បអាយ
ត្ត្មស់្ ឹង នប ើយ ត្ថាគត្ នឹងម្និប វ្ើការបត្បៀនត្បបៅ  ល់ស្ត្វបលា បោយ
ត្បការ ោ៉ា ងប ោះប ើយ។ ត្គាប ោះស្ ម្បតី្ ត្ព មជាឥសី្បលាកា ត្ទ្ងចូ់លគាល់ 
ត្ពោះស្នស្នត បអានសិ្រសី្បលើថ្ បងគាំ អារា្ បអាយត្ពោះអងគត្ទ្ងប់ត្ ស្ ត្បណី ល់ស្ត្វ
   ត្ពោះពុទ្ធ ត៏្ទ្ង ់
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អនុបគាល   យល់ត្ពម្ទ្ទ្ួលស្ាំខ ង ្ម្ប៌ទ្ស្ បអាយស្ត្វបលា បោយ  រុណាត្មាំង
ពីបពល ប ោះម្  ។  ត្ពោះពុទ្ធត្ទ្ងនិ់ម្នតបៅកានត់្ ុងពារាណសី្ ចូលបៅថ្ត្ពឥសិ្បត្ន
ម្គិទាយវន ជាទី្ស្នន  អ់ាត្ស័្យថ្នបញ្ា វគគិយភ៍ ិខុ ភ ិខុ៥អងគ ន ប ើញត្ពោះពុទ្ធត្ទ្ង់
ោងម្ ពីចាំង្ហយ  ជ៏ាំនុាំត្ បគ់ាន ថា បយើងទាាំងឡា យចូរ ុាំប វ្ើគារវបងគាំត្ពោះសិ្ទ្ធត្ថ ខ ល
អស់្បស្ច តីពាោម្រលីងប ើយ ប ោះបអាយបស្នោះ ខត្បោយអាំណាចបុណយ រម្ថី្ន
ត្ពោះអងគ បពលខ ល ត្ពោះពុទ្ធត្ទ្ងោ់ងម្  ល់ បញ្ា វគគិយ ៍ទាាំងត្ ាំខបរជាត្កាបបងគាំ
និម្នតត្ពោះត្ថាគត្បោយត្ជោះថាេ ថ្ត្ ខលងបៅវញិ។ ត្ពោះអងគត្ទ្ងស់្ប ត ស្បត្ ស្
បទ្ស្ ្ម្មចត្  បបវត្តនសូ្ត្ត្ ខ លបៅថា បឋម្បទ្ស្ បត្ ស្ ល់បញ្ា វគីគយ ៍ន
ស្បត្ម្ចបស្នត្មបត្តមិ្គគ នុងត្គាប ោះឯង ។ ត្មាំងពីបពលប ោះម្ មានម្នុស្សជាបត្ចើន 
 នចូលបៅបសួ្បរៀន នុងស្ាំណា ត់្ពោះអងគ ប ើយ នស្បត្ម្ចម្គគផ្សលបៅត្មម្ការគរួ
បរៀងៗែេួន ។ ត្ពោះអងគត្ទ្ងោ់ងបៅកានត់្ ុង បិលពស្តុ ចូលបៅកានស់្ាំណា  ់
ត្ពោះ ទ្សុ្បទាធ ទ្ន បិត្មនិង ត្ពោះ ងពិមាព យ ជាត្ពោះជោ។ ត្ពោះ ងពិមាព ត្ទ្ងប់ង្ហគ ប់
បអាយរា ុល បុត្ត្ចូលបៅ សុ្ាំខច ត្ទ្ពយស្ម្បត្តពីិស្ាំណា  ់បិត្ម ត្ពោះពុទ្ធ ត៏្ទ្ងប់ាំបសួ្
រា ុលជា ស្នម្បណរ ត្មាំងពីបពលប ោះម្ ។ 

រ ទធកចិេ 

ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធត្ទ្ងប់ាំបពញពុទ្ធ ិចា ៥ត្បការជានិចាអស់្រយៈបពល ៤៥វស្ាគឺ៖ 

- បពលត្ពលឹម្ ត្ទ្ងនិ់ម្នតបិណឌ  ត្ 
- បពលរបស្ៀល ត្ទ្ងស់្ាំខ ង្ម្ប៌ទ្ស្ បត្ ស្ ល់ស្នធារណជន។ 
- បពលត្ពលប ់ត្ទ្ងត់្បទានឱវាទ្ ល់ភ ិខុស្ងឃទាាំងឡាយ។ 
- បពលអត្ធាត្ត្ ត្ទ្ងប់ោោះត្ស្នយត្បស្នន បទ្វត្មទាាំងឡាយ។ 
- បពលជិត្ភេ ឺត្ទ្ងត់្បបម្ើបម្ើលស្ត្វបលា ខ លមាននិស្សយ័ និងឥត្និស្សយ័។ 

ដ្ឋក់ព្រះ នា 

បពលបចញវស្ាទី្៤៥  នុងត្ពោះជ ម យុ ៨០ត្ពោះវស្ា  ថ្ងៃ ១៥ប ើត្បពញបូណម្ខីែ 
មា  ឆ្ន ាំម្ាញ់ ត្ពោះពុទ្ធត្ទ្ងោ់  អ់ាយុ បោយត្ បម់ារថា ត្ពោះអងគនឹងចូលបរនិិពាវ ន

https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92
https://km.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92
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 នុងរយបពលបីខែបទ្ៀត្ ។ ត្ពោះភ ិខុស្ងឃទាាំងឡាយជាស្នវ ័ ជាពិ បស្ស្គឺ ត្ពោះអាននទ 
ជាអន បាំបរ ើត្ពោះអងគផ្កទ ល់ កាលបបើ ឹងថាត្ពោះពុទ្ធ ន ាំណត្អ់ាយុស្ង្ហខ ររចួបៅប ើយ  ៏
យាំបស្ន  ស្នត យអាយុស្ង្ហខ រត្ពោះអងគោ៉ា ងខាេ ាំង ម្និទានច់ងប់អាយត្ពោះអងគចូលបរនិិ
ពាវ នប ើយ។ 

ែរនិិោា ន 

បត្កាយបពលោ ត់្ពោះជនមរចួ
ប ើយ ត្ពោះអងគត្ទ្ងនិ់ម្នតបៅ
បិណឌ  ត្ត្គបទិ់្ស្ទី្ ប ើយ
បៅទី្បាំផុ្សត្ត្ពោះអងគត្ទ្ងោ់ង
បៅ ល់នគរ ុសិ្ រា ត្ពោះ
អងគត្ទ្ងត់្បឈួ្នោ៉ា ងខាេ ាំង 
បត្កាយពី ន បស្នយស្នច់
ត្ជូ ខ លត្បបគនបោយ យចុនទៈ ត្ទ្ងោ់ងចូល បៅ ល់ថ្ត្ពស្នលវនត ប ើយត្ទ្ង់
ត្ត្មស់្បអាយអាននទ បរៀប ខនេង ថាវ យត្ពោះអងគផ្សទុ ាំត្ពោះអងគត្ទ្ងផ់្សទុ ាំបផ្សអៀង 
បៅខាងស្នត ាំ ត្ពោះ ទ្បឆ្វងត្តួ្ត្បលើ 
ត្ពោះ ទ្ស្នត ាំ បពលបចឆឹម្រាត្តី្ត្ពោះ 
អងគត្ទ្ងត់្ត្មស់្ ល់ភ ិខុទាាំងឡាយថា  (ព្រះរ ទធព្ទង់ចូ ែរនិិោា ន) 

 «អវីៗខ លប ើត្មានប ើយ ផ្សតុ ាំប ើង 
ប ើយ ខត្ងមានស្ភាវៈ្ម្ ៌និងរលត្ប់ៅវញិជា្ម្មត្ម អន ទាាំងឡាយចូរញុាាំង
ត្បបោជនប៍អាយស្ាំបរចបោយ ិរោិមិ្នត្បមាងចុោះ» ត្ពោះពុទ្ធត្ទ្ងម់ានពុទ្ធ ិការខត្
ប៉ាុណាណ ោះ ត្ពោះអងគ ត៏្ទ្ងរ់លត្ែ់នធ នុងបពលប ោះបៅ។ ត្ពោះពុទ្ធត្ទ្ងចូ់លបរនិិពាវ នបៅ ថ្ងៃ
អង្ហគ រ ១៥ប ើត្បពញបូណ៌ម្ ីខែពិស្នែ ឆ្ន ាំម្ាញ់ ៥៤៣ មុ្នគស្  នុងត្ពោះជនម ៨០ត្ពោះ
វស្ា។ 
កំណរ់ មាគ   ់៖  បរឿងនិទានអាំពីការផ្កា ញ់មារ ត្គានខ់ត្ជាវ ិ្ ីបត្បៀបប្ៀបឲ្យអន ស្នត
ប ់និង អន អានង្ហយយល់ អត្ថនយ័ថ្នទ្ស្សនវជិាា ផ្សេូវចិត្ត ខ លម្នុស្សស្នម្ញ្ោ ពិ  
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យល់ ។ អន និពនធស្នចប់រឿងប ោះ  នបលើ យ ត្ួអងគមារ និង បុត្ត្ទាាំង ៣ ប វ្ើជា
ត្ាំណាងឲ្យ ួងចិត្តអាត្  រ់បស់្បគុគលមាន  ់ៗ  ខ លត្បយុទ្ធត្ស្ ូជាម្យួនឹង ួងចិត្តលអ 
បៅចាំបពាោះមុ្ែរាល់ការស្បត្ម្ចចិត្តទាាំងអស់្ ។ ម្តិ្តអន អានត្ជាបប ើយថា គាម នតួ្អងគ
មារ ឬ បុត្តី្របស់្មារ ឬ  ងទ្ព័របស់្មារ ពិត្ត្   បទ្ ប៉ាុខនតព ួវាគឺជាចិត្តខ លចាាំង
គាន បៅ នុងែរួ ាលរបស់្ម្នុស្សមាន  ់ៗ  បៅត្គបវ់ ិទី្ ។ 

(ដកគ្មង់ស្ច្ រីម៊ុតតនតបិដក ទ្ីឃនិកាយ បាដិកវរគ ឆដឋភារ ១៩) 
ព្រះែឋម្ឧទាន 

(ត្ពោះវាចាជា ាំបូង) 
 អ្ជនកជារិ សំ្រ ំ      នាធ វិ ស ំអ្នរិា ិ ំ
រហការ ំរជវ ជនាត      ទ កាខ  ជារិ ែ នែប នំ។ 
រហការក ទិជដ្ឋឋ   ិ               ែ ន ជរហ ំន កាហ  ិ
 ោា  ជរ ផ្ក  កា ភគាគ           រហកែូំ វិ ងខរ ំ
វិ ង្ខខ រររំ ចិរតំ                    រណាា នំ ខយម្ េគា។ 

 កាលត្ថាគត្ម្និទាន ់នជួបត្បទ្ោះ(ជោធញិញ ណ) រវល់ខត្ស្វោះខស្វងរ ជាង
ផ្សទោះគឺត្ណាា , អន ប វ្ើផ្សទោះគឺអត្តភាព  អ៏ប ទ លបៅកានស់្ងារវ តមានជាតិ្ ប៍ត្ចើន បស្ច តី
ប ើត្ទុ្ ខជាបរឿយៗ ។  
 ខនជាងផ្សទោះ! អន ឯងប វ្ើផ្សទោះគឺអត្តភាព ត្ថាគត្ប ើញប ើយ អន នឹងប វ្ើផ្សទោះរបស់្ 
(ត្ថាគត្)បទ្ៀត្ម្និ នប ើយ ឆ្អឹងជាំនីគឺ  ិបលស្ របស់្អន ទាាំងអស់្ ត្ថាគត្កាច់
បាំ  អ់ស់្ប ើយ,  ាំបូលផ្សទោះគឺ អវជិាា  ត្ថាគត្កាចប់ាំ  ប់ចាលប ើយ ចិត្តរបស់្
ត្ថាគត្ ល់ត្ពោះនិពាវ នខ លមានស្ង្ហខ រត្ ស្ប ើយ, ត្ថាគត្ ន ល់្ម្ជ៌ាបត្គឿង
 សយ័ត្ណាា ទាាំងឡាយប ើយ។ 

(ម៊ុតនតបិដក ែ៊ុទ្ទកនិកាយ ្មេបទ្គាថា ជរវរគ ប.ិ៥២,ទ្ុំ. ៥៤) 
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ម្ េមិ្រ ទធវចនៈ 

ម្ជឈមិ្ពុទ្ធវចនៈ គឺត្ពោះវាចាជា ណាត លរាបច់ាបពី់ចប េ ោះ ណាត លវស្ាថ្នការត្ត្មស់្
 ឹងរបស់្ត្ពោះស្មាម ស្ម្ពុទ្ធ។ 

កិជចាឆ  ម្ន  សែែលិាជភា  កិចឆំ ម្ចាេ ន  ីវរិ ំ
  កិចឆំ  ទធម្ា សវន ំ  កិជចាេ  រ ទាធ នម្ ែាជទា។ 
 ការត្ត្ ប ់នអត្តភាពជាម្នុស្ស  នបោយ ត្ម្ 
 ការរស់្របស់្ស្ត្វទាាំងឡាយ  នបោយ ត្ម្ 
 ការស្នត ប់្ ម្រ៌បស់្ស្បបរស្  នបោយ ត្ម្ 
 ការប ើត្ថ្នត្ពោះពុទ្ធទាាំងឡាយ  នបោយ ត្ម្ 

រជែៀែ រំះកខារ 
ខែមរបលើ ថ្ ស្ាំពោះ បោយបលើ ថ្ ទាាំងពីរ ផ្សគុ ាំគាន ជារាងត្ ពុាំឈូ្  បោយស្នរត្បជាជន
ខែមរ បគារពត្បតិ្បត្តតិ្ពោះពុទ្ធស្នស្ ។ វប្បធមណ៌្ខ្ែរឈយើងការសំពោះមាន៤រឈបៀបរ៖ឺ 

១.ស្ាំពោះ ម្ពស់្ត្តឹ្ម្ប ើម្ត្ទូ្ង 
ម្នុស្សខ លមានវយ័ ឬបុណយស្ តបិស្មើគាន  ឬជាម្តិ្តភ ត ិបគគបបបីលើ ថ្ ស្ាំពោះគាន បៅវញិ
បៅម្  បោយោ ថ់្ ត្តឹ្ម្ប ើម្ត្ទូ្ង។ 
  

 

 

 

 

២.ស្ាំពោះ ម្ពស់្ត្តឹ្ម្មាត្ ់
អន ខ លមានឋានៈតូ្ច ឬអាយុតិ្ច ស្ាំពោះអន ខ លមានឋានៈែពស់្ ឬអន មានអាយុ 
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បត្ចើនជាង គបបបីលើ ថ្ ត្បណម្បោយចុងត្មាម្បៅត្តឹ្ម្មាត្ ់ឯអន ខ លមានឋានៈ
ែពស់្ឬអាយុបត្ចើន ត្តូ្វស្ាំពោះត្បវញិបោយ
ត្បណម្ថ្  ម្ពស់្ប ើម្ត្ទ្ូង។ 

៣.ស្ាំពោះ ម្ពស់្ត្តឹ្ម្ចុងត្ចមុ្ោះ  

 ូនស្ាំពោះឪពុ មាត យ បៅស្ាំពោះោយ 
សិ្ស្សស្ាំពោះត្គូ គបបបីលើ ថ្ ប ើង ប ើយ
ោ ត់្មាម្ថ្ ត្តឹ្ម្ចុងត្ចម្ុោះ។ 

៤.ស្ាំពោះ ម្ពស់្ចិបញ្ា ើម្ 

ស្ត្មាបថ់ាវ យបងគុ ាំត្ពោះស្ងឃ វត្ថុស្ តិសិ្ទ្ធិ ថាវ យបងគុ ាំត្ពោះម្ហា សត្ត្។ 

 

 

 

 

 

 

 

ឧទទិ កថា 

សូ្ម្ឧទ្ទិស្ថាវ យត្ពោះរាជម្ហា ុស្ល ល់ម្ន្ទនតីជានែ់ពស់្ ត្គបត់្ពោះអងគ ស្ម្មតិ្ស្ងឃ 
អរយិស្ងឃ ម្ហាវរីៈ សត្ត្ ត្ពោះអយយបកា និងបលា បម្ទ្ព័ ត្គបជ់ាំ នទ់ាាំងអស់្ ជី ូន 
ជីត្ម និងញាតិ្ទាាំងឡាយ  ស្ត្តនិ រ  នុងបលា ស្ននិវាស្បយើងបនោះ និងស្ត្ព មចារ ី
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ទាាំងអស់្ សូ្ម្និម្នត បស្តចោង និងអបញ្ា ើញម្ អនុបមាទ្ ផ្សល្ម្មទាន សូ្ម្និម្នត 
បស្តចោង និងអបញ្ា ើញម្ អនុបមាទ្ ផ្សលបុណយ សូ្ម្និម្នត បស្តចោង និងអបញ្ា ើញ
ម្ អនុបមាទ្ ម្ហា ុស្ល សូ្ម្អនុបមាទ្  ។ 
ឥទំ ជវា ញារនីំ ជោរ    ខិត្ត  ជោនត  ញារជយា ។ 
ទានបនោះចូរមាន ល់ញាតិ្ទាាំងឡាយ សូ្ម្ញាតិ្ទាាំងឡាយ ន ល់នូវបស្ច តីសុ្ែចុោះ 
។  
ក   ស ែ ណយ ខ លប ើត្ប ើងអាំពី “ធម្ាទាន” បនោះែុ្ាំសូ្ម្ឧទ្ទិស្ជូនចាំបពាោះ
បលា -អន  ម៏ានគុណទាាំងឡាយមាន មាត្ម បិត្ម ជី ូន-ជីត្ម បុពវការជីន ត្គូឧបជា
ោចារយត្ពម្ទាាំងញាតិ្កា នុងស្ងារវ តទាាំងអស់្ សូ្ម្បលា  
អនុបមាទ្  បត្ត្ អរចាំបពាោះបុណយ ុស្លបចត្  និង បុញ្ោ  ិរោិបនោះ លុោះ ន
អនុបមាទ្ រចួប ើយ សូ្ម្ នត្ប បបោយស្មាម ទិ្ ធិ មានបញោ យល់ប ើញត្តូ្វ 
ស្បត្ម្ចនូវ បស្ច តសុី្ែ ត្មម្គនេងមាគ៌ាថ្ន “ព្រះធម្៌ព្រះ មាា  ម្ព ទធ” ចុោះ ។ 
 ឥទំ វរជនាែ ចញ  ំអា វកខយាវហ ំជោរ  អ្នារជរ កាជ  
របុីណយខ លប ើត្ប ើងអាំពី មាេ ាំងស្ទាធ - ុស្លបចត្  នុង្ម្មទានបនោះ សូ្ម្ឱយ នជា
បចាយ័ ាំម្ នូវ្ម្ជ៌ាទី្អស់្បៅនូវអាស្វ ាិបលស្ ស្នសាំឧបនិស្សយ័បចញចា វ តៈ និង
ការប ិបត្តរិចួចា ទុ្ ខ ន ល់បត្ត្ើយ យ បពាលគឺ ព្រះនិោា ន ឰ អ៏ គត្កាល 
 ុាំបីប េៀងឃ្លេ ត្ប ើយ ។ 
 

 
 

=(ចប់ធមន៌មសាារគ្ពោះបរមសារីរិកធាតុណ្តប ុឈណ្ណោះ)= 

3  
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ែរាភវ ពូ្រ 

បទ្បឋាវត្ត 
(បទ្វត្មទូ្លសួ្រត្ពោះស្នស្នត ថា) 

ែរាភវនតំ  ែ រ ិ ំ ម្យ ំ ែ ចាឆ ម្ ជគារម្ ំ
ភវនតំ ែ ែឋ មារម្ា   កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខ ំ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ ម្ សូ្ម្ទូ្លសួ្រ នូវប តុ្ខ លគួរ ចបត្ម្ើនវ ិស្ 
ត្បុស្ត្សី្ នុងបលា - ស្ននិវាស្ ខ លនឹងវ ិស្ ស្នបសូ្នយចា គុណ ។ 
បឆ្ព ោះត្ពោះបគាត្ម្ ត្ពោះអងគមានបុណយ បម្ត្មត និម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
្ម្មជាតិ្ ូចបម្តច ខ លជាត្បធាន  ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

(ត្ពោះស្នស្នត  បឆ្េើយត្បនឹងបទ្ពាត ថា) 
  វិជាជនា ភវំ ជោរិ    វិជាជនា ែរាភជវា 
ធម្ាកាជមា ភវំ ជោរិ  ធម្ាជទ ស ីែរាភជវា ។ 

អន ខ លចបត្ម្ើន ត្ថាគត្ស្នគ ល់ង្ហយ  អន ខ លអនតរាយ  ត្ថាគត្ស្នគ ល់ពិត្ 
អន ត្ ថាន ្ម្ ៌ លអិត្លអ នុងចិត្ត ប ើយែាំត្បត្ពឹត្ត     នឹង នចបត្ម្ើន ។ 
អន ខ លត្ទ្ុស្ត្ម្ ៌ ស្អប់្ ម្ឥ៌ត្ប ើន ឥត្ប ើនចបត្ម្ើន វ ិស្បៅមុ្ែ ។ 

ឥរិ ជហរំ  វិជានាម្  ែឋជមា  ជស្  ែរាភជវា 
ទ រយិ ំភរវា ព្រហូ ិ  កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខ ំ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង       បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ   បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្១ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្២ អវជីាត្បធាន   ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

អ្ នត ស ែយិា ជោនតិ  ជនត ន ក រ  ជរ ែយិ ំ
អ្ រំ ធម្ា ជរាជចរ ិ រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

អន ខ លត្ស្ឡាញ់   បពញចិត្តបស្នហា ខត្នឹងម្នុស្សណា   អស្បបុរស្ 
ខត្ងម្និត្ស្ឡាញ់  បពញចិត្តទាាំងអស់្ នឹងអន ស្បបុរស្ ម្ ប វ្ើជាម្តិ្ត្ ។ 
បស្ច តីត្ស្ឡាញ់ បពញចិត្តគាំនិត្ ប ើយបៅគបម់្តិ្ត្ អស្បបុរស្ 
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គាបចិ់ត្ត នុង្ម្ ៌ ឬម្យួរបស់្  ប តុ្ប ោះទាាំងអស់្  ាំឲ្យវ ិស្ ។ 
ឥរិ ជហរំ វិជានាម្  ទ រិជយា  ជស្  ែរាភជវា 
ររយិ ំភរវា ព្រហូ ិ  កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង     បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្២ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្ ៣ អវជីាត្បធាន  ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

និទាទ   ី ី   ភា  ី ី អ្ន ដ្ឋឋ ត្ត  ច  ជយា  នជរា 
អ្ ជស្ ជកាធែញញ ជណា   រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

អន ប  បត្ចើន១ និោយបត្ចើន១ និងអន ឥត្ត្ពួយ ឥត្គិត្ត្បឹងខត្បង 
អន ែាិលត្បអូស្ ម្និមានែនោះខែនង   ែឹងបត្ចើនស្ខម្តង      ឲ្យបគប ើញ ន ។ 
ប តុ្្ម្ទ៌ាាំងប ោះ ម្និជា លាណ  ាំឲ្យែ ខាន     ខាត្ែូចត្បបោជន ៍
មានជាត្បធាន  តិ្ចបត្ចើនបោយបហាច  ាំបងត់្បបោជន ៍ ប ើយឲ្យវ ិស្ ។ 

ឥរិ ជហរំ វិជានាម្  ររិជយា  ជស្  ែរាភជវា 
ចរ រថំ ភរវា ព្រហូ ិ  កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង    បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ  វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្៣ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្ ៤ អវជីាត្បធាន   ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

ជយា មាររ ំែិររ ំ វា   ិណណ កំ  ររជយារាន ំ
ែហ  ជនាត  ន ភររ ិ  រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

នរជនណា មានត្ទ្ពយ្នធាន  ប ើយែេួនម្និ ន ចិញ្ា ឹម្រ ា 
មាត្មបិត្ម ខ លចាស់្ជរា  ប តុ្ប ោះបៅជា  ាំឲ្យវ ិស្ ។ 

ឥរិ ជហរំ វិជានាម្  ចរ ជត្តថ   ជស្  ែរាភជវា 
ែចេម្ំ ភរវា ព្រហូ ិ  កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង  បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
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 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ  វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្៤ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្ ៥ អវជីាត្បធាន   ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 
ជយា ព្ោហាណំ   ម្ណំ វា  អ្ចញ  ំ វាែិ  វនិរាក ំ
ម្ ស្វាជទន វជចេរិ   រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

ជនបបញឆ ត្ត្ពា មណ៍ ឬព ួស្ម្ណៈ ពួ ស្មូម្ ឬអន  ថ្ទ្ៗ 
បោយម្ុស្នវាទ្ ឃ្លេ ត្ពា យត្បថ្ព ប ោះត្បធានថ្ន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

ឥរិ ជហរំ វិជានាម្  ែចេជមា  ជស្  ែរាភជវា 
េែឋម្ំ ភរវា ព្រហូ ិ   កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខ ំ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង       បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្៥ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្ ៦ អវជីាត្បធាន   ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

ែហ រវិជត្តត  ែ រជិស្   ហរិជញញ    ជភា ជនា 
ឯជកា ភ ចជរិ ស្ទនូិ   រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

បុរស្អន មាន    ត្ទ្ពយ្នធានបត្ចើន មាស្ត្  ច់បត្ម្ើន និងបត្គឿងអាហារ 
លបលា រ់បស់្ ខ លឆ្ៃ ញ់ពិស្ន សីុ្មាន  ឯ់ងជា  ត្បធានវ ិស្ ។ 

ឥរិ ជហរំ វិជានាម្  េែឋជមា  ជស្  ែរាភជវា 
 រតម្ំ ភរវា ព្រហូ ិ  កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខ។ំ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង   វ ិស្បនោះឯង       បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្៦ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្ ៧ អវជីាត្បធាន   ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

ជារិរថជទាធ  ធនរថជទាធ   ជគារតរថជទាធ  ច  ជយា នជរា 
 ញញ រឹ អ្រិម្ជចញរិ   រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខ ំ។ 

អន ខ លត្បកាន ់ ជាតិ្ត្ទ្ពយត្ត្ ូល ប ើយម្និត្បមូ្ល   ស្នចញ់ាតិ្ស្ ត ន 
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បម្ើលង្ហយញតិ្ែេួន បោយអាងែេួនមាន ប ោះជាត្បធាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 
ឥរិ ជហរំ វិជានាម្   រតជមា  ជស្  ែរាភជវា 
អ្ែឋម្ំ ភរវា ព្រហូ ិ   កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខ ំ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង      បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្៧ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្ ៨ អវជីាត្បធាន   ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

ឥរថីធ ជត្តត    រាធ ជត្តត  អ្កខធ ជត្តត  ច  ជយា  នជរា 
 ទធំ  ទធំ វិនាជ រិ   រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខ។ំ 

ជនអន ត្បត្ពឹត្ត  ខលបងបីត្បការ  ខលបងត្សី្ខលបងត្ស្ន  ខលបងភាន ល់ទាាំងឡាយ 
ប វ្ើត្ទ្ពយែេួនមាន ឲ្យអនតរាយ ការខលបងទាាំងឡាយ ប ោះ ាំវ ិស្ ។ 

ឥរិ ជហរំ វិជានាម្  អ្ែឋជមា  ជស្  ែរាភជវា 
នវម្ំ ភរវា ព្រហូ ិ  កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង     បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្៨ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្ ៩ អវជីាត្បធាន  ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

ជ ហ ិទាជរហ ិ អ្ នត ជដ្ឋឋ   ជវ យិា   ែទ  សរ ិ
ទ  សរិ ែរទាជរ     រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខ ំ។ 

ត្បុស្ម្និបត្ត្ អរ នឹងត្បពនធែេួន  ប ើយបៅជាបជួ់ន នឹងត្សី្បពស្ា 
ត្ទុ្ស្តនឹងត្បពនធ  ូនជន   ប តុ្ប ោះបៅជា  ាំឲ្យវ ិស្ ។ 

ឥរិ ជហរំ វិជានាម្  នវជមា  ជស្  ែរាភជវា 
ទ ម្ំ ភរវា ព្រហូ ិ  កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខ។ំ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង    បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្៩ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
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វ ិស្ទី្ ១០ អវជីាត្បធាន   ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 
អ្រីរជយារាជនា  ជាជស្ អាជនរិ  រិម្ពរ  រថន ឹ

រ ា ឥ ា ន   ែរិ   រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 
បុរស្មានវយ័  ខ លចាស់្ ួស្បព     ប ើយមានត្បត្ម្   បោយ តីត្ណាា  
 ាំយ ត្សី្ប មង ម្ ប វ្ើភរោិ ប តុ្ប ោះបៅជា  ាំឲ្យវ ិស្ ។ 

ឥរិ ជហរំ វិជានាម្  ទ ជមា  ជស្  ែរាភជវា 
ឯកាទ ម្ំ ភរវា ព្រូហ ិ   កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខ ំ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្១០ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្ ១១ អវជីាត្បធាន   ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

ឥរថី ជស្ណេឹ  វិកិរណឹ  ែ រ ិ ំវាែិ ត្តទ ិ ំ
ឥ សរយិ ា ឹឋជែរ ិ  រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

បុរស្ត្មាំងត្សី្  អន បលងែាោះខាា យ ឬត្សី្ទាាំងឡាយ ត្មាំងបុរស្ប ោះ 
ខ លជាអន បលង ែាោះខាា យ ូបចាន ោះ អាំបពើទាាំងប ោះ  ាំឲ្យវ ិស្ ។ 

ឥរិ ជហរំ វិជានាម្ ឯកាទ ជមា  ជស្  ែរាភជវា 
ទាា ទ ម្ំ ភរវា ព្រូហ ិ  កឹ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

បយើងែុ្ាំទាាំងឡាយ  ន ឹងជា ខ់ស្តង វ ិស្បនោះឯង    បត្ពាោះប តុ្ ូបចាន ោះ 
 តីវ ិស្បនោះ បបើរាបស់្បន្ទង្ហគ ោះ វ ិស្ប ោះប ម្ ោះ ទី្១១ទាន ់ន ់។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគ ត្ពោះ ម្ភគវនត សូ្ម្ត្ទ្ងនិ់ម្នត ស្ខម្តងឲ្យទាន 
វ ិស្ទី្ ១២ អវជីាត្បធាន   ាំស្ត្វឲ្យមាន បស្ច តីវ ិស្ ។ 

អ្ែបជភាជគា ម្ោរជណាា  ខរតិជយ ជាយជរ ក ជ  
ជស្ ច រ ជំ ែរថយរិ   រំ ែរាភវជត្ត ម្ ខំ ។ 

ជនណាប ើត្ នុង ត្ត្ ូលជា សត្ត្ អន  សត្ស់្ម្បត្ត ិ  ប ើយត្ ថាន ា្ំ 
ចង ់នជាបស្តច បស្នយរាជយស្តុ ស្តម្ភ    ប តុ្ប ោះនឹង ាំ  ឲ្យ ល់វ ិស្ ។ 

ឯជរ ែរាភជវ ជលាជក ែណេិ ជត្ត  ម្ជវកខយិ 
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អ្រយិទ សន ម្បជនាន    ជលាកំ ភ ជរ  វិំ ។ 
ជនជាបណឌិ ត្  គាំនិត្ត្បបស្ើរ   នប ើញ ាំបណើ រ ថ្នប តុ្វ ិស្ 
 ល់ស្ត្វ នុងបលា - ស្ននិវាស្ បគចពីវ ិស្  គបរ់ ចបត្ម្ើន ។ 

ែរាភវ  រតំ និែឋរិំ  
បរភវមគូ្ត ច្ប់ ។ 

NNN 

ម៊ុតតនតបិដក ែ៊ុទ្ទកនិកាយ ម៊ុតតនិបាត តតិយភារ (ស្មៀវស្ៅស្លែ ៥៤ ទ្ុំរ័រទ្ី ៣៦) 
 

គាថា រជ ើររ ណព្រះ មាា  ម្ព ទធ 
នជមា  ជរ  ែ រសិ្ ចញ  នជមា ជរ  ែ រ ិ  រតម្ 
  រាចញូ  ិម្ោវីរ   ជលាកជ ែឋ  នរា ភ ។ 

បពិត្ត្ត្ពោះអងគជាបុរស្អាជាបនយយ    ែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្នា រត្ពោះអងគ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគជាបុរស្ឧត្តម្    ែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្នា រត្ពោះអងគ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគត្ទ្ងម់ានពាោម្្ាំ         ជាបុគគលែពងែ់ពស់្ជាងស្ត្វបលា  
ត្បបស្ើរជាងនរជន ត្ពោះអងគជាត្ពោះស្ពវញ្ោូ ពុទ្ធ ។ (ប ិ ភាគ៧៤ ទ្ាំពរ័១៩) 

នជមា  ជរ  ែ រសិ្ ចញ  នជមា ជរ  ែ រ ិ  រតម្ 
   រហ  ជន ំ ត្តរយ  ិ  ជទជ ជនាត  អ្ម្រំ  ែទំ ។ 

បពិត្ត្ត្ពោះអងគជាបុរស្អាជាបនយយ    ែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្នា រត្ពោះអងគ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគជាបុរស្ឧត្តម្    ែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្នា រត្ពោះអងគ 
ត្ពោះអងគកាលស្ខម្តងនូវអម្ត្ៈបទ្           គឺត្ពោះនិពាវ នញុាាំងជន ប៏ត្ចើន 
ឲ្យឆ្េងវ តទុ្ ខ ន ។  (បិ  ភាគ៧៣ ទ្ាំពរ័១៨៨) 

រជូែ  ជី    មាធិម្ា ិ ែញញ យ ច អ្ស្ទិជស្ 
 វិម្ រតយិា  អ្ ម្ ជមា ធម្ាចកាែបវរតជន ។ 

ត្ពោះអងគម្និមានបុគគលបស្មើ  នុងត្ពោះរូបផ្សង សី្លផ្សង ស្មា្ិផ្សង បញោ ផ្សង 
ត្ពោះអងគបស្មើបោយត្ពោះពុទ្ធទាាំងឡាយ ខ លម្និមានបុគគលបស្មើ ចាំបពាោះវមុិ្ត្តិ្ ម្ ៌
និងការញុាាំង្ម្មច ាឲ្យត្បត្ពឹត្តបៅ ។ (បិ  ភាគ៧៧ ទ្ាំពរ័១៣) 

លាភាលាជភ ន   ជនត ិ  មាា នជន វិមានជរ 
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  ែឋវី ទិស្ រ ទាធ  រស្ា  ជរ ន វិជរាធយិា ។ 
ត្ពោះពុទ្ធទាាំងឡាយ មានចិត្តបស្មើបោយខផ្សន ី ម្និជាបជ់ាំពា  ់នុងលាភ 
និងអលាភ  នុងការរាបអ់ាន  នុងការបម្ើលង្ហយ ប តុ្ប ោះ បុគគលម្និ 
គបបឲី្យឆ្គ ាំឆ្គង នឹងត្ពោះពុទ្ធទាាំងប ោះប ើយ ។ (បិ  ភាគ៧២ ទ្ាំពរ័១០៨) 

នជមា  ជរ  ែ រសិ្ ចញ  នជមា ជរ  ែ រ ិ  រតម្ 
         ជទវក ា ឹ ជលាក ា ឹ នរថ ិ ជរ ែែិែ ជគាគ   ។ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគជាបុរស្អាជាបនយយ   ែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្នា រចាំបពាោះត្ពោះអងគ 
បពិត្ត្ត្ពោះអងគជាបុរស្ែពងែ់ពស់្   ែុ្ាំសូ្ម្នម្ស្នា រចាំបពាោះត្ពោះអងគ 
 នុងបលា បនោះ ត្ពម្ទាាំងបទ្វបលា  ម្និមានបុគគលណាម្យួ បត្បៀបផ្សទឹម្ 
បស្មើនឹងត្ពោះអងគ នប ើយ ។ (ពុទ្ធបបវត្តិ ថា) 

រ វ ំ រ ជទាធ  រ វ ំ  ត្តថ   រ វ ំ មារាភភិ ូ ម្ ន ិ
    ជទវក ា ឹ ជលាក ា ឹ នរថ ិ ជរ ែែិែ រគជលា ។ 

ត្ពោះអងគជាត្ពោះពុទ្ធ ត្ពោះអងគជាស្នស្នត ចារយ ត្ពោះអងគជាអន ត្ ជ្ ត្ទ្ងត់្គប- 
ស្ងាត្នូ់វព ួមារ ត្ពោះអងគជាអន កាត្ផ់្កត ចនូ់វអនុស័្យ ាិបលស្ ត្ទ្ងឆ់្េង- 
ផុ្សត្ចា ស្ងារប ើយ  សូ្ម្ត្ទ្ងច់ម្េងនូវែុ្ាំត្ពោះអងគជាស្ត្វផ្សង ។ (ពុទ្ធបបវត្តិ ថា) 

 

(ចែ់) 
ttt  
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 នលឹកព្ាែ់ោកសខ  ព្រូវ 

ទំព័រ ឈ្មោះធម ៌ ពាក្យខ្ុស ពាក្យគ្តូវ 
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