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6
ខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះករុុណា អាត្មាា ភាព បានពិិនិិត្យយនូូវរាល់ខ្លឹឹ�មសារព្រះ�ះធម៌៌សៀ�ៀវភៅ� 

មគ្គគបដិិបតិ្តិ� អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ដោ�យយកចិិត្តតទុុកដាក់់បំផុំុត

ទៅ�លើ�ើអត្ថថន័័យ និិងពាក្យយពេ�ចន៍៍នៃ�ព្រះ�ះធម៌៌ ដែ�លបានដកស្រ�ង់់ចេ�ញពី ព្រះ�ះ-

ត្រៃ��បិដក អដ្ឋឋកថា និិង គម្ពីី�រវិសិុុទ្ធិិ�មគ្គគ បានឃើ�ើញថា សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះពិិតជា

មានសារៈ�ប្រ�យោ�ជន៍៍ច្រើ��ើនណាស់់ សម្រា�ប់ពុុទ្ធធសាសនិិកជន អ្ននកសិិក្សាាប្រ�តិិបត្តិិ�

និិងស្រា�វជ្រា�វ ស្វែ�ែងយល់់ព្រះ�ះធម៌៌ របស់់ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធ ឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��

ទៅ�លើ�ើអត្ថថ និិងព្យយញ្ជជ នៈៈ និិងរបៀ�ៀបកិិច្ចចចម្រើ��ើនប្រ�តិបត្តិិ� ឱ្យយកាន់់តែ�យល់់

ជាក់់ច្បាាស់់ត្រឹ�មត្រូ�វល្អអ ងាយស្រួ�លយកទៅ�អនុុវត្តតប្រ�តិបត្តិិ� ឆាប់់បានសម្រេ��ច

គុុណធម៌៌ពិិតប្រា�កដ ។ 

អានាបានស្សសតិិ ជាគោ�លបដិិបត្តិិ�ដ៏៏ឧត្តតម ល្អិិ�តផូរផង់់មួួយចំណំែ�កក្នុុ�ង
 

សតិិប្បបដ្ឋាា ន ដែ�លជាផ្លូូ� វមូូលតែ�មួយនាំសំត្វវឱ្យយស្អាាត បរិសុិុទ្ធធ រួួចចាកសេ�ចក្តីី�ទុក្ខខ

ទាំងំពួួងបាន ។ 

ខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះករុុណា អាត្មាា ភាព ពិិតជាមានបីីតិិសោ�មនស្សសរីកីរាយដ៏៏ក្រៃ��លែ�ង

ចំពំោះ�ះការខិតខំបំ្រឹ�ឹងប្រែ��ង ចងក្រ�ង រៀ�ៀបចំ ំសៀ�ៀវភៅ�ដ៏៏មានតម្លៃ�ៃនេះ�ះឡើ�ើង គឺឺជា

ការបំពំេ�ញបន្ថែ�ែម នូូវបញ្ញាា ញាណមួយកម្រិ�ិតទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ជំ នួំួយដល់សតិិបញ្ញាា

ដល់ពុុទ្ធធបរិស័ិ័ទទូទៅ�គ្រ�ប់់រូូប ឱ្យយបានស្គាាល់ តម្លៃ�ៃនៃ�សច្ចចធម៌៌ដ៏៏បរិសុិុទ្ធធ របស់់

ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធ ដែ�លបានត្រា�ស់ដឹឹង ពិិតជាមានប្រ�យោ�ជន៍៍សេ�ចក្តីី�សុខ សេ�ចក្តីី�

ចម្រើ��ើន ដល់ទេ�វតា និិងមនុស្សសទាំងំឡាយពិិតមែ�ន ។ 

សូូមឱ្យយធម្មមទាន ដែ�លមានរសព្រះ�ះធម៌៌ដ៏៏ត្រ�ជាក់់ក្សេ�េមចាកទុុក្ខខ ដែ�ល

កើ�ើតឡើ�ើងពីីការចម្រើ��ើន ព្រះ�ះអានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ បានផ្សសព្វវផ្សាាយជ្រា�ប

ក្នុុ�ងដួួងចិិត្តតសព្វវសត្វវគ្រ�ប់់គ្នាា ទាំងំអស់់កុំំ�បី ីអាក់់ខានឡើ�ើយ ។
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ទាំងំមូូល បានទទួលសុខសន្តិិ�ភាព និិងការរីកីចម្រើ��ើន អស់់កាលជាយូូរអង្វែ�ែង

តរៀ�ៀងទៅ� ។

 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ២កើ�ើត ខែ�ភទ្រ�បទ ឆំ្នាំ �ម្សាាញ់់ សប្តតស័័ក ព.ស.២៥៦៩

ពុុទ្ធធមណ្ឌឌ ល ថ្ងៃ�ៃទីី២៥ ខែ�សីីហា ឆំ្នាំ �២០២៥

   

	
ព្រះ�ះសាសនមុុនីី ហឹ៊ឹ �ម ប៊ុុ�នធឿ�ឿន ធម្មមត្ថេ�េរោ�
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មុុនិិន្ទទវទនម្ភោ�ោ ជ គព្ភភសម្ភភ   វសុុន្ទទរី ី

សរណំំ បាណិិនំំ វាណីី  មយ្ហំំ� បីីណយតំំ មនំំ ។

សូូមព្រះ�ះសទ្ធធម្មមដ៏៏ល្អអស្អាាត  កើ�ើតក្នុុ�ងត្រ�បកនៃ�ផ្កាា ឈូូក គឺឺអំពីំីព្រះ�ះឱសរបស់់

ព្រះ�ះមុុនិិន្ទទ សូូមជាទីីពឹឹងរបស់់សព្វវសត្វវទាំងំឡាយ សូូមញ៉ាំំ� ងចិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះអង្គគ

ឲ្យយរីកីរាយ សាធុុ សាធុុ សាធុុ ។ 

នមោ� តស្សស ភគវតោ� អរហតោ� សម្មាាសម្ពុុ �ទ្ធធស្សស ។

រីកីិិរិយិានមស្កាា រ ថ្វាា យបង្គំំ�នៃ�ខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះករុុណា ចូូរមានដល់ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះ

ភាគអង្គគនោះ�ះ ព្រះ�ះអង្គគជាព្រះ�ះអរហន្តតដ៏៏ប្រ�សើ�ើរ ទ្រ�ង់់ត្រា�ស់ដឹឹងនូូវញេ�យ្យយធម៌៌

ទាំងំពួួងដោ�យប្រ�ពៃ� ចំំពោះ�ះព្រះ�ះអង្គគឥតមានគ្រូ�ូអាចារ្យយណាប្រ�ដៅ�ព្រះ�ះអង្គគ

ឡើ�ើយ ។ 

ខ្ញុំំ��សូ មរំលឹំឹកនឹឹកដល់គុុណព្រះ�ះអង្គគគ្រូ� លោ�កគ្រូ�គ្រ�ប់ព់្រះ�ះអង្គគ និិងគ្រ�ប់់ៗ រូូប 

គុុណព្រះ�ះមហាថេ�រៈ� គុុណព្រះ�ះថេ�រៈ� គុុណឪពុុក គុុណម្តាា យ គុុណញាតិមិិតិ្តត និិង

សព្វវសត្វវទាំងំអស់់ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ល្អអ ។ ដោ�យអំណំាចនៃ�ការធ្វើ�ើ�បទនមស្កាា រ និិងការ

រំលឹំឹកនឹឹកគុុណនេះ�ះ សូូមអន្តតរាយទាំងំឡាយទាំងំពួួងកុំំ�ម កបៀ�ៀតបៀ�ៀន និិងរារាំងំ

ឡើ�ើយ សូូមឱ្យយការធ្វើ�ើ�សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះសូូមបានសម្រេ��ច និិងមានសេ�ចក្តីី�សុខ

គ្រ�ប់់យ៉ាា ងជារៀ�ៀងរហូតតទៅ� សាធុុ សាធុុ សាធុុ ។

សៀ�ៀវភៅ�ដែ�លព្រះ�ះគុុណម្ចាាស់  និងញាតិញិោ�មកំពុំុងតែ�កាន់ក់្នុុ�ងព្រះ�ះហស្ដដ 

និិងក្នុុ�ងដៃ�នេះ�ះ ជាការរួបរួួមឡើ�ើង ដោ�យអាស្រ័�យបានសិិក្សាាជាមួួយព្រះ�ះ-អាចារ្យយ 

បញ្ញាា ធរោ� មហាណាបុ៊ុ�ន និិងគ្រូ�អូាចារ្យយ សុុភីី ថុុមថង ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃទីី ១រោ�ច ខែ�ចេ�ត្រ� 

ឆំ្នាំ �កុរ ព.ស .  ២៥៦២, ត្រូ�វនឹឹងថ្ងៃ�ៃទីី២០ ខែ�មេ�សា គ.ស. ២០១៩ មកដល់ថ្ងៃ�ៃទីី 

១រោ�ច ខែ�ជេ�ស្ឋឋ ឆំ្នាំ �ខាល ព.ស. ២៥៦៦, ត្រូ�វនឹឹងថ្ងៃ�ៃទីី ១៥ ខែ�មិិថុុនា 
 

គ.ស. ២០២២ ។ ហើ�ើយនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី១១រោ�ច ខែ�ជេ�ស្ឋឋ ឆំ្នាំ �ខាល ព.ស. ២៥៦៦ ត្រូ�វនឹឹង



VI

ថ្ងៃ�ៃទីី២៥ ខែ�មិិថុុនា គ.ស. ២០២២ ដែ�លរូបអាត្មាា ភាពបានសេ�ចក្ដីី�អនុុគ្រោះ��ះអំពីំី

ព្រះ�ះអង្គគគ្រូ�សាសនមុុនីី មហាកម្មមដ្ឋាា នាចរិយិ ហ៊ឹឹ�ម បុ៊ុ�នធឿ�ឿន ធម្មមត្ថេ�េរោ� បានមក

រស់នៅ�ក្នុុ�ងពុុទ្ធធមណ្ឌឌ លវិបិស្សសនាធុុរៈ� នៃ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា ដើ�ើម្បីី� បាន

សិិក្សាានូូវកម្មមដ្ឋាា នបន្ដដទៀ�ៀតក្នុុ�ងសម្នាាក់ រ់បស់់ព្រះ�ះអង្គគគ្រូ� រហូតមកដល់សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ។ 

ក្នុុ�ងឱកាសគង់់នៅ�ពុុទ្ធធមណ្ឌឌ លវិបិស្សសនាធុុរៈ�នេះ�ះឯង ដែ�លខ្ញុំំ�� បានសិិក្សាាបន្ដដទៀ�ៀត 

និិងបានធ្វើ�ើ�សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះឡើ�ើង ព្រោះ��ះថា កាលគង់់នៅ�ក្នុុ� ងសម្នាាក់ ់របស់់
 

ព្រះ�ះអាចារ្យយ បញ្ញាា ធរោ� មហាណាបុ៊ុ�ន នាប្រ�ទេ�សថៃ�នោះ�ះ ឯកសារទាំងំអស់់

នោះ�ះនៅ�ជាសំណំៅ�សរសេ�រដៃ�នៅ�ឡើ�ើយ ទើ�ើបមកដល់ពុុទ្ធធមណ្ឌឌ លវិបិស្សសនាធុុរៈ�

ទើ�ើបបានចម្លលងចូូលក្នុុ�ងកុំំ�ព្យូូ�ទ័  ័រ ។ ហើ�ើយក្នុុ�ងការរួបរួួមនេះ�ះ ខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះករុុណា

អាត្មាា ភាពប្រា�រព្ធធក្នុុ�ងបុុព្វវហេ�តុបីីយ៉ាា ងគឺឺ ៖

១. ខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះករុុណាអាត្មាា ភាព មើ�ើលឃើ�ើញថា សៀ�ៀវភៅ�ដែ�លបរិយិាយលម្អិិ�ត

អំពីំីកិិច្ចចបដិិបត្តិិ� ពុំំ�សូ វមានច្រើ��ើន ពិិសេ�សសំដំៅ�វិធិីីសាស្រ្ដ�ដនៃ�ការចម្រើ��ើនកម្មមដ្ឋាា ន

ឱ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទៅ�តាមពុទ្ធធឱវាទរបស់់ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធ ។

២. ខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះករុុណាអាត្មាា ភាព មើ�ើលឃើ�ើញថា ការបដិិបត្តិិ�សមាធិិ ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

មានការចាប់់អារម្មមណ៍៍ច្រើ��ើនឡើ�ើងៗអំពីំីសម្នាាក់ ់ពុុទ្ធធបរិស័ិ័ទ និិងត្រូ�ូវការរបៀ�ៀប

បដិិបត្តិិ�ឱ្យយត្រឹ�មត្រូ�ូវមួួយតាមក្បួួ�នច្បាាប់់គម្ពីី�រ និិងចៀ�ៀសវាងការបដិិបត្តិិ�ខុស ។

៣. ខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះករុុណាអាត្មាា ភាព មើ�ើលឃើ�ើញថា ឯកសារជាភាសាបរទេ�ស 

មានភាសាថៃ� ភូូមា ជាដើ�ើម គេ�បានស្រា�វជ្រា�វ និិងចងក្រ�ងទុុកមានច្រើ��ើន ដើ�ើម្បីី�
សម្រួ�ួលដល់ការយល់់ត្រូ�ូវក្នុុ�ងផ្លូូ� វបដិិបត្តិិ� តែ�ជាភាសាខ្មែ�ែរមិនទាន់់សម្បូូ�រទេ�  ។ 

ដោ�យហេ�តុយ៉ាា ងនេះ�ះ អាត្មាា ភាពចាប់់ផ្តើ�ើ�មចំំណាយពេ�លវេ�លាដើ�ើម្បីី�  

រួួបរួួមឯកសារនេះ�ះទុុកទៅ�តាមគម្ពីី�រ ព្រះ�ះត្រៃ��បិិដក អដ្ឋឋកថា និិងមហាដីីកា  

ព្រ�មទាំងំបកប្រែ��ពីភាសាបរទេ�សមកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី� សង្គាា យសេ�ចក្តីី�ឱ្យយកាន់ត់ែ�

ច្បាាស់់លាស់ ក្នុុ�ងកិិច្ចចបដិិបត្តិិ�សមាធិិនេះ�ះ ។ 



VII

គោ�លបំំណងក្នុុ�ងការរៀ�ៀបរៀ�ៀងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ គឺឺដើ�ើម្បីី�រក្សា ានូូវ សម្មាា -សម្មាា -

បដិិបទាបដិិបទា ក្នុុ�ងការអប់់រំចំម្រើ��ើននូូវសមាធិិភាវនា ។  ម្យ៉ាា�ងវិញិទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ផ្ដ ដល់់

កម្លាំំ� ងចិតិ្តតដល់ព្រះ�ះយោ�គាវចរគ្រ�ប់រូ់ូប ជាអ្ននកត្រេ��កអរក្នុុ�ងវិវិេ�កធម៌ ៌ មានព្រៃ��ស្ងាាត់ ់ 

ទៀ�ៀបគល់ឈើ�ើ និិងផ្ទះះ�ស្ងាាត់ ់ជាដើ�ើម ។  ម្យ៉ាា�ងវិញិទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ថែ �រក្សាា នូូវត្រៃ��សិក្ខាា   

ពោ�លគឺឺ សីីល សមាធិិសីីល សមាធិិ និិងបញ្ញាាបញ្ញាា  ដូូចមានក្នុុ�ងគម្ពីី�រវិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគបានសម្ដែ�ែងទុុកមក

ថា លម្អអបទដើ�ើម លម្អអបទដើ�ើម ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធទ្រ�ង់់ប្រ�កាសសម្ដែ�ែងដោ�យ សីីលសីីល, លម្អអបទលម្អអបទ

កណ្តាាល កណ្តាាល  ទ្រ�ង់ប្រ�កាសសម្ដែ�ែងដោ�យ សមាធិិសមាធិិ, និិងលម្អអបទចុងលម្អអបទចុង ទ្រ�ង់ប្រ�កាស

សម្ដែ�ែងដោ�យ បញ្ញាា   បញ្ញាា   ។  ចំណុំុចសំខំាន់ន់ៃ�សៀ�ៀវភៅ� អានាបានស្សសតិកិម្មមដ្ឋាា ន  នេះ�ះ 

មានការបំភំ្លឺឺ�ជុំំ�វិ ញិ នៃ�ការអប់់រំអំានាបានស្សសតិិ  ដើ�ើម្បីី�ចៀ� ៀសវាងការបដិិបត្តិិ�  ចូូល

ទៅ�កាន់់  មិិច្ឆាា សមាធិិ ដែ�លជាសត្រូ�ូវដល់ សម្មាា សមាធិិ ហើ�ើយក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ 

មានគោ�លអាងពីីភាសាបាលីី ចេ�ញពីព្រះ�ះត្រៃ��បិដិក អដ្ឋឋកថា  និិងមហាដីកីាគម្ពីី�រ

វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគ ទៀ�ៀតផង  ។  

ខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះករុុណាអាត្មាា ភាព សូូមបូជាសៀ�ៀវភៅ�មួួយភាគនេះ�ះដល់ព្រះ�ះពុុទ្ធធ-

សាសនា  ហើ�ើយសង្ឃឹឹ �មថា សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះនឹឹងបានជាប្រ�ទីប ក្នុុ�ងការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង  

នូូវសម្មាា បដិិបទាសម្មាា បដិិបទា ដល់ព្រះ�ះយោ�គាវចរគ្រ�ប់ៗរូូប ដែ�លជាអ្ននកត្រេ��កអរក្នុុ�ងត្រៃ��សិក្ខាា   

និិងបានជាប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់មហាជនជាច្រើ��ើនគ្នាាផ ងដែ�រ ។ ដោ�យអំណំាចនៃ�

សេ�ចក្តីី�ព្យាាយាមរបស់់អាត្មាា ភាព សូូមឱ្យយយើ�ើងខ្ញុំំ�� ទាំងំឡាយ និិងសព្វវសត្វវទាំងំអស់់ 

បាននូូវ      សេ�ចក្តីី�ចម្រើ��ើន បានជាប្រ�យោ�ជន៍៍ បាននូូវសេ�ចក្ដីី�សុខ ជារៀ�ៀងរហូត

ក្នុុ�ងកាលជាបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ និិងបានជាបច្ច័័�យក្នុុ�ងការរួចផុុតចាកទុុក្ខខ ពោ�លគឺបាន

ដល់ព្រះ�ះនិិព្វាា នព្រះ�ះនិិព្វាា នឆាប់់ៗ នៅ�ឯខាងមុុខនេះ�ះផង សាធុុ សាធុុ សាធុុ ។   

	  រតនត្ដដយតេ�ជេ�នកម្ពោ �ោ ជរដ្ឋឋវាសិិនោ�

	 វុុឌ្ឍឹឹ � វិរិូឡូ្ហឹឹ�បប្បោ�ោន្ដុុ� សន្ដិិ� ភាវញ្ចច  នាញ្ញញថា ។
 	 ដោ�យតេ�ជៈៈនៃ�ព្រះ�ះរតនៈៈត្រៃ�� សូូមឱ្យយប្រ�ជាជនទាំងំឡាយអ្ននករស់នៅ�ក្នុុ�ង

កម្ពុុ�ជរដ្ឋឋដល់នូូវការលូតលាស់រីកីចម្រើ��ើន និិងសន្ដិិ�ភាព កុំំ�បី ីឃ្លាា ងឃ្លាាតទៅ �ជា



VIII

បការៈ�ដទៃ�ឡើ�ើយ ។ 

                     ពុ ទ្ធធមណ្ឌឌ លវិបិស្សសនាធុុរៈ�នៃ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា

ថ្ងៃ�ៃទីី១២រោ�ច ខែ�ជេ�ស្ឋឋ ឆំ្នាំ �ម្សាាញ់់ ព.ស.២៥៦៩

                                  ត្រូ�ូវនឹឹងថ្ងៃ�ៃទីី២២ ខែ�មិិថុុនា ឆំ្នាំ � ២០២៥ ។

                                                     ភិិក្ខុុ� ឋានវរោ� សួសួ ប៊ុុ�នថន



IX

វាចាអ្ននករួបួរួមួ

ការរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងនូូវសៀ�ៀវភៅ� “អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា នអានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ន” ” នេះ�ះ ខ្ញុំំ��

ព្រះ�ះករុុណា បានរៀ�ៀបរៀ�ៀងទៅ�តាមព្រះ�ះបាលីី នៃ�ព្រះ�ះត្រៃ��បិិដក ហើ�ើយរួួមជាមួួយ

អដ្ឋឋកថា និិងមហាដីីកា ដែ�លមានសេ�ចក្ដីី�ប្រែ��ជា ខេ�មរភាសា និិងរៀ�ៀបរៀ�ៀង

ទៅ�តាមលំំដាប់់នៃ�មាតិិកានីីមួួយៗ យ៉ាា ងផ្ចិិ�តផ្ចចង់់បំផុំុត មិិនឱ្យយឃ្លៀ�ៀ�ងឃ្លាាតពី

ច្បាាប់់ដើ�ើមឡើ�ើយ ដើ�ើម្បីី� បានជាប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់កុុលបុត្រ�ជាអ្ននកជ្រះ�ះថ្លាា  ក្នុុ� ង
 ព្រះ�ះរតនៈៈត្រ័�័យ និិងជាពិិសេ�សដើ�ើម្បីី� ជាប្រ�យោ�ជន៍៍  ដល់ការសិក្សាារបស់់
 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរគ្រ�ប់់ៗ រូូប ងាយស្រួ�លក្នុុ�ងការសិក្សាារៀ�ៀនសូូត្រ� និិងបដិបិត្តិិ�ឱ្យយបាន

ត្រឹ�មត្រូ�វូទៅ�តាមព្រះ�ះធម៌ព៌្រះ�ះវិនិ័យ័របស់់ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធនៃ�យើ�ើង ។ សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ

បានលម្អិិ�តច្បាាស់់លាស់អំពីំីកម្មមដ្ឋាា ននិិងពន្យយល់់អត្ថថសេ�ចក្តីី�ច្បាាស់់លាស់ទៅ�តាម

ព្រះ�ះពុុទ្ធធដីីកា ។ 

ដើ�ើម្បីី� ងាយយល់់ក្នុុ�ងការអាន យោ�គីីបដិិបត្តិិ�គប្បីី� យល់់អំពីំីលំដំាប់់នៃ�ការ

រួួបរួួមនេះ�ះ ដោ�យផ្តើ�ើ�មអំពីំីពុុទ្ធធដីីកាជាគោ�ល បន្ទាាប់ ់មកគម្ពីី�រវិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគសង្គាា យ-
 សេ�ចក្តីី�លើ�ើអត្ថថនីីមួួយៗនៃ�ព្រះ�ះពុុទ្ធធដីីកា ហើ�ើយមហាដីីកាវិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគអធិិប្បាាយ

បញ្ជាាក់ ់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតលើ�ើសេ�ចក្តីី�នៃ�វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគ។ បន្ទាាប់ ់មកវិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគពន្យយល់់អំពីំី

របៀ�ៀបនៃ�ការបដិិបត្តិិ�កម្មមដ្ឋាា នទៅ�តាមពុទ្ធធដីីកានោះ�ះ ហើ�ើយមហាដីីកាពន្យយល់់

បន្ថែ�ែមលើ�ើវិធិីីអធិិប្បាាយរបស់់វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគ។

សៀ�ៀវភៅ�ដែ�លឈ្មោះ�ះ� ថា មគ្គគបដិិបតិ្តិ�អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ 

មកពីីពាក្យយថា មគ្គគ ប្រែ��ថា ផ្លូូ� វ  បដិិបត្តិិ� ប្រែ��ថា ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�តាម អាន ប្រែ��ថា ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល អបាន ប្រែ��ថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ សតិិ ប្រែ��ថា កំណំត់់ដឹឹង          

កម្មមដ្ឋាា ន ប្រែ��ថា ហេ�តុជាទីីតម្កកល់នៃ�បរិកិម្មម ដូូច្នេះ�ះ� បានសេ�ចក្តីី�ថា ការប្រា�ប់់ផ្លូូ� វ

នៃ�កម្មមដ្ឋាា នមួួយ ដែ�លមានការកំំណត់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញមកជាអារម្មមណ៍៍ ។ សៀ�ៀវភៅ�មួួយនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងមកពីីការរួបរួួមគម្ពីី�រគម្ពីី�រ

វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគ និិងបរមត្ថថមញ្ជុុ� សា វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគមហាដីីកាវិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគ និិងបរមត្ថថមញ្ជុុ� សា វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគមហាដីីកា ដើ�ើម្បីី�ទុ កឱ្យយសេ�ចក្តីី�របស់់
 

អានាបានស្សសតិិបានជាប់់តសេ�ចក្ដីី�គ្នាា ងាយស្រួ�លក្នុុ�ងការសិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ និិង

យកទៅ�បដិិបត្តិិ�តាម  ។  ព្រះ�ះពុុទ្ធធឃោ�សាចារ្យយ ជាព្រះ�ះអាចារ្យយដ៏៏ឈ្លាា សវាងវៃ� ក្នុុ�ង



X

ព្រះ�ះពុុទ្ធធវចនៈៈ បានលើ�ើកយកសេ�ចក្តីី�ក្នុុ�ងការបដិិបត្តិិ�ទាំងំនោះ�ះ មកទុុកក្នុុ�ងគម្ពីី�រ

វិសុិុទ្ធធមគ្គគ ដែ�លជាគម្ពីី�រមួយដ៏៏សំខំាន់់ក្នុុ�ងការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបដិិបត្តិិ�កម្មមដ្ឋាា ន ។ រួួចហើ�ើយ 

ព្រះ�ះថេ�រៈ�ព្រះ�ះនាមថា ធម្មមបាលថេ�រៈ� លោ�កបានអធិិប្បាាយសេ�ចក្តីី�នោះ�ះយ៉ាា ងស៊ីី� 
ជម្រៅ��បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដែ�លគម្ពីី�រនោះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា បរមត្ថថមញ្ជុុ� សា វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគមហាដីីកា បរមត្ថថមញ្ជុុ� សា វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគមហាដីីកា 

ការរួបរួួមមកមានប្រ�មាណប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ� ជាការអធិិប្បាាយផ្នែ�ែកសមថៈៈដែ�លនៅ�ក្នុុ�ង

ចតុុក្កកទី ១ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � គោ�លដៅ�នៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ គឺឺសំដំៅ�យកផ្នែ�ែកសមថៈៈ

ជាគោ�ល ហើ�ើយសៀ�ៀវភៅ�សមថៈៈនេះ�ះ ខ្ញុំំ�� អធិិប្បាាយបានយ៉ាា ងត្រឹ�ឹមត្រូ�វទៅ�តាម

លំដំាប់់ចាប់់តាំងំទីី១ ពាក្យយថានិិមិិត្តត, ទីី២ ពាក្យយថាបរិកិម្មមនិិមិិត្តត, ទីី៣ ពាក្យយថា

ឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងទីី៤ ពាក្យយថាបដិិភាគនិមិិត្តត ចំណំែ�កវិធិីីពិិនិិត្យយអង្គគឈាន ធ្វើ�ើ�វសីី 

និិងការចូលកាន់់ឈានទៅ�តាមលំដំាប់់នោះ�ះនឹឹងមានការអធិិប្បាាយនៅ�សៀ�ៀវភៅ�

ភាគ ៣ បន្ដដបន្ទាាប់ ់ទៀ�ៀត ។

សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ មានការអធិបិ្បាាយតាមលេ�ខឃ្នៀ�ៀ�បទាំងំវិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគ និិងមហា-

ដីីកាទៅ�តាមលំំដាប់់ ជាលេ�ខឃ្នៀ�ៀ�បរបស់់ឆដ្ឋឋសង្គាា យនាលើ�ើកទីី ៦ ដើ�ើម្បីី�
ងាយស្រួ�លដល់អ្ននកសិិក្សាាចង់់ដឹឹងនូូវអត្ថថសេ�ចក្ដីី�នីមួួយៗឱ្យយបានជាក់់ច្បាាស់់ និិង

ទៅ�តាមលំដំាប់់នីីមួួយៗ ក្នុុ�ងការងាយស្រួ�លដល់អ្ននកសិិក្សាា ។ ហើ�ើយមូូលហេ�តុ

ដែ�លខ្ញុំំ��រៀ� ៀបឱ្យយមានជាភាសាបាលីី ប្រែ��ៗ បែ�បនេះ�ះ ព្រោះ��ះថា កាលបើ�ើរៀ�ៀបឱ្យយ

មានតែ�ភាសាប្រែ��តែ�យ៉ាា ងនោះ�ះ ប្រា�កដណាស់់ថានឹឹងមានអ្ននកអាននឹឹងចង់ប់ាននូូវ

ភាសាបាលីីមកមើ�ើលផង ហើ�ើយម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀតភាសាប្រែ��សុទ្ធធនោះ�ះ លោ�កអ្ននកប្រា�ជ្ញញ

លោ�កបានប្រែ��រួចមកហើ�ើយ ដូូច្នេះ�ះ�ក្នុុ�ងការតម្រូ�ូវសម្រា�ប់់អ្ននកសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វផង 

នឹឹងឱ្យយកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ផង ទើ�ើបតម្រូ�ូវឱ្យយមានទាំងំភាសាបាលីី ប្រែ��  សម្រា�ប់់

បំពំេ�ញចំណំេះ�ះដឹឹងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ពិិសេ�សការយល់់កាន់់តែ�ច្បាាស់់ប្រា�កដផង ។

 ភិិកុ្ខុ�  ឋានវរោ� សួសួ ប៊ុុ�នថន



XI
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១. ព្រះ�ះសាសនមុុនីី មហាកម្មមដ្ឋាា នាចរិយិ ហ៊ឹឹ�ម ប៊ុុ�នធឿ�ឿន ធម្មមត្ថេ�េរោ�  		
ព្រះ�ះអង្គគគ្រូ�ូជាអ្ននកបង្ហាាត់ ់បង្រៀ��ៀននូូវកម្មមដ្ឋាា ន ជួួយត្រួ�ួតពិនិិត្យយសៀ�ៀវភៅ� និ ងជា

អ្ននកចង្អុុ�លបង្ហាាញប្រា�ប់ ់នូូវអត្ថថសេ�ចក្ដីី� 

២. ព្រះ�ះអាចារ្យយ បញ្ញាា ធរោ� មហាណាបុ៊ុ�ន ជាអ្ននកបង្ហាាត់ ់បង្រៀ��ៀន 

នូូវកម្មមដ្ឋាា ន និិងប្រា�ប់់ពន្យយល់់នូូវអត្ថថសេ�ចក្ដីី� ។

៣. គ្រូ�អាចារ្យយ សុុភីី ថុុមថង ជាអ្ននកបង្រៀ��ៀននូូវកម្មមដ្ឋាា នប្រា�ប់ពន្យយល់់ 

នូូវអត្ថថសេ�ចក្ដីី�ដោ�យភាសាបាលីីប្រែ��  

៤. ព្រះ�ះមហា  វជិិរធម្មោ�ោ  វ៉ាា�ក សាវុុឌ្ឍឍ  ជួួយពិិនិិត្យយកែ�អក្ខខរាវិរុិុទ្ធធ

៥. ព្រះ�ះភិិក្ខុុ�  បញ្ញាា បទីីបោ� ឡេ�ង ធីី ជួួយពិិនិិត្យយកែ�អក្ខខរាវិរុិុទ្ធធ

៦. ព្រះ�ះមុុនីីចរិយិាវង្សស ហ៊ុុ�នខេ�មរា ប្រ�ធានក្នុុ�ងការដឹឹកនាំបំ្រែ��សៀ�ៀវភៅ� 

និិងពិិនិិត្យយកែ�សម្រួ�ួលទូទៅ� 

៧. ព្រះ�ះទេ�ពវិចិិិត្រ� ប៉ាា ច សុុផុុន ចាត់់ចែ�កក្នុុ�ងការបោះ�ះពុុម្ពពសៀ�ៀវភៅ� 

៨. ព្រះ�ះមហា រតនសុុភោ� សូូ រុុន ជួួយពិិនិិត្យយកែ�អក្ខខរាវិរុិុទ្ធធ 

៥. ព្រះ�ះភិិក្ខុុ�  សារានន្ទោ�ោ  ឡាំំ សុុផាត ជួួយពិិនិិត្យយកែ�អក្ខខរាវិរុិុទ្ធធ 

៦. សាមណេ�រ សុុវណ្ណណជោ�តោ� ហម ស៊ុុ�យ ជួួយពិិនិិត្យយកែ�អក្ខខរាវិរុិុទ្ធធ 

និិងកែ�សម្រួ�ួលសៀ�ៀវភៅ� 

៧. ឧបាសក ធឿ�ឿន ពិិសិិដ្ឋឋ  រចនាក្រ�ប និិងកែ�សម្រួ�ួលសៀ�ៀវភៅ�

៨. មហាឧបាសិិកាពុុទ្ធធសាសនូូបត្ថថម្ភភក រ័័ត្នន ការនីីនាដ្យយ ជួួយពិិនិិត្យយកែ�

អក្ខខរាវិរុិុទ្ធធ ។



XII
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ដោ�យអំណំាចវីរីិយិភាព ដែ�លខ្ញុំំ�� ព្រះ�ះករុុណាអាត្មាា ភាព  និិងក្រុ�ុមការងារ
 

គណៈៈកម្មមការពុទ្ធធមណ្ឌឌ លវិបិស្សសនាធុុរៈ�ទាំងំអស់់ ដែ�លបានប្រឹ�ងប្រែ��ងយកចិិត្តតទុុក
 

ដាក់ក្នុុ�ងការរៀ�ៀបចំបំោះ�ះពុុម្ពពសៀ�ៀវភៅ�  មគ្គគបដិិបតិ្តិ�អានាបានស្សសតិិ  ដែ�លជា

ក្បួួ�នច្បាាប់់របស់់ព្រះ�ះពុុទ្ធធសាសនាថេ�រវាទ ក្បួួ�នច្បាាប់់របស់់ព្រះ�ះពុុទ្ធធសាសនាថេ�រវាទ ។

សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះមានគុុណតម្លៃ�ៃយ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ងណាស់់  មិិនអាចកាត់់ថ្លៃ�ៃបាន   

ហើ�ើយបានរៀ�ៀបចំបំោះ�ះពុុម្ពពទុុកដាក់់សម្រា�ប់ជាធម្មមទាន ។ ដោ�យសទ្ធាាទឹ កចិិត្តត

ជ្រះ�ះថ្លាាប្រ� កបដោ�យ  មហាកុុសល ដ៏៏ថ្លៃ�ៃថ្លាាប្រ�សើ� ើរខ្ពពង់់ខ្ពពស់់ទាំងំអស់់នេះ�ះ! ខ្ញុំំ��

ព្រះ�ះករុុណា សូូមថ្វាា យប្រ�គេ�ន នូូវមហាកុុសលនេះ�ះឧទ្ទិិ�សជូូនចំពំោះ�ះ សម្តេ�េចព្រះ�ះ

មហាសង្ឃឃរាជ សម្តេ�េចព្រះ�ះសង្ឃឃនាយក សម្តេ�េចព្រះ�ះមន្ត្រី�ី�សង្ឃឃ គ្រ�ប់់

ឋានានុុក្រ�ម   ជាពិិសេ�ស សម្តេ�េចមហាសង្ឃឃរាជ  ជោ�តញ្ញាា ណោ� ជួួន ណាត 

និិងក្រុ�មជំនំុំំ� បកប្រែ��គម្ពីី�រព្រះ�ះត្រៃ��បិិដកគ្រ�ប់អង្គគ/នាក់់ និិងប្រ�គេ�នចំពំោះ�ះព្រះ�ះគ្រូ�

ឧបជ្ឈាាយាចារ្យយ កម្មមដ្ឋាា នគ្រ�ប់់ៗ ព្រះ�ះអង្គគ មានព្រះ�ះអង្គគគ្រូ� ព្រះ�ះធម្មមវិបិស្សសនា កេ�តុុ

ធម្មោ�ោ  សំ ំប៊ុុ�នធឿ�ឿន ជាដើ�ើម ។ 

ជាពិិសេ�សជូូនចំពំោះ�ះ ញោ�មប្រុ�ុស ឧបាសក ទៀ�ៀង ផុុន និិង ញោ�មស្រី� 

ឧបាសិិកា  រស់ ់ស្រឿ��ឿន ព្រ�មទាំងំពពួកញាតិិ និិងអ្ននកមានគុុណូូបការៈ�ទាំងំអស់់

ក្នុុ�ងសង្សាារវដ្តត ។

សូូមអនុុមោ�ទនា  ផលានិសង្សសនៃ�ធម្មមទាននេះ�ះ  ហើ�ើយទទួលបានបរមសុខ

ក្នុុ�ងសុុគតិិភព  ជាភិិយ្យោ�ោភាពតរៀ�ៀងទៅ�  កុំំ�បី ីឃ្លៀ�ៀ�ងឃ្លាាតឡើ �ើយ ។

សូ      មអនុុមោ�ទនា សាធុុ សាធុុ សាធុុ!

ថ្ងៃ�ៃពុុធ ១១រោ�ច ខែ�ស្រា�ពណ៍ ឆំ្នាំ �ម្សាាញ់់ សប្ដដស័័ក ព.ស.២៥៦៩

ពុុទ្ធធមណ្ឌឌ ល ថ្ងៃ�ៃទីី២០ ខែ�សីីហា ឆំ្នាំ �២០២៥

ភិិក្ខុុ� ឋានវរោ� សួសួ ប៊ុុ�នថន 
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6
គណៈៈកម្មមការបោះ�ះពុុម្ពព និិងផ្សសព្វវផ្សាាយ

ពុុទ្ធធមណ្ឌឌ លវិិបស្សសនាធុុរៈៈ នៃ�ព្រះ�ះរាជាណាចក្រ�កម្ពុុ�ជា

      សូមូថ្លែ�ែងអំំណរគុុណយ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��បំំផុុតចំំពោះ�ះ

អគ្គគមហាឧបាសិិកាពុុទ្ធធសាសនូូបត្ថថម្ភភក៍៍ មហាសទ្ធធម្មមជោ�តិិកធជ  
 

សុុខ អី៊ី�ម ព្រ�មទាំងំបុុត្រ� ភូូ ឆៃ�គៀ�ៀង និិងភរិយិាព្រ�មទាំងំចៅ�  
ដែ�លមានឧបការៈ�គុុណដ៏៏ធំធំេ�ងចំពំោះ�ះព្រះ�ះពុុទ្ធធសាសនា ដែ�ល  

បានចំណំាយទ្រ�ព្យយធនធានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�ជួ យឧបត្ថថម្ភភបោះ�ះពុុម្ពព
 

សៀ�ៀវភៅ� “មគ្គគបដិិបត្តិិ�អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ន ភាគ ២” លើ�ើក

ទីី១ ចំនួំួន១,០០០  ក្បាាល សម្រា�ប់់ទុុកជាធម្មមទាន ។    

     សូូមឱ្យយអគ្គគមហាឧបាសិិកា មហាសទ្ធធម្មមជោ�តិិកធជៈៈ ព្រ�មទាំងំ

បុុត្រ�  និិងចៅ�   បានសម្រេ��ចនូូវសម្បបត្តិិ�ជាន់ខ់្ពពស់់គឺ ឺ លោ�កិយិសម្បបត្តិិ� 
 

និិងលោ�កុុត្តតរសម្បបត្តិិ� កុំំ�បី ីឃ្លាា ងឃ្លាាតឡើ �ើយ ។ 

       

ព .ស.២៥៦៩ គ.ស.២០២៥
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អានាបានស្សសតិសិមាធិនិេះ�ះឯង ដែ�លព្រះ�ះយោ�គីភិកិ្ខុុ�បានចម្រើ��ើនហើ�ើយ បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

ច្រើ��ើនហើ�ើយ ជាធម៌៌ល្អិិ�តផង  ជាធម៌៌ដ៏៏ឧត្តតមផង ជាធម៌៌ដែ�លមិិនច្រ�ឡូកច្រ�ឡំំ

ដោ�យ (តណ្ហាា  និិងឧបាទាន) ផង ធម៌៌ជាគ្រឿ��ឿងនៅ� នាំមំកនូូវសេ�ចក្ដីី�សុខផង 

តែ�ងញ៉ាំំ� ងធម៌ទាំងំឡាយ ដែ�លជាអកុុសលធម៌ដ៏៏លាមក ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយ

ឱ្យយអន្ដដរធានបាត់់ទៅ� ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ� ដោ�យហេ�តុដ៏៏សមគួរ” យ៉ាា ងដូូច្នេះ�ះ�។ 

‘‘កថំំ ភាវិតិោ� ច, ភិិក្ខខវេ� , អានាបានស្សសតិិសមាធិិ កថំំ ពហុុលីី

កតោ� សន្តោ�ោ  ចេ�វ បណីតោ� ច អសេ�ចនកោ� ច សុុខោ� ច វិហិារោ�,  
ឧប្បបន្នុ� ប្បបន្នេ�េ ច បាបកេ�  អកុុសលេ� ធម្មេ�េ ឋានសោ� អន្តតរធាបេ�តិិ  
វូបូសមេ�តិិ?1 ។

“ម្នាាល ភិិក្ខុុ�ទាំងំឡាយ ចុះះ�អានាបានស្សសតិិសមាធិិ ដែ�លបុគ្គគលបានចម្រើ��ើន

ហើ�ើយ យ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េច ? បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយ យ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េច ? ទើ�ើបជាធម៌ដ៌ែ�ល

ល្អិិ�តផង ជាធម៌៌ដ៏៏ឧត្តតមផង ជាធម៌៌ដែ�លមិិនច្រ�ឡូកច្រ�ឡំំដោ�យ (តណ្ហាា  និិង

1 ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីទំពំ័័រ១២ទៅ� នឹឹងមានការខៃ�សេ�ចក្ដីី�បន្ថែ�ែមនូវបទបាលីីនីីមួួយៗដូូចជា កថំ ំភាវិតិោ� 
ជាដើ�ើម ។



2 មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

ឧបាទាន)ផង ធម៌៌ជាគ្រឿ��ឿងនៅ� នាំមំកនូូវសេ�ចក្ដីី�សុខ (ជាសុុខវិហិារធម៌៌) ផង, 

តែ�ងញ៉ាំំ� ងធម៌៌ទាំងំឡាយ ដែ�លជាអកុុសលធម៌៌ដ៏៏លាមក ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើង

ហើ�ើយ ឱ្យយអន្ដដរធានបាត់់ទៅ� ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ� ដោ�យហេ�តុដ៏៏សមគួរផង ។

ឥធ,ភិិក្ខខវេ� , ភិិកុ្ខុ�  អរញ្ញញគតោ� វា រុុក្ខខមូ លូគតោ� វា សុុញ្ញាា គារគតោ� 

វា  និិសីីទតិិ   បល្លលង្កំ ំ� អាភុុជិត្វាា  ។2

ម្នាាល ភិកិ្ខុុ�ទាំងំឡាយ ភិកិ្ខុុ�ក្នុុ�ងសាសនានេះ�ះ ទៅ�កាន់ព់្រៃ��ក្ដីី� ទៅ�កាន់គ់ល់ឈើ�ើ

ក្ដីី� ទៅ�កាន់់ផ្ទះះ�ស្ងាាត់ ់ក្ដីី� រួួចហើ�ើយអង្គុុ�យពែ�នភ្នែ�ែន ។

ឧជុំំ� កាយំ ំបណិធាយ ។

តាំងំកាយឱ្យយត្រ�ង់់ ។

បរិមិុុខំំ  សតឹឹ  ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា  ។បរិមិុុខំំ  សតឹឹ  ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា  ។

ហើ�ើយតម្កកល់សតិិស្មាារតី ី ឱ្យយមានមុុខឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកព្រះ�ះកម្មមដ្ឋាា ន (គឺឺតម្កកល់ហើ�ើយតម្កកល់សតិិស្មាារតី ី ឱ្យយមានមុុខឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកព្រះ�ះកម្មមដ្ឋាា ន (គឺឺតម្កកល់

សតិិ  នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬក៏៏ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) សតិិ  នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬក៏៏ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ។

សោ� សតោ�វ អស្សសសតិ, សតោ� បស្សសសតិិ ។សោ� សតោ�វ អស្សសសតិ, សតោ� បស្សសសតិិ ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ  ជាអ្ននកមានសតិសិ្មាារតី តីម្កកល់ (នៅ�ត្រ�ង់ចុ់ុងច្រ�មុះះ� ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ  ជាអ្ននកមានសតិសិ្មាារតី តីម្កកល់ (នៅ�ត្រ�ង់ចុ់ុងច្រ�មុះះ� 

ឬក៏៏ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល កំណំត់់ដឹឹងថាចូូល, ជាអ្ននកមានឬក៏៏ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល កំណំត់់ដឹឹងថាចូូល, ជាអ្ននកមាន

សតិសិ្មាារតី តីម្កកល់ (នៅ�ត្រ�ង់ចុ់ុងច្រ�មុះះ� ឬក៏ផ៏្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មសតិសិ្មាារតី តីម្កកល់ (នៅ�ត្រ�ង់ចុ់ុងច្រ�មុះះ� ឬក៏ផ៏្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�ម

ចេ�ញ កំណំត់់ដឹឹងថាចេ�ញ  ។ចេ�ញ កំណំត់់ដឹឹងថាចេ�ញ  ។

2 ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មពីទំពំ័័រ៣1ទៅ� នឹឹងមានការខៃ�សេ�ចក្ដីី�បន្ថែ�ែមនូវបទបាលីីនីីមួួយៗដូូចជា ឥធ ភិិក្ខខវេ� 
ភិិក្ខុុ�  ជាដើ�ើម ។



3មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

 ចតុុក្កៈៈ�ទីី ១ៈៈ ពួួកកាយ3

 ១. ទីីឃំ ំវា អស្សសសន្តោ�ោ  “ទីីឃំ ំអស្សសសាមីី”តិិ បជានាតិិ ។

  ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�រូ បនោះ�ះ  កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ក៏ក៏ំណំត់ដ់ឹងឹច្បាាស់់

ថា “អាត្មាា អញ ជាអ្ននកដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង” ។

ទីីឃំ ំវា បស្សសសន្តោ�ោ  “ទីីឃំ ំបស្សសសាមីី”តិិ បជានា”តិិ ។

កាលដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ក៏៏កំណំត់់ដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញ ជាអ្ននក

ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង” ។ 

 ២. រស្សំំ�  វា អស្សសសន្តោ�ោ  “រស្សំំ�  អស្សសសាមីី”តិិ បជានាតិិ។

កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី�  ក៏៏កំំណត់់ដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញ ជាអ្ននក

ដកដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី�” ។

រស្សំំ�  វា បស្សសសន្តោ�ោ   “រស្សំំ�  បស្សសសាមីី”តិិ បជានាតិិ។

កាលដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី� ក៏៏កំណំត់់ដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញ ជាអ្ននក

ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី�” ។ 

 ៣. “សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

﻿ភិិក្ខុុ�រមែ� ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់នូូវ

កាយ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗដោ�យល្អអ (គឺឺខាងដើ�ើម កណ្ដាាល  

និិងខាងចុុងរបស់់ខ្យយល់់) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

3 ការចម្រើ��ើនព្រះ�ះអានាបានស្សសតិ ិដោ�យបរិបូិូណ៌៌ មានដូូចជាចតុុក្កៈៈ�នេះ�ះ មានតែ�នៅ�ក្នុុ�ងសាសនា
ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធតែ�មួយគត់់ ក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិសូូត្រ� នៃ�មជ្ឈិិ �មនិកាយ ព្រះ�ះសូូត្រ�ទី១១៨ ព្រះ�ះដ៏៏

មានព្រះ�ះភាគបានសម្ដែ�ែងការចម្រើ��ើនព្រះ�ះអានាបានស្សសតិិ ជា១៦ប្រ�ការ ហើ�ើយ១៦ប្រ�ការនេះ�ះ ក៏៏

ចែ�កទៅ�ជាចតុុក្កៈៈ�៤ ចតុុក្កៈៈ�នីីមួួយៗ មាន៤ប្រ�ការ ដែ�លបានបែ�ងចែ�កជា ចតុុក្កៈៈ�ទីី១ ទីី២ ទីី៣ ទីី៤ 
ហើ�ើយចតុុក្កៈៈ�៤នេះ�ះ យើ�ើងអាចប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�សតិិប្បបដ្ឋាា ន៤ដែ�រ ។
ចតុុក្កៈៈ�ទីី១ កាយានុុបស្សសនា ចតុុក្កៈៈ�ទីី ២ វេ�ទនានុុបស្សសនា ចតុុក្កៈៈ�ទីី៣ ចិិត្តាានុ បស្សសនា ចតុុក្កៈៈ�ទីី ៤ 
ធម្មាានុ បស្សសនា ។



4 មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

“សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី បស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់ដ់ឹងឹឱ្យយជាក់ច់្បាាស់់នូូវកាយ គឺឺ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗដោ�យល្អអ (គឺឺខាងដើ�ើម កណ្ដាាល  និិង

ខាងចុុងរបស់់ខ្យយល់់) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។ 

 ៤. “បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំអស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ ឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�ល

គ្រោ��តគ្រា�តៗ ឱ្យយរលត់់បាត់់  ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល ។

“បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំបស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ ឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�ល

គ្រោ��តគ្រា�តៗ ឱ្យយរលត់់បាត់់  ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

ចតុុក្កៈៈ�ទីី ២ ពួួកវេ�ទនា

  ៥. “បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាាមីី”តិ ិសិិក្ខខតិ  ។

ភិិក្ខុុ�រមែ� ងសិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងចែ�កឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ 

ដោ�យល្អអនូូវបីីតិិ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

	 “បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទីី បស្សសសិិស្សាាមីី”តិ ិសិិក្ខខតិ  ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងចែ�កឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ 

ដោ�យល្អអនូូវបីីតិិ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

 ៦                   . ﻿“សុុខប្បបដិិសំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាាមីី”តិ ិសិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងចែ�កឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ 

ដោ�យល្អអនូូវសុុខ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

“សុុខប្បបដិិសំំវេ�ទីី បស្សសសិិស្សាាមីី”តិ ិសិិក្ខខតិ  ។
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រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងចែ�កឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ 

ដោ�យល្អអនូូវសុុខ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

 ៧. ﻿“ចិិត្តតសង្ខាា រប្បបដិិសំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាាមីី”តិ ិសិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងចែ�កឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ 

ដោ�យល្អអនូូវចិិត្តតសង្ខាារ  (គឺឺវេ�ទនាខន្ធធ និិងសញ្ញាា ខន្ធធ) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល”។

“ចិិត្តតសង្ខាា រប្បបដិិសំំវេ�ទីី បស្សសសិិស្សាាមីី”តិ ិសិិក្ខខតិ  ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់ដ់ឹងឹចែ�កឱ្យយជាក់ច់្បាាស់់ដោ�យ

ល្អអ នូូវចិិត្តតសង្ខាារ  (គឺឺវេ�ទនាខន្ធធ និិងសញ្ញាា ខន្ធធ) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

 ៨.  “បស្សសម្ភភយំ ំចិិត្តតសង្ខាារំ  ំ អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននករម្ងាាប់ ់នូូវចិិត្តតសង្ខាារ  (គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម

ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗ) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

“បស្សសម្ភភយំ ំចិិត្តតសង្ខាារំ  ំបស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ  ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននករម្ងាាប់ ់នូូវចិិត្តតសង្ខាារ  (គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម

ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗ) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

ចតុុក្កៈៈ�ទីី ៣ ពួួកចិិត្តត

 ៩. “ចិិត្តតប្បបដិិសំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាាមីី”តិ ិសិិក្ខខតិ ។

ភិិក្ខុុ�រមែ� ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងចែ�កឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ 

ដោ�យល្អអនូូវចិិត្តត ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

“ចិិត្តតប្បបដិិសំំវេ�ទីី បស្សសសិិស្សាាមីី”តិ ិសិិក្ខខតិ  ។

រមែ�   ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់ដឹឹងចែ�កឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ 

ដោ�យល្អអនូូវចិិត្តត ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។
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  ១០. “អភិិប្បបមោ�ទយំ ំចិិត្តំំ� អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកញ៉ាំំ� ងចិិត្តតឱ្យយរីកីរាយ ក្នុុ�ងខណៈៈ

ដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

	 “អភិិប្បបមោ�ទយំ ំចិិត្តំំ� បស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ  ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកញ៉ាំំ� ងចិិត្តតឱ្យយរីកីរាយ ក្នុុ�ងខណៈៈ

ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

 ១១. “សមាទហំ ចិិត្តំំ� អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកញ៉ាំំ� ងចិិត្តតឱ្យយតាំងំនៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍
 ដ៏៏ស្មើ�ើ�ៗ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

“សមាទហំ ចិិត្តំំ� បស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ  ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកញ៉ាំំ� ងចិិត្តតឱ្យយតាំងំនៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍
 ដ៏៏ស្មើ�ើ�ៗ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

 ១២. “វិមិោ�ចយំ ំចិិត្តំំ� អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកញ៉ាំំ� ងចិិត្តតឱ្យយរួួចផុុតស្រ�ឡះះ (ចាកពីី

នីីវរណធម៌ជាដើ�ើម) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

“វិមិោ�ចយំ ំចិិត្តំំ� បស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ  ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកញ៉ាំំ� ងចិិត្តតឱ្យយរួួចផុុតស្រ�ឡះះ (ចាកពីី

នីីវរណធម៌ជាដើ�ើម) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

ចតុុក្កៈៈ�ទីី ៤ ពួួកធម្មាា

 ១៣. “អនិិច្ចាានុុបស្សីី�  អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

ភិិក្ខុុ�រមែ� ងសិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ (នូូវ
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បញ្ចចក្ខខន្ធធ) ថា មិិនទៀ�ៀង ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

“អនិិច្ចាានុុបស្សីី�  បស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ  ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ (នូូវ

បញ្ចចក្ខខន្ធធ)ថា មិិនទៀ�ៀង ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

   ១៤. “វិរិាគានុុបស្សីី� អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌ជា

គ្រឿ��ឿងធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយប្រា�សចាកនូូវតម្រេ��ក ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។ 

	 “វិរិាគានុុបស្សីី� បស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ  ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌ជា

គ្រឿ��ឿងធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយប្រា�សចាកនូូវតម្រេ��ក ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។ 

 ១៥. “និិរោ�ធានុុបស្សីី� អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌៌

សម្រា�ប់់រំលំត់់នូូវកងទុុក្ខខ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

“និិរោ�ធានុុបស្សីី� បស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ  ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌៌

សម្រា�ប់់រំលំត់់នូូវកងទុុក្ខខ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

 ១៦. “បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌ជា

គ្រឿ��ឿងសម្រា�ប់់លះះនូូវកិិលេ�សចេ�ញ (ព្រ�មទាំងំខន្ធធ និិងអភិិសង្ខាារខន្ធ ធ បានដល់

វិបិស្សសនាមគ្គគ) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល”  ។

“បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  បស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតី ’’តិិ –
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រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌ជា

គ្រឿ��ឿងសម្រា�ប់់លះះនូូវកិិលេ�សចេ�ញ (ព្រ�មទាំងំខន្ធធ និិងអភិិសង្ខាារខន្ធ ធ បានដល់

វិបិស្សសនាមគ្គគ) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ”  ដូូច្នេះ�ះ�ឯង ។4

ឯវំ ំសោ�ឡសវត្ថុុ� កំំសោ�ឡសវត្ថុុ� កំំ អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា នំំ និិទ្ទិិ�ដ្ឋំំ� ។

អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា នមានវត្ថុុ� ១៦ (ឬ១៦ចំំណុុច)មានវត្ថុុ� ១៦ (ឬ១៦ចំំណុុច) ដែ�លព្រះ�ះមាន 

ព្រះ�ះភាគជាម្ចាាស់ ទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សរសើ�ើរទុកមកហើ�ើយ យ៉ាា ងនេះ�ះឯង ។ 

 តស្សស ភាវនានយោ� អនុុប្បបត្តោ�ោ  ។     

និិទ្ទេ�េស នៃ�ការចម្រើ��ើននូូវអានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននោះ�ះ មកដល់ហើ�ើយ

ទៅ�តាមលំដំាប់ ។ 

សោ� បន យស្មាា  បាឡិវិណ្ណណនានុុសារេ�នេ�វ វុុច្ចចមានោ� សព្វាា ការប-សព្វាា ការប-

រិបិូរូោ�រិបិូរូោ� ហោ�តិ ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ព្រោះ��ះហេ�តុដែ�លនិទ្ទេ�េសនៃ�ការចម្រើ��ើននូូវអានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ន 

ដែ�លនឹងពោ�លទៅ�ដល់នោះ�ះ និិងមានបរិបូិូរណ៍ដោ�យអាការៈ�ទាំងំពួួងបរិបូិូរណ៍ដោ�យអាការៈ�ទាំងំពួួង ទៅ�តាម

ព្រះ�ះបាលីីប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។ 

តស្មាា  អយមេ�ត្ថថ បាឡិវិណ្ណណនាបុុព្វវង្គគមោ� និិទ្ទេ�េសោ�និិទ្ទេ�េសោ�។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ តទៅ�នេះ�ះជានិិទ្ទេ�េសជានិិទ្ទេ�េសដែ�លមានពាក្យយពណ៌នារបស់់ 

ព្រះ�ះត្រៃ��បិិដកជាខាងដើ�ើមនៅ�ក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ។

4  ចាប់់ពីីឃ្នាា បទីី២១៥ ដល់វត្ថុុ�ទី១៦ចុុងក្រោ��យ នៃ�ចតុុក្កៈៈ�ទីី៤ ជាព្រះ�ះពុុទ្ធធដីីកា
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អានាបានស្សសតិិកថាវណ្ណណ នា 

ការពណ៌នាអានាបានស្សសតិិកថា

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ )

[២១៥] យំ ំ តំំ ឯវំ ំ បសំសិិត្វាា  អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា នំំ និិទ្ទិិ�ដ្ឋឋន្តិិ� 

សម្ពពន្ធោ�ោ  

សេ�ចក្ដីី�ថា អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ន ដែ�លព្រះ�ះមានព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់ត្រា�ស់

សរសើ�ើរហើ�ើយ សម្ដែ�ែងអធិិប្បាាយយ៉ាា ងនេះ�ះ ។  

តត្ថថ យស្មាា  ‘‘កថំំ ភាវិតិោ�’’‘‘កថំំ ភាវិតិោ�’’តិិអាទិិកាយ បុុច្ឆាា បាឡិិយា អត្ថេ�េ  
វិភិាវិតិេ� ថោ�មនាបាឡិយិាបិ អត្ថោ�ោ  វិភិាវិតិោ�យេ�វ ហោ�តិ ភេ�ទាភាវតោ�, 

 
តស្មាា  តំំ លង្ឃិិ �ត្វាា  ‘‘កថំំ  ភាវិតិោ� ចា’’‘‘កថំំ  ភាវិតិោ� ចា’’តិិអាទិិនា អារភតិ។

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំឡាយនោះ�ះ កាលនឹងបើ�ើកផ្ងាារ បង្ហាាញនូ វអត្ថថសេ�ចក្តីី�នៃ�
 ព្រះ�ះបាលីី ដែ�លជាសំណួំួរ មានពាក្យយថា “កថំំ ភាវិតិោ�” “កថំំ ភាវិតិោ�” ជាដើ�ើមហើ�ើយ គឺឺបាន

បើ�ើកផ្ងាារនូ វព្រះ�ះបាលីី អត្ថថសេ�ចក្តីី�នៃ�ព្រះ�ះបាលីីដែ�លជាពាក្យយសរសើ�ើរសុទ្ធធសាធ 

ព្រោះ��ះមិិនមានសេ�ចក្ដីី�ផ្សេ�េងគ្នាាទេ� , ព្រោះ��ះដូូច្នោះ�ះ�  លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបកន្លលងនូូវអត្ថថ

នៃ�ព្រះ�ះបាលីី ដែ�លជាពាក្យយសរសើ�ើរនោះ�ះចេ�ញ ហើ�ើយផ្ដើ�ើ�មនូវពាក្យយថា  “កថំំ  “កថំំ  

ភាវិតិោ� ច”ភាវិតិោ� ច”  ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ ហិិ ឥតោ� បសំសាភាវោ� ‘‘អយម្បិិ� ខោ�’’តិិ វចនញ្ចច  វិសិេ�សោ�។

ក្នុុ�ងបណ្ដាា ពាក្យយទាំងំឡាយនោះ�ះ សេ�ចក្ដីី�ត្រ�ង់់កម្មមដ្ឋាា នដែ�លទ្រ�ង់់ត្រា�ស់

សរសើ�ើរហើ�ើយ និិងពាក្យយថា “អយម្បិិ� ខោ�” ចាត់ជ់ាការផ្សេ�េងគ្នាាអំ ពីំីកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ។ 

តេ�សុុ បសំសាភាវំ ំ ទស្សេ�េតុំំ� ‘‘ឯវំ ំបសំសិិត្វាា ’’ ‘‘ឯវំ ំបសំសិិត្វាា ’’តិិ វុុត្តំំ�។

ក្នុុ� ងបណ្តាាសេ� ចក្ដីី�ដែ�លផ្សេ�េងគ្នាានោះ� ះ លោ�កអាចារ្យយមានបំំណងនឹឹង

សម្ដែ�ែងនូូវអត្ថថរបស់់កម្មមដ្ឋាា ន ដែ�លព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់ត្រា�ស់សរសើ�ើរ ទើ�ើបពោ�លពាក្យយ
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ថា “ដែ�លព្រះ�ះមានព្រះ�ះភាគ ទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សរសើ�ើរហើ�ើយ ទុុកយ៉ាា ងនេះ�ះ”“ដែ�លព្រះ�ះមានព្រះ�ះភាគ ទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សរសើ�ើរហើ�ើយ ទុុកយ៉ាា ងនេះ�ះ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

បសំសា ច តត្ថថ អភិិរុុចិិជននេ�ន ឧស្សាាហនត្ថាា  ។

ពាក្យយដែ�លព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សរសើ�ើរ ជាការធ្វើ�ើ�ឱ្យយព្រះ�ះយោ�គាវចរ

យកចិិត្តតទុុកដាក់់ កើ�ើតទៅ�ជាប្រ�យោ�ជន៍៍ ព្រោះ��ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាប់់ចិិត្តតកាន់់តែ�ខ្លាំំ� ងឡើ�ើង

ក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននោះ�ះ ។

តញ្ហិិ�  សុុត្វាា  ភិិក្ខូូ�  ‘‘ភគវា ឥមំំ សមាធឹឹ អនេ�កេ�ហិ អាការេ�ហិ 
 បសំសតិិ, សន្តោ�ោ     កិិរាយំ ំសមាធិិ បណីតោ� ច អសេ�ចនកោ� ច សុុខោ� 

ច វិហិារោ� បាបធម្មេ�េ ច ឋានសោ� អន្តតរធាបេ�តីី’’តិិ សញ្ជាា តាភិិរុុចយោ� 

ឧស្សាាហជាតា សក្កកច្ចំំ�  អនុុយុុញ្ជិិ�តព្វំំ�  បដិិបជ្ជិិ�តព្វំំ� មញ្ញញន្តិិ�។

ពិិតហើ�ើយ ភិិក្ខុុ�ទាំងំឡាយបានស្តាាប់ ់ហើ�ើយ នូូវព្រះ�ះតម្រា�ស់សរសើ�ើរនោះ�ះ

ហើ�ើយ ជាអ្ននកមានសេ�ចក្តីី�ពេ�ញចិតិ្តតជាខ្លាំំ� ង ដោ�យគិតិថា “ព្រះ�ះមានព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់

ត្រា�ស់សរសើ�ើរនូវសមាធិនិេះ�ះ ដោ�យអនេ�កបរិយិាយ, ក្នុុ�ងន័យ័ថា សមាធិនិេះ�ះស្ងងប់់

ផង សមាធិិនេះ�ះប្រ�ណីតផង រៀ�ៀបរយផង ជាសុុខវិហិារធម៌៌ផង ញ៉ាំំ� ងធម៌៌ដែ�ល

យឺតឺយូរទាំងំឡាយឱ្យយអន្ដដរធានបាត់ទ់ៅ�ដោ�យឆាប់រហ័សផង” ដូូច្នេះ�ះ� ជាអ្ននកមាន

សេ�ចក្ដីី�ព្យាាយាមកើ�ើតឡើ�ើង នឹឹងសំំគាល់បានថា ជាកម្មមដ្ឋាា នដែ�លគប្បីី�
 

ប្រ�កបរឿ�ឿយៗ និិងគប្បីី� បដិិបត្តិិ�ដោ�យសេ�ចក្តីី�គោ�រពកោ�តក្រែ��ងយ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង ។ 

‘‘អយម្បិិ� ខោ�’’តិិ បទស្សស យេ� ឥមេ� មយា និិព្វាា នមហាសរស្សស  
ឱតរណតិិត្ថថភូូតា កសិិណជ្ឈាានអសុុភជ្ឈាានាទយោ� ទេ�សិិតា, ន  
កេ�វលំំ តេ�  ឯវ, អយម្បិិ� ខោ�តិ ិភគវា អត្តតនោ� បច្ចចក្ខខភូ តូំ ំសមាធឹឹ ទេ�សនា-

នុុភាវេ�ន តេ�សម្បិិ� ភិិក្ខូូ�នំ  ំអាសន្នំំ�, បច្ចចក្ខខ ញ្ចច  ករោ�ន្តោ�ោ  សម្បិិ �ណ្ឌឌ នវសេ�ន 

ឯវមាហាតិិ សម្ពពន្ធធមុុខេ�ន  អត្ថោ�ោ  វេ�ទិតព្វោ�ោ ។

សម្រា�ប់ប់ទថា “អយម្បិិ� ខោ�” បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បនូូវសេ�ចក្ដីី� តាមបែ�បនេះ�ះ

ថា  ព្រះ�ះមានព្រះ�ះភាគ កាលទ្រ�ង់ចម្រើ��ើននូូវសមាធិិ ជាធម្មមជាតិិដែ�លព្រះ�ះអង្គគ
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ឃើ�ើញប្រ�ចក្សសច្បាាស់់ហើ�ើយ ឱ្យយឋិតិនៅ�ក្នុុ�ងទីីជិតិ ឃើ�ើញបានប្រ�ចក្សសច្បាាស់់ដល់ភិកិ្ខុុ�
ទាំងំឡាយនោះ�ះ ដោ�យអានុុភាពនៃ�ព្រះ�ះធម្មមទេ�សនា ទើ�ើបទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុក 

ដោ�យអំណំាចការរួបរួួម (ដោ�យ បិ ិសព្ទទ) យ៉ាា ងនេះ�ះថា សមាធិិទាំងំឡាយ មាន

កសិិណឈាន និិងអសុុភឈាន ជាដើ�ើម វាជាកំពំង់់សម្រា�ប់់ចុះះ�ទៅ�កាន់់ស្រះ�ះទឹឹក

ដ៏ធ៏ំ ំគឺពឺ្រះ�ះនិិព្វាា ន ដែ�លព្រះ�ះតថាគតបានសំដំែ�ងទុុករួួចមកហើ�ើយយ៉ាា ងណា, ព្រះ�ះ

តថាគត មិិនបានសំំដែ�ងទុុកចំំពោះ�ះសមាធិិទាំងំនោះ�ះតែ�ម្យ៉ាា�ងប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �ទេ�,  
អានាបានស្សសតិិសមាធិិនេះ�ះ តថាគតបានសម្តែ�ែងទុុករួួចមកហើ�ើយផងដែ�រ ។

“សោ�ឡសវតុ្ថុ�ក”“សោ�ឡសវតុ្ថុ�ក”ន្តិិ� ចតូសូុុ អនុុបស្សសនាសុុ ចតុុន្នំំ� ចតុុក្កាានំ  វសេ�ន       

សោ�ឡសដ្ឋាា នំំ។

ពាក្យយថា “មានវត្ថុុ�  ១៦”“មានវត្ថុុ�  ១៦” គឺឺមាន ១៦ ចំណុំុច ដែ�លជាប់់ទាក់់ទងទៅ�នឹឹង 

មួួយចតុុក្កក  មាន (៤ ក្រុ�ម) ហើ�ើយមាន ៤ ចតុុក្កក ក្នុុ�ងបណ្ដាា អនុុបស្សសនា ៤ (គឺមឺាន 

កាយានុុបស្សសនា ១ ចតុុក្កក, ក្នុុ�ងវេ�ទនានុុបស្សសនា ១ ចតុុក្កក, ក្នុុ�ងចិិត្តាានុ បស្សសនា ១ 

ចតុុក្កក និិងក្នុុ�ងធម្មាានុ បស្សសនា ១ ចតុុក្កក) ។

“សព្វាា ការបរិបិូរូោ�”“សព្វាា ការបរិបិូរូោ�”តិិ កម្មមដ្ឋាា នបាឡិិយា បទត្ថោ�ោ  បិិណ្ឌឌ ត្ថោ�ោ  

ឧបមា ចោ�ទនា បរិហិារោ� បយោ�ជនន្តិិ� ឯវមាទីហិិ សព្វេ�េហិ អាការេ�ហិ 

បរិបិុុណ្ណោ�ោ ។

ពាក្យយថា “បរិបូិូរណ៍ដោ�យអាការៈ�ទាំងំពួួង”“បរិបូិូរណ៍ដោ�យអាការៈ�ទាំងំពួួង” គឺឺបរិបូិូរណ៍ដោ�យអាការៈ�

ទាំងំពួួង យ៉ាា ងនេះ�ះគឺឺ អត្ថថនៃ�បទព្រះ�ះបាលីីកម្មមដ្ឋាា ន អត្ថថនៃ�ពាក្យយរួួបរួួម ជាការ

ឧបមា ជាសំនួំួរ និិងជាចម្លើ�ើ�យដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍៍ ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។ 

“និិទ្ទេ�េសោ�”“និិទ្ទេ�េសោ�”តិិ កម្មមដ្ឋាា នស្សស និិស្សេ�េសតោ� វិតិ្ថាា រោ�។

ពាក្យយថា “និិទ្ទេ�េស” “និិទ្ទេ�េស” បានដល់ ជាពាក្យយអធិិប្បាាយស្រា�យបំភំ្លឺឺ�នូវសេ�ចក្ដីី�នៃ�

កម្មមដ្ឋាា ន ដោ�យមិិនឱ្យយនៅ�សេ�សសល់់ ។

3
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កថំំ ភាវិិតោ� ច  

អធិិប្បាាយពាក្យយសួរួក្នុុ�ងព្រះ�ះបាលីី

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

﻿[២១៦] កថំ ភាវិតិោ� ច, ភិកិ្ខខវេ� , អានាបានស្សសតិ ិសមាធីតិ ិឯត្ថថ តាវ 

“កថ”“កថ”ន្តិិ� អានាបានស្សសតិសិមាធិភិាវនំ ំនានប្បបការតោ� វិតិ្ថាារេ�តុុកម្យ យតា-

បុុច្ឆាា ។

បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បនូូវនិិទ្ទេ�េសនៃ�ព្រះ�ះបាលីីបុុច្ឆាា  ថា “កថំំ ភាវិតិោ� ច,  

ភិិក្ខខវេ�  អានាបានស្សសតិិសមាធិិ” ប្រែ��ថា ម្នាាល ភិិក្ខុុ�ទាំងំឡាយ អានាបានស្សសតិិ

សមាធិិ ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ចម្រើ��ើនហើ�ើយ តើ�ើដោ�យបកាៈៈរដូចម្ដេ�េច ?   តើ�ើដោ�យបកាៈៈរដូចម្ដេ�េច ?  
ជាដើ�ើមសិន, ពាក្យយថា “កថំំ“កថំំ ប្រែ��ថា តើ�ើដោ�យបការៈ�ដូូចម្ដេ�េច ?”តើ�ើដោ�យបការៈ�ដូូចម្ដេ�េច ?” ជាព្រះ�ះបុុច្ឆាា  

ដែ�លព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់ប្រា�ថ្នាានឹ ងត្រា�ស់សម្តែ�ែងនូូវវិធិីចីម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិសិមាធិធិ្វើ�ើ�

សេ�ចក្តីី�ឱ្យយពិិស្ដាារដោ� យប្រ�ការផ្សេ�េងៗ ។ 

  “ភាវិតិោ� ច ភិិក្ខខវេ�  អានាបានស្សសតិិសមាធី”  “ភាវិតិោ� ច ភិិក្ខខវេ�  អានាបានស្សសតិិសមាធី”តិិ នានប្បបការតោ�  

វិតិ្ថាារេ�តុុកម្យ យតាយបុុដ្ឋឋធម្មមនិិទស្សសនំំ។

 ពាក្យយថា “ភាវិតិោ� ច ភិកិ្ខខវេ�  អានាបានស្សសតិសិមាធិ”ិ “ភាវិតិោ� ច ភិកិ្ខខវេ�  អានាបានស្សសតិសិមាធិ”ិ(អានាបានស្សស-

តិិសមាធិិនេះ�ះ ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ចម្រើ��ើនឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង) ជាពាក្យយ ដែ�លទ្រ�ង់

បង្ហាាញដល់ ធម៌ដែ�លព្រះ�ះអង្គគបានត្រា�ស់សួួរទុកមកហើ�ើយ ព្រោះ��ះទ្រ�ង់មានព្រះ�ះ

បំណំងនឹឹងត្រា�ស់សម្តែ�ែងនូូវសេ�ចក្តីី�នោះ�ះឱ្យយពិិស្ដាារដោ� យប្រ�ការផ្សេ�េងៗ ។	

 “កថំ ំពហុុលីកីតោ� “កថំ ំពហុុលីកីតោ�។...បេ�...។ វូបូសមេ�តី”ីតិ ិឯត្ថាាបិ  ិឯសេ�វ នយោ�។

សូូម្បីី�ក្នុុ� ងពាក្យយបុុច្ឆាា ថា “ កថំំ ពហុុលីីកតោ�។...បេ�...។ វូបូសមេ�តិ” 

ប្រែ��ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយ ។...ល...។ ឱ្យយអន្ដដរធានបាត់់ទៅ� ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ� 

ដោ�យហេ�តុដ៏៏សមគួរ តើ�ើដោ�យប្រ�ការដូចម្ដេ�េច ? ក៏៏មានន័័យសេ�ចក្ដីី�ដូចគ្នាា  ។
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តត្ថថ “ភាវិតិោ�”“ភាវិតិោ�”តិិ ឧប្បាាទិតោ� វឌ្ឍិិ�តោ � វា។

ក្នុុ�ងបទទាំងំឡាយនោះ�ះ បទថា “ភាវិតិោ�” ប្រែ��ថា ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង ឬ  ចម្រើ��ើនឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង ។ 

ពាក្យយថាអានាបានស្សសតិិសមាធិិ មានអត្ថថន័័យពីីរយ៉ាា ង

“អានាបានស្សសតិិសមាធី”“អានាបានស្សសតិិសមាធី”តិិ អានាបានបរិគិ្គាាហិ កាយ សតិយា 

សទ្ធឹឹ�  សម្បបយុុត្តោ�ោ   សមាធិិ ។

﻿ន័័យទីី  ១ បទថា “អានាបានស្សសតិិសមាធិិ” ប្រែ��ថា  សមាធិិដែ�លប្រ�កប

រួួមជាមួួយសតិិ ដែ�លកំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ (មកជា

អារម្មមណ៍៍) ។

(សមាធិិដែ�លប្រ�កបរួួមជាមួួយសតិិ ដែ�លកំណំត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល 

និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដោ�យបាលីីថា = អានាបានស្សសតិិយា សម្បបយុុត្តោ�ោ  

សមាធិិ អានាបានស្សសតិិសមាធិិ) (មជ្ឈេ�េលោ�បតតិយាតប្បុុ� រិសិសមាស) ។

អានាបានស្សសតិិយំ ំវា សមាធិិ អានាបានស្សសតិិសមាធិិ។

ន័័យទីី ២ ប្រែ��ថា  សមាធិិដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង ព្រោះ��ះសតិិដែ�លកំណំត់់ដឹឹងនូូវ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ឈ្មោះ�ះ� ថា អានាបានស្សសតិិសមាធិិ ។

(សមាធិិដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង ព្រោះ��ះសតិិដែ�លកំណំត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដោ�យបាលីីថា  = អានាបានស្សសតិិយំ ំសមាធិិ អានាបាន-

ស្សសតិិសមាធិិ) (សត្តតមីីតប្បុុ� រិសិសមាស) ។

“ពហុុលីីកតោ�”“ពហុុលីីកតោ�”តិិ បុុនប្បុុ�នំំ កតោ�។

បទថា “ពហុុលីីកតោ�”“ពហុុលីីកតោ�” ប្រែ��ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយ គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយរឿ�ឿយៗ ។
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អធិិប្បាាយពាក្យយ សន្តោ�ោ  ចេ�វ បណីីតោ � ច

  “សន្តោ�ោ  ចេ�វ បណីតោ� ចា”“សន្តោ�ោ  ចេ�វ បណីតោ� ចា”តិិ សន្តោ�ោ  ចេ�វ បណីតោ� ចេ�វ។ ឧភយត្ថថ 

ឯវ-សទ្ទេ�េន  និិយមោ� វេ�ទិតព្វោ�ោ ។

ទាំងំ ២ បទថា   “សន្តោ�ោ  ចេ�វ បណីតោ� ច”  “សន្តោ�ោ  ចេ�វ បណីតោ� ច” នោះ�ះ គប្បីី� អធិិប្បាាយថា    

សន្តោ�ោ  ចេ�វសន្តោ�ោ  ចេ�វ ប្រែ��ថា ស្ងងប់ផ់ង, ស្ងងប់ផ់ង, បណីតោ� ចេ�វបណីតោ� ចេ�វ ប្រែ��ថា ប្រ�ណីតផងប្រ�ណីតផង ។ បណ្ឌិិ�តគប្បីី� 
ជ្រា�បថា មានការប្រើ��ើ ឯវ សព្ទទ ជាការកំណំត់់ទុុកក្នុុ�ងបទបាលីីទាំងំ ២ បទ  ។ 

កឹឹ  វុុត្តំំ� ហោ�តិ? អយញ្ហិិ�  យថា អសុុភកម្មមដ្ឋាា នំំ កេ�វលំំ បដិិវេ�ធវ-

សេ�ន សន្តតញ្ចច  បណីតញ្ចច , ឱឡារិកិារម្មមណត្តាា  បន បដិិក្កូូ�លារម្មមណត្តាា  

ច អារម្មមណវសេ�ន នេ�វ សន្តំំ� ន បណីតំំ, ន ឯវំ ំ កេ�នចិិ បរិយិាយេ�ន             

អសន្តោ�ោ  វា អបណីតោ� វា, អថ ខោ� អារម្មមណសន្តតតាយបិ សន្តោ�ោ   
វូបូសន្តោ�ោ  និិព្វុុ� តោ�, បដិិវេ�ធសង្ខាាត អង្គគសន្តតតាយបិ។

សួួរថា តើ�ើពាក្យយនោះ�ះសំដំៅ� ដូូចម្តេ�េច ? ដែ�លព្រះ�ះមានព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់ត់្រា�ស់

ហើ�ើយ ? ឆ្លើ�ើ�យថា ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់ត្រា�ស់ថា “មែ�នពិិត អសុុភកម្មមដ្ឋាា ន ជាធម្មមជាតិិ

ដែ�លស្ងងប់់ និិងប្រ�ណីត ដោ�យអំណំាចការចាក់់ធ្លុះះ�� (គឺឺការបានឈាន) តែ�ម្យ៉ាា�ង, 

ព្រោះ��ះតែ�មានអារម្មមណ៍៍គ្រោ��តគ្រា�ត និិងមានអារម្មមណ៍៍គួួរខ្ពើ�ើ�មរអើ�ើម ទើ�ើបមិិនជា

ធម្មមជាតិិដែ�លគួរឱ្យយស្ងងប់់ និិងប្រ�ណីតបានទេ� ដោ�យអំំណាចនៃ�អារម្មមណ៍៍, 
 

ចំណំែ�កអានាបានស្សសតិិសមាធិិនេះ�ះ  មិិនមែ�នជាធម៌៌មិិនស្ងងប់់ មិិនមែ�នជាធម៌៌មិិន

ប្រ�ណីត ដោ�យបរិយិាយឯណានីីមួួយនោះ�ះទេ�, តាមសេ�ចក្ដីី�ពិត គឺ ឺអានាបានស្សស-

តិិសមាធិិនេះ�ះ ជាធម្មមជាតិិដែ�លស្ងងប់់ផង ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ផង ជាធម៌៌រំលំត់់ផង   ព្រោះ��ះ

មានអារម្មមណ៍៍ស្ងងប់់, និិងស្ងងប់់ដោ�យអង្គគឈាន ដែ�លហៅ�ថា ជាការចាក់់ធ្លុះះ�� ។

អារម្មមណបណីតតាយបិិ បណីតោ� អតិិតិ្តិ�ករោ�, អង្គគបណីត-

តាយបីតិិ។

ធម្មមជាតិិដែ�លប្រ�ណីត គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយមិិនធុុញទ្រា�ន់ ព្រោះ��ះតែ�ប្រ�ណីតទាំងំ
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អារម្មមណ៍៍ និិងប្រ�ណីតទាំងំអង្គគឈាន ដូូច្នោះ�ះ� ឯង ។

តេ�ន វុុត្តំំ�  ‘‘សន្តោ�ោ  ចេ�វ បណីតោ� ចា’’តិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបព្រះ�ះមានព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់ត្រា�ស់ថា ‘‘សន្តោ�ោ  ចេ�វ       

បណីតោ� ចេ�វ’’ (អានាបានស្សសតិិសមាធិិ) ជាធម៌៌ស្ងងប់់ផង និិងប្រ�ណីតផង” ។

អធិិប្បាាយពាក្យយ អសេ�ចនកោ�

 អសេ�ចនកោ�  ច សុុខោ� ច វិហិារោ�តិិ ឯត្ថថ បន នាស្សស សេ�ចនន្តិិ�  
អសេ�ចនកោ�,អសេ�ចនកោ�, អនាសិិត្តតកោ� អព្វោ�ោកិ ណ្ណោ�ោ  បាដិិយេ�ក្កោ�ោ  អាវេ�- 
ណិិកោ�។ 

ចំណំែ�កក្នុុ�ងពាក្យយថា “អសេ�ចនកោ� ច សុុខោ� ច វិហិារោ� (ជាធម៌៌មិិន

ច្រ�ឡូកច្រ�ឡំំ ដោ�យការបរិកិម្មម ជាដើ�ើម)ដោ�យការបរិកិម្មម ជាដើ�ើម) ជាធម៌៌ដែ�លជាគ្រឿ��ឿងនៅ�នាំមំកនូូវ

សេ�ចក្ដីី�សុខផងនេះ�ះ” អធិិប្បាាយថា ឈ្មោះ�ះ� ថា អសេ�ចនក មិិនច្រ�ឡូកច្រ�ឡំ ំ

ព្រោះ��ះអត្ថថថា មិិនមាន សេ�ចនក វត្ថុុ�ដែ �លលាយផ្សំំ� , គឺឺមិិនចាំបំាច់់មក

ច្រ�បូកច្រ�បល់់លាយគ្នាា  បានដល់ មិិនបានមកផ្សំំ�ចូ លគ្នាា  ជាការញែ�កចេ�ញពីគ្នាា

ដោ�យឡែ�ក ។ 

នត្ថិិ� ឯត្ថថ បរិកិម្មេ�េន វា ឧបចារេ�ន វា សន្តតតា។

សេ�ចក្ដីី�ស្ងងប់ល់្អិិ�ត ក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិសិមាធិនិេះ�ះ មិនិមានដោ�យការបរិកិម្មម 

ឬ ដោ�យឧបចារនោះ�ះទេ� ។ 

អាទិសិមន្នាា ហារតោ� បភុុតិ អត្តតនោ� សភាវេ�នេ�វ សន្តោ�ោ  ច បណីតោ�     

ចាតិិ  អត្ថោ�ោ ។

សេ�ចក្ដីី�ថា អានាបានស្សសតិិសមាធិិនេះ�ះ ជាធម៌៌ស្ងងប់់ផង ជាធម៌៌ប្រ�ណីតផង 

ដោ�យសភាវៈ�របស់់ខ្លួួ�នឯងតែ�ម្យ៉ាា�ង គឺឺចាប់់តាំងំពីីការផ្ដើ�ើ�មប្រ�មូលចិត្តតចម្រើ��ើន

កម្មមដ្ឋាា នជាដំបូំូងមក ។
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 កេ�ចិ បន អសេ�ចនកោ�តិិ អនាសិិត្តតកោ� ឱជវន្តោ�ោ  សភាវេ�នេ�វ 

﻿មធុុរោ�តិិ  វទន្តិិ�។

ចំណំែ�កឯលោ�កអាចារ្យយពួួកខ្លះះ� បានពោ�លថា៖ បទថា “អសេ�ចនកោ�” 

សេ�ចក្តីី�ថា មិិនត្រូ�វបានគ្រ�បសង្កកត់់ (ដោ�យកិិលេ�ស) គឺឺមានឱជារសឆ្ងាា ញ់់ ដូូច

ទឹឹកឃ្មុំំ��  ទៅ�តាមសភាវៈ�ធម៌៌ហ្នឹឹ�ងឯង ។  

ឯវំ ំ អយំំ អសេ�ចនកោ� ច,អសេ�ចនកោ� ច, អប្បិិ �តប្បិិ �តក្ខខណេ�  កាយិក-

ចេ�តសិិកសុុខបដិិលាភាយ សំំវត្តតនតោ� សុុខោ� ច វិហិារោ�សុុខោ� ច វិហិារោ�តិិ វេ�ទិិតព្វោ�ោ ។

បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បថា អានាបានស្សសតិិសមាធិិនេះ�ះ ជាធម៌មិិនមានការជាធម៌មិិនមានការ

ច្រ�ឡូកច្រ�ឡំំច្រ�ឡូកច្រ�ឡំហំ្នឹឹ�ងឯង, ទើ�ើបជាធម៌៌សម្រា�ប់់នៅ�នាំមំកនូូវសេ�ចក្ដីី�សុខផង ព្រោះ��ះ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ដើ�ើម្បីី� បានចំពំោះ�ះនូូវសេ�ចក្តីី�សុខតាមផ្លូូ�វកាយ និិងសេ�ចក្តីី�សុខតាមផ្លូូ�វ

ចិិត្តត ក្នុុ�ងខណៈៈដែ�លដល់នូូវអប្បបនាឈាន ។

﻿“ឧប្បបន្នុុ�ប្បបន្នេ�េ”“ឧប្បបន្នុុ�ប្បបន្នេ�េ”តិ ិអវិកិ្ខខម្ភិិ�តេ�  អវិកិ្ខខម្ភិិ�តេ� ។ “បាបកេ�”“បាបកេ�”តិិ លាមកេ�។

បទថា  “ឧប្បបន្នុុ�ប្បបន្នេ�េ“ឧប្បបន្នុុ�ប្បបន្នេ�េ ប្រែ��ថា ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយៗ”ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយៗ” មានន័័យថា ដែ�ល

គ្រ�បសង្កកត់់មិិនបាន គ្រ�បសង្កកត់់មិិនបានហើ�ើយ ។  បទថា  “បាបកេ�“បាបកេ� ប្រែ��ថា 

អាក្រ�ក់់ អាក្រ�ក់់ (លាមក)” ។

“អកុុសលេ� ធម្មេ�េ”“អកុុសលេ� ធម្មេ�េ”តិិ អកោ�សល្លលសម្ភូូ�តេ� ធម្មេ�េ។

បទថា “អកុុសលេ� ធម្មេ�េ“អកុុសលេ� ធម្មេ�េ ប្រែ��ថា ធម៌៌ដែ�លកើ�ើតចាកពីីភាពល្ងងង់់ខ្លៅ�ៅ  ធម៌៌ដែ�លកើ�ើតចាកពីីភាពល្ងងង់់ខ្លៅ�ៅ  

(អវិជិ្ជាា )(អវិជិ្ជាា ) គឺឺ  សភាវៈ�ធម៌៌ដែ�លកើ�ើតពីការមិិនឆ្លាាត  ។ 

“ឋានសោ� អន្តតរធាបេ�តីី”“ឋានសោ� អន្តតរធាបេ�តីី”តិិ ខណេ�នេ�វ អន្តតរធាបេ�តិិ វិកិ្ខខម្ភេ�េតិ ។

បទថា “ឋានសោ� អន្តតរធាបេ�តិិ“ឋានសោ� អន្តតរធាបេ�តិិ ប្រែ��ថា ឱ្យយអន្តតរធានបាត់់ទៅ�ដោ�យ ឱ្យយអន្តតរធានបាត់់ទៅ�ដោ�យ

ឆាប់់រហ័ស”ឆាប់់រហ័ស” មានន័័យថា ឱ្យយវិនិាសទៅ�ក្នុុ�ងខណៈៈនោះ�ះ គឺឺរមែ�ងគ្រ�បសង្កកត់់បាន

ភ្លាាម  ។
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“វូបូសមេ�តី”“វូបូសមេ�តី”តិិ សុុដ្ឋុុ�  ឧបសមេ�តិិ។ 

បទថា “វូបូសមេ�តិិ“វូបូសមេ�តិ ិប្រែ��ថា ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ�ដោ�យមិិនសេ�លសល់់”ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ�ដោ�យមិិនសេ�លសល់់” គឺឺការ

ចូូលទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ ស្ងងប់់បានដោ�យល្អអ ។

និិព្វេ�េធភាគិិយត្តាា  វា អនុុបុុព្វេ�េន អរិយិមគ្គគវុុទិ្ធិ�ប្បបត្តោ�ោ  សមុុច្ឆិិ�ន្ទទតិិ, 
 

បដិិប្បបស្សសម្ភេ�េតីតិិ វុុត្តំំ� ហោ�តិ។

	 អ្ននកដល់នូូវការចម្រើ��ើននូូវអរិយិមគ្គគ ទៅ�តាមលំំដាប់ ព្រោះ��ះធម៌៌ជា  
និិព្វេ�េធភាគិិយសមាធិិ (ជាសមាធិិដែ�លមានចំណំែ�កក្នុុ�ងការត្រា�ស់ដឹឹងនូូវ

ព្រះ�ះធម៌៌ ត្រា�ស់ដឹឹងនូូវអរិយិសច្ចៈៈ�) ហើ�ើយរមែ�ងលះះបង់់បានដោ�យការដាច់់

ស្រ�ឡះះ, បានសេ�ចក្តីី�ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ�បាន ។

អយំ ំបនេ�ត្ថថ សង្ខេ�េបត្ថោ�ោ ។ ភិិក្ខខវេ� , កេ�ន បការេ� នាន កេ�ការេ�ន ភិិក្ខខវេ� , កេ�ន បការេ� នាន កេ�ការេ�ន 

កេ�ន វិធិិិនា   ភាវិតិោ� អានាបានស្សសតិិសមាធិិ កេ�ន បការេ�ន ពហុុលីី-កេ�ន វិធិិិនា   ភាវិតិោ� អានាបានស្សសតិិសមាធិិ កេ�ន បការេ�ន ពហុុលីី-

កតោ� សន្តោ�ោ  ចេ�វ។...បេ�...។ វូបូសមេ�តីីកតោ� សន្តោ�ោ  ចេ�វ។...បេ�...។ វូបូសមេ�តីីតិិ។

ចំណំែ�កសេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបក្នុុ�ងព្រះ�ះត្រៃ��បិិដក ដែ�លជាសំណួំួរនោះ�ះ នឹឹងមាន

ដូូចតទៅ�នេះ�ះ ។ ម្នាាល ភិកិ្ខុុ�ទាំងំឡាយ អានាបានស្សសតិសិមាធិ ិដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរម្នាាល ភិកិ្ខុុ�ទាំងំឡាយ អានាបានស្សសតិសិមាធិ ិដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរ

ភិិក្ខុុ�ចម្រើ��ើនហើ�ើយ ដោ�យបការៈ�ដូូចម្តេ�េច ? គឺឺដោ�យអាការៈ�ដូូចម្តេ�េច ? ដោ�យវិធិីីភិិក្ខុុ�ចម្រើ��ើនហើ�ើយ ដោ�យបការៈ�ដូូចម្តេ�េច ? គឺឺដោ�យអាការៈ�ដូូចម្តេ�េច ? ដោ�យវិធិីី

ដូូចម្តេ�េច ? ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយ ដោ�យបការៈ�ដូូចម្តេ�េច ? ទើ�ើបជាធម៌៌ដែ�លស្ងងប់់ផង ដូូចម្តេ�េច ? ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយ ដោ�យបការៈ�ដូូចម្តេ�េច ? ទើ�ើបជាធម៌៌ដែ�លស្ងងប់់ផង 

។...ល...។ ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ�ផង។...ល...។ ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ�ផង ដូូច្នោះ�ះ�  ។

កថំំ ភាវិិតោ� ច 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ) 

[២១៦] “កថ” “កថ”ន្តិិ� ឥទំំ បុុច្ឆឆនាការវិភិាវនបទំំ។ បុុច្ឆាា  ចេ�ត្ថថ កថេ�តុុ-

កម្យយតាវសេ�ន  អញ្ញាាសំ    អសម្ភភវតោ� ។

ពាក្យយថា “កថំំ“កថំំ ប្រែ��ថា ដោ�យបការៈ�ដូូចម្តេ�េច ?”ដោ�យបការៈ�ដូូចម្តេ�េច ?” នេះ�ះ ជាបទបាលីីដែ�ល
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បើ�ើកបង្ហាាញនូ វអាការៈ�ដែ�លសួរ ។ ពាក្យយសួួរ នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះបាលីីនេះ�ះ ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�

ដែ�លជាប់់ទាក់់ទងទៅ�នឹឹង កថេ�តុុកម្យយតាបុុច្ឆាា  (គឺឺសួួរដើ�ើម្បីី�នឹ ងឆ្លើ�ើ�យ

ដោ�យខ្លួួ�នឯង) ព្រោះ��ះមិិនមានការសាកសួួរអំពីំីអ្ននកដទៃ� ។ 

សា ច ឧបរិ ិទេ�សនំំ អារុុឡ្ហាានំ ំ សព្វេ�េសំ បការវិសិេ�សានំំ អាមស-

នវសេ�នាតិិ ឥមមត្ថំំ� ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ‘‘កថនិ្តិ�។... បេ�...។ កម្យយតាបុុច្ឆាា ’’‘‘កថនិ្តិ�។... បេ�...។ កម្យយតាបុុច្ឆាា ’’តិ ិអាហ។ 

លោ�កអាចារ្យយ កាលនឹងសម្តែ�ែងនូូវសេ�ចក្ដីី�នេះ�ះ គឺពឺាក្យយសួួរនោះ�ះ ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�

ដោ�យអំណំាចនៃ�ការលើ�ើកយកនូូវសេ�ចក្តីី� ដោ�យអាការៈ�ទាំងំពួួង ដែ�លផ្សេ�េងៗ

គ្នាាគ្រ�ប់ ៗប្រ�ការដែ�លឡើ�ើងកាន់់ព្រះ�ះធម្មមទេ�សនាដ៏៏កំំពូូល ទើ�ើបពោ�លថា 
‘‘កថន្តិិ�។..បេ�...។   កម្យយតាបុុច្ឆាា ’’ ដូូច្នេះ�ះ� ។

“កថំ ពហុុលីីកតោ�”តិិ ឯត្ថាាបិ   ‘‘អានាបានស្សសតិិសមាធីី’’តិិ បទំ ំ 

អានេ�ត្វាា   សម្ពពន្ធិិ�តព្វំំ�។ 

សូូម្បីី�ក្នុុ� ងពាក្យយថា “កថំ ពហុុលីកីតោ�“កថំ ពហុុលីកីតោ� ប្រែ��ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយ ដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយ ដោ�យ

បការៈ�ដូូចម្តេ�េច ? បការៈ�ដូូចម្តេ�េច ? នេះ�ះ ក៏៏គប្បីី�នាំ មំកនូូវបទថា “អានាបានស្សសតិិសមាធិិ’’ ចូូល

មកភ្ជាាប់ ជ់ាមួួយផង (ទៅ�ជា កថំ ពហុុលីកីតោ� អានាបានស្សសតិសិមាធិ)ិ។

តត្ថថ “កថ”និ្តិ� អានាបានស្សសតិសិមាធិពិហុុលីកីារំ ំនានប្បបការតោ� 

វិតិ្ថាារេ�តុុកម្យ យតាបុុច្ឆាា ។ 

ក្នុុ�ងបទទាំងំឡាយនោះ�ះ បទថា “កថំំ”“កថំំ” ជាពាក្យយសួួរ ជាព្រះ�ះបំណំង របស់់

ព្រះ�ះអង្គគនឹឹងអធិិប្បាាយឱ្យយសេ�ចក្ដីី�ពិស្តាារនូ វការចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិសមាធិិ 

ដោ�យបការៈ�ផ្សេ�េងៗ ។

“ពហុុលីីកតោ� អានាបានស្សសតិិសមាធីី”“ពហុុលីីកតោ� អានាបានស្សសតិិសមាធីី”តិិ តថាបុុដ្ឋឋធម្មមនិិទស្សស-

នន្តិិ�  ឥមមត្ថំំ� ‘‘ឯសេ�វ នយោ�’’‘‘ឯសេ�វ នយោ�’’តិិ ឥមិិនា អតិិទិិសតិិ។ 

បទថា ‘‘ឯសេ�វ នយោ�’’‘‘ឯសេ�វ នយោ�’’ ប្រែ��ថា មានន័័យនេះ�ះឯងមានន័័យនេះ�ះឯង ត្រ�ង់់នេះ�ះ ទ្រ�ង់់

ចង្អុុ�លបង្ហាាញ  សេ�ចក្តីី�នេះ�ះឱ្យយឃើ�ើញថា ពាក្យយថា ““ពហុុលីីកតោ� អានាបាន-ពហុុលីីកតោ� អានាបាន-
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ស្សសតិិសមាធិិ”ស្សសតិិសមាធិិ”  ជាការសម្តែ�ែងធម៌៌ ដែ�លបានត្រា�ស់សួួរទុកមកហើ�ើ យ 

យ៉ាា ងនោះ�ះ។	

តថា សន្តតភាវាទយោ�បិិ តស្សស យេ�ហិ ភាវនាពហុុលីីការេ�ហិ 

សិទិ្ធាា , តគ្គគហណេ�នេ�វ គហិតា ហោ�ន្តីី�តិ ិទស្សេ�េតុំំ� ‘‘កថំ ំពហុុលីកីតោ�។...‘‘កថំ ំពហុុលីកីតោ�។...

បេ�...។ វូបូសមេ�តីតិិ ឯត្ថាាបិ ិ ឯសេ�វ នយោ�’’បេ�...។ វូបូសមេ�តីតិិ ឯត្ថាាបិ ិ ឯសេ�វ នយោ�’’តិិ វុុត្តំំ�។

សេ�ចក្តីី�នោះ�ះយ៉ាា ងណា លោ�កអាចារ្យយក៏៏ប្រា�ថ្នាានឹ ងសម្តែ�ែងថា សូូម្បីី� ជា

ធម្មមជាតិិដែ�លស្ងងប់់ជាដើ�ើម របស់់អានាបានស្សសតិិសមាធិិនោះ�ះ គប្បីី� កាន់់យកបាន 

ព្រោះ��ះការធ្វើ�ើ�ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង និិងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើននោះ�ះ ជាហេ�តុធ្វើ�ើ�ឱ្យយបានសម្រេ��ច

នោះ�ះឯង ទើ�ើបពោ�លថា “សូូម្បីី�ក្នុុ� ងពាក្យយថា “សូូម្បីី�ក្នុុ� ងពាក្យយថា ‘‘កថំ ំពហុុលីកីតោ�។...បេ�...។ វូបូ‘‘កថំ ំពហុុលីកីតោ�។...បេ�...។ វូបូ

សមេ�តិិ សមេ�តិិ ដូូច្នេះ�ះ� នេះ�ះ ក៏៏មានន័័យសេ�ចក្ដីី�ដូច្នោះ�ះ� ឯង”ដូូច្នេះ�ះ� នេះ�ះ ក៏៏មានន័័យសេ�ចក្ដីី�ដូច្នោះ�ះ� ឯង”។

‘‘បុុន ច បរំ,ំ ឧទាយិិ, អក្ខាាតា  មយា សាវកានំំ បដិិបទា, យថា

បដិិបន្នាា  មេ� សាវកា ចត្តាា រោ� សតិិបដ្ឋាា នេ� ភាវេ�ន្តីី�’’តិិអាទីីសុុ(5)ឧប្បាាទ-

នវឌ្ឍឍនដ្ឋេ�េន ភាវនា វុុច្ចចតីីតិិ តទុុភយវសេ�ន អត្ថំំ� ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ‘‘ភាវិតិោ�តិិ ‘‘ភាវិតិោ�តិិ 

ឧប្បាាទិតោ� វឌ្ឍិិ�តោ � វា’’ឧប្បាាទិតោ� វឌ្ឍិិ�តោ � វា’’តិិ អាហ។

លោ�កអាចារ្យយ  កាលនឹងសម្តែ�ែងនូូវសេ�ចក្តីី� “របស់់ពាក្យយថា “របស់់ពាក្យយថា ភាវិតិោ�ភាវិតិោ�”” ដែ�ល

មានសេ�ចក្តីី� ២ ន័័យនោះ�ះ ដែ�លហៅ�ថា ភាវនា ភាវនា ដោ�យមានសេ�ចក្តីី�ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

កើ�ើតឡើ�ើង និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើន ដូូចក្នុុ�ងប្រ�យោ�គថា “ម្នាាល ឧទាយី ីសេ�ចក្តីី�ដទៃ�នៅ�មាន

ទៀ�ៀត បដិិបទាសម្រា�ប់់   សាវ័ក័ទាំងំឡាយ តថាគតបានពោ�លទុក ក្នុុ�ងប្រ�ការ

ដែ�លសាវ័ក័អ្ននកបដិបិត្តិិ�ទាំងំឡាយរបស់់តថាគត គប្បីី� ចម្រើ��ើនសតិបិ្បបដ្ឋាា នទាំងំ ៤ 

ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង (ឬឱ្យយច្រើ��ើន)” ជាដើ�ើម ដូូច្នោះ�ះ�ទើ� ើបពោ�លថា “បទថា “បទថា ភាវិតិោ�ភាវិតិោ� ប្រែ��ថា  ប្រែ��ថា 

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើន” ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើន” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

តត្ថថ ភាវំ ំវិជិ្ជជមានតំំ ឥតោ� គតោ�តិិ ភាវិតិោ�,ភាវិតិោ�, ឧប្បាាទិិតោ� បដិិលទ្ធធ-

5  (ម. និិ. ២.២៤៧)
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មត្តោ�ោតិ ិ អត្ថោ�ោ ។

ក្នុុ�ងបទទាំងំឡាយនោះ�ះ អានាបានស្សសតិសិមាធិ ិឈ្មោះ�ះ� ថា ភាវិតិោ�ភាវិតិោ� ព្រោះ��ះ

អត្ថថថា ដល់ហើ�ើយ គឺឺដល់នូូវសភាវៈ� ជាសភាវៈ�កំពុំុងមាន,    បានដល់ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

កើ�ើតឡើ�ើង មានន័័យថា ជាសមាធិិដែ�លបានមក ។

ឧប្បបន្នោ�ោឧប្បបន្នោ�ោ  បន លទ្ធាាសេ� វនោ�, ភាវិតិោ� ភាវិតិោ� បគុុណភាវំ ំ អាបាទិិតោ�,  

វឌ្ឍិិ�តោ �តិិ អត្ថោ�ោ ។

ចំណំែ�កសមាធិ ិដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយ បានការអាស្រ័�យនៅ�, ក៏ឈ៏្មោះ�ះ� ថា    

ភាវិតិោ�ភាវិតិោ� គឺធឺ្វើ�ើ�ឱ្យយដល់ការស្ទាាត់ ជ់ំនំាញបានល្អអហើ�ើយ,មានន័័យថា ចម្រើ��ើនហើ�ើយ ។

 “អានាបានបរិគិ្គាាហិ កាយា”“អានាបានបរិគិ្គាាហិ កាយា”តិិ ទីីឃរស្សាាទិិវិសិេ�សេ�ហិ សទ្ធឹឹ� 

អស្សាាសបស្សាាសេ� បរិចិ្ឆិិ�ជ្ជជគាហិិកាយ, តេ� អារព្ភភ បវត្តាាយ , សតិិយំ ំ

﻿បច្ចចយភូតូាយន្តិិ�  អត្ថោ�ោ ។ 

ពាក្យយថា (ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយ) “សតិិសតិិ ដែ�លកំណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់ដែ�លកំណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ”ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” មានន័័យថា (ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយ) សតិិ

ដែ�លជាបច្ច័័�យ កំណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ, គឺឺ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ប្រា�រព្ធធនូូវខ្យយល់់ទាំងំនោះ�ះ ព្រ�មទាំងំភាពប្លែ�ែកគ្នាា  ដែ�លមានសភាពវែ�ង 

និិងសភាពខ្លីី� ជាដើ�ើម ។

បុុរិមិស្មិិ�ញ្ហិិ�  អត្ថេ�េ សមាធិិស្សស សតិិយា សហជាតាទិបច្ចចយភាវោ� 

វុុត្តោ�ោ  សម្បបយុុត្តតវចនតោ�, ទុុតិិយស្មឹឹ� បន ឧបនិស្សសយភាវោ�បិ។ 

ក្នុុ�ងអត្ថថខាងដើ�ើម (ដែ�លពោ�លថា អានាបានស្សសតិសិមាធិិ បានដល់សមាធិិ

ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយសតិិ កំណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ) គឺឺលោ�កពោ�លដល់សភាវៈ�ធម៌៌ ដែ�លសតិិជាបច្ច័័�យ ដោ�យ

សហជាតបច្ច័័�យ ជាដើ�ើម ដល់សមាធិិ ដោ�យមានពាក្យយថា សម្បបយុុត្តត, ចំណំែ�ក

ក្នុុ�ងអត្ថថទីី ២ (ដែ�លថា សមាធិិក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិ ឈ្មោះ�ះ� ថា អានាបានស្សសតិិ
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សមាធិ)ិ លោ�កពោ�លសូម្បីី�តែ� សភាវៈ�ធម៌ដ៌ែ�លសតិជិាបច្ច័័�យ ដោ�យឧបនិិស្សសយ-

បច្ច័័�យដល់សមាធិិ ។

(ន័័យទីី ១ ពោ�លថា សតិិជា សហជាតបច្ច័័�យ (បច្ច័័�យដែ�លកើ�ើតរួមគ្នាា ) 

ជាដើ�ើមដល់សមាធិិ ព្រោះ��ះពោ�លដល់ការប្រ�កបរួួមគ្នាា , ន័័យទីី ២ ពោ�លថា សតិិ

ជា ឧបនិិស្សសយបច្ច័័�យ (បច្ច័័�យដែ�លអាស្រ័�យដ៏ម៏ានកម្លាំំ� ង) ដល់សមាធិទិៀ�ៀតផង 

ព្រោះ��ះសតិិដែ�លកើ�ើតរួមជាមួួយឧបចារឈាន ជាបច្ច័័�យដល់អប្បបនាសមាធិិ) ។

ឧបចារជ្ឈាានសហគតា ហិិ សតិ ិអប្បបនាសមាធិសិ្សស ឧបនិស្សសយោ�            

ហោ�តីតិិ។ 

ពិិតហើ�ើយ សតិិដែ�លសហគតដោ�យឧបចារជ្ឈាាន រមែ�ងជាឧបនិិស្សសយ

បច្ច័័�យដល់អប្បបនាសមាធិិ ។

“ពហុុលីីកតោ�”“ពហុុលីីកតោ�”តិិ ពហុុលំ បវត្តិិ�តោ�, តេ�ន អាវជ្ជជនាទិិវសីីភាវប្បបត្តិិ�-

មាហ។ 

បទថា “ពហុុលីីកតោ�”“ពហុុលីីកតោ�” ប្រែ��ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើន គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យ

ច្រើ��ើនៗ, ដោ�យបទថា ពហុុលីីកតោ� នោះ�ះ ទ្រ�ង់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងសំដំៅ�ដល់ការ

សម្រេ��ចនូូវវសីីមាន អាវជ្ជជនវសីី ជំនំាញក្នុុ�ងការនឹករលឹកដល់ពន្លឺឺ�បដិិភាគ

និិមិិត្តត ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង ជាដើ�ើម ។

យោ� ហិិ វសីីភាវំ ំអាបាទិិតោ�, សោ� ឥច្ឆិិ�តិិច្ឆិិ�តក្ខខណេ�  សមាបជ្ជិិ� -
 

តព្វវតោ� បុុនប្បុុ�នំំ  បវត្តីី�យតិិ។

ពិិតមែ�នហើ�ើយ សមាធិិណាដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយជំនំាញ

ទៅ�ជាវសីីបានសម្រេ��ចរួួចហើ�ើយ, សមាធិិនោះ�ះ បានឈ្មោះ�ះ� ថា ត្រូ�វបានព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ទាាត់ ់ជំនំាញបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�រឿ�ឿយៗហើ�ើយ ព្រោះ��ះព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិិក្ខុុ�គប្បីី�ចូ លកាន់់សមាបត្តិិ�បាន គ្រ�ប់ៗខណៈៈដែ�លប្រា�ថ្នាាត្រូ� វការចង់់

ចូូល ។
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តេ�ន វុុត្តំំ� ‘‘បុុនប្បុុ�នំំ កតោ�’’‘‘បុុនប្បុុ�នំំ កតោ�’’តិិ។ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបពោ�លថា “ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរឿ�ឿយៗ”“ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរឿ�ឿយៗ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

យថា ‘‘ឥធេ�វ, ភិិក្ខខវេ� , សមណោ�’’តិិ (6) ‘‘វិវិិចិ្ចេ�េវ កាមេ�ហី’’តិិ(7)ច  

ឯវមាទីសុុ បឋមបទេ� វុុត្តោ�ោ  ឯវ-សទ្ទោ�ោ  ទុុតិិយាទីសុុបិ វុុត្តោ�ោ  ឯវ ហោ�តិ, 
 

ឯវមិិធាបីីតិិ អាហ ‘‘ឧភយត្ថថឯវសទ្ទេ�េន និិយមោ� វេ�ទិតព្វោ�ោ ’’‘‘ឧភយត្ថថឯវសទ្ទេ�េន និិយមោ� វេ�ទិតព្វោ�ោ ’’តិិ។ 

ឯវ សព្ទទ ដែ�លត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកក្នុុ�ងបទខាងដើ�ើម ក្នុុ�ងប្រ�យោ�គមាន

យ៉ាា ងនេះ�ះថា “សមណៈៈទី ១ មាននៅ�ក្នុុ�ងធម្មមវិនិ័យ័នេះ�ះ តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �” និិងថា “ស្ងាាត់ ់

ចាកកាមទាំងំឡាយហើ�ើយ” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ឈ្មោះ�ះ� ថា ព្រះ�ះអង្គគបានត្រា�ស់សម្តែ�ែង

ទុុកក្នុុ�ងបទទី ២ ជាដើ�ើមផងដែ�រ យ៉ាា ងណា, សូូម្បីី�  ឯវ សព្ទទ ដែ�លបានត្រា�ស់

សម្តែ�ែងទុុកក្នុុ�ងវគ្គគដំបូំូងថា សន្តោ�ោ  ចេ�វ ប្រែ��ថា ស្ងងប់់ផង នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា ទ្រ�ង់បាន

ត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកក្នុុ�ងបទទី ២ ផងដែ�រ បទថា បណីតោ� ចេ�វ ប្រែ��ថា ប្រ�ណីតផង 

យ៉ាា ងនោះ�ះឯង ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបពោ�លថា “គប្បីី�ឃើ� ើញថា “គប្បីី�ឃើ� ើញថា 

មានការប្រើ��ើ មានការប្រើ��ើ ឯវឯវ សព្ទទ ជាការកំណំត់់ទុុកយ៉ាា ងច្បាាស់់លាស់ក្នុុ�ងបទទាំងំ ២”  សព្ទទ ជាការកំណំត់់ទុុកយ៉ាា ងច្បាាស់់លាស់ក្នុុ�ងបទទាំងំ ២” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឧភយបទនិយមេ�ន លទ្ធធគុុណំំ ទស្សេ�េតុំំ� ‘‘អយញ្ហីី� ’’តិិអាទិ ិវុុត្តំំ�។

ទ្រ�ង់ម់ានបំណំងសម្តែ�ែងនូូវគុុណដែ�លបានប្រើ��ើ ឯវ សព្ទទ កំណំត់ទុ់ុកយ៉ាា ង

ច្បាាស់់ក្នុុ�ងបទទាំងំ ២ ទើ�ើបទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងថា “អយញ្ហីី� ” ជាដើ�ើម ។

“អសុុភកម្មមដ្ឋាា ន”“អសុុភកម្មមដ្ឋាា ន”ន្តិិ� អសុុភារម្មមណឈានមាហ។ 

ព្រះ�ះអង្គគសម្តែ�ែងដល់ឈាន ដែ�លមានអសុុភនិមិិត្តត ធ្វើ�ើ�ជាអារម្មមណ៍៍    

“អសុុភកម្មមដ្ឋាា ន”“អសុុភកម្មមដ្ឋាា ន”  ។

តំំ ហិិ អសុុភេ�សុុ យោ�គកម្មមភាវតោ�, យោ�គិិនោ� សុុខវិសិេ�សានំំ         

6 (ម. និិ. ១.១៣៩; អ. និិ. ៤.២៤១) ។

7 (ទីី. និិ. ១.២២៦; សំ.ំ និិ. ២.១៥២; អ. និិ. ៤.១២៣) ។
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ការណភាវតោ� ច ‘‘អសុុភកម្មមដ្ឋាា ន’’ន្តិិ� វុុច្ចចតិិ។ 

ពិិតមែ�នហើ�ើយ ឈានដែ�លមាន អសុុភនិមិិត្តតមកជាអារម្មមណ៍៍លោ�ក

ហៅ�ថា “អសុុភកម្មមដ្ឋាា ន” ព្រោះ��ះកើ�ើតមកអំពីំីការបំពំេ�ញសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម

ពិិចារណាក្នុុ�ងសាកសពអសុុភទាំងំឡាយ និិងព្រោះ��ះជាហេ�តុនៃ�សេ�ចក្តីី�សុខដ៏៏

ពិិសេ�សរបស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ។

‘‘កេ�វល’’‘‘កេ�វល’’ន្តិិ� ឥមិិនា អារម្មមណំំ និិវត្តេ�េតិ។ “បដិិវេ�ធវសេ�នា"“បដិិវេ�ធវសេ�នា"តិិ  

ឈានបដិិវេ�ធវសេ�ន។ 

ពាក្យយថា “កេ�វលំំ“កេ�វលំំ ប្រែ��ថា តែ�ម្យ៉ាា�ងតែ�ម្យ៉ាា�ង” នេះ�ះ លោ�កហាមនូវអារម្មមណ៍៍ (ដទៃ�) ។ 

ពាក្យយថា “ដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹងការចាក់់ធ្លុះះ��ធម៌”“ដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹងការចាក់់ធ្លុះះ��ធម៌” គឺឺទាក់ទងនឹឹងបដិិវេ�ធធម៌៌បាន

ដល់ឈាន ។

ឈានញ្ហិិ�  ភាវនាវិសិេ�សេ�ន ឥជ្ឈឈន្តំំ� អត្តតនោ� វិសិយំ ំបដិិវិជិ្ឈឈន្តតមេ�វ 

បវត្តតតិ, យថាសភាវតោ� បដិិវិជិ្ឈីី�យតិ ិ ចាតិិ ‘‘បដិិវេ�ធោ�’’តិិ វុុច្ចចតិិ។

ពិិតមែ�នហើ�ើយ ឈានដែ�លសម្រេ��ចដោ�យអំណំាចការភាវនាដ៏៏ពិិសេ�ស 

រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ដើ�ើម្បីី� ការចាក់់ធ្លុះះ��នូវអារម្មមណ៍៍របស់់ខ្លួួ�នឯងនោះ�ះ, ហើ�ើយព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  រមែ�ងចាក់់ធ្លុះះ�� ដោ�យសភាវៈ�តាមសេ�ចក្តីី�ពិត ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ 

ទើ�ើបហៅ�ថា “បដិិវេ�ធ” ។

“ឱឡារិកិារម្មមណត្តាា ”“ឱឡារិកិារម្មមណត្តាា ”តិ ិពីភីច្ឆាា រម្មមណត្តាា ។“បដិកិ្កូូ�លារម្មមណត្តាា ”“បដិកិ្កូូ�លារម្មមណត្តាា ”តិ ិ

ជិិគុុច្ឆិិ�តព្វាា រម្មមណត្តាា ។ “បរិយិាយេ�នា”“បរិយិាយេ�នា”តិិ ការណេ�ន, លេ�សន្តតរេ�ន វា។ 

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះមានអារម្មមណ៍៍គ្រោ��តគ្រា�ត” “ព្រោះ��ះមានអារម្មមណ៍៍គ្រោ��តគ្រា�ត” គឺឺ ព្រោះ��ះមានអារម្មមណ៍៍ដែ�ល

គួួរឱ្យយខ្ពើ�ើ�មរអើ�ើម ។ ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះមានអារម្មមណ៍៍ជាបដិិកូូល”“ព្រោះ��ះមានអារម្មមណ៍៍ជាបដិិកូូល” គឺឺ ព្រោះ��ះមាន

អារម្មមណ៍៍គួួររង្កៀ�ៀ�ស ។ ពាក្យយថា “ដោ�យបរិយិាយ” “ដោ�យបរិយិាយ” គឺឺ ដោ�យហេ�តុ, ឬ ដោ�យ

ចំណុំុចដទៃ� ។ 	

“អារម្មមណសន្តតតាយា”“អារម្មមណសន្តតតាយា”តិិ អនុុក្កកមេ�ន វិចិេ�តព្វវតំ បត្តំំ� អារម្មមណស្សស 
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បរមសុុខុុមតំំ សន្ធាាយា ហ។ 

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះមានអារម្មមណ៍៍ស្ងងប់”់“ព្រោះ��ះមានអារម្មមណ៍៍ស្ងងប់”់ លោ�កពោ�លសំដំៅ�យកសភាវៈ� ដែ�ល

មានអារម្មមណ៍៍ដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុមយ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ងទៅ�តាមលំដំាប់់ ដល់នូូវសភាវៈ�ដែ�ល

គួួរសង្កេ�េតពិនិិត្យយ ។

សន្តេ�េ ហិិ សន្និិ�សិិន្នេ�េ អារម្មមណេ� បវត្តតមានោ� ធម្មោ�ោ  សយម្បិិ�  
សន្និិ�សិិន្នោ�ោ វ  ហោ�តិ ។

រីធីម៌៌ ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍ដែ�លកំពុំុងអង្គុុ�យស្ងងប់់ គឺឺស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់

ហើ�ើយ ក៏៏រមែ�ងនៅ�នឹឹងថ្កកល់ដោ�យខ្លួួ�នឯងតែ�ម្យ៉ាា�ង ។

តេ�នាហ ‘‘សន្តោ�ោ  វូបូសន្តោ�ោ  និិព្វុុ� តោ�’’‘‘សន្តោ�ោ  វូបូសន្តោ�ោ  និិព្វុុ� តោ�’’តិិ, និិព្វុុ� តសព្វវបរិឡិាហោ�តិ 
 

អត្ថោ�ោ  ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “ជាធម្មមជាតិិដែ�លស្ងងប់់ គឺឺចូូលទៅ�“ជាធម្មមជាតិិដែ�លស្ងងប់់ គឺឺចូូលទៅ�

ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ រលត់់បាត់់ (មានសភាពត្រ�ជាក់់)” ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ រលត់់បាត់់ (មានសភាពត្រ�ជាក់់)” ដូូច្នេះ�ះ�, មានន័័យថា រលត់់បាត់់ 

នូូវសភាពក្តៅ�ៅក្រ� ហាយទាំងំឡាយទាំងំពួួងបាន ។

អារម្មមណសន្តតតាយ តទារម្មមណធម្មាានំ ំ សន្តតតា លោ�កុុត្តតរធម្មាា - 

រម្មមណាហិ  បច្ចចវេ�ក្ខខណាហិ  ទីីបេ�តព្វាា ។

សភាវៈ�ដែ�លស្ងងប់់នៃ�ធម៌៌ទាំងំឡាយ ដែ�លមានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនោះ�ះមកជាអារម្មមណ៍៍ ព្រោះ��ះការដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ស្ងងប់់ប្រ�ណីត 

បណ្ឌិិ�តគប្បីី�  សម្តែ�ែងដោ�យ  បច្ចចវេ�ក្ខខណញាណ ដែ�លមានលោ�កុុត្តតរធម៌ជា

អារម្មមណ៍៍ (គឺឺ បច្ចចវេ�ក្ខខណញាណ ឈ្មោះ�ះ� ថា ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ ព្រោះ��ះមានលោ�កុុត្តតរធម៌៌

ដែ�លស្ងងប់់ប្រ�ណីត មកជាអារម្មមណ៍៍យ៉ាា ងណា, ធម៌៌ គឺឺអានាបានស្សសតិិសមាធិិ 

ឈ្មោះ�ះ� ថា ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ ព្រោះ��ះមានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លស្ងងប់់ប្រ�ណីត គឺឺល្អិិ�តសុខុុម 

យ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ងមកជាអារម្មមណ៍៍ ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ) ។

នាស្សស សន្តតបណីតភាវាវហំំ កិិញ្ចិិ�  សេ�ចនន្តិិ� អសេ�ចនកោ�អសេ�ចនកោ�។ 
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ឈ្មោះ�ះ� ថា អសេ�ចនកោ�អសេ�ចនកោ� ប្រែ��ថា មិិនច្រ�ឡូកច្រ�ឡំ ំ (ដោ�យការបរិកិម្មម មិិនច្រ�ឡូកច្រ�ឡំ ំ (ដោ�យការបរិកិម្មម 

ជាដើ�ើម)ជាដើ�ើម) ព្រោះ��ះអត្ថថថា មិិនមានអ្វីី�ៗ មកលាយផ្សំំ�ច្រ� បល់់ចូូលជាមួួយ ដែ�ល

ជាហេ�តុនាំឱំ្យយមានសភាវៈ�ធម៌៌ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ និិងប្រ�ណីត ។

អសេ�ចនកត្តាា  អនាសិតិ្តតកោ�អនាសិតិ្តតកោ�។ អនាសិិត្តតកត្តាា  ឯវ អព្វោ�ោកិ ណ្ណោ�ោអព្វោ�ោកិ ណ្ណោ�ោ  

អសម្មិិ�ស្សោ�ោ  បរិកិម្មាាទិ នា។ តតោ� ឯវ បាដិិយេ�ក្កោ�ោបាដិិយេ�ក្កោ�ោ  វិសិុំំ�យេ�វេ�កោ�។ 

ព្រោះ��ះមិនិមានវត្ថុុ�មកច្រ�បូកច្រ�បល់់ ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា មិនិមានច្រ�ឡូកច្រ�ឡំំមិនិមានច្រ�ឡូកច្រ�ឡំ ំ។ 

ព្រោះ��ះមិិនបានច្រ�ឡូកច្រ�ឡំំនោះ�ះឯង ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា មិិនបានផ្សំំ�ចូ លគ្នាាមិិនបានផ្សំំ�ចូ លគ្នាា  គឺឺមិិន

ច្រ�បូកច្រ�បល់់ ដោ�យការបរិកិម្មម ជាដើ�ើម ។ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះឯង ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា ជាជា

ការញែ�កចេ�ញពីគ្នាា  ការញែ�កចេ�ញពីគ្នាា  គឺឺជាចំណំែ�កផ្សេ�េងពីីគ្នាា  ។

អាវេ�ណិកោ�អាវេ�ណិកោ� អសាធារណោ�។ សព្វវមេ�តំំ សរសតោ� ឯវ សន្តតភាវំ ំ           

ទស្សេ�េតុំំ�  វុុត្តំំ�។    

ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាចំណំែ�កមួួយផ្សេ�េងជាចំណំែ�កមួួយផ្សេ�េង គឺឺមិិនជាសាធារណៈៈ ។ ពាក្យយទាំងំអស់់

នេះ�ះលោ�កពោ�លទុក ដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងសភាវៈ�ដែ�លស្ងងប់ ់ដោ�យសភាវៈ�របស់់ខ្លួួ�ននោះ�ះ

ឯង ។

បរិកិម្មំំ�បរិកិម្មំំ� វា សន្តតភាវនិិមិិត្តំំ�, បរិកិម្មមបរិកិម្មមន្តិិ� ច កសិិណករណាទិិ  
និិមិិត្តុុ�ប្បាាទបរិយិោ�សានំំ, តាទិិសំំ ឥធ នត្ថីី�តិិ អធិិប្បាាយោ�។ 

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ហេ�តុនៃ�សេ�ចក្តីី�ស្ងងប់់ ឈ្មោះ�ះ� ថា បរិកិម្មមបរិកិម្មម, មានសេ�ចក្តីី�ថា 

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មតាំងំតែ�ចម្រើ��ើនពួួកកសិិណ រហូតមកដល់កើ�ើតនូវពន្លឺឺ�បដិិភាគនិមិិត្តត

ជាទីីបំផុំុត ឈ្មោះ�ះ� ថា បរិកិម្មម បរិកិម្មម, អធិិប្បាាយថា ក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិសមាធិិនេះ�ះ មិិន

មានការបរិកិម្មមបែ�បដូូច្នេះ�ះ�ទេ� ។

តទា ហិិ កម្មមដ្ឋាា នំំ និិរស្សាាទត្តាា  អសន្តតមប្បបណីតំំ សិិយា។ 
 

ឧបចារេ�នឧបចារេ�ន វា នត្ថិិ� ឯត្ថថ សន្តតតាតិ យោ�ជនា។ 

ព្រោះ��ះថា ក្នុុ�ងពេ�លនោះ�ះកម្មមដ្ឋាា ននឹឹងមិិនស្ងងប់់ មិិនប្រ�ណីត ព្រោះ��ះមិិនមាន
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សេ�ចក្តីី�ត្រេ��កអរ ។ សេ�ចក្តីី�ថា ក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិសមាធិិនេះ�ះ សភាវៈ�ដែ�លស្ងងប់់ 

ដោ�យសារឧបចារដោ�យសារឧបចារ គឺឺមិិនមាន ។

យថា ឧបចារក្ខខណេ�  នីីវរណវិគិមេ�ន, អង្គគបាតុុភាវេ�ន  ច បរេ�សំ 

សន្តតតា ហោ�តិ,  ន ឯវមិិមស្សស។ អយំ ំបន អាទិសិមន្នាា ។...បេ�...។ បណីតោ� 

ចាតិិ  យោ�ជនា ។ 

សមាធិិដទៃ�ស្ងងប់់ទៅ�បាន ក៏៏ព្រោះ��ះការប្រា�សទៅ�នៃ�នីវរណធម៌៌ និិងការ

ប្រា�កដនៃ�អង្គគឈានក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�ឧបចារ យ៉ាា ងណា, អានាបានស្សសតិសិមាធិនិេះ�ះ 

នឹឹងមិិនមានសេ�ចក្តីី�ដូច្នោះ�ះ�ឡើ �ើយ ។ បានសេ�ចក្តីី�ថា ប៉ុុ�ន្តែ�ែសមាធិិនេះ�ះ ស្ងងប់់ និិង

ប្រ�ណីតទៅ�តាមសភាវៈ�ធម៌៌របស់់សមាធិិៗ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ចាប់់តាំងំតែ�ការចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

ប្រ�មូល (នូូវអារម្មមណ៍៍កម្មមដ្ឋាា ន គឺឺសតិិដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ) មកពីីខាងដើ�ើម ។

“កេ�ចីី”“កេ�ចីី”តិិ ឧត្តតរវិហិារវាសិិកេ� សន្ធាាយា ហ។ “អនាសិិត្តតកោ�”“អនាសិិត្តតកោ�”តិិ  

ឧបសេ�ចនេ�ន ន  អាសិិត្តតកោ� ។  តេ�នាហ ‘‘ឱជវន្តោ�ោ ’’‘‘ឱជវន្តោ�ោ ’’តិិ, ឱជវន្តតសទិ- 
សោ�តិិ   អត្ថោ�ោ ។ 

ពាក្យយថា “អាចារ្យយពួួកខ្លះះ�”“អាចារ្យយពួួកខ្លះះ�” លោ�កអាចារ្យយសំដំៅ�យកអាចារ្យយដែ�លអាស្រ័�យ

នៅ�ក្នុុ�ង ឧត្តតរវិហិារ (ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សស្រី�លង្កាា ) ។ ពាក្យយថា “មិនិច្រ�បូកច្រ�បល់់”“មិនិច្រ�បូកច្រ�បល់់” (លោ�ក

អាចារ្យយពួួកខ្លះះ�ពោ�លថា) បានដល់ មិិនច្រ�ឡូកច្រ�ឡំំដោ�យការលាយផ្សំំ�ចូ ល

ទៅ� ។ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “មានឱជា”“មានឱជា” ដូូច្នេះ�ះ�, សេ�ចក្តីី�ថា ប្រៀ��ៀប

ដូូចរបស់់ដែ�លមានឱជា ។	

“មធូូរោ�”“មធូូរោ�”តិិ ឥដ្ឋោ�ោ , ចេ�តសិិកសុុខបដិិលាភសំវត្តតនំ តិិក-
 

ចតុុក្កកជ្ឈាាន វសេ�ន, ឧបេ�ក្ខាាយ  វា សន្តតភាវេ�ន សុុខគតិកត្តាា   

សព្វេ�េសម្បិិ � វសេ�ន វេ�ទិតព្វំំ� ។ 

ពាក្យយថា “ផ្អែ�ែមឆ្ងាា ញ់់”“ផ្អែ�ែមឆ្ងាា ញ់់” គឺឺគួួរប្រា�ថ្នាា , ឈ្មោះ�ះ� ថា ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ព្រ�មដើ�ើម្បីី�
បាននូូវសេ�ចក្តីី�សុខតាមផ្លូូ� វចិតិ្តត បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បបាន ដែ�លជាប់ទ់ាក់ទងទៅ�នឹឹង
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ឈាន ៣ យ៉ាា ង, ឈាន ៤ យ៉ាា ង ឬជាប់ទ់ាក់ទ់ងទៅ�នឹឹងឈានទាំងំអស់់ (គឺរួឺួមទាំងំ

ឈានទីី ៥ ផងដែ�រ) ព្រោះ��ះឧបេ�ក្ខាាក៏ ៏មានគតិជាសុុខ ព្រោះ��ះជាធម្មមជាតិិដែ�ល

ស្ងងប់់ ។

ឈានសមុុដ្ឋាា នបណីតរូបូផុុដ្ឋឋសរីរីតាវសេ�ន បន កាយិកសុុខ-

បដិិលាភសំវត្តតនំំ ទដ្ឋឋព្វំំ�, តញ្ចច  ខោ� ឈានតោ� វុុដ្ឋិិ�តកាលេ�។ 

ចំណំែ�កការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ព្រ�ម ដើ�ើម្បីី� បានមកនូូវសេ�ចក្តីី�សុខតាមផ្លូូ� វកាយ 

គប្បីី�ឃើ� ើញបានដោ�យអាស្រ័�យរាងកាយដែ�លត្រូ�ូវបានរូូបដែ�លប្រ�ណីតគឺឺមាន

ឈានជាសមុុដ្ឋាា នបានពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយ, តែ�សេ�ចក្តីី�នោះ�ះនឹឹងកើ�ើតមានបានក្នុុ�ង

ពេ�លដែ�លចេ�ញចាកនូូវឈាននោះ�ះឯង។

ឥមស្មឹឹ� បក្ខេ�េ  ‘‘អប្បិិ �តប្បិិ �តក្ខខណេ� ’’‘‘អប្បិិ �តប្បិិ �តក្ខខណេ� ’’តិ ិឥទំ ំហេ�តុុម្ហិិ� ភុុម្មមវចនំ ទដ្ឋឋព្វំំ�។        

“អវិកិ្ខខម្ភិិ�តេ� ”អវិកិ្ខខម្ភិិ�តេ� ”តិិ ឈានេ�ន សកសន្តាា នតោ� អនីីហដេ� អប្បបហីនេ�។ 

ក្នុុ�ងចំណំែ�កនេះ�ះ បទថា “អប្បិិ �តប្បិិ �តក្ខខណេ� ”“អប្បិិ �តប្បិិ �តក្ខខណេ� ” នេះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បថា ជា 
សត្តតមីីវិភិត្តិិ� ក្នុុ�ងអត្ថថថា ហេ�តុ ប្រែ��ថា “ព្រោះ��ះគ្រ�ប់់ៗខណៈៈដែ�លដល់អប្បបនា”“ព្រោះ��ះគ្រ�ប់់ៗខណៈៈដែ�លដល់អប្បបនា” ។ 

ពាក្យយថា “ដែ�លគ្រ�បសង្កកត់់មិិនទាន់់បាន” “ដែ�លគ្រ�បសង្កកត់់មិិនទាន់់បាន” គឺឺមិិនទាន់់កម្ចាាត់ ់ចេ�ញពីសន្តាា នរបស់់

ខ្លួួ�ននៅ�ឡើ�ើយ ដែ�លនៅ�មិិនទាន់់បានកម្ចាាត់ ់បង់់ ដោ�យឈាន ។

“អកោ�សល្លលសម្ភូូ�តេ�”“អកោ�សល្លលសម្ភូូ�តេ�”តិិ អកោ�សល្លំំ� វុុច្ចចតិិ អវិជិ្ជាា , តតោ� សម្ភូូ�តេ�។ 

អវិជិ្ជាា បុុព្វវង្គគមា ហិិ សព្វេ�េ បាបធម្មាា ។ “ខណេ�នេ�វា”“ខណេ�នេ�វា”តិិ អត្តតនោ�  

បវត្តិិ�ក្ខខណេ�នេ� វ។ 

ពាក្យយថា “ដែ�លកើ�ើត តែ�មិិនឆ្លាាត ” “ដែ�លកើ�ើត តែ�មិិនឆ្លាាត ” មានន័័យថា លោ�កហៅ� អវិជិ្ជាា  ថា មិិន

ឆ្លាាត , បានដល់ការកើ�ើតឡើ�ើងអំពីំីអវិជិ្ជាានេះ� ះឯង ។ តាមសេ�ចក្តីី�ពិត បាបធម៌៌

ទាំងំឡាយ គឺឺមានអវិជិ្ជាា  ជាអ្ននកនាំមុំុខ (ជាប្រ�ធានអ្ននកនាំមុំុខ) ។ ពាក្យយថា “ដោ�យ“ដោ�យ

ខណៈៈមួយ”ខណៈៈមួយ” គឺឺដោ�យខណៈៈដែ�លខ្លួួ�ន (បានដល់អានាបានស្សសតិិសមាធិិ) ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�

ទៅ�នុ៎ះះ��ឯង។ 
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“អន្តតរធាបេ�តីី”“អន្តតរធាបេ�តីី”តិិ ឯត្ថថ អន្តតរធាបនំ វិនិាសនំំ, តំំ បន ឈានកត្តុុ�
កស្សស ឥធាធិិប្បេ�េតត្តាា  បរិយិុុដ្ឋាា នប្បបហានំំ ហោ�តីតិិ អាហ ‘‘វិកិ្ខខម្ភេ�េតី ’’‘‘វិកិ្ខខម្ភេ�េតី ’’តិិ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយថា “ឱ្យយអន្តតរធានបាត់់ទៅ�”“ឱ្យយអន្តតរធានបាត់់ទៅ�” នេះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាការធ្វើ�ើ�ឱ្យយអន្តតរធាន 

បានដល់ ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយវិនិាស, ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយអន្តតរធាននោះ�ះ ជាការលះះបរិយុិុដ្ឋាា ន ព្រោះ��ះ

ក្នុុ� ងទីីនេះ�ះបំំណងយក ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយអន្តតរធានដែ�លជាទីីតាំងំអាស្រ័�យនៃ�ឈាន 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “គឺឺគ្រ�បសង្កកត់់បាន”“គឺឺគ្រ�បសង្កកត់់បាន” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“វូបូសមេ�តីី”“វូបូសមេ�តីី”តិិ វិសិេ�សេ�ន ឧបសមេ�តិិ។ វិសិេ�សេ�ន ឧបសមនម្បបន-           

សម្មមទេ�វ  ឧបសមនំំ ហោ�តីតិិ អាហ ‘‘សុុដ្ឋុុ�  ឧបសមេ�តីី’’ ‘‘សុុដ្ឋុុ�  ឧបសមេ�តីី’’តិិ។

ពាក្យយថា “វូបូសមេ�តិិ“វូបូសមេ�តិ ិប្រែ��ថា ឱ្យយស្ងងប់់”ឱ្យយស្ងងប់់” បានដល់ ចូូលទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ដោ�យ

ពិិសេ�ស ។ ឯការចូលទៅ�ស្ងងប់់ ដោ�យពិិសេ�ស គឺឺការចូលទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់នុ៎ះះ ��ឯង

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ពោ�លថា “ចូូលទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់បានដោ�យល្អអ” “ចូូលទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់បានដោ�យល្អអ” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

ននុុ ច អញ្ញោ�ោបិ  សមាធិិ អត្តតនោ� បវតិ្តិ�ក្ខខណេ�នេ� វ បដិិបក្ខខធម្មេ�េ  

អន្តតរធាបេ�តិិ វូបូសមេ�តិ, អថ កស្មាា  អយមេ�វ សមាធិិ ឯវំ ំ វិសិេ�សេ�ត្វាា   
វុុត្តោ�ោតិ ?ិ បុុព្វវភាគតោ�  បដ្ឋាា យ នានាវិតិក្កកវូបូសមសព្ភាា វតោ�។ 

សួួរថា សូូម្បីី�តែ� សមាធិិដទៃ�ៗ រមែ�ងធ្វើ�ើ�ធម៌ដែ�លជាបដិិបក្ខខទាំងំឡាយ ឱ្យយ

អន្តតរធានបាត់់ទៅ� ឱ្យយរម្ងាាប់ ់ទៅ�បានក្នុុ�ងខណៈៈដែ�លខ្លួួ�នប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� មិិនមែ�នទេ�

ឬ?, បើ�ើដូូច្នោះ�ះ�  ព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងចំពំោះ�ះតែ�សមាធិិនេះ�ះ

ឱ្យយទៅ�ជាពិិសេ�សយ៉ាា ងនេះ�ះ ? ឆ្លើ�ើ�យថា កាលដែ�លព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងយក

សមាធិិនេះ�ះ ជាលក្ខខណៈៈពិសេ�សយ៉ាា ងនេះ�ះ ក៏៏ព្រោះ��ះមានការរម្ងាាប់ ់ វិតិក្កៈៈ�ផ្សេ�េងៗ 

តាំងំតែ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មចម្រើ��ើនមកពីីខាងដើ�ើម ។	

វុុត្តតញ្ហេ�េតំ ំ – ‘‘អានាបានស្សសតិិ ភាវេ�តព្វាា  វិតិក្កុុ�បច្ឆេ�េទាយា’’តិិ(8) ។ 

8 (អ. និិ. ៩.១; ឧទា. ៣១) ។
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ត្រ�ង់់ចំណុំុចនេះ�ះ ស្រ�បទៅ�តាមព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងទុុកមកថា 

“គប្បីី� ចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិសមាធិិ ដើ�ើម្បីី� កាត់់នូូវវិតិក្កក” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អបិិច តិិក្ខខបញ្ញ ញស្សស ញាណុុត្តត រស្សេ�េតំ កម្មមដ្ឋាា នំំ, ញាណុុត្តត រស្សស  
ច កិិលេ�សប្បបហានំំ ឥតរេ�ហិ សាតិិសយំំ, យថា សទ្ធាា ធិិមុុត្តេ�េហិ 

 
ទិិដ្ឋិិ�ប្បបត្តតស្សស។ 

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត អានាបានស្សសតិិសមាធិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ចាត់់ជាកម្មមដ្ឋាា នសម្រា�ប់់

អ្ននកមានបញ្ញាា ខ្លាំំ� ងក្លាាក្រៃ��លែ �ងដោ�យបញ្ញាា ញាណប្រ�សើ�ើរជាងការលះះកិិលេ�ស

របស់់បុុគ្គគលក្រៅ��ពីីនេះ�ះ, ដូូចជាការលះះកិិលេ�សរបស់់ព្រះ�ះអរិយិបុុគ្គគលដែ�លជា
 

ទិិដ្ឋិិ�ប្បបត្តៈៈ� ប្រ�សើ�ើរជាងការលះះកិិលេ�សរបស់់ព្រះ�ះអរិយិបុុគ្គគល ដែ�លជាសទ្ធាាវិ មុិុត្តត 

យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ។

តស្មាា  ឥមំំ វិសិេ�សំ សន្ធាាយ  ‘‘ឋានសោ� អន្តតរធាបេ�តិិ វូបូសមេ�តីី’’‘‘ឋានសោ� អន្តតរធាបេ�តិិ វូបូសមេ�តីី’’តិិ 

វុុត្តំំ�។ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់សំំដៅ�យកសេ�ចក្តីី�ជាពិិសេ�សនៅ�ត្រ�ង់

ចំណុំុចនេះ�ះ ទើ�ើបទ្រ�ង់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកយ៉ាា ងនេះ�ះថា “ឱ្យយអន្តតរធានបាត់ទ់ៅ� ឱ្យយស្ងងប់់“ឱ្យយអន្តតរធានបាត់ទ់ៅ� ឱ្យយស្ងងប់់

រម្ងាាប់ ់ទៅ� ដោ�យឆាប់់រហ័ស”រម្ងាាប់ ់ទៅ� ដោ�យឆាប់់រហ័ស” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អថ វា និិមិិត្តតបាតុុភាវេ� សតិ ខណេ�នេ�វ អង្គគបាតុុភាវសព្ភាា វតោ�  
អយមេ�វសមាធិិ ‘‘ឋានសោ� អន្តតរធាបេ�តិិ វូបូសមេ�តីី’’តិិ វុុត្តោ�ោ ។ 

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត កាលប្រា�កដនៃ�និមិិត្តត សមាធិិនេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ដែ�លអាច

ពោ�លបានថា “ធ្វើ�ើ� (អកុុសលធម៌ទ៌ាំងំឡាយដ៏៏លាមក ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយៗ)ឱ្យយ

អន្តតរធានបាត់់ទៅ� ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ� ដោ�យឆាប់រហ័ស” ដូូច្នេះ�ះ� ដោ�យការប្រា�កដ

នៃ�អង្គគឈានក្នុុ�ងខណៈៈនោះ�ះឯង។

យថា តំំ មហតោ� អកាលមេ�ឃស្សស ឧដ្ឋិិ�តស្សស ធារានិបាតេ�  
ខណេ�នេ�វ បថវិយិំ ំ   រជោ�ជល្លលស្សស វូបូសមោ�។ 
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ប្រៀ��ៀបដូូច កាលដែ�លភ្លៀ�ៀ�ងធំធំ្លាាក់ ់មកខុុសរដូវកាល មហាមេ�ឃគ្រ�ហឹម

ហើ�ើយគ្រា�ប់់ភ្លៀ�ៀ�ងក៏៏ធ្លាាក់ ់ចុះះ�មកលើ�ើផែ�នដីី លំអំងធូូលីីក៏៏ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់នៅ�ក្នុុ�ង ខណៈៈ

នុ៎ះះ��ឯង ដូូច្នោះ�ះ�  ។

តេ�នាហ – ‘‘សេ�យ្យយថាបិ,ិ ភិកិ្ខខវេ� , មហាអកាលមេ�ឃោ� ឧដ្ឋិិ�តោ�’’តិិ

អាទិិ(9)។ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកមកថា “ម្នាាល ភិិក្ខុុ�
ទាំងំឡាយ ប្រៀ��ៀបដូូចជា ភ្លៀ�ៀ�ងធំដំែ�លធ្លាាក់ ់ចុះះ�ខុសរដូវកាល” ដូូច្នោះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

សាសនិិកស្សស ឈានភាវនា យេ�ភុុយ្យេ�េន និិព្វេ�េធភាគិិយាវ  
ហោ�តីតិិ   អាហ  ‘‘និិព្វេ�េធភាគិិយត្តាា ’’‘‘និិព្វេ�េធភាគិិយត្តាា ’’តិិ។ 

ការចម្រើ��ើនឈានរបស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ក្នុុ� ងព្រះ�ះពុុទ្ធធសាសនានេះ�ះ 

ដោ�យច្រើ��ើនជា និិព្វេ�េធភាគិិយ ប្រែ��ថា មានចំណំែ�កក្នុុ�ងការទម្លុះះ��នូវសច្ចចធម៌៌ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយពោ�លថា “ព្រោះ��ះភាពជានិិព្វេ�េធភាគិិយ”“ព្រោះ��ះភាពជានិិព្វេ�េធភាគិិយ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ពុុទ្ធាានំ  បន ឯកំំសេ�ន និិព្វេ�េធភាគិិយាវ ហោ�តិ។ ឥមមេ�វ ហិិ 
 

កម្មមដ្ឋាា នំំ ភាវេ�ត្វាា   សព្វេ�េបិិ សម្មាាសម្ពុុ �ទ្ធាា  សម្មាាសម្ពោ �ោធឹឹ  អធិិគច្ឆឆន្តិិ�។ 

ចំំណែ�ក ការចម្រើ��ើននូូវឈានរបស់់ព្រះ�ះពុុទ្ធធជាម្ចាាស់ ទាំងំឡាយជា  

និពិ្វេ�េធភាគិយិសមាធិ ិតែ�ម្យ៉ាា�ងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។ ពិិតហើ�ើយ ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធជាម្ចាាស់

ទាំងំឡាយ ទ្រ�ង់់ចម្រើ��ើនកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះហើ�ើ យ ទើ�ើបទ្រ�ង់់សម្រេ��ចបានជា 
ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពោ�ោធិ ិញ្ញាា ណ ។

អរិយិមគ្គគស្សស បាតកភូតូោ� អយំំ សមាធិិ អនុុក្កកមេ�ន វឌ្ឍិិ�ត្វា ា   
អរិយិមគ្គគភាវំ ំឧបគតោ� វិយិ ហោ�តីតិិ អាហ ‘‘អនុុបុុព្វេ�េន អរិយិមគ្គគវុុទ្ធិិ�ប្បប-‘‘អនុុបុុព្វេ�េន អរិយិមគ្គគវុុទ្ធិិ�ប្បប-

ត្តោ�ោ ’’ត្តោ�ោ ’’តិិ។

សមាធិិនេះ�ះ ជាបាទនៃ�ព្រះ�ះអរិយិមគ្គគ ចម្រើ��ើនទៅ�តាមលំំដាប់ហើ�ើយ ក៏៏

9 (សំ.ំ និិ. ៥.៩៨៥; បារា. ១៦៥) ។
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រមែ�ងចូូលដល់ភាពជាព្រះ�ះអរិយិមគ្គគ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយទើ�ើបពោ�ល

ថា “ដល់នូូវការចម្រើ��ើនជាព្រះ�ះអរិយិមគ្គគ ទៅ�តាមលំដំាប់់” “ដល់នូូវការចម្រើ��ើនជាព្រះ�ះអរិយិមគ្គគ ទៅ�តាមលំដំាប់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អយំ ំ បនត្ថោ�ោ  វិរិាគនិរោ�ធបដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនានំំ វសេ�ន សម្មមទេ�វ 

យុុជ្ជជតិិ។ 

សេ�ចក្តីី�នេះ�ះប្រ�កបបានដោ�យល្អអនឹឹងដោ�យជាប់់ទាក់់ទងទៅ�នឹឹង វិរិាគា-

នុុបស្សសនា   និិរោ�ធានុុបស្សសនា និិងបដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនា ។

ហេ�ដ្ឋាា  បបញ្ចច វសេ�ន វុុត្តតមត្ថំំ� សុុខគ្គគហណត្ថំំ� សង្គគហេ�ត្វាា  ទស្សេ�េន្តោ�ោ  

‘‘អយំ ំ បនេ�ត្ថថ សង្ខេ�េបត្ថោ�ោ ’’‘‘អយំ ំ បនេ�ត្ថថ សង្ខេ�េបត្ថោ�ោ ’’តិិ អាហ, បិិណ្ឌឌ ត្ថោ�ោតិ ិ វុុត្តំំ� ហោ�តិ។

លោ�កអាចារ្យយ កាលនឹងសម្តែ�ែងដោ�យសង្ខេ�េប ដើ�ើម្បីី� ឱ្យយយល់់បានងាយនូូវ

ខ្លឹឹ�មសារ ដែ�លបានពោ�លទុកមកហើ�ើយ ដោ�យសេ�ចក្តីី�ពិស្តាារនៅ �ក្នុុ� ងបទ

ខាងក្រោ��យ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “ចំណំែ�កសេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបក្នុុ�ងព្រះ�ះបាលីី ដែ�លជា   “ចំណំែ�កសេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបក្នុុ�ងព្រះ�ះបាលីី ដែ�លជា   

សំនួំួរនេះ�ះ មានដូូចតទៅ�នេះ�ះ”សំនួំួរនេះ�ះ មានដូូចតទៅ�នេះ�ះ” ដូូច្នេះ�ះ�, សេ�ចក្តីី�ថា គឺឺសេ�ចក្តីី�រួបរួួម ។

3
ពាក្យយថា ឥធ ភិិក្ខខវេ� ភិិក្ខុុ� 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

	 [២១៧] ឥទានិិ តមត្ថំំ� វិតិ្ថាារេ�ន្តោ�ោ   ‘‘ឥធ, ភិិក្ខខវេ� ’’តិិអាទិិមាហ។ តត្ថថ 

ឥធ ភិិក្ខខវេ�  ភិិក្ខូូ�ឥធ ភិិក្ខខវេ�  ភិិក្ខូូ� តិិ ភិិក្ខខវេ� , ឥមស្មឹឹ� សាសនេ� ភិិកុ្ខុ� ។ 

ឥឡូូវនេះ�ះ ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគ កាលនឹងទ្រ�ង់អធិបិ្បាាយ នូូវសេ�ចក្តីី�នោះ�ះឱ្យយ

ពិិស្តាារទើ� ើបទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងថា “ឥធ ភិិក្ខខវេ� ” ទុុកដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។ ក្នុុ�ងបណ្ដាា

ពាក្យយទាំងំឡាយនោះ�ះ ពាក្យយថា ឥធ ភិិក្ខខវេ�  ភិិកុ្ខុ�  ស្មើ�ើ�នឹងពាក្យយថា ភិិក្ខខវេ�   

ឥមស្មឹឹ� សាសនេ� ភិកុិ្ខុ�  ប្រែ��ថា ម្នាាល ភិកិ្ខុុ�ទាំងំឡាយ ភិកិ្ខុុ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះធម្មមវិនិ័យ័នេះ�ះ ។
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អយញ្ហិិ�  ឯត្ថថ ឥធ-ឥធ-សទ្ទោ�ោ  សព្វវប្បបការអានាបានស្សសតិិសមាធិិនិិព្វវ- 
ត្តតកស្សស   បុុគ្គគលស្សស សន្និិ�ស្សសយភូតូសាសនបរិទិីបីនោ� អញ្ញញសាសនស្សស    

តថាភាវបដិិសេ�ធនោ� ច។ 

ក៏៏ ឥធ សព្ទទ ដែ�លប្រែ��ថា ក្នុុ�ងព្រះ�ះសាសនានេះ�ះក្នុុ�ងព្រះ�ះសាសនានេះ�ះ ក្នុុ�ងពាក្យយថា  ឥធ ភិិក្ខខវេ�  

ភិិកុ្ខុ�  នេះ�ះ ក្នុុ�ងព្រះ�ះបាលីីនោះ�ះជាសព្ទទសម្ដែ�ែងដល់ព្រះ�ះពុុទ្ធធសាសនា ដែ�លជាទីី

អាស្រ័�យរបស់់បុុគ្គគលអ្ននកចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិសមាធិិមានប្រ�ការទាំងំពួួងឱ្យយ

កើ�ើតឡើ�ើង និិងជាការបដិិសេ�ធនូវសេ�ចក្តីី�យ៉ាា ងនោះ�ះនៃ�សាសនាដទៃ�ទៀ�ៀត ។	

វុុត្តតញ្ហេ�េតំ  – ឥធេ�វ, ភិិក្ខខវេ� , សមណោ�។...បេ�...។ សុុញ្ញាា  បរប្បបវាទា 

សមណេ�ភិិ អញ្ញេ�េហី’’តិិ(10)។ តេ�ន វុុត្តំំ� ‘‘ឥមស្មឹឹ� សាសនេ� ភិិក្ខូូ� ’’តិិ។

សេ�ចក្ដីី�នេះ�ះសមដូចនឹឹងព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់បានត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកមកថា “ម្នាាល

ភិិក្ខុុ�ទាំងំឡាយ សមណៈៈ ទីី១, ទីី២, ទីី៣, និិងទីី៤ មាននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះពុុទ្ធធសាសនា

នេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។...ល...។ លទ្ធិិ�របស់់សាសនាដទៃ� (គឺឺទិិដ្ឋិិ� ៦២) សោះ�ះសូូន្យយចាក

សមណៈៈអ្ននកដឹឹងច្បាាស់់ (នូូវអរិយិសច្ចច)” ដូូច្នេះ�ះ� ។ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  ទើ�ើប

ពោ�លថា “ឥមស្មឹឹ� សាសនេ� ភិកុិ្ខុ�  ប្រែ��ថា ម្នាាល ភិកិ្ខុុ�ទាំងំឡាយ ភិកិ្ខុុ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះពុុទ្ធធ-

សាសនានេះ�ះ”” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។ 

ទីីកន្លែ�ែងបដិិបត្តិិ�ដែ�លសមគួួរ

 “អរញ្ញញគតោ� វា ។...បេ�...។ សុុញ្ញាា គារគតោ� វា” “អរញ្ញញគតោ� វា ។...បេ�...។ សុុញ្ញាា គារគតោ� វា”តិិ ឥទមស្សស  

អានាបានស្សសតិិសមាធិិភាវនានុុរូបូសេ�នាសនបរិគិ្គគហបរិទិីីបនំំ។

ពាក្យយថា  “អរញ្ញញគតោ� វា រុុក្ខខមូ លូគតោ� វា សុុញ្ញាា គារគតោ� វា” “អរញ្ញញគតោ� វា រុុក្ខខមូ លូគតោ� វា សុុញ្ញាា គារគតោ� វា” 

ប្រែ��ថា “ទៅ�កាន់់ព្រៃ��ក្តីី� ទៅ�កាន់់គល់ឈើ�ើក្តីី� ឬនៅ�ក្នុុ� ងផ្ទះះ�ស្ងាាត់ ់ក្តីី�”ទៅ�កាន់់ព្រៃ��ក្តីី� ទៅ�កាន់់គល់ឈើ�ើក្តីី� ឬនៅ�ក្នុុ� ងផ្ទះះ�ស្ងាាត់ ់ក្តីី�” នេះ�ះជា

ព្រះ�ះតម្រា�ស់ដែ�លសំដំែ�ងដល់ការកំណំត់ក់ាន់យ់កនូូវទីីសេ�នាសនៈៈដែ�លសមគួរ

សម្រា�ប់់ការចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិសមាធិិ របស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�នោះ� ះ ។

10 (ម. និិ. ១.១៣៩) ។
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ឥមស្សស ហិិ ភិកុិ្ខុ� នោ� ទីឃីរត្តំំ� រូបូាទីសីុុ អារម្មមណេ�សុុ អនុុវិសិដំ ចិតិ្តំំ�                 

អានាបានស្សសតិិសមាធិិអារម្មមណំំ អភិិរុុហិតុំំ� ន ឥច្ឆឆតិិ, កូដូគោ�ណ-
 

យុុត្តតរថោ� វិយិ ឧប្បបថមេ�វ ធាវតិិ។ 

ព្រោះ��ះថា ចិិត្តតដែ�លត្រា�ច់់ទៅ�កាន់់ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍ទាំងំឡាយ មានរូូបារម្មមណ៍៍

ជាដើ�ើមអស់់កាលជាយូូរមកហើ�ើយរបស់់ភិិក្ខុុ�រូ បនេះ�ះ រមែ�ងមិិនប្រា�ថ្នាាដើ �ើម្បីី�នឹ ង

ឡើ�ើងកាន់អ់ារម្មមណ៍៍នៃ�អានាបានស្សសតិសិមាធិ,ិ រមែ�ងធ្លាាប់ ល់េ�ងនៅ�តែ�ខាងក្រៅ��ផ្លូូ�វ 

ដូូចរទេះ�ះដែ�លទឹមដោ�យគោ�កៀ�ៀច (គឺឺគោ�ខូូច) ក៏៏ដូូច្នោះ�ះ�ដែ �រ ។

តស្មាា  សេ�យ្យយថាបិិ នាម គោ�បោ� កូដូធេ�នុុយា សព្វំំ� ខីីរំ ំ បិិវិតិ្វាា  
 

វឌ្ឍិិ�តំ ំ កូដូវច្ឆំំ�  ទមេ�តុុកាមោ� ធេ�នុុតោ� អបនេ�ត្វាា  ឯកមន្តេ�េ មហន្តំំ�  

ថម្ភំំ� និិខណិត្វាា  តត្ថថ   យោ�ត្តេ�េន ពន្ធេ�េយ្យយ, អថស្សស សោ� វច្ឆោ�ោ  ឥតោ� ចិិតោ� 

ច វិបិ្ផផន្ទិិ�ត្វាា  បលាយិិតុំំ� អសក្កោ�ោន្តោ�ោ   តមេ�វ ថម្ភំំ� ឧបនិិសីីទេ�យ្យយ វា 
 

ឧបនិបជ្ជេ�េយ្យយ វា, ឯវមេ�វ ឥមិិនាបិិ ភិិកុ្ខុ� នា ទីីឃរត្តំំ� រូបូារម្មមណាទិិរសបា-

នវឌ្ឍិិ�តំ ំ ទុុដ្ឋឋចិត្តំំ� ទមេ�តុុកាមេ�ន រូបូាទិិអារម្មមណតោ� អបនេ�ត្វាា  អរញ្ញំំ�  វា 
។...បេ�...។ សុុញ្ញាា គារំ ំ វា បវេ�សេ�ត្វាា  តត្ថថ អស្សាាសបស្សាាសថម្ភេ�េ     

សតិិយោ�ត្តេ�េន ពន្ធិិ�តព្វំំ�។ 

ព្រោះ��ះដូូច្នោះ�ះ�  ទើ�ើបមានការឧបមាថា នាយគោ�បាលកាលប្រា�ថ្នាាដើ �ើម្បីី�
បង្ហាាត់ ់នូូវកូូនគោ�កៀ�ៀចនោះ�ះ ដែ�លធំធំាត់់ដោ�យផឹឹកទឹឹកដោះ�ះស្រ�ស់ទាំងំអស់់ នៃ�

មេ�គោ�របស់់ខ្លួួ�ន ទើ�ើបបំបំែ�កកូូនគោ�ចេ�ញអំពីំីមេ�គោ� ដោ�យការដាំនូំូវបង្គោ�ោលដ៏ ៏ធំ ំ

ក្នុុ�ងទីីដ៏ស៏មគួរមួយ ហើ�ើយយកខ្សែ�ែចងនៅ�ត្រ�ង់ប់ង្គោ�ោលនោះ� ះ, កាលបើ�ើមានប្រ�ការ

ដូូច្នោះ�ះ�  កូូនគោ�របស់់នាយគោ�បាលនោះ�ះ ក៏៏មិិនអាចដើ�ើម្បីី�នឹ ងរើ� ើបម្រា�សទៅ�

ខាងនេះ�ះផង ទៅ�ខាងនោះ�ះផង ដើ�ើម្បីី�រត់ ់គេ�ចចេ�ញទៅ�បានឡើ�ើយ គប្បីី�ឈរជ្រ�ប់ ់ 

ឬ ដេ�កជ្រ�ប់់នៅ�ត្រ�ង់់បង្គោ�ោលធំ នំោះ�ះនុ៎ះះ��ឯង មានការឧបមាយ៉ាា ងណាមិិញ, សូូម្បីី�
ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បនេះ�ះឯង កាលប្រា�ថ្នាាដើ �ើម្បីី�នឹ ងទូូន្មាា ននូូវចិិត្តតដ៏៏កាច ដែ�ល

ចម្រើ��ើនដោ�យការផឹឹកនូូវរសនៃ�អារម្មមណ៍៍ ដែ�លមានរូូបារម្មមណ៍៍ជាដើ�ើម អស់់កាល
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នៃ�ពេ�លដ៏យូូរមកហើ�ើយ ក៏៏គប្បីី�នាំ ចំេ�ញអំពីំីអារម្មមណ៍៍ មានរូូបារម្មមណ៍៍ជាដើ�ើម 

ហើ�ើយចូូលទៅ�កាន់ព់្រៃ��ក្តីី� ទៅ�កាន់គ់ល់ឈើ�ើក្តីី� ឬ ទៅ�កាន់ផ់្ទះះ�ស្ងាាត់ ក់្តីី� គប្បីី�ប្រើ�� ើ ខ្សែ�ែគប្បីី�ប្រើ�� ើ ខ្សែ�ែ

គឺឺសតិិ ចងទុុកនៅ�ត្រ�ង់់បង្គោ�ោលដ៏ ៏ធំ ំគឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។គឺឺសតិិ ចងទុុកនៅ�ត្រ�ង់់បង្គោ�ោលដ៏ ៏ធំ ំគឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

ឯវមស្សស  តំំ ចិិត្តំំ� ឥតោ� ចិិតោ� ច វិបិ្ផផន្ទិិ�ត្វាា បិិ បុុព្វេ�េ អាចិិណ្ណាា រម្មមណំំ 
 

អលភមានំំ   សតិិយោ�ត្តំំ� ឆិិន្ទិិ�ត្វាា  បលាយិិតុំំ�  អសក្កោ�ោន្តំំ�  តមេ�វារម្មមណំំ 
 

ឧបចារប្បបនាវសេ�ន ឧបនិសីីទតិិ ចេ�វ ឧបនិិបជ្ជជតិិ ច។ 

ដោ�យប្រ�ការយ៉ាា ងនេះ�ះ ចិិត្តតរបស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�នោះ� ះ សូូម្បីី�នឹ ងរើ� ើ

បម្រា�សចេ�ញទៅ�ខាងនោះ�ះ ខាងនេះ�ះ កាលមិិនបាននូូវអារម្មមណ៍៍ដែ�លធ្លាាប់ ់

ស្និិ�ទ្ធធស្នាាលក្នុុ� ងកាលកន្លលងមក ក៏៏មិិនអាចនឹឹងកាត់់ខ្សែ�ែ គឺឺសតិិ ដើ�ើម្បីី�គេ� ចចេ�ញទៅ�

បានឡើ�ើយ ក៏៏រមែ�ងនៅ�ស្ងៀ�ៀ�ម នឹឹងដេ�កចុះះ�ក្បែ�ែរអារម្មមណ៍៍នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង 

ដោ�យអំណំាចនៃ�ឧបចារសមាធិិ និិងអប្បបនាសមាធិិ យ៉ាា ងនេះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ។

តេ�នាហុុ បោ�រាណា –

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កបោ�រាណាចារ្យយទាំងំឡាយ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា៖    

‘‘យថា ថម្ភេ�េ និិពន្ធេ�េយ្យយ,	   វច្ឆំំ� ទមំំ នរោ� ឥធ;

ពន្ធេ�េយ្យេ�េវំ ំសកំ ចិិត្តំំ�, 	សតិ  យារម្មមណេ� ទឡ្ហហ’’ន្តិិ�(11)។ 

“បុុគ្គគលណាក្នុុ�ងលោ�កនេះ�ះ កាលនឹងបង្ហាាត់ ់កូូនគោ� គប្បីី� ចងទុុកត្រ�ង់់

បង្គោ�ោល  ឧបមាយ៉ាា ងណាមិិញ,  ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�គប្បីី�ប្រើ�� ើសតិិ ចងចិិត្តតរបស់់

ខ្លួួ�នឱ្យយតាំងំនៅ�ជាមួួយអារម្មមណ៍៍ មានឧបមេ�យ្យយ ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

ឯវមស្សេ�េតំំ សេ�នាសនំំ ភាវនានុុរូបូំំ ហោ�តិ។ 

ឈ្មោះ�ះ� ថាព្រៃ�� ជាដើ�ើមនេះ�ះ ទើ�ើបចាត់ជ់ាទីីសេ�នាសនៈៈដែ�លសមគួរដល់ការ

ភាវនារបស់់ភិិក្ខុុ�នោះ� ះ ដូូចកាលដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ ។

11 (បារា. អដ្ឋឋ. ២.១៦៥; ទីី. និិ. អដ្ឋឋ. ៣.៣៧៤; ម. និិ. អដ្ឋឋ. ១.១០៧) ។
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តេ�ន វុុត្តំំ� ‘‘ឥទមស្សស អានាបានស្សសតិសិមាធិភិាវនានុុរូបូសេ�នាសន-

បរិគិ្គគហបរិទិីីបន’’ន្តិិ�។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  ទើ�ើបពោ�លថា “ត្រ�ង់់ចំណុំុចថា អរញ្ញញគតោ� វា 

។...បេ�...។  សុុញ្ញាា គារគតោ� វា នេះ�ះ ជាពាក្យយដែ�លសំដំែ�ងដល់ការកំណំត់យ់ក

នូូវទីីសេ�នាសនៈៈ ដែ�លសមគួរដល់ការចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិសមាធិិ របស់់
 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ” ទុុកដូូច្នេះ�ះ� ។

អថ វា យស្មាា  ឥទំំ កម្មមដ្ឋាា នប្បបភេ�ទេ� មុុទ្ធធភូតូំំ សព្វវញ្ញុុ� ពុុទ្ធធ-

បច្ចេ�េកពុុទ្ធធពុុទ្ធធសាវកានំំ វិសិេ�សាធិិគមទិិដ្ឋឋធម្មមសុុខវិហិារបទដ្ឋាា នំំ 
អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា នំំ ឥត្ថិិ�បុុរិ សិហត្ថិិ�អស្សាាទិិសទ្ទទសមាកុុលំ 

 
គាមន្តំំ� អបរិចិ្ចចជិិត្វាា  ន សុុករំ ំភាវេ�តុំំ�,    សទ្ទទកណ្ដដ កត្តាា  ឈានស្សស។ 

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ព្រោះ��ះការដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  មិិនលះះនូូវអ្ននកស្រុ�ក

ដែ�លអ៊ូ�អរអ៊ឹឹ� កធឹឹក ឮដោ�យសំំឡេ�ងស្រ្តី�ី� សំំឡេ�ងបុុរស សំំឡេ�ងសត្វវដំរំី ី សេះ�ះ

ជាដើ�ើម ហើ�ើយមិិនចម្រើ��ើននូូវអានាបានស្សសតិិសមាធិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ដែ�លជាកំពូំូល

ក្នុុ�ងប្រ�ភេ�ទនៃ�កម្មមដ្ឋាា ន គឺឺជាបទដ្ឋាា ននៃ�ការបានសម្រេ��ចនូូវគុុណវិសិេ�ស និិងជា

ទិិដ្ឋឋធម្មមសុុខវិហិារ (ការនៅ�ជាសុុខក្នុុ�ងអត្តតភាពនេះ�ះ) របស់់ព្រះ�ះពុុទ្ធធជាម្ចាាស់  ព្រះ�ះ

បច្ចេ�េកពុុទ្ធធជាម្ចាាស់  និិងសាវ័ក័របស់់ព្រះ�ះពុុទ្ធធជាម្ចាាស់ ទាំងំពួួង មិនិមែ�នជាកិចិ្ចចដែ�ល

បុុគ្គគល នឹឹងធ្វើ�ើ�បានដោ�យងាយ, ព្រោះ��ះឈានមានសំឡំេ�ងជាសត្រូ�ូវ ។

អគាមកេ� បន អរញ្ញេ�េ សុុករំ ំ យោ�គាវចរេ�ន ឥទំំ កម្មមដ្ឋាា នំំ  

បរិគិ្គគហេ�ត្វាា  អានាបានចតុុត្ថថជ្ឈាានំំ និិព្វវត្តេ�េត្វាា  តទេ�វ បាតកំ កត្វាា   
សង្ខាារេ�  សម្មមសិិត្វាា     អគ្គគផលំ អរហត្តំំ� សម្បាាបុុណិតុំំ�។ 

ចំណំែ�ក ក្នុុ� ងព្រៃ��ដែ�លមិិនមានផ្ទះះ� ការដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�នឹ ង

កំណំត់ក់ាន់យ់កនូូវកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ហើ�ើយចម្រើ��ើនឈានទាំងំ ៤ ក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិ

សមាធិិ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយចម្រើ��ើនឈាននោះ�ះ នោះ�ះឯង ឱ្យយទៅ�ជាបាទក្នុុ�ង
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ការពិចារណានូូវសង្ខាាររហូ តបានសម្រេ��ចផលដ៏៏ប្រ�សើ�ើរ គឺឺព្រះ�ះអរហត្តត ជាកិិច្ចច

ដែ�លបុគ្គគលធ្វើ�ើ�បានយ៉ាា ងងាយ ។ 

តស្មាាស្ស ស អនុុរូបូសេ�នាសនំំ ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ភគវា ‘‘អរញ្ញញគតោ� វា’’តិិ 

អាទិិមាហ។

ព្រោះ��ះដូូច្នោះ�ះ�  ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគ កាលនឹងសំដំែ�ងនូូវទីីសេ�នាសនៈៈដែ�ល

សមគួរ ដល់យោ�គីីភិិក្ខុុ�នោះ� ះ ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សំដំែ�ងទុុកថា “អរញ្ញញគតោ� វា 

ទៅ�កាន់់ព្រៃ��ក្តីី�ទៅ�កាន់់ព្រៃ��ក្តីី� “ ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

ព្រះ�ះសាស្ដាា បង្ហាា ញនូូវទីីកន្លែ�ែង

វត្ថុុ� វិជិ្ជាា ចរិយិោ� វិយិ ហិិ ភគវា, សោ� យថា វត្ថុុ� វិជិ្ជាា ចរិយិោ� នគរភូមូឹឹ 

បស្សិិ�ត្វាា    សុុដ្ឋុុ�  ឧបបរិកិ្ខិិ�ត្វា ា  ‘‘ឯត្ថថ នគរំ ំមាបេ�ថា’’តិ ិឧបទិសតិ,ិ សោ�ត្ថិិ�នា 

ច  នគរេ� និិដ្ឋិិ�តេ�    រាជកុុលតោ� មហាសក្កាារំ  ំលភតិ, ឯវមេ�វ យោ�គាវ- 
ចរស្សស អនុុរូបូសេ�នាសនំំ ឧបបរិកិ្ខិិ�ត្វា ា  ‘‘ឯត្ថថ កម្មមដ្ឋាា នំំ អនុុយុុញ្ជិិ�តព្វវ ’’ន្តិិ� 

ឧបទិសតិ,ិ តតោ� តត្ថថ កម្មមដ្ឋាា នំំ   អនុុយុុត្តេ�េន យោ�គិិនា កមេ�ន អរហត្តេ�េ 

បត្តេ�េ ‘‘សម្មាាសម្ពុុ � ទ្ធោ�ោ  វត សោ� ភគវា’’តិិ    មហន្តំំ� សក្កាារំ  ំលភតិ។

មែ�នពិិត ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់់ជាលោ�កអាចារ្យយ ជាអ្ននកមានវិជិ្ជាាមើ� ើល

នូូវភូូមិិសាស្រ្ត�ត, ឧបមាដូូចជា លោ�កអាចារ្យយជាអ្ននកមានវិជិ្ជាាមើ� ើលនូវភូូមិិសាស្រ្ត�ត 

កាលបានជួួបនូូវភូូមិិសាស្រ្ត�តសម្រា�ប់់កសាងព្រះ�ះនគរហើ�ើយ ក៏៏ត្រួ�តពិនិិត្យយមើ�ើល

បានយ៉ាា ងល្អអ ក៏ច៏ង្អុុ�លបង្ហាាញប្រា�ប់ ថា “ចូូរកសាងព្រះ�ះនគរត្រ�ង់ទីីនេះ�ះចុះះ�” ដូូច្នេះ�ះ�, 

កាលព្រះ�ះនគរបានកសាងសម្រេ��ចដោ�យសិិរីសួីួស្តីី�ហើ�ើយ ក៏៏រមែ�ងបានទទួលនូវ

សក្កាា រៈ�ដ៏ច៏្រើ��ើនអំពីំីរាជត្រ�កូល ឧបមេ�យ្យយក៏យ៏៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា , ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគ

អង្គគនោះ�ះ ទ្រ�ង់ក៏៏ត្រួ�តពិនិិត្យយមើ�ើលនូវទីីសេ�នាសនៈៈ ដែ�លសមគួរដល់ព្រះ�ះ

យោ�គាវចររួចហើ�ើយ ទ្រ�ង់ក៏៏ចង្អុុ�លបង្ហាាញណែ�នាំ ថំា “គប្បីី�បំ ពំេ�ញកម្មមដ្ឋាា នក្នុុ�ង

ទីីនេះ�ះចុះះ�” ដូូច្នេះ�ះ�, តអំំពីីនេះ�ះទៅ� កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរប្រ�កបកម្មមដ្ឋាា នក្នុុ� ង
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ទីីសេ�នាសនៈៈ ដែ�លទ្រ�ង់់បានចង្អុុ�ល បង្ហាាញប្រា�ប់ ់ទុុកមកនោះ�ះ បន្ទាាប់ ់ពីី

បានសម្រេ��ចនូូវព្រះ�ះអរហត្តតទៅ�តាមលំំដាប់់រួួចហើ�ើយ ព្រះ�ះអង្គគក៏៏បានទទួលនូវ

សក្កាា រៈ�ដ៏៏ធំ ំ (គឺឺការសសើ�ើរនូវព្រះ�ះគុុណ)ថា “ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគអង្គគនោះ�ះ ជា

ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធ ហ្ន៎៎�” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អយំ ំបន ភិិកុ្ខុ�  ទីីបិិសទិិសោ�តិិ វុុច្ចចតិិ។ 

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បនេះ�ះ លោ�កហៅ�ថា ប្រៀ��ៀបដូូចជា 
 

សត្វវសីហៈៈ ។

យថា ហិិ មហាទីីបិិរាជា អរញ្ញេ�េ តិិណគហនំំ វា វនគហនំំ វា 
 

បព្វវតគហនំំ វា និសិ្សាាយ និលិីយិីិត្វាា  វនមហឹឹសគោ�កណ្ណណសូកូរាទយោ� 

មិិគេ�គណ្ហាាតិ ិ, ឯវមេ�វ អយំ ំ អរញ្ញាាទី សុុ កម្មមដ្ឋាា នំំ អនុុយុុញ្ជជន្តោ�ោ   ភិិកុ្ខុ�   

យថាក្កកមេ�ន សោ�តាបតិ្តិ�សកទាគាមិិអនាគាមិិអរហត្តតមគ្គេ�េ ចេ�វ  
អរិយិផលញ្ចច  គណ្ហហតី តិិ វេ�ទិិតព្វោ�ោ  ។ 

គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយថា ប្រៀ��ៀបដូូចជាស្តេ�េចរាជសីីហ៍៍មួួយដ៏៏ធំ ំ

ដែ�លអាស្រ័�យនៅ�ក្នុុ�ងគុុម្ពពស្មៅ�ៅក្រា�ស់  ឬ ក្នុុ�ងព្រៃ��ល្បោះ�ះ� ឬក៏៏ ក្នុុ�ងព្រៃ��ស្រោ��ង ឬថា

លាក់់ខ្លួួ�នតាមញកភ្នំំ� ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងព្រៃ��រួួចពួួនសម្ងំំ� ទើ�ើបចាប់់សត្វវព្រៃ��ទាំងំឡាយ 

ដែ�លមានក្រ�បីីព្រៃ�� គោ�ព្រៃ�� ក្តាាន់ ់ព្រៃ�� ជ្រូ�ូកព្រៃ��បានជាដើ�ើម យ៉ាា ងណាមិិញ, ព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�  ជាអ្ននកប្រ�កបកម្មមដ្ឋាា ននៅ�ក្នុុ�ងទីីសេ�នាសនៈៈ ដែ�លមានព្រៃ��ជាដើ�ើម

នេះ�ះ ក៏៏រមែ�ងចាប់់យកបាននូូវព្រះ�ះសោ�តាបត្តិិ�មគ្គគ ព្រះ�ះសកទាគាមិិមគ្គគ ព្រះ�ះ

អនាគាមិិមគ្គគ ព្រះ�ះអរហត្តតមគ្គគ និិងព្រះ�ះអរិយិផលបាន ទៅ�តាមលំំដាប់ ក៏៏

យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា  ។	

តេ�នាហុុ បោ�រាណា –

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កបោ�រាណាចារ្យយទាំងំឡាយ ទើ�ើបពោ�លទុកថា៖

 ‘‘យថាបិិ   ទីីបិិកោ� នាម,	  និិលីីយិិត្វាា  គណ្ហហតី ី មិិគេ�;
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តថេ� វាយំ ំពុុទ្ធធបុុត្តោ�ោ ,   យុុត្តតយោ�គោ� វិបិស្សសកោ�;

 អរញ្ញំំ�  បវិសិិិត្វាា ន,        គណ្ហាាតិ  ផលមុុត្តតម’’ន្តិិ�។(12)

“ឧបមាដូូចជា សត្វវរាជសីីហ៍៍លាក់់ខ្លួួ�ន ទើ�ើបចាប់់សត្វវព្រៃ��ទាំងំឡាយបាន        

រីកីារឧបមេ�យ្យយក៏ម៏ានន័យ័ដូូចគ្នាា  ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ជាកូូនរបស់់ព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធ

អង្គគនេះ�ះ ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងព្រៃ��ប្រ�កបសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាមហើ�ើយ ចម្រើ��ើនវិបិស្សសនា ទើ�ើបចាប់់

យកនូូវផលដ៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់បំផុំុត (ឧត្តតមផល) បាន ដូូច្នោះ�ះ� ឯង ។

តេ�នស្សស បរក្កកមជវយោ�គ្គគភូមូឹឹ អរញ្ញញសេ�នាសនំំ ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ភគវា  

‘‘អរញ្ញញគតោ� វា’’តិិអាទិិមាហ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគ កាលព្រះ�ះអង្គគសំំដែ�ងនូូវ

ទីីសេ�នាសនៈៈព្រៃ�� គឺឺជាភូូមិិសាស្រ្ត�តមួួយដ៏៏សមគួរ នៃ�ការព្យាាយាមរបស់់ព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សំដំែ�ងថា “អរញ្ញញគតោ� វា” ដូូច្នេះ�ះ�

ជាដើ�ើម ។

ពាក្យយថា ឥធ ភិិក្ខខវេ� ភិិក្ខុុ� 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២១៧] “តមត្ថថ”“តមត្ថថ”ន្តិិ� តំំ ‘‘កថំំ ភាវិតិោ�’’តិិអាទិិនា បុុច្ឆាា វសេ�ន សង្ខេ�េប-

តោ� វុុត្តតមត្ថំំ�។ ‘‘ឥធ តថាគតោ� លោ�កេ� ឧប្បបជ្ជជតី’’តិិអាទីីសុុ(13)ឥធសទ្ទោ�ោ   

លោ�កំ ឧបាទាយ វុុត្តោ�ោ , ‘‘ឥធេ�វ តិិដ្ឋឋមានស្សាា’’តិិអាទីីសុុ(14)ឱកាសំ, 

‘‘ឥធាហំំ, ភិិក្ខខវេ� , ភុុត្តាាវី  ី     អស្សំំ�  បវារិតិោ�’’តិិអាទីីសុុ(15)បទបូរូណមត្តំំ�, 

12 (បារា. អដ្ឋឋ. ២.១៦៥; ទីី. និិ. អដ្ឋឋ. ២.៣៧៤; ម. និិ. អដ្ឋឋ. ១.១០៧) ។

13 (ទីី. និិ. ១.១៩០; ម. និិ. ១.២៩១; អ. និិ. ៣.៦១) ។

14 (ទីី. និិ. ២.៣៦៩) ។

15 (ម. និិ. ១.៣០) ។
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‘‘ឥធ ភិិកុ្ខុ�  ធម្មំំ� បរិយិាបុុណាតីី’’តិិអាទីីសុុ(16)បន សាសនំ, ‘‘ឥធ, 

ភិិក្ខខវេ� , ភិិក្ខូូ� ’’តិិ ឥធាបិិ សាសនមេ�វាតិិ  ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ‘‘ភិិក្ខខវេ� , ឥមស្មឹឹ� 
 សាសនេ� ភិិក្ខូូ� ’’តិិ វត្វាា  តមត្ថំំ� បាកដំំ កត្វាា  ទស្សេ�េតុំំ� ‘‘អយញ្ហីី� ’’‘‘អយញ្ហីី� ’’តិិអាទិិ 

វុុត្តំំ�។ 

លោ�កអាចារ្យយកាលនឹងសំដំែ�ងនូូវពាក្យយថា ឥធ សព្ទទក្នុុ�ងប្រ�យោ�គថា “ព្រះ�ះ

តថាគត រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងលោ�កនេះ�ះ” ជាដើ�ើម ទ្រ�ង់ត្រា�ស់សំដំៅ�យកនូូវលោ�ក, 

ឥធ សព្ទទក្នុុ�ងប្រ�យោ�គថា “អ្ននកចូូរឈរនៅ�ត្រ�ង់់ទីីនោះ�ះឯង” ជាដើ�ើម ទ្រ�ង់់ត្រា�ស់

សំំដៅ�យកនូូវទីីឱកាស (ទីីកន្លែ�ែង), ឥធ សព្ទទក្នុុ� ងប្រ�យោ�គថា “ម្នាាល ភិិក្ខុុ�
ទាំងំឡាយ តថាគតឆាន់់ចង្ហាាន់ ់រួួចរាល់ហាមភត្តតហើ�ើយ” ជាដើ�ើម ទ្រ�ង់់ត្រា�ស់

សំដំៅ�យកការធ្វើ�ើ�បទឱ្យយពេ�ញ, ចំណំែ�ក ឥធ សព្ទទក្នុុ�ងប្រ�យោ�គថា “ភិិក្ខុុ�នៅ �ក្នុុ�ង

ព្រះ�ះសាសនានេះ�ះ រមែ�ងរៀ�ៀននូូវព្រះ�ះធម៌៌” ជាដើ�ើម ទ្រ�ង់ត្រា�ស់សំំដៅ�យកព្រះ�ះ

សាសនា, ឥធ សព្ទទសូូម្បីី�ក្នុុ� ងប្រ�យោ�គថា “ម្នាាល ភិិក្ខុុ�ទាំងំឡាយ ភិិក្ខុុ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះ

សាសនានេះ�ះ” នេះ�ះទ្រ�ង់ត្រា�ស់សំដំៅ�យកព្រះ�ះសាសនា នុ៎ះះ��ឯង ដូូច្នេះ�ះ� ទើ�ើបទ្រ�ង់

ត្រា�ស់សំំដែ�ងថា “ម្នាាល ភិិក្ខុុ�ទាំងំឡាយ ភិិក្ខុុ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះសាសនានេះ�ះ” ទ្រ�ង់់ប្រា�ថ្នាា

សំដំែ�ងនូូវសេ�ចក្តីី�នោះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយជាក់ច់្បាាស់់ប្រា�កដ ទើ�ើបទ្រ�ង់ត្រា�ស់សំដំែ�ងថា “អយំ ំ“អយំ ំ

ហិិ”ហិិ”  ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “សព្វវប្បបការអានាបានស្សសតិសិមាធិនិិពិ្វវត្តតកស្សាា”“សព្វវប្បបការអានាបានស្សសតិសិមាធិនិិពិ្វវត្តតកស្សាា”តិ ិសព្វវប្បប-

ការគ្គគហណំំ សោ�ឡស បការេ� សន្ធាាយ ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា របស់់បុុគ្គគល “អ្ននកចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិ“អ្ននកចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិ
សមាធិិ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង បានដោ�យប្រ�ការទាំងំពួួង” សមាធិិ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង បានដោ�យប្រ�ការទាំងំពួួង” សព្ទទថា ប្រ�ការទាំងំពួួង លោ�ក

ពោ�លសំដំៅ�យកទាំងំ ១៦ ប្រ�ការ (របស់់អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ន) ។

តេ� ហិិ ឥមស្មឹឹ�យេ�វ សាសនេ�។ ពាហិរកា ហិិ ជានន្តាា  អាទិិតោ� 
 

ចតុុប្បបការមេ�វ   ជានន្តិិ�។ 

16 (អ. និិ. ៥.៧៣) ។
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ក៏៏ប្រ�ការទាំងំ ១៦ នោះ�ះ មាននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះពុុទ្ធធសាសនានេះ�ះ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។ 

ពិិតមែ�ន បុុគ្គគលក្រៅ��សាសនា កាលនឹងដឹឹង រមែ�ងដឹឹងបានចំពំោះ�ះតែ� ៤ ប្រ�ការ

ខាងដើ�ើមតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

តេ�នាហ ‘‘អញ្ញញសាសនស្សស តថាភាវបដិសិេ�ធនោ�’’ ‘‘អញ្ញញសាសនស្សស តថាភាវបដិសិេ�ធនោ�’’តិ,ិ យថាវុុត្តតស្សស 

បុុគ្គគលស្សស និិស្សសយភាវបដិិសេ�ធនោ�តិ អត្ថោ�ោ ។ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “បដិិសេ�ធនូវសេ�ចក្តីី�យ៉ាា ងនោះ�ះ នៃ�“បដិិសេ�ធនូវសេ�ចក្តីី�យ៉ាា ងនោះ�ះ នៃ�

សាសនាដទៃ�”សាសនាដទៃ�” ដូូច្នេះ�ះ� សេ�ចក្តីី�ថា បដិិសេ�ធនូវសេ�ចក្តីី�ដែ�លអាស្រ័�យបុុគ្គគលដែ�ល

បានពោ�លមកហើ�ើយ ។

ឯតេ�ន ‘‘ឥធ ភិិក្ខខវេ� ’’‘‘ឥធ ភិិក្ខខវេ� ’’តិិ ឥទំំ អន្តោ�ោគធេ� វសទ្ទទន្តិិ� ទស្សេ�េតិ។ សន្តិិ� ហិិ        

ឯកបទានិិបិិ សាវធារណានិិ យថា ‘‘វាយុុភក្ខោ�ោ ’’តិិ។ 

ដោ�យពាក្យយនេះ�ះ លោ�កសម្តែ�ែងថា ពាក្យយថា “ឥធ ភិិក្ខខវេ� ”“ឥធ ភិិក្ខខវេ� ” នេះ�ះ ជាពាក្យយ

ដែ�លមាន ឯវ សព្ទទ មករួួបរួួមនៅ�ក្នុុ�ងពាក្យយ (គឺឺស្មើ�ើ�ជាមួួយពាក្យយថា ឥធេ�វ ភិកិ្ខខវេ� ) 

នុ៎ះះ ��ឯង។ ពិិតហើ�ើយ ពាក្យយនិិយាយសូូម្បីី� មានមួួយបទ តែ�ជាពាក្យយ អវធារណ 

(ជាពាក្យយកំណំត់់ឱ្យយប្រែ��ថា ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �, នុ៎ះះ ��ឯងតែ�ម្យ៉ាា�ង ។ ល ។) ដែ�លមានដូូចជា

ពាក្យយថា “វាយុុភក្ខោ�ោ  ប្រែ��ថា មានខ្យយល់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ជាអាហារ” ។

តេ�នេ�វាហ ‘‘ឥធេ�វ, ភិិក្ខខវេ� , សមណោ�’’‘‘ឥធេ�វ, ភិិក្ខខវេ� , សមណោ�’’តិិអាទិិ។ បរិបិុុណ្ណណសម- 
ណករណធម្មោ�ោ  ហិិ សោ�, យោ� សព្វវប្បបការអានាបានស្សសតិិសមាធិិនិិ-

ព្វវត្តតកោ� ។ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “ឥធេ�វ ភិិក្ខខវេ�  សមណោ�”“ឥធេ�វ ភិិក្ខខវេ�  សមណោ�” ដូូច្នេះ�ះ�

ជាដើ�ើម ។ ក៏៏បុុគ្គគលអ្ននកចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិសមាធិិ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងបានដោ�យ

ប្រ�ការទាំងំពួួង ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាអ្ននកមានធម៌៌ដែ�លសាងភាពជាសមណៈៈឱ្យយពេ�ញ

បរិបូិូរណ៍ ។

“បរប្បបវាទា”“បរប្បបវាទា”តិ ិបរេ�សំ អញ្ញញតិតិ្ថិិ�យានំ ំនានប្បបការា វាទា តិតិ្ថាាយត -

នានិិ ។
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ពាក្យយថា “លទ្ធិិ�របស់់សាសនាដទៃ�”“លទ្ធិិ�របស់់សាសនាដទៃ�” បានដល់ វាទៈៈ មានប្រ�ការផ្សេ�េងៗ នៃ�

ពួួកតិិរ្ថិិ� យដទៃ� ដែ�លជាសាសនារបស់់ពួួកអន្យយតិិរ្ថិិ� យ ។

អរញ្ញាាទិ កស្សេ�េវ  ភាវនានុុរូបូសេ�នាសនតំ ំទស្សេ�េតុំំ� ‘‘ឥមស្សស ហីី’’‘‘ឥមស្សស ហីី’’តិិ
អាទិិ វុុត្តំំ�។ 

លោ�កអាចារ្យយប្រា�ថ្នាានឹ ងសម្តែ�ែងដល់ស្ថាា នទីី ដែ�លមានព្រៃ��ជាដើ�ើម នុ៎ះះ ��ឯង 

ជាទីីសេ�នាសនៈៈដ៏ស៏មគួរ ដែ�លគួរដល់ការចម្រើ��ើនភាវនា ទើ�ើបពោ�លថា “ឥមស្សស 

ហិិ” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម។

ទុុទ្ទទមោ� ទមថំំ អនុុបគតោ� គោ�ណោ� កូដូគោ�ណោ�កូដូគោ�ណោ�។ យថា  

ថនេ�ហិ សព្វវសោ�  ខីីរំ ំន បគ្ឃឃរតិិ, ឯវំ ំទោ�ហបដិិពន្ធិិ�នី ីកូដូធេ�នុុកូដូធេ�នុុ។ 

គោ�ដែ�លគេ�បង្វឹឹ�កបានដោ�យលំំបាក គឺឺការហ្វឹឹ�កហាត់់មិិនបានសម្រេ��ច 

ហៅ�ថា គោ�កៀ�ៀចគោ�កៀ�ៀច (ឬ គោ�ខូូច គោ�កាច)។ មេ�គោ� ដែ�លចងដោះ�ះក្នុុ�ងពេ�លដែ�លគេ�

រឹតឹ ដោ�យប្រ�ការដែ�លអាចឱ្យយទឹឹកដោះ�ះហូូរចេ�ញចាកដោះ�ះឱ្យយអស់់ តែ�មិិនបាន 

(បែ�បនេះ�ះ) ហៅ�ថា មេ�គោ�កៀ�ៀច មេ�គោ�កៀ�ៀច ។

រូបូសទ្ទាាទិ កិេ� បដិចិ្ចច ឧប្បបជ្ជជនកោ� អស្សាាទោ� រូបូារម្មមណាទិរិសោ�រូបូារម្មមណាទិរិសោ�។ 

សេ�ចក្តីី�ត្រេ��កអរដែ�លអាស្រ័�យអារម្មមណ៍៍ មានរូូប ឬសម្លេ�េងជាដើ�ើម 

កើ�ើតឡើ�ើង ឈ្មោះ�ះ� ថា រសនៃ�អារម្មមណ៍៍ មានរូូបជាដើ�ើម ។

“បុុព្វេ�េ អាចិិណ្ណាា រម្មមណ”“បុុព្វេ�េ អាចិិណ្ណាា រម្មមណ”ន្តិិ� បព្វវជ្ជជតោ� បុុព្វេ�េ, អនាទិិមតិិ វា សំំសារេ� 

បរិចិិិតារម្មមណំំ។

ពាក្យយថា “អារម្មមណ៍៍ដែ�លធ្លាាប់ ់សេ�ពក្នុុ�ងគ្រា�មុុន”“អារម្មមណ៍៍ដែ�លធ្លាាប់ ់សេ�ពក្នុុ�ងគ្រា�មុុន” បានដល់ អារម្មមណ៍៍ដែ�ល

ធ្លាាប់ ់សេ�ពក្នុុ�ងកាលមិិនទាន់់បព្វវជ្ជាា , ឬ ក្នុុ�ងសង្សាារវដ្តតដែ�លមិិនមានខាងដើ�ើម និង

ទីីបំផុំុតឡើ�ើយ ។

“និពិន្ធេ�េយ្យាា”“និពិន្ធេ�េយ្យាា”តិ ិពន្ធេ�េយ្យយ។ “សតិយិា”“សតិយិា”តិ ិសម្មមទេ�វ កម្មមដ្ឋាា នសល្លលក្ខខ -

ណសម្បបវត្តាាយ  សតិិយា។ “អារម្មមណេ�”“អារម្មមណេ�”តិិ កម្មមដ្ឋាា នារម្មមណេ�។ “ទឡ្ហហ”“ទឡ្ហហ”ន្តិិ� 
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ថិិរំ,ំ យថា  សតោ�ការិសិ្សស ឧបចារប្បបនាភេ�ទោ� សមាធិិ ឥជ្ឈឈតិិ, តថា 
 

ថាមគតំំ កត្វាា តិិ   អត្ថោ�ោ ។

បទថា  “និពិន្ធេ�េយ្យយ“និពិន្ធេ�េយ្យយ ប្រែ��ថា គប្បីី� ចងគប្បីី� ចង”” ។ បទថា “សតិយិា”“សតិយិា” បានដល់ សតិិ
ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ជាប់់ទាក់់ទងនឹឹងការកំណំត់កម្មមដ្ឋាា នដោ�យត្រឹ�មត្រូ�វ នុ៎ះះ ��ឯង ។ 

បទថា  “អារម្មមណេ�”  “អារម្មមណេ�” បានដល់ អារម្មមណ៍៍ គឺឺកម្មមដ្ឋាា ន ។ បទថា “ទឡ្ហំំ�“ទឡ្ហំំ� ប្រែ��ថា    

មាំទំាំ”ំមាំទំាំ”ំ មានន័័យថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានកម្លាំំ� ងទៅ�តាមលំំដាប់់របស់់សមាធិិ ដែ�លមាន

ប្រ�ភេ�ទជា ឧបចារ និិងអប្បបនា ដែ�លបានសម្រេ��ចដល់ភិកិ្ខុុ�អ្ននកចម្រើ��ើននូូវសតិិនោះ�ះ ។

“វិសិេ�សាធិិគមទិិដ្ឋឋធម្មមសុុខវិហិារបទដ្ឋាា ន”“វិសិេ�សាធិិគមទិិដ្ឋឋធម្មមសុុខវិហិារបទដ្ឋាា ន”ន្តិិ�  សព្វេ�េសំ ពុុទ្ធាានំ ំ,  
ឯកច្ចាានំ     បច្ចេ�េកពុុទ្ធាានំ ,ំ ពុុទ្ធធសាវកានញ្ចច  វិសិេ�សាធិគិមស្សស ចេ�វ អញ្ញញ-

កម្មមដ្ឋាា នេ�ន   អធិិគតវិសិេ�សានំំ ទិិដ្ឋឋធម្មមសុុខវិហិារស្សស ច បទដ្ឋាា នភូតូំំ។

ពាក្យយថា “ជាបទដ្ឋាា ននៃ�ការបានសម្រេ��ចគុុណវិសិេ�ស និិងទិិដ្ឋឋធម្មមសុុខ“ជាបទដ្ឋាា ននៃ�ការបានសម្រេ��ចគុុណវិសិេ�ស និិងទិិដ្ឋឋធម្មមសុុខ

វិហិារ”វិហិារ” គឺឺជា បទដ្ឋាា ន (ជាហេ�តុជិិត) នៃ�ការបានសម្រេ��ចនូូវគុុណវិសិេ�សរបស់់

ព្រះ�ះពុុទ្ធធជាម្ចាាស់ គ្រ�ប់់ៗ ព្រះ�ះអង្គគ, របស់់ព្រះ�ះបច្ចេ�េកពុុទ្ធធជាម្ចាាស់  និិងព្រះ�ះសាវ័ក័

របស់់ព្រះ�ះពុុទ្ធធជាម្ចាាស់ រូូបខ្លះះ� និិងជា ទិិដ្ឋឋធម្មមសុុខវិហិារ (ការនៅ�ជាសុុខក្នុុ�ង

អត្តតភាពនេះ�ះ) របស់់អ្ននកបានសម្រេ��ចនូូវគុុណវិសិេ�សដោ�យកម្មមដ្ឋាា នដទៃ� ។

វត្ថុុ� វិជិ្ជាា ចរិយិោ� វិយិ ភគវាវត្ថុុ� វិជិ្ជាា ចរិយិោ� វិយិ ភគវា យោ�គីនីំ ំអនុុរូបូនិវាសដ្ឋាា នុុបទិសិនតោ�។

ព្រះ�ះដ៏ម៏ានព្រះ�ះភាគព្រះ�ះដ៏ម៏ានព្រះ�ះភាគ ឈ្មោះ�ះ� ថា ទ្រ�ង់ប់្រៀ��ៀបដូូចជាគ្រូ�អាចារ្យយទ្រ�ង់ប់្រៀ��ៀបដូូចជាគ្រូ�អាចារ្យយ ដែ�លមានវិជិ្ជាា

មើ�ើលនូវភូូមិិសាស្រ្ត�ត ព្រោះ��ះទ្រ�ង់បានណែ�នាំបំង្ហាាញនូ វស្ថាា នទីី ដែ�លសមគួរដល់

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ។ 

ភិិកុ្ខុ�  ទីីបិិសទិសោ�ភិិកុ្ខុ�  ទីីបិិសទិសោ� អរញ្ញេ�េ ឯកិិកោ� វិហិរិតិ្វាា  បដិិបក្ខខនិ ម្មមថនេ�ន 
 

ឥច្ឆិិ�តត្ថថសាធនតោ�។ “ផលមុុត្តតម”“ផលមុុត្តតម”ន្តិិ� សាមញ្ញញផលមាហ។ “បរក្កកមជ-“បរក្កកមជ-

វយោ�គ្គគភូមូិិ”វយោ�គ្គគភូមូិិ”ន្តិិ� ភាវនុុស្សាាហជវស្សស យោ�គ្គគករណភូមូិិភូតូំំ។

ភិិក្ខុុ�ភិិក្ខុុ�  ឈ្មោះ�ះ� ថា ដូូចជាស្ដេ�េចសីីហៈៈ ដូូចជាស្ដេ�េចសីីហៈៈ ព្រោះ��ះញ៉ាំំ� ងប្រ�យោ�ជន៍៍ដែ�លខ្លួួ�នប្រា�ថ្នាា

ឱ្យយបានសម្រេ��ច ដោ�យការនៅ�ក្នុុ�ងព្រៃ��តែ�ម្នាាក់ ់ឯង និិងបានញាំញីំីធម៌ដែ�លជា
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បដិិបក្ខខ ។ ដោ�យបទថា “ផលមុុត្តតមំំ“ផលមុុត្តតមំ ំប្រែ��ថា ផលដែ�លខ្ពពស់់បំផុំុត”ផលដែ�លខ្ពពស់់បំផុំុត” លោ�កពោ�ល

សំដំៅ�ដល់ សាមញ្ញញផល ។ ពាក្យយថា “ភូូមិបិ្រ�ទេ�សដែ�លសមគួរដល់ការប្រ�កបនូូវ“ភូូមិបិ្រ�ទេ�សដែ�លសមគួរដល់ការប្រ�កបនូូវ

សេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម”សេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម” គឺឺជាភូូមិិប្រ�ទេ�សដែ�លមានសភាពសមគួរដល់ការញ៉ាំំ� ងនូូវ

ឧស្សាាហៈៈ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងភាវនា ។

3
អធិិប្បាាយ លក្ខខណៈៈព្រៃ�� 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២១៨] តត្ថថ “អរញ្ញញគតោ�”“អរញ្ញញគតោ�”តិិ ‘‘អរញ្ញញន្តិិ� និិក្ខខមិ ិត្វាា  ពហិ ឥន្ទទខីីលា 
 

សព្វវមេ�តំំ អរញ្ញញ’’ន្តិិ�(17)ច, ‘‘អារញ្ញញកំំ នាម សេ�នាសនំ បញ្ចច ធនុុសតិកំំ 

បច្ឆិិ�ម’’ន្តិិ�(18)ច ឯវំ ំវុុត្តតលក្ខខណេ�សុុ  អរញ្ញេ�េសុុ យំកិំិញ្ចិិ�  បវិវិេ�កសុុខំំ អរញ្ញំំ�  

គតោ�។ 

បណ្តាា បទទាំងំនោះ�ះ បទថា “អរញ្ញញគតោ�“អរញ្ញញគតោ�  ប្រែ��ថា ទៅ�កាន់់ព្រៃ��”  ទៅ�កាន់់ព្រៃ��” បានដល់ 

ទៅ�កាន់់ព្រៃ��ដែ�លមានសភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់ និិងមានសេ�ចក្តីី�សុខតែ�ម្យ៉ាា�ង (គឺឺសម្បូូ�រ

ដោ�យសេ�ចក្តីី�សុខ) ក្នុុ�ងបណ្តាាព្រៃ� �ទាំងំឡាយ ដែ�លមានលក្ខខណៈៈទៅ�តាមលោ�ក

បានពោ�លទុកយ៉ាា ងនេះ�ះថា “ឈ្មោះ�ះ� ថា ព្រៃ�� មានសេ�ចក្តីី�ថា នៅ�ខាងក្រៅ��ស្ថាា នទីី

បង្គោ�ោលធរណី ទ្វាារ  ចាត់់ជាព្រៃ��ទាំងំអស់់ ឈ្មោះ�ះ� ថា ព្រៃ��” ដូូច្នេះ�ះ�ក្តីី�, “ឈ្មោះ�ះ� ថា 

ទីីសេ�នាសនៈៈព្រៃ�� បានដល់ ស្ថាា នទីីដែ�លមានរយៈៈចម្ងាា យ ៥០០ ជួួរធ្នូូ�  ហើ�ើយនេះ�ះ

ជាការកំណំត់់យកយ៉ាា ងជិិតបំផុំុត” ដូច្នេះ�ះ� ។  

“រុុក្ខខមូ លូគតោ�”តិិ រុុក្ខខសមី ីបំំ គតោ�។ “សុុញ្ញាា គារគតោ�”តិិ សុុញ្ញំំ�         

វិវិិតិ្តោ�ោកាសំ   គតោ� ។

17 (វិភិ. ៥២៩) ។
18 (បារា. ៦៥៤) ។
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បទថា “រុុក្ខខមូ លូគតោ� ប្រែ��ថា ទៅ�កាន់គ់ល់ឈើ�ើទៅ�កាន់គ់ល់ឈើ�ើ” គឺទឺៅ�កាន់ស់្ថាា នទីី ដែ�ល

នៅ�ជិិតដើ�ើមឈើ�ើ” ។ បទថា “សុុញ្ញាា គារគតោ�“សុុញ្ញាា គារគតោ� ប្រែ��ថា ទៅ�កាន់់ផ្ទះះ�ស្ងាាត់ ់” ទៅ�កាន់់ផ្ទះះ�ស្ងាាត់ ់” គឺឺ

ទៅ�កាន់់ស្ថាា នទីី  ដែ�លទំនំេ�រ បានដល់ ឱកាសស្ថាា នទីីដែ�លស្ងាាត់ ់ ។

ឯត្ថថ ច ឋបេ�ត្វាា  អរញ្ញញញ្ចច  រុុក្ខខមូ លូញ្ចច  អវសេ�សសត្តតវិធិសេ�នាសន-

គតោ�បិិ   សុុញ្ញាា គារគតោ�តិិ វត្តុំំ� � វដ្ដដតិិ។

ក៏៏ក្នុុ�ងបណ្តាាទី សេ�នាសនៈៈទាំងំនោះ�ះ សូូម្បីី�ទៅ �កាន់់ទីីសេ�នាសនៈៈ ៧ យ៉ាា ង 

ដ៏៏សេ�សទៀ�ៀត (គឺឺ ១ ភ្នំំ�, ២ ញកភ្នំំ�, ៣ គុុហាភ្នំំ�, ៤ ព្រៃ��ស្មមសាន, ៥ ព្រៃ��ស្រោ��ង, 
 ៦ ទីីវាល, ៧ គំនំរចំបំើ�ើង)  លើ�ើកលែ�ងតែ�ព្រៃ�� និិងទៀ�ៀបគល់ឈើ�ើ (ដែ�លមាននៅ�

ក្នុុ�ងព្រះ�ះបាលីីនេះ�ះ) ក៏៏សមគួរហៅ�ថា សុុញ្ញាា គារគតោ� បានផងដែ�រ ។

ការតម្កកល់ន់ូូវកាយ

ឯវមស្សស ឧតុុត្តតយានុុកូលំូំ ធាតុុចរិយិានុុកូលូញ្ចច  អានាបានស្សស- 

តិិភាវនានុុរូបូំំ សេ�នាសនំំ ឧបទិសិិត្វាា  អលីីនានុុទ្ធធច្ចចបក្ខិិ�កំ  សន្តំំ� 
 

ឥរិយិាបថំ ំឧបទិសន្តោ�ោ   “និិសីីទតីី”“និិសីីទតីី”តិិ អាហ។ 

ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគ កាលទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងបង្ហាាញណែ�នាំ  ំ នូូវ

ទីីសេ�នាសនៈៈដែ�លសមគួរដល់អានាបានស្សសតិិភាវនា ស្រ�បទៅ�តាមរដូវកាល

ទាំងំ ៣  និងស្រ�បទៅ�តាមធាតុុ និិងចរិតិរបស់់ភិិក្ខុុ�អង្គគនោះ�ះៗ យ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ 

កាលនឹងទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងណែ�នាំនូំូវឥរិយិាបថដែ�លស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់ មិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�

នាំឱំ្យយរួួញរា និិងរាយមាយ ទើ�ើបទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងថា “និិសីីទតិ“និិសីីទតិ ប្រែ��ថា ការការ

អង្គុុ�យ”អង្គុុ�យ” ។

អថស្សស និិសជ្ជាា យ ទឡ្ហហភាវំ ំអស្សាាសបស្សាាសានំំ បវត្តតនសុុខតំំ 

អារម្មមណបរិគិ្គគហូបូាយញ្ចច  ទស្សេ�េន្តោ�ោ  “បល្លលង្កំ ំ� អាភុុជិត្វាា ”តិិអាទិិមាហ។ 

លំដំាប់តមកទៀ�ៀត កាលនឹងទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងនូូវការអង្គុុ�យដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយតាំងំមាំ ំ
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ហើ�ើយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យងាយស្រួ�លនៃ�ការដកខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងការដកខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ហើ�ើយជាឧបាយក្នុុ�ងការកំណំត់ក់ាន់យ់កនូូវអារម្មមណ៍៍កម្មមដ្ឋាា ន ទើ�ើប

ទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងថា “បល្លលង្កំ ំ�   អាភុុជិត្វាា“បល្លលង្កំ ំ�   អាភុុជិត្វាា   ប្រែ��ថា ពែ�នជើ�ើង ឬអង្គុុ�យពែ�នភ្នែ�ែន ” ពែ�នជើ�ើង ឬអង្គុុ�យពែ�នភ្នែ�ែន ” 

ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “បល្លលង្កក ”“បល្លលង្កក ”ន្តិិ� សមន្តតតោ� ឩរុុពទ្ធាាសនំ ំ។ “អាភុុជិត្វាា ”“អាភុុជិត្វាា ”តិិ ពន្ធិិ�ត្វាា ។

បណ្តាា បទទាំងំឡាយនោះ�ះ បទថា “បល្លលង្កំ ំ�“បល្លលង្កំ ំ� បានដល់ ការអង្គុុ�យបត់់ជើ�ើងការអង្គុុ�យបត់់ជើ�ើង

ចូូលមកខាងក្នុុ�ង”ចូូលមកខាងក្នុុ�ង” គឺឺការចូលមកដោ�យជុំំ�វិ ញិ ។ បទថា “អាភុុជិត្វាា  ប្រែ��ថា 

បត់់ជើ�ើងទាំងំពីីរចូលមកខាងក្នុុ�ងហើ�ើយ”បត់់ជើ�ើងទាំងំពីីរចូលមកខាងក្នុុ�ងហើ�ើយ” គឺឺការពត់ជើ�ើងចូូលមក ។ 

﻿“ឧជុំំ� កាយំំ បណិធាយា”“ឧជុំំ� កាយំំ បណិធាយា”តិិ ឧបរិមិសរីរីំ ំ ឧជុុកំ ឋបេ�ត្វាា ។  
អដ្ឋាា រសបិិដ្ឋិិ�កណ្ដដ កេ� កោ�ដិិយា កោ�ដឹឹបដិិបាទេ�ត្វាា ។ 

សេ�ចក្តីី�ថា “ឧជុំំ�  កាយំ ំ បណិធាយ “ឧជុំំ�  កាយំ ំ បណិធាយ ប្រែ��ថា តាំងំកាយឱ្យយត្រ�ង់់ តាំងំកាយឱ្យយត្រ�ង់ ់គឺឺការ

តាំងំនូូវសរីរីៈ�រាងកាយផ្នែ�ែកខាងលើ�ើធ្វើ�ើ�ឱ្យយត្រ�ង់ ។ បានដល់ ការធ្វើ�ើ�ឆ្អឹឹ�ងកងរបស់់

ខ្ននងទាំងំ ១៨ កងឱ្យយជិិតស្និិ�ទ្ធធគ្នាា  (គឺឺឱ្យយត្រ�ង់់បានល្អអ) ។

ឯវញ្ហិិ�  និិសីីទន្តតស្សស ចម្មមមំំសន្ហាារូ នូិិ ន បណមន្តិិ�។

ព្រោះ��ះថា កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរអង្គុុ�យបែ�បនេះ�ះ ស្បែ�ែក សាច់់ និិងសរសៃ� 

រមែ�ងមិិនរួួញអង្កុុ�ញចូលគ្នាា  ។ 

អថស្សស យា តេ�សំ បណមនប្បបច្ចចយា ខណេ� ខណេ� វេ�ទនា  

ឧប្បបជ្ជេ�េយ្យុំំ� �, តា ន  ឧប្បបជ្ជជន្តិិ� ។ 

កាលបើ�ើដូូច្នោះ�ះ�  ទុុក្ខខវេ�ទនា ដែ�លនឹងកើ�ើតឡើ�ើងដល់ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ជា

ខណៈៈ ជា ខណៈៈ ព្រោះ��ះតែ�ការតឹឹងនៃ�ស្បែ�ែកជាដើ�ើម ទាំងំឡាយនោះ�ះដែ�លជា 
ហេ�តុបច្ច័័�យនឹឹងមិិនកើ�ើតឡើ�ើងឡើ�ើយ ។

តាសុុ អនុុប្បបជ្ជជមានាសុុ ចិិត្តំំ� ឯកគ្គំំ� ហោ�តិ, កម្មមដ្ឋាា នំំ ន បរិបិតតិ,ិ 
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វុុទ្ធឹឹ� ផាតឹឹ ឧបគច្ឆឆតិ។ 

កាលដែ�លទុក្ខខវេ�ទនាទាំងំឡាយនោះ�ះ មិិនបានកើ�ើតឡើ�ើងទេ� ចិិត្តត ជា

ធម្មមជាតិិដែ�លមានអារម្មមណ៍៍តែ�មួយ, កម្មមដ្ឋាា នក៏៏មិិនធ្លាាក់ ់ចុះះ�, ហើ�ើយចូូលដល់

សភាពចម្រើ��ើនរុុងរឿ�ឿងល្អអឡើ�ើងៗ ។

ការតម្កកល់ន់ូូវសតិិ

  “បរិមិុុខំំ សតឹឹ ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា ”  “បរិមិុុខំំ សតឹឹ ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា ”តិិ កម្មមដ្ឋាា នាភិិមុុខំំ សតឹឹ ឋបយិត្វាា ។ 

សេ�ចក្តីី�ថា “បរិមិុុខំំ សតឹឹ ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា ”“បរិមិុុខំំ សតឹឹ ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា ” ប្រែ��ថា តាំងំសតិសិ្មាារតី  ីឱ្យយមានមុុខតាំងំសតិសិ្មាារតី  ីឱ្យយមានមុុខ

ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកកម្មមដ្ឋាា នឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកកម្មមដ្ឋាា ន គឺឺតម្កកល់សតិិ កំណំត់់ឱ្យយមានមុុខចេ�ញទៅ�រកកម្មមដ្ឋាា ន ។

(គឺឺតម្កកល់សតិិ នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬក៏៏ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ រួួចហើ�ើយ

កំណំត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ) ។

អថ វា “បរី”ី“បរី”ីតិិ បរិគិ្គគហដ្ឋោ�ោ ។ “មុុខ”“មុុខ”ន្តិិ� និិយ្យាានដ្ឋោ�ោ ។ “សតីី”“សតីី”តិិ  
ឧបដ្ឋាា នដ្ឋោ�ោ ។ 

ពាក្យយថា “បរិ”ិ“បរិ”ិ  មានអត្ថថថា កំណំត់ក់ាន់យ់ក ។ ពាក្យយថា “មុុខំំ”“មុុខំំ” មានអត្ថថថា 

ចេ�ញទៅ� ។ ពាក្យយថា “សតិិ” មានអត្ថថថា ចូូលទៅ�កំណំត់់ដឹឹង ។  	

តេ�ន វុុច្ចចតិិ ‘‘បរិមិុុខំំ សតិិ’’ន្តិិ� ឯវំ ំបដិិសម្ភិិ�ទាយំំបដិិសម្ភិិ�ទាយំ(ំ19)វុុត្តតនយេ�នបេ�ត្ថថ   

អត្ថោ�ោ   ទដ្ឋឋព្វោ�ោ ។ 

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បសេ�ចក្តីី�ក្នុុ�ងពាក្យយនេះ�ះ ទៅ�តាមន័័យ

សេ�ចក្ដីី�ដែ�លព្រះ�ះសារីបុីុត្ដដថេ�របានពោ�លទុកក្នុុ�ង គម្ពីី�របដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគគម្ពីី�របដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគ យ៉ាា ងនេះ�ះ

ថា សព្ទទថា “បរិ”ិ“បរិ”ិ មានអត្ថថថា កំណំត់់កំណំត់,់ ពាក្យយថា “មុុខំំ”“មុុខំំ” មានអត្ថថថា ធម៌ជាគ្រឿ��ឿងធម៌ជាគ្រឿ��ឿង

នាំចំេ�ញ, នាំចំេ�ញ, “សតិ”ិ“សតិ”ិ មានអត្ថថថា ប្រុ�ងប្រ�យ័ត្នន ប្រុ�ងប្រ�យ័ត្នន, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា 

“បរិមិុុខំំ សតិ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

តត្រា�យំ ំសង្ខេ�េបោ�, “បរិគិ្គគហិិតនិយ្យាានំំ សតឹឹ កត្វាា ”តិិ។
19 (បដិិ. ម. ១.១៦៤) ។
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ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំឡាយនោះ�ះ មានសេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបថា “ធ្វើ�ើ�សតិិឱ្យយមានអាការៈ�

ចាកចេ�ញ (ពីីធម៌៌ដែ�លជាបដិិបក្ខខ) គឺឺការកំណំត់់កាន់់យក” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ទីីសេ�នាសនៈៈ ៧ យ៉ាា ង 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២១៨]  “ឯវំ ំវុុត្តតលក្ខខណេ�សូ ”ូតិ ិអភិិធម្មមបរិយិាយេ�ន(20), សុុត្តតន្តតបរិ-ិ 

យាយេ�ន ច    វុុត្តតលក្ខខណេ�សុុ ។ 

ពាក្យយថា “ដែ�លមានលក្ខខណៈៈដូចលោ�កបានពោ�លទុកមក យ៉ាា ងនេះ�ះ” “ដែ�លមានលក្ខខណៈៈដូចលោ�កបានពោ�លទុកមក យ៉ាា ងនេះ�ះ” គឺឺ

មានលក្ខខណៈៈដូចលោ�កបានពោ�លទុកមក ដោ�យបរិយិាយព្រះ�ះអភិិធម្មមដោ�យបរិយិាយព្រះ�ះអភិិធម្មម និិង 

ដោ�យបរិយិាយនៃ�ព្រះ�ះសូូត្រ�ដោ�យបរិយិាយនៃ�ព្រះ�ះសូូត្រ� ។

“រុុក្ខខសមី ីប”“រុុក្ខខសមី ីប”ន្តិិ� ‘‘យាវតា មជ្ឈឈន្ហិិ�កេ� កាលេ� សមន្តាា  ឆាយា ផរតិិ,  
និិវាតេ�  បណ្ណាានិ  បតន្តិ�, ឯត្តាា វតា រុុក្ខខមូ លូន្តិិ� វុុច្ចចតីី’’តិិ ឯវំ ំ វុុត្តំំ� រុុក្ខខស្ស ស 

 
សមីីបដ្ឋាា នំំ។

ពាក្យយថា “ស្ថាា នទីីជិិតដើ�ើមឈើ�ើ”“ស្ថាា នទីីជិិតដើ�ើមឈើ�ើ” បានដល់ ស្ថាា នទីីដែ�លនៅ�ជិិតដើ�ើមឈើ�ើ 

លោ�កពោ�លទុកយ៉ាា ងនេះ�ះថា “ជាស្ថាា នទីី ត្រឹ�មទីដែ�លម្លលប់់ឈើ�ើផ្សាាយទៅ�ដោ�យ

ជុំំ�វិ ញិ ក្នុុ�ងពេ�លថ្ងៃ�ៃដែ�លត្រ�ង់់, ហើ�ើយស្លឹឹ�កឈើ�ើធ្លាាក់ ់ចុះះ�ក្នុុ�ងពេ�លមិិនមានខ្យយល់់ 

ឈ្មោះ�ះ� ថា រុុក្ខខមូ លូ ដើ�ើមឈើ�ើ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

﻿“អវសេ�សសត្តតវិធិសេ�នាសន”“អវសេ�សសត្តតវិធិសេ�នាសន”ន្តិិ� “បព្វវតំំ កន្ទទរំ ំ គិិរិគិុុហំ សុុសានំំ  
វនបត្ថំំ�  អព្ភោ�ោ កាសំ បលាលបុុញ្ជជ ”ន្តិិ� ឯវំ ំវុុត្តំំ�។

ពាក្យយថា “ទីីសេ�នាសនៈៈ ៧ យ៉ាា ងដទៃ�ទៀ�ៀត”“ទីីសេ�នាសនៈៈ ៧ យ៉ាា ងដទៃ�ទៀ�ៀត” បានដល់ សេ�នាសនៈៈ ៧ 

យ៉ាា ង តាមដែ�លលោ�កបានពោ�លទុក យ៉ាា ងនេះ�ះថា “១ ភ្នំំ�, ២ ញកភ្នំំ�, ៣ គុុហាភ្នំំ�, 

20 (វិភិ. ៥៣០) ។
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៤ ព្រៃ��ស្មមសាន, ៥ ព្រៃ��ស្រោ��ង, ៦ ទីីវាល, ៧ គំនំរចំបំើ�ើង” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“ឧតុុត្តតយានុុកូលំូំ ធាតុុចរិយិានុុកូលូ”“ឧតុុត្តតយានុុកូលំូំ ធាតុុចរិយិានុុកូលូ”ន្តិិ� គិិម្ហាាទិ ិឧតុុត្តតយស្សស,  
សេ�ម្ហាាទិ ិធាតុុត្តតយស្សស, មោ�ហាទិិចរិយិត្តតយស្សស ច អនុុកូលំូំ។ 

ពាក្យយថា “ស្រ�បទៅ�តាមរដូវកាលទាំងំ ៣ និិងស្រ�បទៅ�តាមធាតុុទាំងំ៣ “ស្រ�បទៅ�តាមរដូវកាលទាំងំ ៣ និិងស្រ�បទៅ�តាមធាតុុទាំងំ៣ 

និិងចរិតិទាំងំ ៣ដែ�រ”និិងចរិតិទាំងំ ៣ដែ�រ” គឺឺស្រ�បដល់រដូវកាលទាំងំ ៣ ដែ�លមានគិិម្ហហរដូវ រដូវក្តៅ�ៅ  
(១ រោ�ច ខែ�ផល្គុុ�ន ដល់ ១៥កើ�ើត ខែ�អាសាឍ), វស្សាានរដូវ រដូវភ្លៀ�ៀ�ង (១ រោ�ច 

ខែ�អាសាឍ ដល់ ១៥កើ�ើត ខែ�កត្ដិិ�ក), និិងហេ�មន្ដដរដូវ រដូវរងា (១ រោ�ច ខែ�កត្ដិិ�ក 

ដល់ ១៥កើ�ើត ខែ�ផល្គុុ�ន), ចំពំោះ�ះធាតុុមាន ៣ គឺមឺានធាតុុស្លេ�េស្មម,  ធាតុុប្រ�មាត់និ់ិង

ធាតុុខ្យយល់់, និិងចំពំោះ�ះចរិតិមាន ៣ ដែ�រ គឺឺមានមោ�ហៈៈចរិតិ, ទោ�សៈៈចរិតិ និិង

រាគៈៈចរិតិ   ។

តថា ហិិ គិិម្ហហកាលេ� ច អរញ្ញំំ�  អនុុកូលំូំ, ហេ�មន្តេ�េ រុុក្ខខមូ លំូំ,  
វស្សសកាលេ�  សុុញ្ញាា គារំ,ំ សេ�ម្ហហធាតុុកស្សស សេ�ម្ហហបកតិិកស្សស អរញ្ញំំ� ,  

បិិត្តតធាតុុកស្សស រុុក្ខខមូ ូលំំ , វាតធាតុុកស្សស សុុញ្ញាា គារំ ំ អនុុកូូលំំ,  

មោ�ហចរិតិស្សស អរញ្ញំំ� , ទោ�សចរិតិស្សស    រុុក្ខខមូ លំូំ, រាគចរិតិស្សស សុុញ្ញាា - 
គារំ ំអនុុកូលំូំ ។

 មែ�នពិិត ទីី ១. ព្រៃ��  ចាត់ជ់ាទីីសេ�នាសនៈៈដែ�លសមគួរក្នុុ�ងរដូវក្តៅ�ៅ , ហើ�ើយ

ទៀ�ៀបគល់ឈើ�ើ ចាត់់ជាទីីសេ�នាសនៈៈដែ�លសមគួរក្នុុ�ងរដូវរងា, និិងសុុញ្ញាា គារ 

ផ្ទះះ�ស្ងាាត់ ់ ចាត់់ជាទីីសេ�នាសនៈៈដែ�លសមគួរក្នុុ�ងរដូវភ្លៀ�ៀ�ង, 

ទីី២. ព្រៃ�� ចាត់ជ់ាទីីសេ�នាសនៈៈដែ�លសមគួរ សម្រា�ប់បុ់ុគ្គគលដែ�លមានធាតុុ

ស្លេ�េស្មម គឺមឺានស្លេ�េស្មមជាប្រ�ក្រ�តី,ី ហើ�ើយទៀ�ៀបគល់ឈើ�ើ ចាត់ជ់ាទីីសេ�នាសនៈៈ ដែ�ល

សមគួរសម្រា�ប់់បុុគ្គគលដែ�លមានធាតុុប្រ�មាត់់, និិងសុុញ្ញាា គារ ផ្ទះះ�ស្ងាាត់ ់ ចាត់់ជា

ទីីសេ�នាសនៈៈ ដែ�លសមគួរសម្រា�ប់់បុុគ្គគលដែ�លមាន ធាតុុខ្យយល់់, 

ទីី៣.ព្រៃ�� ចាត់់ជាទីីសេ�នាសនៈៈ ដែ�លសមគួរសម្រា�ប់់បុុគ្គគលមោ�ហៈៈចរិតិ, 
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ហើ�ើយទៀ�ៀបគល់ឈើ�ើ ចាត់់ជាទីីសេ�នាសនៈៈ ដែ�លសមគួរសម្រា�ប់បុុគ្គគលទោ�សៈៈ

ចរិតិ, និិងសុុញ្ញាា គារ ផ្ទះះ�ស្ងាាត់  ់ចាត់ជ់ាទីីសេ�នាសនៈៈ ដែ�លសមគួរសម្រា�ប់បុ់ុគ្គគល

រាគៈៈចរិតិ ។

“អលីីនានុុទ្ធធច្ចចបក្ខិិ�ក ”“អលីីនានុុទ្ធធច្ចចបក្ខិិ�ក ”ន្តិិ� អសង្កោ�ោចាវិ កិ្ខេ�េបបក្ខិិ�កំ  ។ 

ពាក្យយថា “ជាបក្ខខពួកនៃ�ការមិិនរួួញរា និិងការមិិនរាយមាយ” “ជាបក្ខខពួកនៃ�ការមិិនរួួញរា និិងការមិិនរាយមាយ” គឺឺជាបក្ខខពួក

នៃ�ការមិនរាថយ និិងការមិិនរវើ� ើរវាយ (នៃ�ចិត្តត) ។

សយនញ្ហិិ�  កោ�សជ្ជជបក្ខិិ�កំ , ឋានចង្កក មនានិិ ឧទ្ធធច្ចចបក្ខិិ�កានិ ,ិ ន 

ឯវំ ំ និិសជ្ជាា ។

ពិិតហើ�ើយ ការដេ�កជាបក្ខខពួកនៃ�ការខ្ជិិ�លច្រ�អូស, ការឈរ និិងការចង្រ្ក�កម 

ជាបក្ខខពួកនៃ�ការរាយមាយ, ការអង្គុុ�យចុះះ� មិិនមែ�នជាយ៉ាា ងដូូច្នោះ�ះ�ឡើ �ើយ ។

 តតោ� ឯវស្សស សន្តតតា។ និិសជ្ជាា យ ទឡ្ហហភាវំ ំនិិសជ្ជាា យ ទឡ្ហហភាវំ ំ បល្លលង្កាាភុុ ជនេ�ន, 

អស្សាាសបស្សាាសានំំ បវត្តតនសុុខតំអស្សាាសបស្សាាសានំំ បវត្តតនសុុខតំ ឧបរិមិកាយស្សស ឧជុុកដ្ឋឋបនេ�ន,  

អារម្មមណបរិគិ្គគហូបូាយំ ំអារម្មមណបរិគិ្គគហូបូាយំ ំបរិមិុុខំំ សតិយា ឋបនេ�ន ទស្សេ�េន្តោ�ោទស្សេ�េន្តោ�ោ ។ 

ព្រោះ��ះហេ�តុដូូច្នោះ�ះ� ឯង ការអង្គុុ�យនេះ�ះ ទើ�ើបមានភាពស្ងងប់់ ។ ឈ្មោះ�ះ� ថា 

ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងភាវៈ�ដែ�លតាំងំមាំនំៃ�ការអង្គុុ� យព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងភាវៈ�ដែ�លតាំងំមាំនំៃ�ការអង្គុុ� យ គឺឺការអង្គុុ� យពែ�នភ្នែ�ែន, 

ឈ្មោះ�ះ� ថា ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់សម្តែ�ែង ក្នុុ�ងការស្រួ�លដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

ឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�បាននូូវសេ�ចក្តីី�សុខ គឺឺការតាំងំកាយកំណំាត់់ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើឱ្យយត្រ�ង់, 

ឈ្មោះ�ះ� ថា ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងជាឧបាយក្នុុ�ងការកំណំត់់កាន់់យកនូូវអារម្មមណ៍៍ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងជាឧបាយក្នុុ�ងការកំណំត់់កាន់់យកនូូវអារម្មមណ៍៍ គឺឺ

ការតាំងំសតិិ ឱ្យយមានមុុខឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកកម្មមដ្ឋាា ន ។

“ឩរុុពទ្ធាាស ន”“ឩរុុពទ្ធាាស ន”ន្តិិ� ឩរូនូមធោ�ពន្ធធនវសេ�ន និិសជ្ជាា ។ 

ពាក្យយថា “ការអង្គុុ�យពត់់ជើ�ើង”“ការអង្គុុ�យពត់់ជើ�ើង” គឺឺការអង្គុុ�យបត់់ជើ�ើងចូូល (តម្រួ�ួតលើ�ើគ្នាា  ឬ 

ដាក់ខ្វែ�ែងជើ�ើងជាបល្ល័័�ង្កកពេ�ជ្រ� និិងការអង្គុុ�យតម្រៀ��ៀបជើ�ើងគ្នាាក៏ ៏បាន) ។
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ហេ�ដ្ឋិិ�មកាយស្សស អនុុជុុកំ ឋបនំំ និិសជ្ជាា វចនេ�នេ�វ ពោ�ធិិតន្តិិ�, 

‘‘ឧជុំំ� កាយ’’‘‘ឧជុំំ� កាយ’’ន្តិិ� ឯត្ថថ កាយកាយសទ្ទោ�ោ  ឧបរិមិកាយវិសិយោ�តិិ អាហ  
‘‘ឧបរិមិសរីរីំ ំឧជុុកំ  ឋបេ�ត្វាា ’’‘‘ឧបរិមិសរីរីំ ំឧជុុកំ  ឋបេ�ត្វាា ’’តិិ។ 

ការតាំងំកាយផ្នែ�ែកខាងកណ្តាាលមិ និបានត្រ�ង់ ់គប្បីី�ជ្រា� បបានដោ�យពាក្យយ

ពោ�លដល់ការអង្គុុ�យនោះ�ះឯង, ពាក្យយថា “ឧជុំំ� កាយំ”ំ“ឧជុំំ� កាយំ”ំ នេះ�ះ សព្ទទថា កាយកាយ មាន

ព្រំ�ដំែ�នត្រឹ�មតែ�កាយផ្នែ�ែកខាងលើ�ើ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបពោ�លថា 

“គឺឺ តាំងំសរីរីៈ�ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើឱ្យយត្រ�ង់់”“គឺឺ តាំងំសរីរីៈ�ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើឱ្យយត្រ�ង់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។	

តំំ បន ឧជុុកដ្ឋឋបនំំ សរូបូតោ�, បយោ�ជនតោ� ច ទស្សេ�េតុំំ�  

‘‘អដ្ឋាា រសា’’‘‘អដ្ឋាា រសា’’តិិអាទិិ វុុត្តំំ�។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ជាការសម្តែ�ែងដល់ការតាំងំឱ្យយត្រ�ង់ន់ោះ�ះ តាមសភាវៈ�ដែ�លមាន

ប្រា�កដ, និិងជាប្រ�យោ�ជន៍ ៍ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “បានដល់ ធ្វើ�ើ�ឆ្អឹឹ�ងខ្ននង ១៨ កងឱ្យយធ្វើ�ើ�ឆ្អឹឹ�ងខ្ននង ១៨ កងឱ្យយ

ត្រ�ង់់”ត្រ�ង់់” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

“ន បណមន្តីី�”“ន បណមន្តីី�”តិិ ន ឱនមនិ្តិ�។ “ន បរិបិតតី”“ន បរិបិតតី”តិិ  ន វិគិច្ឆឆតិ វីថីឹឹ ន 
 

វិលិង្ឃឃតិ,ិ តតោ� ឯវ បុុព្វេ�េនាបរំ ំវិសិេ�សុុប្បបត្តិិ�យា វុុទ្ធឹឹ� ផាតឹឹ ឧបគច្ឆឆតិវុុទ្ធឹឹ� ផាតឹឹ ឧបគច្ឆឆតិ។

ពាក្យយថា “នឹឹងមិិនតឹឹង”“នឹឹងមិិនតឹឹង” គឺឺមិិនឱនចុះះ� ។ ពាក្យយថា “នឹឹងមិិនធ្លាាក់ ់ទៅ�”“នឹឹងមិិនធ្លាាក់ ់ទៅ�” គឺឺនឹឹង

មិិនវិនិាសទៅ� បានដល់ មិិនចេ�ញខុសពីីផ្លូូ� វ, ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯង ទើ�ើបចូូលដល់ចូូលដល់

ភាពចម្រើ��ើន និិងសេ�ចក្តីី�រុងរឿ�ឿងបានភាពចម្រើ��ើន និិងសេ�ចក្តីី�រុងរឿ�ឿងបាន ព្រោះ��ះជាហេ�តុ ឧប្បបត្តិិ�ក្នុុ�ងការកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�

គុុណវិសិេ�សតទៅ� ។ 

ឥធ បរិ ិបរិសិទ្ទោ�ោ  អភិិអភិិ-សទ្ទេ�េន សមានត្ថោ�ោតិ  អាហ ‘‘កម្មមដ្ឋាា នា-  ‘‘កម្មមដ្ឋាា នា- 

ភិិមុុខ’’ភិិមុុខ’’ន្តិិ�, ពហិទ្ធាា     បុុថុុត្តាា រម្មមណតោ� និិវារេ�ត្វាា  កម្មមដ្ឋាា នំំយេ�វ បុុរក្ខិិ�ត្វា ា តិិ 

អត្ថោ�ោ ។ 

ពាក្យយថា បរិ ិក្នុុ�ងពាក្យយថា បរិមិុុខំំ នេះ�ះ មានអត្ថថសេ�ចក្តីី� ដូូចគ្នាានឹ ងពាក្យយថា 

អភិិ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “កម្មមដ្ឋាា នាភិិមុុខំំ“កម្មមដ្ឋាា នាភិិមុុខំំ ប្រែ��ថា (សតិិ)
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បែ�រមុុខត្រ�ង់់ ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកកម្មមដ្ឋាា ន”បែ�រមុុខត្រ�ង់់ ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកកម្មមដ្ឋាា ន” ដូូច្នេះ�ះ�, សេ�ចក្តីី�ថា ហាមចេ�ញចាកពីីអារម្មមណ៍៍

របស់់កម្មមដ្ឋាា ន ហើ�ើយទៅ�រកអារម្មមណ៍៍ខាងក្រៅ�� ត្រូ�វនៅ�ចម្រើ��ើនកម្មមដ្ឋាា នតែ�ម្យ៉ាា�ង ។

បរីតីិិ បរិគិ្គគហដ្ឋោ�ោបរីតីិិ បរិគិ្គគហដ្ឋោ�ោ  ‘‘បរិណិាយិកា’’តិិអាទីីសុុ(21)វិយិ។ 

ពាក្យយថា “បរិ ិ“បរិ ិ  មានអត្ថថថា កំណំត់់កាន់់យក”កំណំត់់កាន់់យក” ដូូចគ្នាា  ក្នុុ�ងពាក្យយថា  
“បរិណិាយិកា”ជាដើ�ើម។

និិយ្យាានដ្ឋោ�ោនិិយ្យាានដ្ឋោ�ោ  បដិិបក្ខខតោ � និិគ្គគមនដ្ឋោ�ោ ។ តស្មាា  បរិគិ្គគហិិតនិិយ្យាានបរិគិ្គគហិិតនិិយ្យាានន្តិិ� 

សព្វវថា  គហិតាសម្មោ�ោសំ  បរិចិ្ចចត្តតសម្មោ�ោសំ  សតឹឹ កត្វាា , បរមំ ំសតិនេ�បក្កំំ�  

ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា តិិ អត្ថោ�ោ ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា “មានអត្ថថថា ចេ�ញទៅ� ”“មានអត្ថថថា ចេ�ញទៅ� ” បានដល់ មានអត្ថថថា  ចេ�ញអំពីំីធម៌៌

ដែ�លជាបដិិបក្ខខ ។ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ពាក្យយថា “ឱ្យយមានការនាំចំេ�ញទៅ� ដែ�ល“ឱ្យយមានការនាំចំេ�ញទៅ� ដែ�ល

កំណំត់ក់ាន់យ់កបានល្អអហើ�ើយ” កំណំត់ក់ាន់យ់កបានល្អអហើ�ើយ” ទើ�ើបមានសេ�ចក្តីី�ថា ធ្វើ�ើ�សតិឱិ្យយមានការកាន់់យក 

ដែ�លមិិនឱ្យយភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង គឺឺឱ្យយលះះនូូវភាពភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងចេ�ញ ដោ�យប្រ�ការទាំងំពួួង, 

បានដល់ ចូូលទៅ�តាំងំទុុកនូូវសតិិដែ�លឆ្លាាត វាងវៃ�យ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង ។

 3

21 (ធ. ស. ១៦)
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សោ� សតោ�វ អស្សសសតិិ សតោ� បស្សសសតិិ 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញត្រូ�ូវមានសតិិកំណំត់់ដឹឹង

 [២១៩]  “សោ�  សតោ�វ អស្សសសតិិ សតោ� បស្សសសតីី”“សោ�  សតោ�វ អស្សសសតិិ សតោ� បស្សសសតីី”តិិ សោ� ភិិកុ្ខុ�  

ឯវំ ំ  និិសីីទិិត្វាា  ឯវញ្ចច  សតឹឹ  ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា  តំំ សតឹឹ អវិជិហន្តោ�ោ  សតោ� ឯវ 
 

អស្សសសតិិ សតោ� បស្សសសតិិ,   សតោ�ការី ីហោ�តីតិិ វុុត្តំំ� ហោ�តិ។

ពាក្យយថា “សោ� សតោ�វ អស្សសសតិិ”“សោ� សតោ�វ អស្សសសតិិ” មានសេ�ចក្តីី�ថា ភិិក្ខុុ�នោះ� ះ អង្គុុ�យ

រួួចហើ�ើយយ៉ាា ងនេះ�ះ និិងញ៉ាំំ� ងសតិិឱ្យយតាំងំមាំផំង កាលមិនលះះនូូវសតិិនោះ�ះ 

ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាអ្ននកមានសតិនិុ៎ះះ ��ឯង ដកដង្ហើ�ើ�មចូលក៏មានសតិ ិនិិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ

ក៏៏មានសតិិ, ឈ្មោះ�ះ� ថា ជា សតោ�ការី ីប្រែ��ថា អ្ននកមានសតិិជាប្រ�ក្រ�តីី ។  

ឥទានិិ យេ�ហាការេ�ហិ សតោ�ការី ីហោ�តិ, តេ� ទស្សេ�េតុំំ� “ទីីឃំ ំវា 

អស្សសសន្តោ�ោ ”តិិអាទិិមាហ ។

 ភិិក្ខុុ�នឹងជាអ្ននក សតោ�ការី ីបានដោ�យអាការៈ� ប៉ុុ�ន្មាា នយ៉ាា ង, ពេ�លនេះ�ះ 

ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងនូូវអាការៈ�ទាំងំនោះ�ះ ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែង

ថា “ទីីឃំ ំវា អស្សសសន្តោ�ោ  ប្រែ��ថា កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

វុុត្តតញ្ហេ�េតំ ំ បដិិសម្ភិិ�ទាយំំ  ‘‘សោ� សតោ�វ អស្សសសតិិ សតោ�  
បស្សសសតីី’’តិិ ឯតស្សេ�េវ វិភិង្គេ�េ –

ត្រ�ង់់ចំំណុុចនេះ�ះ ព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�រៈ� ក៏៏បានសម្តែ�ែងទុុកនៅ�ក្នុុ� ងគម្ពីី�រក្នុុ� ងគម្ពីី�រ

បដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគថាបដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគថា ‘‘សោ� សតោ�វ អស្សសសតិិ សតោ� បស្សសសតិិ” យ៉ាា ងនេះ�ះ 

នុ៎ះះ ��ឯងថា        ៖

‘‘ពាត្តឹឹ�សាយ អាការេ�ហិ សតោ� ការី ីហោ�តិ។ 

“ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  ជាអ្ននកចម្រើ��ើននូូវសតិិ ដោ�យអាការៈ� ៣២ ប្រ�ការគឺឺ ៖
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១. ទីីឃំ ំអស្សាាសវសេ�ន ចិិត្តតស្សស  ឯកគ្គគតំំ  អវិកិ្ខេ�េបំ  បជានតោ�,  
សតិិ ឧបដ្ឋិិ�តា ហោ�តិ។ 

﻿កាលភិិក្ខុុ�ដឹឹងច្បាាស់់នូូវអារម្មមណ៍៍មានតែ�មួយ គឺឺការមិិនរាយមាយនៃ�ចិិត្តត 

ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង,  សតិិ ជាធម្មមជាតិិដែ�លបានចូូលទៅ�

តម្កកល់ទុុក ។

តាយ សតិិយា តេ�ន ញាណេ�ន សតោ� ការី ីហោ�តិ។ 

 ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាអ្ននកចម្រើ��ើននូូវសតិ ិដោ�យសតិិនោះ�ះ 

ដោ�យញាណនោះ�ះ។

២. ទីីឃំ ំបស្សាាសវសេ�ន ។...បេ�...។ 

កាលភិិក្ខុុ�ដឹឹងច្បាាស់់នូូវអារម្មមណ៍៍មានតែ�មួយ គឺឺការមិិនរាយមាយនៃ�ចិិត្តត 

ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ។...ល...។ 

៣១. បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  អស្សាាសវសេ�ន។

﻿កាលភិិក្ខុុ�ដឹឹងច្បាាស់់នូូវអារម្មមណ៍៍មានតែ�មួយ គឺឺការមិិនរាយមាយនៃ�ចិិត្តត 

ដោ�យអំណំាចដកដង្ហើ�ើ�មចូល ជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌ជាគ្រឿ��ឿង 
រលាស់ចេ�ញ ។

៣២.បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  បស្សាាសវសេ�ន ចិិត្តតស្សស ឯកគ្គគតំំ 
 

អវិកិ្ខេ�េបំ ំ   បជានតោ�, សតិ ឧបដ្ឋិិ�តា ហោ�តិ ។

កាលភិិក្ខុុ�ដឹឹងច្បាាស់់នូូវអារម្មមណ៍៍មានតែ�មួយ គឺឺការមិិនរាយមាយនៃ�ចិិត្តត 

ដោ�យអំណំាចដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌៌ជាគ្រឿ��ឿង 
រលាស់ចេ�ញ, សតិិ ជាធម្មមជាតិិដែ�លបានចូូលទៅ�តម្កកល់ទុុក ។

តាយ សតិិយា តេ�ន ញាណេ�ន សតោ� ការី ីហោ�តី’’តិិ(22 ) ។

22 (បដិិ. ម. ១.១៦៥) ។
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ព្រះ�ះយោ�គីភិិក្ខុុ�នោះ� ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាអ្ននកចម្រើ��ើននូូវសតិិ ដោ�យសតិិនោះ�ះ 

ដោ�យញាណនោះ�ះ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អធិិប្បាាយពាក្យយថា អស្សាាសបស្សាាស

តត្ថថ “ទីីឃំ ំវា អស្សសសន្តោ�ោ ”“ទីីឃំ ំវា អស្សសសន្តោ�ោ ”តិិ ទីីឃំ ំវា អស្សាាសំំ បវត្តតយន្តោ�ោ ។ 

បណ្តាា បទទាំងំឡាយនោះ�ះ ទាំងំពីីរបទថា “ទីីឃំ ំវា អស្សសសន្តោ�ោ“ទីីឃំ ំវា អស្សសសន្តោ�ោ  ប្រែ��ថា 

កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង”កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង” បានដល់ ការចម្រើ��ើននូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ឱ្យយ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ។

“អស្សាាសោ�”“អស្សាាសោ�”តិិ ពហិ និិក្ខខ មនវាតោ�។

លោ�កបានពោ�លទុកនៅ�ក្នុុ� ងអដ្ឋឋកថាព្រះ�ះវិនិ័័យក្នុុ� ងអដ្ឋឋកថាព្រះ�ះវិនិ័័យថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�ល

ចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ�� ឈ្មោះ�ះ� ថា ““អស្សាាសអស្សាាស ប្រែ��ថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ”ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

 “បស្សាាសោ�”“បស្សាាសោ�”តិិ អន្តោ�ោ  បវិសិនវាតោ�តិិ វិនិយដ្ឋឋកថាយំំវិនិយដ្ឋឋកថាយំ ំវុុត្តំំ�។

ខ្យយល់់ដែ�លចូលទៅ�ខាងក្នុុ� ង ឈ្មោះ�ះ� ថា ““បស្សាាសបស្សាាស ប្រែ��ថា ខ្យយល់់ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល”ដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

សុុត្តតន្តតដ្ឋឋកថាសុុសុុត្តតន្តតដ្ឋឋកថាសុុ បន ឧប្បបដិិបាដិិយា អាគតំំ។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  នៅ�ក្នុុ� ងអដ្ឋឋកថាព្រះ�ះសូូត្រ�ទាំងំឡាយនៅ�ក្នុុ� ងអដ្ឋឋកថាព្រះ�ះសូូត្រ�ទាំងំឡាយ ដែ�លមានមកហើ�ើយ គឺឺ

មានន័័យសេ�ចក្ដីី�ផ្ទុុ�យពីីគ្នាា  ជាមួួយនឹឹងអដ្ឋឋកថាព្រះ�ះវិនិ័័យ ។

តត្ថថ សព្វេ�េសម្បិិ � គព្ភភសេ�យ្យយកានំំ មាតុុកុុច្ឆិិ�តោ� និិក្ខខ មនកាលេ� 

បឋមំំ  អព្ភភន្តតរវាតោ� ពហិ និិក្ខខ មតិិ។ 

ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�របស់់ខ្យយល់់ទាំងំ ២ យ៉ាា ងនោះ�ះ គឺឺនៅ�ពេ�លដែ�លគព្ភភសេ�យ្យយក

សត្វវ សូូម្បីី�គ្រ�ប់ ប្រ�ភេ�ទទាំងំអស់់ នៅ�ពេ�លចេ�ញចាកពីីផ្ទៃ�ៃមាតា (គឺឺទារក
 

ប្រ�សូតចេ�ញពីផ្ទៃ�ៃម្តាា យ) ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនៅ�ខាងក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់់ទារកនោះ�ះ រមែ�ង
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ចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��មុុនគេ� (គឺឺដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញមុុន) ។

បច្ឆាា  ពាហិរវាតោ� សុុខុុមរជំំ គហេ�ត្វាា  អព្ភភន្តតរំ ំ បវិសិន្តោ�ោ  តាលុំំ�  
អាហច្ចច និិព្វាា យតិិ។

បន្ទាាប់ ់មកទៀ�ៀត ខ្យយល់់ដែ�លនៅ�ខាងក្រៅ�� ក៏៏បាននាំធូំូលីីដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុម ចូូល

ទៅ�ខាងក្នុុ�ង ដែ�លល្មមមដល់ពិិតានមាត់់ (របស់់ទារកនោះ�ះ) ហើ�ើយក៏៏រលត់បាត់់

ទៅ� ។

 ឯវំ ំតាវ អស្សាាសបស្សាាសា វេ�ទិិតព្វាា ។

បណ្ឌិិ�ត ទាំងំឡាយ គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្ដីី�របស់់ខ្យយល់់ អស្សាាស និិង

បស្សាាស យ៉ាា ងនេះ�ះសិិនចុះះ�  (នេះ�ះសេ�ចក្ដីី�របស់់ព្រះ�ះវិនិ័័យ) ។

យា បន តេ�សំ ទីីឃរស្សសតា, សា អទ្ធាា នវសេ�ន វេ�ទិតព្វាា ។ 

ចំណំែ�កសេ�ចក្ដីី�របស់់ខ្យយល់់វែ�ង និិងខ្យយល់់ខ្លីី�នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំពីីរនោះ�ះ តើ�ើយ៉ាា ងណាវិញិ ?, គឺភឺាពវែ�ង និិងភាពខ្លីី�នោះ�ះ បណ្ឌិិ�ត

គប្បីី�ជ្រា� បដោ�យអំណំាចនៃ� អទ្ធាា ន ប្រែ��ថា ជាពេ�លវេ�លា ឬ ជាឱកាស ឬថា ជា

ការប្រើ��ើរយៈៈពេ�ល ។

យថា ហិិ ឱកាសទ្ធាានំ  ផរិតិ្វាា  ឋិិតំំ ឧទកំ វា វាលិិកា វា 
 

‘‘ទីីឃមុុទកំ ទីីឃា វាលិិកា, រស្សសមុុទកំ រស្សាា វាលិិកា’’តិិ វុុច្ចចតិិ, ឯវំ ំ

ចុុណ្ណណវិចិុុណ្ណាាបិ     អស្សាាសបស្សាាសា ហត្ថិិ�សរីរីេ� ច អហិិសរីរីេ� ច តេ�សំ 

អត្តតភាវសង្ខាាតំ  ំ  ទីីឃំ ំអទ្ធាានំ ំ សណិកំំ បូរូេ�ត្វាា  សណិកមេ�វ និិក្ខខ មន្តិិ�។ 

តស្មាា  “ទីីឃា”តិិ វុុច្ចចន្តិិ�។ 

ប្រៀ��ៀបដូូចជា ខ្សែ�ែទឹក (លាតត្រ�ដាង)  ឬ ឆ្នេ�េរខ្សា�ច់់ ដែ�លលាតត្រ�ដាង

ផ្សាាយទៅ� រហូតឱកាសអទ្ធាា ន គឺឺជាពេ�លវេ�លា ឬ ជាឱកាស ឬថា ជា

រយៈៈពេ�លដែ�ល (វែ�ង ឬ ខ្លីី�) ដែ�លឋិិតនៅ� (ឬ តាំងំនៅ�ក្នុុ�ងទីីនោះ�ះ) លោ�កហៅ�ថា 

“ខ្សែ�ែទឹកវែ�ង ឬ ឆ្នេ�េរខ្សា�ច់់វែ�ង, ខ្សែ�ែទឹកខ្លីី� ឬឆ្នេ�េរខ្សា�ច់់ខ្លីី�”, យ៉ាា ងណាមិិញ 
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ខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ សូូម្បីី�ដែ �លល្អិិ�តសុខុុមយ៉ាា ង

ក្រៃ��លែ�ង ញ៉ាំំ� ងអទ្ធាា ន (គឺឺរយៈៈពេ�ល) ដែ�លវែ�ង ក្នុុ�ងរាងកាយនៃ�សត្វវដំរំី ីនិិងក្នុុ�ង

រាងកាយនៃ�សត្វវពស់ ពោ�លគឺអត្តតភាពនៃ�សត្វវដំរំី ី និិងសត្វវពស់ទាំងំពីីរនោះ�ះ ឱ្យយ

ពេ�ញជាសន្សឹឹ�ម ៗ ហើ�ើយចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��ក៏៏សន្សឹឹ�ម ៗ ដែ�រ ។ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ 

ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា ខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�ម (នៃ�សត្វវដំរំី ីនិិងសត្វវពស់) “វែ�ង ” ។

សុុនខសសាទីីនំំ អត្តតភាវសង្ខាាតំ  រស្សំំ�  អទ្ធាានំ  សីីឃំំ បូរូេ�ត្វាា   
សីីឃមេ�វ និិក្ខខ មន្តិិ�, តស្មាា  “រស្សាា”តិិ វុុច្ចចន្តិិ�។ 

ខ្យយល់់នោះ�ះ រមែ�ងញ៉ាំំ� ង អទ្ធាា ន (គឺឺរយៈៈពេ�ល) ដែ�លខ្លីី� ពោ�លគឺឺអត្តតភាព
 

នៃ�សត្វវទាំងំឡាយ មានសត្វវឆ្កែ�ែ និិងសត្វវទន្សាាយជាដើ�ើម ឱ្យយពេ�ញបានយ៉ាា ង

ឆាប់់រហ័ស ហើ�ើយចេ�ញមកវិញិក៏៏ឆាប់់រហ័សផងដែ�រ, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើប

លោ�កពោ�លថា ខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�ម (នៃ�សត្វវឆ្កែ�ែ និិងសត្វវទន្សាាយ) “ខ្លីី� ” ។

ខ្យយល់ដ់ង្ហើ�ើ�មរបស់ម់នុុស្សស

មនុុស្សេ�េសុុ បន កេ�ចិិ ហត្ថិិ�អហិិអាទយោ� វិយិ កាលទ្ធាា នវសេ�ន 

ទីីឃំ ំអស្សសសន្តិិ� ច បស្សសសន្តិិ� ច។ 

ចំណំែ�កក្នុុ�ងមនុស្សសពួួកខ្លះះ� ខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មចូលក៏វ៏ែ�ង និិងខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�ម

ចេ�ញក៏វ៏ែ�ង ដោ�យអំណំាចនៃ�អទ្ធាា ន គឺបឺ្រើ��ើរយៈៈពេ�លយូរ ដូូចគ្នាានឹ ងសត្វវដំរំី ីនិិង

សត្វវពស់ជាដើ�ើម ។ 

កេ�ចិិ សុុនខសសាទយោ� វិយិ រស្សំំ� , តស្មាា  តេ�សំ កាលវសេ�ន  
ទីីឃមទ្ធាានំ  ំ   និិក្ខខ មន្តាា  ច បវិសិន្តាា  ច តេ� ‘‘ទីីឃា’’ ឥត្តតរមទ្ធាានំ ំ និិក្ខខ មន្តាា  

ច   បវិសិន្តាា  ច  ‘‘រស្សាា’’តិិ វេ�ទិតព្វាា ។

មនុស្សសពួួកខ្លះះ� ខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មចូលក៏ខ្លីី� និិងខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញក៏៏ខ្លីី� 

ដោ�យអំណំាចនៃ�អទ្ធាា ន គឺឺរយៈៈពេ�ល ដូូចគ្នាានឹ ងសត្វវឆ្កែ�ែ និិងសត្វវទន្សាាយ

ជាដើ�ើម, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ នៃ�



57មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

មនុស្សសទាំងំឡាយនុ៎ះះ�� កាលចូលក្តីី� កាលចេ�ញក្តីី� អស់់រយៈៈពេ�លវែ�ង ក៏គ៏ប្បីី�ជ្រា� ប

ថា “វែ�ង”, កាលចូលក្ដីី� កាលចេ�ញក្ដីី� អស់់រយៈៈពេ�លខ្លីី� ក៏៏គប្បីី�ជ្រា� បថា 

“ខ្លីី�” ដោ�យអំណំាចនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លា ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ។ 

អានាបានស្សសតិិជាកាយានុុបស្សសនាសតិិប្បបដ្ឋាា ន

តត្រា�យំ ំ ភិិកុ្ខុ�  នវហាការេ�ហិ ទីីឃំ ំអស្សសសន្តោ�ោ  បស្សសសន្តោ�ោ  ច 
 

‘‘ទីីឃំ ំអស្សសសាមិិ, បស្សសសាមីី’’តិិ បជានាតិិ។ 

ក្នុុ�ងកិិរិយិាដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លវែ�ង និិងខ្លីី�នោះ�ះព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិិក្ខុុ�នេះ� ះ កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដោ�យ  

អាការៈ� ៩ យ៉ាា ង រមែ�ងដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញ ដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង, ដកដង្ហើ�ើ�ម

ចេ�ញវែ�ង” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឯវំ ំបជានតោ� ចស្សស “ឯកេ�នាការេ�ន កាយានុុបស្សសនាសតិិប្បប-

ដ្ឋាា នភាវនា   សម្បបជ្ជជតីតិិ វេ�ទិតព្វាា ។ 

កាលបើ�ើព្រះ�ះយោ�គីភិកិ្ខុុ�អង្គគនោះ�ះ ដឹងឹច្បាាស់់យ៉ាា ងនេះ�ះ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បថា 

“រមែ�ងបានសម្រេ��ចនូូវកាយានុុបស្សសនាសតិប្បបដ្ឋាា នភាវនា ដោ�យអាការៈ�

មួួយ” ។

យថាហ បដិិសម្ភិិ�ទាយំំបដិិសម្ភិិ�ទាយំ(ំ(2323))––

ដូូចគ្នាានឹ ងព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�របានសម្តែ�ែងទុុកនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�របដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគថាក្នុុ�ងគម្ពីី�របដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគថា 

កថំំ ទីីឃំ ំ អស្សសសន្តោ�ោ  “ទីីឃំ ំ អស្សសសាមីី”តិិ បជានាតិិ។ ទីីឃំ ំ

បស្សសសន្តោ�ោ    “ទីីឃំ ំបស្សសសាមីី”តិិ បជានាតិិ។

សួួរថា កាលភិិក្ខុុ�ដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ក៏៏ដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញដកដង្ហើ�ើ�ម

ចូូលវែ�ង” ។  កាលដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ក៏ដ៏ឹងឹច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ

វែ�ង” តើ�ើដូូចម្ដេ�េច ? 

23 (បដិិ.ម. បិិ. ៧០ [៩៨]) ។
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ចតុុក្កៈៈ�ទីី ១  លំដំាប់់ទីី ១ និិងទីី ២

ការកំំណត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់ដ់ង្ហើ�ើ�ម ៩ យ៉ាា ង24

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

១. ទីីឃំ ំអស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  អស្សសសតិិ។ 

ឆ្លើ�ើ�យថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�នោះ� ះ រមែ�ងដកចូូល នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ក្នុុ�ង

ចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាកំណំត់់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺយូូរ) ។

២. ទីីឃំ ំបស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  បស្សសសតិិ។ 

ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�នោះ� ះ រមែ�ងដកចេ�ញ នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�

ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាកំណំត់់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺយូូរ) ។

៣.ទីីឃំំ អស្សាាសបស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  អស្សសសតិិបិិ  
បស្សសសតិិបិិ។ 

﻿ព្រះ�ះយោ�គីភិិក្ខុុ�នោះ� ះ រមែ�ងដកចូូលក្តីី� ដកចេ�ញក្ដីី� នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ឬ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាកំណំត់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺយូូរ) 

(នេះ�ះហៅ�ថា ដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង) ។

ទីីឃំំ អស្សាាសបស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  អស្សសសតោ�បិិ  
បស្សសសតោ�បិិ  ឆន្ទោ�ោ   ឧប្បបជ្ជជតិ។ 

កាលភិិក្ខុុ�  រមែ�ងដកចូូលក្តីី� ដកចេ�ញក្តីី� នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លះះ� នូូវខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លះះ� ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាកំណំត់់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺយូូរ
 

ច្រើ��ើន ៗ ដង), រីឆីន្ទៈៈ� (គឺឺចំណំង់់ក្នុុ�ងអ្វីី�មួយ) រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង ដល់ភិិក្ខុុ�នោះ� ះ ។ 

៤. ឆន្ទទវសេ�ន តតោ� សុុខុុមតរំ ំ ទីីឃំ ំ អស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�   

24  ការកំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ទាំងំ៩យ៉ាា ង ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទីី១ នៅ�ត្រ�ង់់លំដំាប់់ទីី១ និិងទីី២ សម្តែ�ែងដោ�យ
ព្រះ�ះសារីបុីុត្តត ក្នុុ�ងគម្ពីី�របដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគ បិិដក ៧០ [៩៨] ។ 
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អស្សសសតិ។

 កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  រមែ�ងដកចូូល នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ដែ�ល

ល្អិិ�តសុខុុមជាងនោះ�ះ ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាកំណំត់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺ

យូូរ) ដោ�យអំណំាចនៃ�ឆន្ទៈៈ� ។

៥.ឆន្ទទវសេ�ន តតោ� សុុខុុមតរំ ំទីីឃំ ំបស្សាាសំំ។...បេ�...។ 

កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  រមែ�ងដកចេ�ញ នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដែ�ល

ល្អិិ�តសុខុុមជាងនោះ�ះ ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាកំណំត់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺ

យូូរ) ដោ�យអំណំាចនៃ�ឆន្ទៈៈ� ។

៦.ទីីឃំំ អស្សាាសបស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  អស្សសសតិបិិ  
បស្សសសតិបិិ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ រមែ�ងដកចូូលក្តីី� ដកចេ�ញក្ដីី� នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល

វែ�ង ឬខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមជាងនោះ�ះ ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើ

ពេ�លវេ�លាកំណំត់់ដឹឹងថាវែ�ង  (គឺឺយូូរ)  ដោ�យអំណំាចនៃ�ឆន្ទៈៈ� ។

ឆន្ទទវសេ�ន តតោ� សុុខុុមតរំ ំទីីឃំ ំអស្សាាសបស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាា

តេ� អស្សសសតោ�បិិ បស្សសសតោ�បិិ, បាមោ�ជ្ជំំ� ឧប្បបជ្ជជតិ។ 

កាលភិិក្ខុុ�ដ កចូូលក្តីី� ដកចេ�ញក្តីី� នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ឬខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមជាងនោះ�ះ ក្នុុ�ងការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាកំណំត់ដ់ឹងឹថា

វែ�ង (គឺឺយូូរ) ដោ�យអំណំាចនៃ� ឆន្ទៈៈ� (ច្រើ��ើនៗដង), រី ីបាមោ�ជ្ជៈៈ� (សេ�ក្តីី�រីកីរាយ) 

រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង ដល់ភិិក្ខុុ�នោះ� ះ ។

៧.បាមោ�ជ្ជជវសេ�ន តតោ� សុុខុុមតរំ ំទីីឃំ ំអស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�    

អស្សសសតិ។

 ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  រមែ�ងដកចូូល នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ដែ�លល្អិិ�តសុខុុម
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ជាងនោះ�ះ ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាកំណំត់់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺយូូរ) ដោ�យ
 

អំណំាចនៃ�បាមោ�ជ្ជៈៈ� ។

៨.បាមោ�ជ្ជជវសេ�ន តតោ� សុុខុុមតរំ ំទីីឃំ ំបស្សាាសំំ។...បេ�...។

ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  រមែ�ងដកចេ�ញ នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដែ�លល្អិិ�តសុខុុម

ជាងនោះ�ះ ក្នុុ� ងចំំណែ�កនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាកំំណត់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺយូូរ) 

ដោ�យអំណំាចនៃ�បាមោ�ជ្ជៈៈ� ។

៩.ទីីឃំំ អស្សាាសបស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  អស្សសសតិបិិ  
បស្សសសតិិបិិ។ 

ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�នោះ� ះ រមែ�ងដកចូូលក្តីី� ដកចេ�ញក្តីី� នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង 

ឬខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមជាងនោះ�ះ ក្នុុ� ងចំំណែ�កនៃ�ការប្រើ��ើ

ពេ�លវេ�លាកំណំត់់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺយូូរ) ដោ�យអំណំាចនៃ�បាមោ�ជ្ជៈៈ�  ។

បាមោ�ជ្ជជវសេ�ន តតោ� សុុខុុមតរំ ំ ទីីឃំំ អស្សាាសបស្សាាសំំ  

អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  អស្សសសតោ�បិិ បស្សសសតោ�បិិ ទីីឃំ ំអស្សាាសបស្សាាសា  
ចិិត្តំំ� វិវិដ្ដដតិិ, ឧបេ�ក្ខាា  សណ្ឋាា តិិ។

 កាលភិិក្ខុុ�  រមែ�ងដកចូូលក្ដីី� ដកចេ�ញក្ដីី� នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ឬខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមជាងនោះ�ះ ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លា

កំណំត់់ដឹឹងថាវែ�ង (គឺឺយូូរ) ដោ�យអំណំាចនៃ�បាមោ�ជ្ជៈៈ� សេ�ចក្តីី�រីកីរាយ (ច្រើ��ើនៗ 

ដង) ចិិត្តត រមែ�ងងាកចេ�ញ អំពីំីខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង,  
រីសីភាវៈ�ធម៌៌ឧបេ�ក្ខាា  រមែ�ងតាំងំនៅ�ស៊៊ប់់ ។ 

ឥមេ�ហិ នវហិិ អាការេ�ហិ ទីីឃំ ំអស្សាាសបស្សាាសា កាយោ� ។

ខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដោ�យអាការៈ�៩ 

យ៉ាា ងនេះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា កាយ ។ 
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ឧបដ្ឋាា នំំ សតិិ ។

សភាវៈ�ដែ�លចូលទៅ�កាន់់អារម្មមណ៍៍(គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ) ហើ�ើយបានតាំងំនៅ� ឈ្មោះ�ះ� ថា សតិិសតិិ ។

អនុុបស្សសនា ញាណំំ  ។

ការពិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ ឈ្មោះ�ះ� ថា ញាណ ។

កាយោ� ឧបដ្ឋាា នំ,ំ នោ� សតិិ។ សតិិ ឧបដ្ឋាា នញ្ចេ�េ វ សតិិ ច។

កាយ (គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម) ជាទីីតាំងំសម្រា�ប់់សតិិចូូលទៅ�តម្កកល់ទុុក, មិិនមែ�ន

ឈ្មោះ�ះ� ថា សតិិទេ� ។ សតិិជាសភាវៈ�ចូូលទៅ�តម្កកល់ទុុកផង និិងឈ្មោះ�ះ� ថា សតិិ

ផង។

តាយ សតិិយា តេ�ន ញាណេ�ន តំំ កាយំ ំអនុុបស្សសតិិ ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  រមែ�ងពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗនូូវកាយនោះ�ះ ដោ�យ

សតិិនោះ�ះ ដោ�យញាណនោះ�ះ ។ 

តេ�ន វុុច្ចចតិិ កាយេ� កាយានុុបស្សសនាសតិបដ្ឋាា នភាវនា’’តិិ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “សតិិប្បបដ្ឋាា នភាវនា គឺកឺារពិចារណា

ឃើ�ើញរឿ�ឿយៗនូូវកាយ (គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងចេ�ញ នៅ�ត្រ�ង់ចុុងច្រ�មុះះ�) ត្រ�ង់ 

កាយ” ។

ឯស  នយោ� រស្សសបទេ�បិ។

សូូម្បីី�នៅ �ក្នុុ�ងបទដែ�លកំណំត់់ទុុក ដោ�យខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី� និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី� ក៏៏មានន័័យសេ�ចក្តីី�ដូចគ្នាា ទាំងំអស់់ផងដែ�រ ។

អយំ ំបន វិសិេ�សោ�, យថា ឯត្ថថ ‘‘ទីីឃំ ំអស្សាាសំំ អទ្ធាា នសង្ខាាតេ� ’’តិិ 

វុុត្តំំ�, ឯវមិិធ   ‘‘រស្សំំ�  អស្សាាសំំ ឥត្តតរសង្ខាាតេ�  អស្សសសតី’’តិិ អាគតំំ។ 
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ចំណំែ�កសេ�ចក្តីី�តទៅ�នេះ�ះ ជាចំណុំុចដែ�លមានសេ�ចក្តីី�ប្លែ�ែកគ្នាា , គឺតឺាមន័យ័

ក្នុុ�ងព្រះ�ះត្រៃ��បិិដកដែ�លមានមកហើ�ើយនោះ�ះ ដោ�យមានការកំណំត់់វែ�ង ព្រោះ��ះ

ខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�មវែ�ង លោ�កសម្តែ�ែងទុុកថា “ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  រមែ�ងដកដង្ហើ�ើ�មចូល

វែ�ង ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាវែ�ង គឺឺយូូរ” ជាដើ�ើម យ៉ាា ងណាមិិញ, ក្នុុ�ង

បទដែ�លកំណំត់ទុ់ុកដោ�យខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី� និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី�នេះ�ះ ក៏ម៏ាន

មកហើ�ើយថា “ព្រះ�ះយោ�គីភិិក្ខុុ�  រមែ�ងដកដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី� ក្នុុ�ងចំណំែ�កនៃ�ការប្រើ��ើ

ពេ�លវេ�លាគិតថាខ្លីី� គឺឺបន្តិិ�ចបន្តួួ�ច” ជាដើ�ើម ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះ ដូូចគ្នាា  ។

តស្មាា  រស្សសវសេ�ន យាវ ‘‘តេ�ន វុុច្ចចតិ ិកាយេ� កាយានុុបស្សសនាសតិ-

ប្បបដ្ឋាា នភាវនា’’តិិ, តាវ យោ�ជេ�តព្វំំ�។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ បណ្ឌិិ�ត ទាំងំឡាយគប្បីី�ជ្រា� បនូូវការប្រ�កបសេ�ចក្តីី�ជាមួួយ

ពាក្យយថា រស្សស ប្រែ��ថា ខ្លីី� ឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�រហូតដល់មានពាក្យយថា “ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ 

ទើ�ើបលោ�កហៅ�ថា   កាយេ� កាយានុុបស្សសនាសតិិប្បបដ្ឋាា នភាវនា’’ ដូូច្នេះ�ះ�

ផងចុះះ� ។

ឯវំ ំ អយំំ អទ្ធាា នវសេ�ន ឥត្តតរវសេ�ន ច ឥមេ�ហាការេ�ហិ  

អស្សាាសបស្សាាសេ�  បជានន្តោ�ោ  ទីីឃំ ំវា អស្សសសន្តោ�ោ  ទីីឃំ ំអស្សសសាមីីតិិ 

បជានាតិិ។...បេ�...។ រស្សំំ�  វា   បស្សសសន្តោ�ោ  រស្សំំ�  បស្សសសាមីីតិិ បជានាតីីតិិ 

វេ�ទិិតព្វោ�ោ ។ ឯវំ ំបជានតោ�  ចស្សស –

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�នេះ� ះ កាលដឹឹងច្បាាស់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដោ�យអាការៈ�ទាំងំនេះ�ះ ដែ�លអាស្រ័�យជាមួួយ ការប្រើ��ើពេ�លវេ�លា

វែ�ង គឺឺយូូរ និិងអាស្រ័�យជាមួួយការប្រើ��ើពេ�លវេ�លាខ្លីី� គឺឺរហ័ស យ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ 

គប្បីី�ជ្រា� បថា ដែ�លឈ្មោះ�ះ� ថា កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង រមែ�ងដឹឹងច្បាាស់់ថា 

អាត្មាា អញដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ។...ល...។ កាលដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី� ក៏៏ដឹឹងច្បាាស់់ថា 

អាត្មាា អញដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី� ។ កាលភិិក្ខុុ�នោះ� ះ ដឹឹងច្បាាស់់យ៉ាា ងនេះ�ះ
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       ទី ីឃោ�  រស្សោ�ោ ច អស្សាាសោ�,     បស្សាាសោ�បិិ ច តាទិិសោ�;

ចត្តាា រោ� វណ្ណាា  វត្តតន្តិិ�,       នាសិិកគ្គេ�េវ ភិិកុ្ខុ� នោ�តិ(25)។

អាការៈ� ៤ យ៉ាា ង គឺខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី� សូូម្បីី�ខ្យ យល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ក៏ម៏ានន័យ័សេ�ចក្តីី�ដូចគ្នាាផ ងដែ�រ (គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង និិងចេ�ញ

ខ្លីី�) រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ�របស់់ភិិក្ខុុ�នោះ� ះ នុ៎ះះ ��ឯង ។

សោ� សតោ�វ អស្សសសតិិ សតោ� បស្សសសតិិ 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២១៩] “សតោ�វា”“សតោ�វា”តិិ  សតិិយា សមន្នាាគតោ � ឯវ សរន្តោ�ោ  ឯវ  
“អស្សសស”“អស្សសស”តិ ិនាស្សស កាចិិ សតិិវិរិហិិតា អស្សាាសប្បបវត្តិិ� ហោ�តីតិិ អត្ថោ�ោ ។ 

ពាក្យយថា “ជាអ្ននកមានសតិិកំណំត់់ដឹឹងនោះ�ះ”“ជាអ្ននកមានសតិិកំណំត់់ដឹឹងនោះ�ះ” គឺឺជាអ្ននកប្រ�កបព្រ�មដោ�យ

សតិិនុ៎ះះ ��ឯង មានការកំណំត់់ដឹឹងនូូវការដកដង្ហើ�ើ�មចូលដកដង្ហើ�ើ�មចូល មានន័័យថា សម្រា�ប់ភិិក្ខុុ�
រូូបនេះ�ះការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ដែ�លប្រា�សចាកសតិិ តែ�បន្តិិ�ចបន្តួួ�ច

នោះ�ះ គឺឺមិិនមានឡើ�ើយ ។

“សតោ� បស្សសសតីី”“សតោ� បស្សសសតីី”តិិ ឯត្ថាាបិ  សតោ�វ បស្សសសតីីតិិ ឯវ-សទ្ទោ�ោ  
 

អានេ�ត្វាា   វត្តតព្វោ�ោ  ។ 

សូូម្បីី�ក្នុុ� ងបទថា “សតោ� បស្សសសតិ”“សតោ� បស្សសសតិ” នេះ�ះ គប្បីី�នាំ យំកនូូវ ឯវ-សព្ទទ (ដែ�ល

ប្រែ��ថា នុ៎ះះ��ឯង) យកមកពោ�លទុកក្នុុ�ង សតោ� បស្សសសតិិ ដែ�លប្រែ��ថា ជា

អ្ននកមានសតិិកំណំត់់ដឹឹងបាន នុ៎ះះ��ឯង ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ) ។

“សតោ�ការី”ី“សតោ�ការី”ីតិ ិសតោ� ឯវ ហុុត្វាា , សតិយិា ឯវ វា កាតព្វវស្សស កត្តាា , 

ករណសីីលោ� វា។

ពាក្យយថា “សតោ�ការី”ី“សតោ�ការី”ី គឺជឺាអ្ននកបានកំណំត់ដ់ឹងឹ នុ៎ះះ ��ឯង, បានដល់ ធ្វើ�ើ�កិចិ្ចច

25 (បារា. អដ្ឋឋ. ២.១៦៥) ។
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ដែ�លគប្បីី�ធ្វើ�ើ�  ដោ�យសតិ,ិ ឬ ជាអ្ននកមានប្រ�ក្រ�តីធី្វើ�ើ�នូវសតិិ (ជាអ្ននកចម្រើ��ើននូូវសតិិ 

ជាអ្ននកមានសតិិដែ�លកំណំត់់ដឹឹង) ។ 

យទិ ‘‘សតោ�វ អស្សសសតិ សតោ� បស្សសសតីី’’តិិ ឯតស្សស វិភិង្គេ�េ(26) 

វុុត្តំំ�, អថ កស្មាា  ‘‘អស្សសសតិ បស្សសសតិ’’ច្ចេ�េវ អវត្វាា  ‘‘សតោ�ការី’ី’តិិ វុុត្តំំ�? 
 

ឯករសំំ ទេ�សនំ ំកាតុុកាមតាយ ។

សួួរថា ប្រ�សិនជាពាក្យយអធិិប្បាាយដែ�លព្រះ�ះអង្គគសម្តែ�ែងទុុក ក្នុុ�ងវិភិង្គគក្នុុ�ងវិភិង្គគ នៃ�

ព្រះ�ះត្រៃ��បិិដកនេះ�ះថា ‘‘សតោ�វ អស្សសសតិិ សតោ� បស្សសសតិ”, ជាយ៉ាា ងនោះ�ះ 

តើ�ើព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ? ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគមិនិសម្តែ�ែងថា ‘‘អស្សសសតិ ិប្រែ��ថា ដកដង្ហើ�ើ�មចូល   ដកដង្ហើ�ើ�មចូល   

បស្សសសតិ ប្រែ��ថា ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ’’ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ’’ នុ៎ះះ ��ឯង បែ�រជាមកសម្តែ�ែងថា“សតោ�ការី ី” 

ដូូច្នេះ�ះ�ទៅ�វិញិ ?

ឆ្លើ�ើ�យថា ព្រះ�ះអង្គគមិិនសម្តែ�ែងថា ‘ ‘សតោ�វ អស្សសសតិិ សតោ�                

បស្សសសតិ”ិ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មកសម្តែ�ែងថា “សតោ�ការី”ី ទុុកដូូច្នេះ�ះ� ព្រោះ��ះថា សេ�ចក្តីី�ដែ�ល

ព្រះ�ះអង្គគត្រូ�ូវការនឹងធ្វើ�ើ�ព្រះ�ះធម្មមទេ�សនាឱ្យយមានឱជារសនៃ�ព្រះ�ះធម៌៌តែ�មួយ ។

បឋមចតុុក្កេ�េ បទទ្វវយមេ�វ ហិិ វត្តតមានកាលវសេ�ន អាគតំំ,  

ឥតរានិិ អនាគតកាលវសេ�ន។ 

ពិិតហើ�ើយ ២ បទខាងដើ�ើម ក្នុុ� ងបឋមចតុុក្កៈៈ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ � ដែ�លមក

ហើ�ើ យដោ�យអំំណាចជាបច្ចុុ�ប្ប បន្ននកាល, បទក្រៅ��អំំពីីនេះ�ះទៅ� ដែ�លមក

ហើ�ើយដោ�យអំណំាចជាអនាគតកាល ។

តស្មាា  ឯករសំំ ទេេសនំ កាតុុកាមតាយ សព្វវត្ថថសព្វវត្ថថ(27)  

‘‘សតោ�ការិ’ិ’ច្ចេ�េវ វុុត្តំំ�។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ សេ�ចក្តីី�ត្រូ�វការនឹងធ្វើ�ើ�ព្រះ�ះធម្មមទេ�សនាឱ្យយមានឱជារស

26 (ម. និិ. ៣.១៤៨; សំ.ំ និិ. ៥.៩៨៦; បារា. ១៦៥) ។
27 (បដិិ. ម. ១.១៦៥ អាទយោ�) ។
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តែ�មួយ ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគសម្តែ�ែងទុុកក្នុុ�ងបទ ទាំងំពួួងទាំងំពួួង ថា “សតោ�ការី ី” តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

 “ទីីឃំំ  អស្សាាសវសេ�នា” “ទីីឃំំ  អស្សាាសវសេ�នា”តិិ ទីីឃអស្សាាសវសេ�ន វិភិត្តិិ�អលោ�បំំ- 

កត្វាា  និិទ្ទេ�េសោ�។

សេ�ចក្តីី�ថា “ទីីឃំ ំអស្សាាសវសេ�ន” “ទីីឃំ ំអស្សាាសវសេ�ន” ជាពាក្យយសម្តែ�ែងខៃ�អធិិប្បាាយ ដែ�ល

មិិនបានលុុបនូូវវិភិត្តិិ�ទេ� ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ។

“ទីីឃ”“ទីីឃ”ន្តិិ� វា ភគវតា វុុត្តតអស្សាាសវសេ�ន។ “ចិិត្តតស្សស ឯកគ្គគតំំ  “ចិិត្តតស្សស ឯកគ្គគតំំ  

អវិកិ្ខេ�េប ”អវិកិ្ខេ�េប ”ន្តិិ� វិកិ្ខេ�េបស្ស ស បដិិបក្ខខ ភាវតោ� ‘‘អវិកិ្ខេ�េបោ� ’’តិ ិលទ្ធធនាមចិិត្តតស្សស 

ឯកគ្គគភាវំ ំបជានតោ�។ 

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ប្រែ��ថា ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ដែ�លព្រះ�ះដ៏៏

មានព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្ដែ�ែងហៅ�ថា “វែ�ង”“វែ�ង” ។ ពាក្យយថា “ភាពមានអារម្មមណ៍៍“ភាពមានអារម្មមណ៍៍

តែ�មួយ គឺកឺារមិនិរាយមាយនៃ�ចិតិ្តត”តែ�មួយ គឺកឺារមិនិរាយមាយនៃ�ចិតិ្តត” សេ�ចក្តីី�ថា កាលភិិក្ខុុ�ដឹងឹច្បាាស់់នូូវសភាពមាន

អារម្មមណ៍៍តែ�មួយ (ឯកគ្គគតាភាវ) នៃ�ចិតិ្តតដែ�លបានឈ្មោះ�ះ� ថា “អវិកិ្ខេ�េប  ប្រែ��ថា 

ការមិនរាយមាយ”ការមិនរាយមាយ” ព្រោះ��ះជាបដិិបក្ខខ ដល់ វិកិ្ខេ�េប  ប្រែ��ថា ការរាយមាយការរាយមាយ ។	

“សតិិ ឧបដ្ឋិិ�តា ហោ�តី”“សតិិ ឧបដ្ឋិិ�តា ហោ�តី”តិ ិអារម្មមណំំ ឧបគន្ត្វាា�  ឋិិតា ហោ�តិ។ 

ពាក្យយថា “សតិិ ជាធម្មមជាតិិដែ�លចូលទៅ�តម្កកល់ទុុក”“សតិិ ជាធម្មមជាតិិដែ�លចូលទៅ�តម្កកល់ទុុក” គឺឺសតិិ ជាធម្មមជាតិិ

ដែ�លចូលទៅ�កាន់់អារម្មមណ៍៍ ហើ�ើយក៏៏តាំងំនៅ� ។

“តាយ សតិិយា តេ�ន ញាណេ�នា”“តាយ សតិិយា តេ�ន ញាណេ�នា”តិ ិយថាវុុត្តាាយ  សតិិយា, យថា

វុុត្តេ�េន ច  ញាណេ�ន ។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យសតិិនោះ�ះ ដោ�យញាណនោះ�ះ” “ដោ�យសតិិនោះ�ះ ដោ�យញាណនោះ�ះ” គឺឺដោ�យសតិិ ទៅ�តាម

សេ�ចក្ដីី�ដែ�លបានពោ�លទុកមកហើ�ើយ, និិងដោ�យញាណនោះ�ះ គឺឺដោ�យញាណ 

ទៅ�តាមសេ�ចក្ដីី�ដែ�លបានពោ�លទុកមកហើ�ើយដែ�រ ។

ឥទំំ វុុត្តត ហោ�តិ – 
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សេ�ចក្តីី�នេះ�ះ មានពាក្យយអធិិប្បាាយថា ៖

ទីីឃំ ំអស្សាាសំំ អារម្មមណភូតូំំ អវិកិ្ខិិ�ត្តតចិ ិត្តតស្សស, អសម្មោ�ោ ហតោ� វា 
 

បជានន្តតស្សស តត្ថថ សតិ ឧបដ្ឋិិ�តា ឯវ ហោ�តិ, តំ ំសម្បបជានន្តតស្សស អារម្មមណ- 
ករណវសេ�ន,  អសម្មោ�ោ ហវសេ�ន វា សម្បបជញ្ញំំ� , តទធីនសតិិសម្បបជ-

ញ្ញេ�េន តំំសមង្គីី�  យោ�គាវចរោ� សតោ�ការី ីនាម ហោ�តីតិិ។

កាលភិិក្ខុុ�  មានចិិត្តតមិិនរាយមាយ ឬថា មិិនវង្វេ�េង  ដឹឹងច្បាាស់់នូូវខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ដែ�លជាអារម្មមណ៍៍របស់់សតិិ ក៏៏ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាធម្មមជាតិិដែ�លចូល

ទៅ�តាំងំនៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍នោះ�ះហើ�ើយ តែ�ម្យ៉ាា�ង, កាលដឹឹងច្បាាស់់បានយ៉ាា ងល្អអ នូូវ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ងនោះ�ះ ដោ�យអំណំាចធ្វើ�ើ�ជាអារម្មមណ៍៍ក្តីី�, ដោ�យអំណំាចមិិន

វង្វេ�េងក្តីី� (គឺឺមិិនភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង) សម្បបជញ្ញៈៈ� ក៏៏ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាធម្មមជាតិិដែ�លចូលទៅ�

តាំងំនៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍នោះ�ះហើ�ើយ តែ�ម្យ៉ាា�ង, ព្រះ�ះយោ�គាវចរ អ្ននកដល់ព្រ�មដោ�យ

សតិសិម្បបជញ្ញៈៈ�នោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាសតោ�ការី ីក៏ព៏្រោះ��ះសតិសិម្បបជញ្ញៈៈ� ជាប់ន់ៅ�ជា

មួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ងនុ៎ះះ��ឯង ។  

 “បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  អស្សាាសវសេ�នា” “បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  អស្សាាសវសេ�នា”តិិ បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  

ហុុត្វាា   អស្សសសនស្សស   វសេ�ន។ 

ទាំងំ ២ បទថា “បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  អស្សាាសវសេ�នា “បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  អស្សាាសវសេ�នា ប្រែ��ថា 

ដោ�យអំំណាចជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវការសញ្ចច រទៅ�នៃ�ខ្យយល់់ដោ�យអំំណាចជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវការសញ្ចច រទៅ�នៃ�ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល” ដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

‘‘បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី� អស្សាាសវសេ�នា’’តិិ វា បាឋោ�។ 

ព្រះ�ះបាលីីមានជា ‘‘បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី� អស្សាាសវសេ�ន’’ ដូូចនេះ�ះ

ក៏៏មានដែ�រ ។

តស្សស បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សិិ�នោ�  អស្សាាសា បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�

អស្សាាសា,  តេ�សំ  វសេ�នាតិិ អត្ថោ�ោ ។
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សេ�ចក្តីី�ថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលរបស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះ ដែ�លពិចារណា 
ឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវការសញ្ចច រទៅ� ឈ្មោះ�ះ� ថា  បដិិនិិស្សសគ្គាានុ បស្សីី� អស្សាាសា, 

 
បានដល់ ដោ�យអំណំាចនៃ� បដិិនិិស្សសគ្គាានុ បស្សីី� អស្សាាសា នោះ�ះ ។ 

វិនិយនយេ�ន អន្តោ�ោ  ឧដ្ឋិិ�តសសនំំ អស្សាាសោ�,អស្សាាសោ�, ពហិ ឧដ្ឋិិ�តសសនំំ           

បស្សាាសោ� បស្សាាសោ� ។

តាមសេ�ចក្តីី�នៃ�ព្រះ�ះវិនិ័័យ ខ្យយល់់ដែ�លតាំងំឡើ�ើងខាងក្នុុ� ង ឈ្មោះ�ះ� ថា 

អស្សាាសអស្សាាស ប្រែ��ថា ខ្យយល់់ចេ�ញខ្យយល់់ចេ�ញ, ខ្យយល់់ដែ�លតាំងំឡើ�ើងខាងក្រៅ�� ឈ្មោះ�ះ� ថា             

បស្សាាសបស្សាាស ប្រែ��ថា ខ្យយល់់ចូូលខ្យយល់់ចូូល ។ 

សុុត្តតន្តតនយេ�ន បន ពហិ ឧដ្ឋឋហិត្វាា បិ ិអន្តោ�ោ  សសនតោ� អស្សាាសោ�, អស្សាាសោ�, 

អន្តោ�ោ   ឧដ្ឋឋហិត្វាា បិិ ពហិ សសនតោ� បស្សាាសោ�បស្សាាសោ�។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែតាមសេ�ចក្តីី�នៃ�ព្រះ�ះសូូត្រ�វិញិ គឺឺខ្យយល់់តាំងំឡើ�ើងខាងក្រៅ�� ឈ្មោះ�ះ� ថា 

អស្សាាសអស្សាាស ប្រែ��ថា ខ្យយល់់ចូូលខ្យយល់់ចូូល ព្រោះ��ះមានការស្រូ�បខ្យយល់់ចូូលទៅ�ខាងក្នុុ�ង, សូូម្បីី�
ខ្យយល់់តាំងំឡើ�ើងខាងក្នុុ�ង ក៏ឈ៏្មោះ�ះ� ថា បស្សាាសបស្សាាស ប្រែ��ថា ខ្យយល់់ចេ�ញខ្យយល់់ចេ�ញ ព្រោះ��ះមានការ

បញ្ចេ�េញទៅ�ខាងក្រៅ�� ។

អយមេ�វ ច នយោ� –    

ក៏៏តាមន័័យសេ�ចក្តីី�នៃ�ព្រះ�ះសូូត្រ�នេះ�ះឯង  ដែ�លសមស្រ�បជាមួួយព្រះ�ះបាលីីជាមួួយព្រះ�ះបាលីី

នេះ�ះដែ�លមានមកហើ�ើយនេះ�ះដែ�លមានមកហើ�ើយថា ៖

 ១.‘‘អស្សាាសាទិិមជ្ឈឈបរិយិោ�សានំំ  សតិិយា អនុុគច្ឆឆតោ� អជ្ឈឈត្តំំ�  
វិកិ្ខេ�េបគតេ� ន ចិិត្តេ�េន កាយោ�បិិ ចិិត្តតម្បិិ � សារទ្ធាា  ច ហោ�ន្តិិ� ឥញ្ជិិ�តា  ច  

 
ផន្ទិិ�តា ចា’’តិិ។

“កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ញ៉ាំំ� ងសតិិឱ្យយតាមជាប់់ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល 

ខាងដើ�ើម(ចុុងច្រ�មុះះ�) កណ្ដាាល (បេះ�ះដូូង) និិងខាងចុុង(គឺតឺ្រ�ង់ផ់្ចិិ�ត) សូូម្បីី� កាយ និិង

ចិិត្តតរមែ�ងជាសភាវៈ�រញ្ជួួ� យផង រំភំើ�ើបផង ញាប់់ញ័័រផង ដោ�យសារចិត្តតដែ�ល
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បង្អោ�ោ នទៅ�រាយមាយ ក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មខាងក្នុុ�ង” ។

 ២.“បស្សាាសាទិិមជ្ឈឈបរិយិោ�សានំំ សតិិយា អនុុគច្ឆឆតោ �  
ពហិទ្ធាាវិ កិ្ខេ�េបគតេ� ន ចិតិ្តេ�េន កាយោ�បិ ិចិតិ្តតម្បិិ � សារទ្ធាា  ច ហោ�ន្តិ� ឥញ្ជិិ�តា  

ច   ផន្ទិិ�តា ចា’’តិិ(28)ឥមាយ បាឡិយិា  បាឡិយិា សមេ�តិិ។

កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ញ៉ាំំ� ងសតិិឱ្យយជាប់់តាមខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

ខាងដើ�ើម(ត្រ�ង់់ផ្ចិិ�ត) កណ្ដាាល (បេះ�ះដូូង) និិងខាងចុុង(ត្រ�ង់ចុុងច្រ�មុះះ�) សូូម្បីី� កាយ 

និិងចិិត្តត រមែ�ងជាសភាវៈ�រញ្ជួួ� យផង រំភំើ�ើបផង ញាប់់ញ័័រផង ដោ�យសារចិត្តតដែ�ល

បង្អោ�ោ នទៅ�រាយមាយ ក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មខាងក្រៅ��”  ដូូច្នេះ�ះ� ។

“បឋមំំ អព្ភភន្តតរវាតោ� ពហិ និិក្ខខ មតិិ,“បឋមំំ អព្ភភន្តតរវាតោ� ពហិ និិក្ខខ មតិិ, តស្មាា  បវត្តិិ�ក្កកមេ�ន អស្សាាសោ�           

បឋមំំ   វុុត្តោ�ោតិ ិ   វទន្តិិ�។ 

ព្រះ�ះអដ្ឋឋកថាចារ្យយ លោ�កពោ�លថា ខ្យយល់់ខាងក្នុុ�ង រមែ�ងចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��ខ្យយល់់ខាងក្នុុ�ង រមែ�ងចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��

មុុន,មុុន, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ តាមលំដំាប់ដ់ែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់    សម្តែ�ែង

នូូវខ្យយល់់ អស្សាាស មុុនដូូច្នេះ�ះ� ។

“តាលុំំ� អាហច្ចច និិព្វាា យតី”“តាលុំំ� អាហច្ចច និិព្វាា យតី”តិិ តាលុំំ� អាហច្ចច និិរុុជ្ឈឈតិិ។ តេ�ន កិិរ 

សម្បបតិិជាតោ�  ពាលទារកោ� ខិិបិិតំ ំករោ�តិិ។ 

ពាក្យយថា “ចំណុំុចពិិតានមាត់់ រួួចហើ�ើយក៏៏រលត់បាត់់ទៅ�”“ចំណុំុចពិិតានមាត់់ រួួចហើ�ើយក៏៏រលត់បាត់់ទៅ�” គឺឺត្រ�ង់ចំណុំុច

ពិិតានមាត់់ ហើ�ើយក៏៏រលត់់បាត់់ទៅ� ។ គប្បីី�ជ្រា� បតាមពាក្យយរបស់់លោ�កពោ�លទុក

មកថា ទារកតូូច (កូូនង៉ែ�ែត) ដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត រមែ�ងស្ទះះ�នូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ។

“ឯវំ ំតាវា”“ឯវំ ំតាវា”តិិអាទិិ យថាវុុត្តតស្សស អត្ថថស្សស និិគមនំំ។

ពាក្យយថា “ឯវំ ំតាវ”“ឯវំ ំតាវ” ជាដើ�ើម ជាពាក្យយពោ�លសំដំៅ�ដល់សេ�ចក្តីី� តាមដែ�ល

បានពោ�លមកហើ�ើយ ។ 

កេ�ចិ ‘‘ឯវំ ំតាវាតិិ អនេ�ន បវតិ្តិ�ក្កកមេ�ន អស្សាាសោ� ពហិនិិក្ខខ មន-
 

28 (បដិិ. ម. បិិដក ៧០  [៧៦ ] ។



69មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

វាតោ�តិិ   គហេ�តព្វវន្តិិ�  អធិិប្បាាយោ�’’តិិ វទន្តិិ�។

លោ�កអាចារ្យយពួួកខ្លះះ�បានពោ�លថា “ដោ�យពាក្យយថា ឯវំ ំតាវ នេះ�ះ មាន

សេ�ចក្តីី�អធិបិ្បាាយថា បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  ប ហើ�ើយកាន់យ់កថា ខ្យយល់់ អស្សាាស បាន

ដល់ ខ្យយល់់ដែ�លចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ�� ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ទៅ�តាមលំដំាប់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“អទ្ធាា នវសេ�នា”“អទ្ធាា នវសេ�នា”តិិ  កាលទ្ធាា នវសេ�ន។ អយំំ ហិិ អទ្ធាា នអទ្ធាា ន-សទ្ទោ�ោ  

កាលស្សស,  ទេ�សស្សស ច វាចកោ�។ 

   ពាក្យយថា “ដោ�យអំណំាចនៃ� “ដោ�យអំណំាចនៃ� អទ្ធាា ន” បានដល់ ដោ�យអំណំាចនៃ� 

អទ្ធាា ន គឺឺជាការប្រើ��ើពេ�លវេ�លា ។ ក៏៏សព្ទទថា អទ្ធាា ន នេះ�ះ បានប្រា�ប់់ដល់កាល

ពេ�លវេ�លា និិង ទេ�ស ប្រែ��ថា ទីីកន្លែ�ែង ។

តត្ថថ ទេ�សទ្ធាានំ  ឧទាហរណភាវេ�ន ទស្សេ�េត្វាា  កាលទ្ធាា នវសេ�ន 

អស្សាាសបស្សាាសានំំ ទីីឃរស្សសតំំ វិភិាវេ�តុំំ� ‘‘យថា ហីី’’‘‘យថា ហីី’’តិិអាទិ ិវុុត្តំំ�។

ក្នុុ�ង អទ្ធាា នទាំងំ ២ យ៉ាា ងនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយប្រា�ថ្នាានឹ ងសម្តែ�ែងដល់ 

អទ្ធាា ន គឺឺ ទេ�ស ដែ�លមានសេ�ចក្តីី�ជាឧទាហរណ៍ ហើ�ើយបើ�ើកបង្ហាាញនូ វសេ�ចក្តីី�

នៃ�ភាពវែ�ង និិងភាពខ្លីី� របស់់ខ្យយល់់អស្សាាស និិងបស្សាាសទុុក ព្រោះ��ះអំណំាចនៃ�

អទ្ធាា ន គឺឺការប្រើ��ើពេ�លវេ�លា ទើ�ើបពោ�លថា “យថា ហិិ” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។ 

តត្ថថ “ឱកាសទ្ធាា ន”“ឱកាសទ្ធាា ន”ន្តិិ� ឱកាសភូតូំំ អទ្ធាានំ ំ។ “ផរិតិ្វាា ”“ផរិតិ្វាា ”តិិ ព្យាាបេ�ត្វាា ។ 

បណ្តាា បទទាំងំនោះ�ះ បទថា “ឱកាសទ្ធាា ន”“ឱកាសទ្ធាា ន” ប្រែ��ថា អទ្ធាា ន ជាឱកាស ឬ

ជាទីីតាំងំ ។ បទថា “ផរិតិ្វាា“ផរិតិ្វាា  ប្រែ��ថា ផ្សាាយទៅ�”ផ្សាាយទៅ�” ។

ចុុណ្ណណវិចិុុណ្ណាាបិ ិចុុណ្ណណវិចិុុណ្ណាាបិ ិ អនេ�កកលាបភាវេ�ន។ “ទីីឃំ ំ អទ្ធាា ន”“ទីីឃំ ំ អទ្ធាា ន”ន្តិិ� ទីីឃំ ំ

បទេ�សំ។ 

ឈ្មោះ�ះ� ថា “សូូម្បីី�ល្អិិ�តសែ� នល្អិិ�ត” “សូូម្បីី�ល្អិិ�តសែ� នល្អិិ�ត” ក៏៏ព្រោះ��ះមានច្រើ��ើនក្រុ�ុម ។ ពាក្យយថា 

“អទ្ធាា ន“អទ្ធាា ន  ប្រែ��ថា ដែ�លវែ�ង” ដែ�លវែ�ង” គឺឺជាទីីកន្លែ�ែងដែ�លវែ�ង ។
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“តស្មាា ”“តស្មាា ”តិិ សណិកំំ បវត្តិិ�យា ទីីឃសន្តាា នតាយ ‘‘ទីីឃា’’តិិ វុុច្ចចន្តិិ�។ 

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ”“ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ” មានសេ�ចក្តីី�ថា ព្រោះ��ះជាប់់បន្តតគ្នាាវែ� ងយូូរ 

ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�យ៉ាា ងយឺឺតៗ ទើ�ើបហៅ�ថា “វែ�ង” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឯត្ថថ ច ហត្ថិិ�អាទិិសរីរីេ�, សុុនខាទិសរីរីេ� ច អស្សាាសបស្សាាសានំ 
 

ទេ�សទ្ធាា នវិសិិិ ឥដ្ឋេ�េន កាលទ្ធាា នវសេ�នេ�វ ទីីឃរស្សសតា វុុត្តាាតិ  វេ�ទិិតព្វាា ។ 

ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បថា លោ�កពោ�លថាវែ�ង និិងខ្លីី� នៃ�ខ្យយល់់ 

អស្សាាស និិង បស្សាាសនៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយរបស់់សត្វវដំរំី ី ជាដើ�ើម, និិងនៅ�ក្នុុ�ង

រាងកាយរបស់់សត្វវសុនខ (សត្វវឆ្កែ�ែ) ជាដើ�ើមនេះ�ះ ដោ�យអំណំាចនៃ� អទ្ធាា ន គឺឺជា

រយៈៈការប្រើ��ើពេ�លវេ�លា ដែ�លពិសេ�សដោ�យ អទ្ធាា ន គឺឺជាទីីតាំងំនុ៎ះះ��ឯង ។ 

‘‘សណិកំំ បូរូេ�ត្វាា  សណិកមេ�វ និិក្ខខ មន្តិិ�’’, ‘‘សីីឃំំ បូរូេ�ត្វាា  
 

សីីឃមេ�វនិិក្ខខ មន្តីី�’’តិិ ច វចនតោ�។ 

ព្រោះ��ះមានពាក្យយថា “ឱ្យយពេ�ញបានដោ�យយឺឺតៗ នឹឹងចេ�ញមកវិញិក៏៏យឺឺតៗ 

ដូូចគ្នាាដែ �រ”, នឹឹងថា “ឱ្យយពេ�ញបានយ៉ាា ងលឿ�ឿន និិងចេ�ញមកខាងក្រៅ��វិញិ ក៏៏

លឿ�ឿនដូូចគ្នាា ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“មនុុស្សេ�េសូ”ូ“មនុុស្សេ�េសូ”ូតិិ សមានប្បបមាណេ�សុុបិ មនុុស្សសសរីរីេ�សុុ។ “ទីីឃំ ំ“ទីីឃំ ំ

អស្សសសន្តីី�”អស្សសសន្តីី�”តិិ ទីីឃំ ំអស្សាាសប្បបពន្ធំំ� បវត្តេ�េន្តីី�តិិ អត្ថោ�ោ ។

 ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងពួួកមនុស្សស”“ក្នុុ�ងពួួកមនុស្សស” គឺឺក្នុុ�ងរាងកាយរបស់់មនុស្សសទាំងំឡាយ សូូម្បីី�
មានខ្នាាតស្មើ�ើ�គ្នាា   (គឺឺប៉ុុ�នគ្នាា ) ។ ពាក្យយថា “ដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង”“ដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង” មានន័័យថា ជាប់់

បន្តតគ្នាានៃ�ខ្យ យល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ។

“បស្សសសន្តីី�”“បស្សសសន្តីី�”តិិ ឯត្ថាាបិ ិ ឯសេ�វ នយោ�។ សុុនខសសាទយោ� វិយិ 

រស្សំំ�  អស្សសសន្តិ� ច បស្សសសន្តិ� ចាតិិ យោ�ជនា។ ឥទំំ បន ទីីឃំ,ំ រស្សសញ្ចច  

អស្សសសនំំ, បស្សសសនញ្ចច  តេ�សំ សត្តាានំ  ំសរីរីសភាវោ�តិ ទដ្ឋឋព្វំំ�។
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សូូម្បីី�ក្នុុ� ងពាក្យយថា “ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង” “ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង” នេះ�ះ ក៏ម៏ានន័័យដូូចគ្នាា  ។ សេ�ចក្តីី�

ថា (គឺឺពួួកខ្លះះ�) ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី� ដូូចគ្នាា  នឹឹងសត្វវទាំងំឡាយ

ដែ�លមានសុុនខ ឬសត្វវទន្សាាយ ជាដើ�ើម ។ បណ្ឌិិ�ត ទាំងំឡាយ គប្បីី�ឃើ� ើញថា 

ការដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងការដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង, និិងខ្លីី�នេះ�ះ ជាសភាពនៃ�សរីរីៈ�

រាងកាយរបស់់សត្វវទាំងំនោះ�ះ ។ 

“តេ�ស”“តេ�ស”ន្តិិ� សត្តាានំ ំ។ “តេ�”“តេ�”តិិ អស្សាាសបស្សាាសា។ “ឥត្តតរមទ្ធាា ន”“ឥត្តតរមទ្ធាា ន”ន្តិិ� 

អប្បបកំ   កាលំ។

បទថា “តេ�សំ “តេ�សំ យោ�គ សត្តាានំ ំ” ប្រែ��ថា របស់់សត្វវទាំងំនោះ�ះ ។ បទថា 

“តេ�”“តេ�” យោ�គ អស្សាាសបស្សាាស ប្រែ��ថា ខ្យយល់់អស្សាាស និិងបស្សាាស 

ទាំងំនោះ�ះ ។ ពាក្យយថា “អស់់អទ្ធាា នបន្តិិ�ចបន្តួួ�ច”“អស់់អទ្ធាា នបន្តិិ�ចបន្តួួ�ច” គឺឺអស់់កាលពេ�លវេ�លាតែ�បន្តិិ�ច ។

អាការៈៈ ៩ យ៉ាា ង

“នវហាការេ�ហី”“នវហាការេ�ហី”តិិ ភាវនមនុុយុុញ្ជជន្តតស្ស ស បុុព្វេ�េនាបរំ ំ អលទ្ធធវិសិេ�-

សស្សស    កេ�វលំំ អទ្ធាា នវសេ�ន អាទិិតោ�  វុុត្តាា  តយោ� អាការា, តេ� ច ខោ� 

ឯកច្ចោ�ោ  អស្សាាសំំ សុុដ្ឋុុ�  សល្លលក្ខេ�េតិ , ឯកច្ចោ�ោ  បស្សាាសំំ, ឯកច្ចោ�ោ   
តទុុភយន្តិិ� ឥមេ�សំ តិិណ្ណំំ�  បុុគ្គគលានំំ   វសេ�ន។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យអាការៈ� ៩ យ៉ាា ង” “ដោ�យអាការៈ� ៩ យ៉ាា ង” បានដល់ អាការៈ� ៩ យ៉ាា ង ទាំងំនេះ�ះគឺឺ៖ 

មាន ៣ អាការៈ�ដែ�លលោ�កបានពោ�លទុកនៅ�ខាងដើ�ើម ដោ�យអំណំាចការប្រើ��ើ

ពេ�លវេ�លាតែ�ម្យ៉ាា�ង របស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�អ្ននកបំពំេ�ញភាវនា ជាពេ�លដែ�ល

មិិនទាន់់បាននូូវគុុណវិសិេ�សជាប់់តៗគ្នាាទៅ �តាមលំំដាប់់, ហើ�ើយ ៣ អាការៈ�

ទាំងំនេះ�ះឯង លោ�កពោ�លទុកដែ�លជាប់ទ់ាក់ទ់ងជាមួួយបុុគ្គគល ៣ ជំពូំូកទាំងំនេះ�ះ

គឺឺ៖

ទីី ១  អ្ននកកំណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលបានល្អអ,

ទី ២  អ្ននកកំណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញបានល្អអ,
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ទីី ៣  អ្ននកកំណំត់ក់ាន់យ់កនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញបានល្អអ ។

កេ�ចិិ បន ‘‘អស្សសសតិិបិិ បស្សសសតិិបីីតិិ ឯកជ្ឈំំ�  វចនំំ ភាវនាយ 

និិរន្តតរំ ំបវត្តិិ�ទស្សសនត្ថថ’’ន្តិិ� វទន្តិិ�។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ លោ�កអាចារ្យយពួួកខ្លះះ�បានពោ�លថា “ពាក្យយដែ�លលោ�កពោ�លរួមគ្នាា

ទុុកថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដូូច្នេះ�ះ� លោ�កពោ�លទុក ដើ�ើម្បីី�   

សម្តែ�ែងនូូវការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ជាប់់តៗគ្នាា  ដោ�យមិិនដាច់់រយៈៈនៃ�ការភាវនា” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឆន្ទទវសេ�ន បុុព្វេ�េ វិយិ តយោ�, តថា បាមោ�ជ្ជជវសេ�នាតិិ ឥមេ�ហិ នវ

ហាការេ�ហិ។

អាការៈ� ៣ យ៉ាា ងទៀ�ៀតមានដូូចគ្នាាទៅ �នឹឹងអាការៈ�ខាងដើ�ើម ហើ�ើយបន្ថែ�ែម

ដោ�យអំណំាចនៃ�ឆន្ទៈៈ�, និិង អាការៈ� ៣ យ៉ាា ងទៀ�ៀតនោះ�ះ មានដូូចគ្នាានឹ ងខាងដើ�ើម

ដែ�រ ហើ�ើយបន្ថែ�ែមដោ�យអំណំាចនៃ�បាមោ�ជ្ជៈៈ� ដូច្នេះ�ះ� ។

កាមំំ ចេ�ត្ថថ ឯកស្សស បុុគ្គគលស្សស តយោ� ឯវ អាការា លព្ភភន្តិិ�,  

តន្តិិ�វសេ�ន បន  សព្វេ�េសំ បាឡិិអារុុឡ្ហហត្តាា , តេ�សំ វសេ�ន បរិកិម្មមស្សស 

កាតព្វវត្តាា  ច  ‘‘តត្រា�យំ ំភិិកុ្ខុ�    នវហាការេ�ហី’’‘‘តត្រា�យំ ំភិិកុ្ខុ�    នវហាការេ�ហី’’តិិ វុុត្តំំ�។ 

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ក្នុុ�ងបណ្តាា អាការៈ�ទាំងំ ៩ យ៉ាា ងនេះ�ះ សម្រា�ប់បុ់ុគ្គគលម្នាាក់  ់រមែ�ង

ចម្រើ��ើនបានតែ� ៣ អាការៈ�តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �, ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ ដែ�លលោ�កពោ�លទុក (នៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�រ

វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគនោះ�ះ)ថា “ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�នេះ� ះ កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងដកដង្ហើ�ើ�ម“ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�នេះ� ះ កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងដកដង្ហើ�ើ�ម

ចេ�ញវែ�ង ដោ�យអាការៈ� ៩ យ៉ាា ង” ចេ�ញវែ�ង ដោ�យអាការៈ� ៩ យ៉ាា ង” ដូូច្នេះ�ះ� ក៏ព៏្រោះ��ះ អាការៈ�ទាំងំពួួង ឡើ�ើងកាន់ព់្រះ�ះ

ត្រៃ��បិិដកដោ�យអំណំាចជាក្បួួ� នច្បាាប់់, និិងព្រោះ��ះព្រះ�ះយោ�គាវចរ គប្បីី� ចម្រើ��ើន

បរិកិម្មមបាននោះ�ះ ដោ�យអំណំាចនៃ�អាការៈ�ទាំងំនោះ�ះ ។

“ឯវំ ំបជានតោ�”“ឯវំ ំបជានតោ�”តិ ិឯវំ ំយថាវុុត្តេ�េហិ អាការេ�ហិ អស្សាាសបស្សាាសេ� 

បជានតោ�, តត្ថថ មនសិិការំ ំបវត្តេ�េន្តតស្សស។ 

ពាក្យយថា កាលភិិក្ខុុ�នេះ� ះ  “ដឹឹងច្បាាស់់យ៉ាា ងនេះ�ះ” “ដឹឹងច្បាាស់់យ៉ាា ងនេះ�ះ” មានន័័យថា កាលភិិក្ខុុ�ដឹឹង
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ច្បាាស់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ គឺធឺ្វើ�ើ�មនសិិការឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនោះ�ះ ទៅ�តាមអាការៈ�ដែ�លលោ�កបាន

ពោ�លមកហើ�ើយ យ៉ាា ងនេះ�ះ ។ 

“ឯកេ�នាការេ�នា”“ឯកេ�នាការេ�នា”តិិ ទីីឃំំ អស្សាាសាទីីសុុ ចតូសូុុ អាការេ�សុុ  
ឯកេ�ន អាការេ�ន, នវសុុ តីីសុុ វា ឯកេ�ន។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យអាការៈ� ១”“ដោ�យអាការៈ� ១” គឺឺដោ�យអាការៈ� ១ ក្នុុ�ងបណ្តាា អាការៈ�ទាំងំ ៤ 

យ៉ាា ង ដែ�លមានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ជាដើ�ើម, ជាអាការៈ� ១ ក្នុុ�ងបណ្តាា អាការៈ� ៩ 

យ៉ាា ង ឬ ៣ យ៉ាា ង ។

តថា ហិិ វក្ខខតិ  –

មែ�នពិិត ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា ៖

‘‘ទីីឃោ� រស្សោ�ោ ច អស្សាាសោ�, បស្សា ាសោ�បិិ ច តាទិិសោ�;

ចត្តាា រោ� វណ្ណាា  វត្តតន្តិិ�,   នាសិិកគ្គេ�េ វ ភិិកុ្ខុ� នោ�’’តិិ។

“អាការៈ� ៤ យ៉ាា ង គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង១, ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី�១, និិង   

សូូម្បីី�ខ្យ យល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ក៏៏មានន័័យសេ�ចក្ដីី�ដូចគ្នាា , រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� នៅ�ត្រ�ង់់ចុុង

ច្រ�មុះះ�របស់់ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�នោះ� ះ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អយំំ  ភាវនា អស្សាាសបស្សាាសកាយានុុបស្សសនាតិិ កត្វាា  វុុត្តំំ� 

‘‘កាយានុុបស្សសនាសតិិបដ្ឋាា នភាវនា សម្បបជ្ជជតី’’‘‘កាយានុុបស្សសនាសតិិបដ្ឋាា នភាវនា សម្បបជ្ជជតី’’តិិ។

លោ�កអាចារ្យយបានធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតថា ការភាវនានេះ�ះ ជាការពិចារណា
 ឃើ�ើញរឿ�ឿយៗនូូវកាយ គឺខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដូូច្នេះ�ះ�ឯង ហើ�ើយ

ទើ�ើបពោ�លថា “សម្រេ��ចនូូវ កាយានុុបស្សសនាសតិិប្បបដ្ឋាា នភាវនា”កាយានុុបស្សសនាសតិិប្បបដ្ឋាា នភាវនា”  ដូូច្នេះ�ះ� ។
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វិិធីីចម្រើ��ើនអាការៈៈ ៩ យ៉ាា ង

ឥទានិិ បាឡិិវសេ�នេ�វ តេ� នវ អាការេ�, ភាវនាវិធិិិញ្ចច  ទស្សេ�េតុំំ�     

‘‘យថាហា’’‘‘យថាហា’’តិិអាទិិ អារទ្ធំំ�។ តត្ថថ “កថំំ បជានាតីី”“កថំំ បជានាតីី”តិិ បជាននវិធិឹឹ កថេ�តុុ-

កម្យយតាយ បុុច្ឆឆតិ។ 

ឥឡូូវនេះ�ះ លោ�កប្រា�ថ្នាានឹ ងសម្តែ�ែងនូូវអាការៈ�ទាំងំ ៩ យ៉ាា ងទាំងំនោះ�ះ, និិង

វិធិីភីាវនាទៅ�តាមន័យ័នៃ�ព្រះ�ះបាលីីនុ៎ះះ��ឯង ទើ�ើបបានផ្តើ�ើ�មនូវពាក្យយថា “យថាហា” 

ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។ ក្នុុ�ងបណ្តាា ពាក្យយទាំងំនោះ�ះ មានពាក្យយថា “តើ�ើដូូចម្តេ�េច ? រមែ�ងដឹងឹ“តើ�ើដូូចម្តេ�េច ? រមែ�ងដឹងឹ

ច្បាាស់់” ច្បាាស់់” ថាដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដូូច្នេះ�ះ� លោ�កសួួរ ដើ�ើម្បីី� ជាឱកាសបានពោ�លប្រា�ប់

នូូវវិធិីីនោះ�ះឱ្យយបានដឹឹងកាន់់តែ�ជាក់់ច្បាាស់់ ។	

“ទីីឃំ ំ អស្សាាស”“ទីីឃំ ំ អស្សាាស”ន្តិិ� វុុត្តតលក្ខខ ណំំ ទីីឃំ ំ អស្សាាសំំ។ “ អទ្ធាា នសង្ខាា -“ អទ្ធាា នសង្ខាា -

តេ�”តេ�”តិិ  ‘‘អទ្ធាា ន’’ន្តិិ�  សង្ខំំ� គតេ� ទីីឃេ� កាលេ�, ទីីឃំ ំខណន្តិិ� អត្ថោ�ោ ។ 

២ បទថា “ទីីឃំ ំអស្សាាសំំ ““ទីីឃំ ំអស្សាាសំំ “ បានដល់ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ដែ�លមាន

លក្ខខណៈៈ ដូូចបានពោ�លមកហើ�ើយ ។ ពាក្យយថា “អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  “អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  ប្រែ��ថា ក្នុុ�ង ក្នុុ�ង

កាលដែ�លរាប់ថាវែ�ង” គឺឺក្នុុ� ងកាលដែ�លវែ�ង ដល់ការកំំណត់់រាប់់បានថាកាលដែ�លរាប់ថាវែ�ង” គឺឺក្នុុ� ងកាលដែ�លវែ�ង ដល់ការកំំណត់់រាប់់បានថា  

“ជា អទ្ធាា ន”, មានន័័យថា អស់់ខណៈៈពេ�លដែ�លវែ�ង ។ 

កោ�ដ្ឋាា សបរិយិាយោ� វា សង្ខាាត -សទ្ទោ�ោ  ‘‘ថេ�យ្យយសង្ខាាត ’’និ្តិ�- 
អាទីីសុុ(29)    វិយិ, តស្មាា  អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�តិ ិ អទ្ធាា នកោ�ដ្ឋាា សេ�, ទេ�សភា- 
គេ�តិ អត្ថោ�ោ ។ 

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត សព្ទទថាសង្ខាាត  ជាពាក្យយប្រើ��ើជំនួំួសពាក្យយថា កោ�ដ្ឋាា ស 

ដែ�លប្រែ��ថា ចំណំែ�ក ដូូចក្នុុ�ងពាក្យយថា “ថេ�យ្យយសង្ខាាតំ ំ” ប្រែ��ថា ចំណំែ�កនៃ�ការ

លួួច ជាដើ�ើម, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ពាក្យយថា អទ្ធាា នសង្ខាាតេ�  ទើ�ើបមានសេ�ចក្តីី�ថា 

អទ្ធាា នកោ�ដ្ឋាា សេ� គឺឺក្នុុ�ងចំណំែ�កដែ�លជាទីីកន្លែ�ែង ។

29 (បារា. ៩១)      ។
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ឆន្ទៈៈ� រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង

“ឆន្ទោ�ោ  ឧប្បបជ្ជជតី”“ឆន្ទោ�ោ  ឧប្បបជ្ជជតី”តិិ ភាវនាយ បុុព្វេ�េនាបរំ ំ វិសិេ�សំ អាវហន្តិិ�យា  
លទ្ធធស្សាាទត្តាា  តត្ថថ សាតិសយោ� កត្តុុ�កាមតាលក្ខខណោ � កុុសលច្ឆឆន្ទោ�ោ  

ឧប្បបជ្ជជតិ។ 

ពាក្យយថា “ឆន្ទៈៈ� រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង”“ឆន្ទៈៈ� រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង” មានន័័យថា ព្រោះ��ះបានទទួលភាព

រីកីរាយត្រេ��កអរក្នុុ�ងការភាវនា ដែ�លនាំមំកនូូវគុុណវិសិេ�សជាប់់តៗគ្នាាទៅ �តាម

លំដំាប់់ រីកុីុសលធម៌៌ឆន្ទៈៈ�យ៉ាា ងប្រ�សើ�ើរ ដែ�លមានសេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាាក្នុុ� ងការបំពំេ�ញ

ភាវនានោះ�ះជាលក្ខខណៈៈ រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង ។

“ឆន្ទទវសេ�នា”“ឆន្ទទវសេ�នា”តិិ តថាបវត្តតឆន្ទទស្សស វសេ�ន សវិសិេ�សំ ភាវន-

មនុុយុុញ្ជជន្តតស្ស ស  កម្មមដ្ឋាា នំំ វុុទ្ធឹឹ� ផាតឹឹ គមេ�ន្តតស្សស។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យអំំណាចនៃ�ឆន្ទៈៈ�”“ដោ�យអំំណាចនៃ�ឆន្ទៈៈ�” គឺឺដោ�យអំំណាចនៃ�ឆន្ទៈៈ� ដែ�ល

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�យ៉ាា ងនោះ�ះ ដែ�លញ៉ាំំ� ងកម្មមដ្ឋាា នរបស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរ អ្ននកចម្រើ��ើន

ភាវនាឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ជាមួួយគុុណវិសិេ�ស ឱ្យយដល់នូូវសេ�ចក្តីី�ចម្រើ��ើនឡើ�ើងៗ ។

“តតោ� សុុខុុមតរ”“តតោ� សុុខុុមតរ”ន្តិិ� យថាវុុត្តតឆន្ទទប្បបវត្តិិ�យា បុុរិមិតោ� សុុខុុមតរំ។ំ 

ពាក្យយថា “ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមជាងនោះ�ះ”“ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមជាងនោះ�ះ” គឺឺដែ�លល្អិិ�តសុខុុមជាងខ្យយល់់មុុនៗ 

ទៅ�ទៀ�ៀត ព្រោះ��ះការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�នៃ�ឆន្ទៈៈ� ដូូចដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ ។

ភាវនាពលេ�ន ហិិ បដិិប្បបស្សសទ្ធធទរថបរិឡិាហតាយ កាយស្សស 

អស្សាាសបស្សាាសា សុុខុុមតរា ហុុត្វាា  បវត្តតន្តិិ�។

ពិិតហើ�ើយ ព្រោះ��ះការរម្ងាាប់ ់នូូវភាពរសាប់់រសល់់ និិងភាពក្តៅ�ៅក្រ� ហាយនៃ�

កាយ បានហើ�ើយ ដោ�យកម្លាំំ� ងនៃ�ភាវនា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ

ទើ�ើបប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�តាមធម្មមជាតិិដែ�លល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ង ។ 

“បាមោ�ជ្ជំំ� ឧប្បបជ្ជជតីី”“បាមោ�ជ្ជំំ� ឧប្បបជ្ជជតីី”តិិ អស្សាាសបស្សាាសានំំ សុុខុុមតរភាវេ�ន  
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អារម្មមណស្សស  សន្តតតរតាយ, កម្មមដ្ឋាា នស្សស ច វីថីិបិដិបិន្ននតាយ ភាវនាចិតិ្តត

សហគតោ� បមោ�ទោ� ខុុទ្ទិិ�កាទិភេ�ទា  តរុុណបីីតិិ ឧប្បបជ្ជជតិ។

ពាក្យយថា “បាមោ�ជ្ជៈៈ� រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង”“បាមោ�ជ្ជៈៈ� រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង” មានន័័យថា ព្រោះ��ះថាកម្មមដ្ឋាា នបាន

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�តាមវិថិីីចិិត្តតរួួចហើ�ើយ ព្រោះ��ះការដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ស្ងងប់់ប្រ�ណីតក្រៃ��

លែ�ងទៅ�ៗ តាមសភាពល្អិិ�តសុខុុមនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

បាមោ�ជ្ជៈៈ�ដែ�លមានសហគត (ទៅ�ជាមួួយ) ដោ�យការភាវនាចិិត្តត (គឺឺតរុណបីីតិិ) 

បីីតិិមានសភាពបន្តិិ�ចបន្តួួ�ច ដែ�លមានប្រ�ភេ�ទជា ខុុទ្ទទកាបីីតិិ ជាដើ�ើម រមែ�ងកើ�ើត

 ឡើ�ើង ។

       “ចិិត្តំំ� វិវិដ្ដដតីី”       “ចិិត្តំំ� វិវិដ្ដដតីី”តិ ិអនុុក្កកមេ�ន អស្សាាសបស្សាាសានំំ អតិិវិយិ សុុខុុមតរ-

ភាវប្បបត្តិិ�យា អនុុបដ្ឋឋហនេ� វិចិេ�តព្វាា ការប្បបត្តេ�េហិ  ចិិត្តំំ� វិនិិិវដ្ដដតីីតិិ កេ�ចិិ។ 

ពាក្យយថា “ចិិត្តត រមែ�ងងាកចេ�ញ” លោ�កអាចារ្យយពួួកខ្លះះ�ពោ�លថា ក្នុុ�ង

ការដែ�លខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ (នៅ�ពេ�ល) ដែ�លមិិនប្រា�កដ 

ព្រោះ��ះដល់នូូវភាពល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ង (ជាងមុុនៗ) មកតាមលំំដាប់់រួួចហើ�ើយ 
ចិតិ្តត រមែ�ងងាកចេ�ញអំពីំីខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំនោះ�ះ  ក៏ដ៏ល់

នូូវអាការៈ�ស្វែ�ែងរកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ដូូច្នេះ�ះ� ។

ពេ�លពន្លឺឺ�បដិិភាគនិិមិិត្តតកើ�ើតឡើ�ើង

ភាវនាពលេ�ន បន សុុខុុមតរភាវប្បបត្តេ�េសុុ អស្សាាសបស្សាាសេ�សុុ  

តត្ថថ   បដិិភាគនិមិិត្តេ�េ ឧប្បបន្នេ�េ បកតិិអស្សាាសបស្សាាសតោ� ចិិត្តំំ� និិវត្តតតិ។ 

កាលពន្លឺឺ�បដិិភាគនិមិិត្តតកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លដល់នូូវភាពល្អិិ�តសុខុុមដ៏ក្រៃ��លែ�ងដោ�យកម្លាំំ� ងរបស់់ភាវនា

នោះ�ះ ចិតិ្តតរមែ�ងងាកចេ�ញអំពីំីខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ  ( តោ�ងយក

នូូវពន្លឺឺ�បដិិភាគនិមិិត្តត) ទៅ�តាមលំដំាប់់ជាធម្មមតារបស់់វា ។
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“ឧបេ�ក្ខាា  សណ្ឋាា តីី”“ឧបេ�ក្ខាា  សណ្ឋាា តីី”តិិ តស្មឹឹ� បដិិភាគនិមិិត្តេ�េ ឧបចារប្បបនាភេ�ទេ� 

សមាធិិម្ហិិ� ឧប្បបន្នេ�េ បុុន ឈាននិិព្វវត្តតនត្ថំំ� ព្យាាបារាភាវតោ� អជ្ឈុុ�បេ�ក្ខខនំ  

ហោ�តីតិិ។ 

ពាក្យយថា ““ឧបេ�ក្ខាាឧបេ�ក្ខាា  រមែ�ងតាំងំឡើ�ើង” រមែ�ងតាំងំឡើ�ើង” មានន័យ័ថា កាលសមាធិដិែ�លមាន

ប្រ�ភេ�ទជាឧបចារ និិងអប្បបនា កើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយ ក្នុុ�ងពន្លឺឺ�បដិិភាគនិមិិត្តតនោះ�ះ មាន

ភាពព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យ រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង ព្រោះ��ះតែ�មិិនមានការព្យាាយាមដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�

ឈានឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងទៀ�ៀត ។

សា បនាយំ ំឧបេ�ក្ខាា  តត្រ�មជ្ឈឈត្តុុ� បេ�ក្ខាាតិ ិ វេ�ទិិតព្វាា ។

ក៏ឧ៏បេ�ក្ខាានេះ� ះ គប្បីី�ជ្រា� បថា បានដល់ តត្រ�មជ្ឈឈត្តត ឧបេ�ក្ខាា  (ជាឧបេ�ក្ខាារ បស់់

អង្គគឈាន) ប្រែ��ថា ឧបេ�ក្ខាា  គឺឺសភាពជាកណ្តាាល ៗ តម្កកល់ជាធម្មមតាៗ ក្នុុ�ងសភាព

នៃ�ពន្លឺឺ�បដិិភាគនិមិិត្តតនោះ�ះ  ។

“ឥមេ�ហិ នវហិិ អាការេ�ហី”“ឥមេ�ហិ នវហិិ អាការេ�ហី”តិិ ឥមេ�ហិ យថាវុុត្តេ�េហិ នវហិិ 
 

បការេ�ហិ បវត្តាា ។ 

ពាក្យយថា  “ដោ�យអាការៈ� ៩ យ៉ាា ងនេះ�ះ”“ដោ�យអាការៈ� ៩ យ៉ាា ងនេះ�ះ” គឺឺ ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�ដោ�យអាការៈ� 

៩ យ៉ាា ង តាមដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយទាំងំនេះ�ះ ។

“ទីីឃំំ អស្សាាសបស្សាាសា កាយោ�”“ទីីឃំំ អស្សាាសបស្សាាសា កាយោ�”តិិ ទីីឃាការា អស្សាាស- 
បស្សាាសា  ចុុណ្ណណវិចិុុណ្ណាាបិ  សមូហូដ្ឋេ�េន កាយោ�។ 

ពាក្យយថា “ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ចាត់់ជាកាយ” “ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ចាត់់ជាកាយ” 

មានន័យ័ថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមានអាការៈ�វែ�ង  សូូម្បីី�
ល្អិិ�តសុខុុម សែ�នល្អិិ�តក្រៃ��លែ�ងនោះ�ះ ក៏៏ចាត់់ទុុកថាជាកាយ ដោ�យមានន័័យថា 

ចាត់់ទុុកជាក្រុ�ុមៗ ផងដែ�រ ។

អស្សាាសបស្សាាសេ� និិស្សាាយ ឧប្បបន្នននិមិិត្តតម្បេ�េត្ថថ អស្សាាស-

បស្សាាសសាមញ្ញញមេ�វ វុុត្តំំ�។
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សូូម្បីី�និ មិតិ្តត (របស់់អានាបានស្សសតិ ិគឺបឺ្រ�ភេ�ទជាឧគ្គគហនិិមិតិ្តត និិងជាបដិភិាគ

និិមិតិ្តត ដែ�លនៅ�មិនិទាន់ម់ានកម្លាំំ� ងនៅ�ឡើ�ើយ) ដែ�លអាស្រ័�យនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល 

និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ទើ�ើបកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ លោ�កក៏៏ពោ�លទុកមានសេ�ចក្ដីី�

ស្មើ�ើ�ដូចគ្នាា  ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ នុ៎ះះ��ឯង ។ 

“ឧបដ្ឋាា នំ ំសតី”ី“ឧបដ្ឋាា នំ ំសតី”ីតិ ិអារម្មមណំំ ឧបគន្ត្វាា�  តិដិ្ឋឋតីតីិ ិសតិ ិឧបដ្ឋាា នំ ំនាម។

ពាក្យយថា ““ឧបដ្ឋាា ន  ឧបដ្ឋាា ន  ចាត់ជ់ាសតិ ិ“ចាត់ជ់ាសតិ ិ“ គឺ ឺសតិ ិឈ្មោះ�ះ� ថា ឧបដ្ឋាា ន ព្រោះ��ះអត្ថថ

ថា ចូូលទៅ�កាន់់អារម្មមណ៍៍នោះ�ះ ហើ�ើយតាំងំនៅ� ។ 

“អនុុបស្សសនា  ញាណ”“អនុុបស្សសនា  ញាណ”ន្តិិ� សមថវសេ�ន និិមិិត្តតស្សស អនុុបស្សសនា, 

វិបិស្សសនាវសេ�ន អស្សាាសបស្សាាសេ�, តន្និិ�ស្សសយញ្ចច  កាយំ ំ‘‘រូបូ’’ន្តិិ�, ចិតិ្តំំ� តំំ

សម្បបយុុត្តតធម្មេ�េ ច ‘‘អរូបូ’’ន្តិិ� វវត្ថថបេ�ត្វាា  នាមរូបូស្សស អនុុបស្សសនា ច          

ញាណំំ, តត្ថថ យថាភូតូាវពោ�ធោ�។

ពាក្យយថា ““អនុុបស្សសនាអនុុបស្សសនា ចាត់់ជាញាណ” ចាត់់ជាញាណ” មានន័័យថា ការពិចារណា 

ឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវនិិមិិត្តត ដោ�យអំណំាចនៃ�សមថៈៈ, និិងការពិចារណាឃើ�ើញ     

រឿ�ឿយៗ នូូវនាមរូប ដោ�យកំណំត់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ, និិង

កាយដែ�លជាទីីអាស្រ័�យនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា “ជារូូប”, កំណំត់ច់ិតិ្តត 

និិងធម៌៌ទាំងំឡាយ ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយចិិត្តតនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា “ជានាម” 

ដោ�យអំណំាចនៃ�វិបិស្សសនា ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាញាណ, បានដល់ ការដឹឹងទៅ�តាម

សេ�ចក្តីី�ពិត ក្នុុ�ងធម៌៌ទាំងំនោះ�ះ ។

“កាយោ� ឧបដ្ឋាា ន”“កាយោ� ឧបដ្ឋាា ន”ន្តិិ� សោ� កាយោ� អារម្មមណករណវសេ�ន  

ឧបគន្ត្វាា�  សតិិ ឯត្ថថ   តិិដ្ឋឋតីីតិិ ឧបដ្ឋាា នំំ នាម។ 

ពាក្យយថា ““កាយកាយ ឈ្មោះ�ះ� ថា  ឈ្មោះ�ះ� ថា ឧបដ្ឋាា នឧបដ្ឋាា ន” ” មានន័យ័ថា រីកីាយនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា 

ឧបដ្ឋាា ន ព្រោះ��ះអត្ថថថា ជាកន្លែ�ែងរបស់់សតិិ ដែ�លចូលទៅ�ហើ�ើយតាំងំនៅ� 

ដោ�យអំណំាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយទៅ�ជាអារម្មមណ៍៍ ។
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ឯត្ថថ ច ‘‘កាយោ� ឧបដ្ឋាា ន’’ន្តិិ� ឥមិិនា ឥតរកាយស្សាាបិិ សង្គគហោ� 

ហោ�តិ យថាវុុត្តតសម្មមសនចារស្សាាបិិ ឥធ ឥច្ឆិិ�តត្តាា ។

ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ ពាក្យយថា “កាយ ឈ្មោះ�ះ� ថា ឧបដ្ឋាា ន” នេះ�ះ មានការ

សង្រ្គោះ��ះ� យកនូូវកាយក្រៅ��អំំពីីនេះ�ះផងដែ�រ (គឺឺមិិនមែ�នសំំដៅ�យកចំំពោះ�ះតែ� 
ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ�) ព្រោះ��ះក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ សូូម្បីី�
ការពិចារណាទៅ�តាមសេ�ចក្ដីី� ដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ លោ�កក៏៏សំដំៅ�យក

ដែ�រ ។

“នោ� សតី”“នោ� សតី”តិិ សោ� កាយោ� សតិ នាម ន ហោ�តិ។

ពាក្យយថា “មិិនមែ�ន ឈ្មោះ�ះ� ថា សតិិ ទេ�”“មិិនមែ�ន ឈ្មោះ�ះ� ថា សតិិ ទេ�” គឺឺ កាយនោះ�ះ មិិនមែ�ន ឈ្មោះ�ះ� ថា 

ជា សតិិសតិិ ទេ� ។ 

“សតិិ ឧបដ្ឋាា នញ្ចេ�េ វ សតិិ ច”“សតិិ ឧបដ្ឋាា នញ្ចេ�េ វ សតិិ ច” សរណដ្ឋេ�េន, ឧបតិិដ្ឋឋនដ្ឋេ�េន ច។

ពាក្យយថា “សតិិ ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាឧបដ្ឋាា ន  ផង ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាសតិិ ផង” “សតិិ ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាឧបដ្ឋាា ន  ផង ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាសតិិ ផង” ក៏៏ព្រោះ��ះ

ជាសភាវៈ�ដែ�លកំណំត់់ដឹឹង (នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម), និិងព្រោះ��ះជាសភាវៈ�ដែ�លចូលទៅ�

តម្កកល់ទុុក ។ 

“តាយ សតិិយា”“តាយ សតិិយា”តិិ យថាវុុត្តាាយ  សតិយា។

ពាក្យយថា “ដោ�យសតិិនោះ�ះ”“ដោ�យសតិិនោះ�ះ” គឺឺ ដោ�យសតិិ តាមដែ�លបានពោ�លមក

ហើ�ើយ ។ 

“តេ�ន ញាណេ�នា”“តេ�ន ញាណេ�នា”តិិ យថាវុុត្តេ�េនេ�វ ញាណេ�ន។

ពាក្យយថា “ដោ�យញាណនោះ�ះ” “ដោ�យញាណនោះ�ះ” គឺឺដោ�យញាណ តាមដែ�លបានពោ�លមក

ហើ�ើយ ដូចគ្នាា  ។ 

 “តំំ កាយ” “តំំ កាយ”ន្តិិ� តំំ អស្សាាសបស្សាាសកាយញ្ចេ�េ វ តន្និិ�ស្សសយ- 
រូបូកាយញ្ចច ។
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  ពាក្យយថា “កាយនោះ�ះ”“កាយនោះ�ះ” គឺឺនូូវកាយ បានដល់ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង និិងរូូបកាយ ដែ�លជាទីីអាស្រ័�យនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល 

និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនោះ�ះ ។

“អនុុបស្សសតីី”“អនុុបស្សសតីី”តិិ ឈានសម្បបយុុត្តតញាណេ�ន ចេ�វ វិបិស្សសនាញា- 
ណេ�ន ច អនុុ  អនុុបស្សសតិិ។

ពាក្យយថា “រមែ�ងពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ”“រមែ�ងពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ” គឺឺរមែ�ងពិិចារណាឃើ�ើញ        

រឿ�ឿយៗដោ�យញាណដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយញាណ និិងដោ�យវិបិស្សសនាញាណ

នោះ�ះ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

“តេ�ន វុុច្ចចតិិ កាយេ� កាយានុុបស្សសនាសតិិប្បបដ្ឋាា នភាវនា”“តេ�ន វុុច្ចចតិិ កាយេ� កាយានុុបស្សសនាសតិិប្បបដ្ឋាា នភាវនា”តិិ តេ�ន 

អនុុបស្សសនេ�ន  “យថាវុុត្តេ�េ កាយេ� អយំ ំកាយានុុបស្សសនាសតិបដ្ឋាា ន-

ភាវនា”តិិ វុុច្ចចតិិ។

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កពោ�លថា កាយានុុបស្សសនាសតិិប្បបដ្ឋាា ន“ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កពោ�លថា កាយានុុបស្សសនាសតិិប្បបដ្ឋាា ន

ភាវនា” ភាវនា” មានន័័យថា ព្រោះ��ះមានការពិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗនោះ�ះ ទើ�ើបហៅ� 
ភាវនានេះ�ះថា “ការចម្រើ��ើនសតិិប្បបដ្ឋាា នដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយ ការពិចារណា

 
ឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវកាយ ក្នុុ�ងកាយតាមដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឥទំំ វុុត្តំំ� ហោ�តិ – 

ត្រ�ង់់ចំណុំុចនេះ�ះ មានពាក្យយអធិិប្បាាយថា ៖

យា អយំ ំយថាវុុត្តេ�េ អស្សាាសបស្សាាសកាយេ�, តស្សស និិស្សសយភូ-ូ

តេ� ករជកាយេ� ច កាយស្សេ�េវ អនុុបស្សសនា អនុុទកភូតូាយ មរីចីិិយា 

ឧទកានុុបស្សសនា វិយិ ន អនិចិ្ចាាទិ សភាវេ� កាយេ� និចិ្ចាាទិ ភាវានុុបស្សសនា, 

អថ ខោ� យថារហំំ អនិិច្ចចទុុក្ខាា នត្តាាសុុភ ភាវស្សេ�េវានុុបស្សសនា។

ការពិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវកាយនោះ�ះ ក្នុុ�ងកាយ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល 

និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ តាមដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ, និិងក្នុុ�ងករជកាយ ដែ�ល
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ជាទីីអាស្រ័�យនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលនោះ�ះ សេ�ចក្តីី�នេះ�ះយ៉ាា ងណា គឺឺមិិនមែ�នជា

ការពិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវសភាវៈ�ថាជារបស់់ទៀ�ៀង ជាដើ�ើម ក្នុុ�ងកាយដែ�ល

មានសភាវៈ�មិិនទៀ�ៀងជាដើ�ើម ប្រៀ��ៀបដូូចជា ការឃើ�ើញនូវទឹឹកក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃបណ្តើ�ើ�រកូ ន 

ដែ�លជាស្ថាា នទីីមិិនមានទឹឹក ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា , តែ�ថា ជាការពិចារណា 

ឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវសភាវៈ�ជារបស់់មិិនទៀ�ៀង ជាទុុក្ខខ ជាអនត្តាា  និិងមិិនស្អាាតតាម

សមគួរ តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

អថ វា កាយេ� ‘‘អហ’’ន្តិិ� វា ‘‘មម’’ន្តិិ� វា ‘‘ឥត្ថីី�’’តិិ វា ‘‘បុុរិសិោ�’’តិិ វា 
 

គហេ�តព្វវស្សស   កស្សសចិ ិអភាវតោ� តាទិសំិំ អននុុបស្សិិ�ត្វាា  កាយមត្តតស្សេ�េវ 

អនុុបស្សសនា     កាយានុុបស្សសនា, កាយានុុបស្សសនា, តាយ កាយានុុបស្សសនាយ សម្បបយុុត្តាា  

សតិយិេ�វ ឧបដ្ឋាា នំ ំសតិបិ្បបដ្ឋាា នំ,ំ សតិបិ្បបដ្ឋាា នំ,ំ តស្សស ភាវនា វឌ្ឍឍនា “កាយានុុបស្សសនា-“កាយានុុបស្សសនា-

សតិិប្បបដ្ឋាា នភាវនា”សតិិប្បបដ្ឋាា នភាវនា”តិិ។

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ព្រោះ��ះធម្មមជាតិិណាៗ ដែ�លគប្បីី�ប្រ� កាន់់ថា “ជាយើ�ើង” ក្ដីី� 

ថា “ជារបស់់យើ�ើង” ក្ដីី� ថា “ជាស្រី�” ក្តីី� ថា “ជាប្រុ�ុស” ក្ដីី� មិិនមាននៅ�ក្នុុ�ងកាយ 

ការពិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម្មមជាតិិបែ�បដូូច្នោះ�ះ�  តែ�បែ�មកពិិចារណាឃើ�ើញ    

រឿ�ឿយៗ នូូវធម្មមជាតិិនោះ�ះថា គ្រា�ន់់តែ�ជាកាយតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � (បែ�បនេះ�ះ) ឈ្មោះ�ះ� ថា  

កាយានុុបស្សសនាកាយានុុបស្សសនា, សតិិ ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយកាយានុុបស្សសនានោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង 

ជា ឧបដ្ឋាា ន ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា សតិិប្បបដ្ឋាា នសតិិប្បបដ្ឋាា ន,, ភាវនា គឺឺការចម្រើ��ើននូូវសតិិប្បបដ្ឋាា ន

នោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា “កាយានុុបស្សសនាសតិបដ្ឋាា នភាវនា” “កាយានុុបស្សសនាសតិបដ្ឋាា នភាវនា” ដូូច្នេះ�ះ�ឯង ។

“ឯស នយោ�”“ឯស នយោ�”តិិ ‘‘នវហិិ អាការេ�ហី’’តិិអាទិិនា វុុត្តតវិធិឹឹ រស្សសបទេ� 
 

អតិិទិិសតិ។

ពាក្យយថា “ក៏៏មានន័័យនេះ�ះ”“ក៏៏មានន័័យនេះ�ះ” លោ�កសំំដៅ�យកវិធិីីដែ�លបានពោ�លមក

ហើ�ើយ ដែ�លមានពាក្យយថា “នវហិិ អាការេ�ហិ” ជាដើ�ើម ទុុកក្នុុ�ងរស្សសបទ (បទ

ដែ�លកំណំត់់ដោ�យ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មខ្លីី�) ។  
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“ឯត្ថាា ”“ឯត្ថាា ”តិិ ឯតស្មឹឹ� យថាទស្សិិ�តេ� ‘‘កថំំ ទីីឃំ ំ អស្សសសន្តោ�ោ ’’តិិអាទិិ

នា(30)   អាគតេ�   បាឡិនិយេ�។

បទថា “ឯត្ថថ” ប្រែ��ថា ក្នុុ�ងន័័យព្រះ�ះត្រៃ��បិិដក ដែ�លមានមកហើ�ើយ ដែ�ល

ជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយបទថា “កំណំត់់ទុុកដោ�យខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មវែ�ងនេះ�ះ” “កំណំត់់ទុុកដោ�យខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មវែ�ងនេះ�ះ” គឺឺក្នុុ�ងន័័យ

ព្រះ�ះត្រៃ��បិិដកដែ�លមានមកហើ�ើយ  ដោ�យបទថា  “កថំំ ទីីឃំ ំ អស្សសសន្តោ�ោ ” 

ជាដើ�ើម តាមដែ�លព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�រៈ� បានសម្ដែ�ែងទុុកមកហើ�ើយ ។ 

“ឥធា”“ឥធា”តិិ ឥមស្មឹឹ� រស្សសបទវសេ�ន អាគតេ� បាឡិនិយេ�។

បទថា “ឥធ”“ឥធ” ប្រែ��ថា ក្នុុ� ងន័័យព្រះ�ះត្រៃ��បិិដក ដែ�លមានមកហើ�ើយ 

ដោ�យអំណំាចនៃ�បទដែ�លកំណំត់់ទុុកដោ�យខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មខ្លីី� នេះ�ះ ។

“អយ”“អយ”ន្តិិ� យោ�គាវចរោ�។ “អទ្ធាា នវសេ�នា”“អទ្ធាា នវសេ�នា”តិិ ទីីឃកាលវសេ�ន។

បទថា “អយំ”ំ“អយំ”ំ បានដល់ យោ�គាវចរោ� ប្រែ��ថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ។ បទថា                

“អទ្ធាា នវសេ�ន”“អទ្ធាា នវសេ�ន” ប្រែ��ថា  ដែ�លជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយកាលពេ�លវេ�លា ដែ�លវែ�ង គឺឺ

ប្រើ��ើពេ�លយូរ ។ 

“ឥត្តតរវសេ�នា”“ឥត្តតរវសេ�នា”តិិ បរិតិ្តតកាលវសេ�ន។ “ឥមេ�ហិ អាការេ�ហី”“ឥមេ�ហិ អាការេ�ហី”តិិ  

ឥមេ�ហិ  នវហិិ  អាការេ�ហិ ។

បទថា “ឥត្តតរវសេ�ន”“ឥត្តតរវសេ�ន” ប្រែ��ថា ដែ�លជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយកាលពេ�លវេ�លា 

តែ�បន្តិិ�ចបន្តួួ�ច ។ ពាក្យយថា “ដោ�យអាការៈ�ទាំងំនេះ�ះ”“ដោ�យអាការៈ�ទាំងំនេះ�ះ” គឺឺដោ�យអាការៈ�ទាំងំ ៩ 

យ៉ាា ងនេះ�ះ ។

“តាទិសោ�”“តាទិសោ�”តិ ិ ទីីឃោ�, រស្សោ�ោ ច។

ពាក្យយថា (និិងសូូម្បីី�ខ្យ យល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ) “ក៏៏មានសភាពដូចគ្នាា ”“ក៏៏មានសភាពដូចគ្នាា ” គឺឺដែ�លវែ�ង 

១ និិងដែ�លខ្លីី� ១ ។ 

30 (ម. និិ. ៣.១៤៨; សំ.ំ និិ. ៥.៩៨៦; បារា. ១៦៥)
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“ចត្តាា រោ� វណ្ណាា ”“ចត្តាា រោ� វណ្ណាា ”តិិ ចត្តាា រោ� អាការា, តេ� ច ទីីឃាទយោ� ឯវ។

ពាក្យយថា “ចត្តាា រោ� វណ្ណាា“ចត្តាា រោ� វណ្ណាា  ប្រែ��ថា អាការៈ� ៤ យ៉ាា ងអាការៈ� ៤ យ៉ាា ង”, ក៏៏អាការៈ� ៤ យ៉ាា ង

ទាំងំនោះ�ះ បានដល់ អាការៈ�ដែ�លវែ�ង ជាដើ�ើម នុ៎ះះ ��ឯង ។ 

  “នាសិិកគ្គេ�េ វ ភិិកុ្ខុ� នោ�”នាសិិកគ្គេ�េ វ ភិិកុ្ខុ� នោ�”តិិ គាថាពន្ធធសុុខត្ថំំ� រស្សំំ�  កត្វាា  វុុត្តំំ�  

‘‘នាសិិកគ្គេ�េ វា’’‘‘នាសិិកគ្គេ�េ វា’’តិ,ិ  វា-វា- សទ្ទោ�ោ  អនិិយមត្ថោ�ោ , តេ�ន ឧត្តតរោ�ដ្ឋំំ� សង្គគណ្ហាាតិ ិ។

ទាំងំ ២ បទថា “នាសិកិគ្គេ�េ វ ភិកុិ្ខុ� នោ�”“នាសិកិគ្គេ�េ វ ភិកុិ្ខុ� នោ�” មានន័យ័ថា លោ�កពោ�លដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយទៅ�ជារស្សសបទ (ឱ្យយទៅ�ជាសម្លេ�េងខ្លីី�) ថា “នាសិិកគ្គេ�េវ” (ឱ្យយមកជំនួំួសនឹឹង

ពាក្យយថា នាសិិកគ្គេ�េ វា) ដើ�ើម្បីី� ឱ្យយស្រួ�លក្នុុ�ងការប្រ�ព័័ន្ធធជាគាថា, ពាក្យយថា “វា” 

សព្ទទ មានអត្ថថថា មិិនកំណំត់់ទេ�, ដោ�យ វា សព្ទទនេះ�ះ លោ�កសង្រ្គោះ��ះ� យកនូូវ

បរិវិេ�ណនៃ�ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើផងដែ�រ ។

 3
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ចតុុក្កៈៈ�ទីី ១  លំដំាប់់ទីី ៣

សព្វវកាយប្បបដិិសំវំេ�ទីី  

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២២០ ] “សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាាមិិ ។...បេ�...។ 
 

“សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាាមិិ ។...បេ�...។ 
 

បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតី ី”បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតី ី”តិិ សកលស្សស អស្សាាសកាយស្សស អាទិិ- 
មជ្ឈឈបរិយិោ�សានំ វិទិិិតំំ ករោ�ន្តោ�ោ   បាកដំ ករោ�ន្តោ�ោ  អស្សសសិិស្សាាមីីតិិ 

សិិក្ខខតិ ។

ពាក្យយថា “សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទី អស្សសសិិស្សាាមិិ។...បេ�...។              “សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទី អស្សសសិិស្សាាមិិ។...បេ�...។              

បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតិ   បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតិ    ប្រែ��ថា ព្រះ�ះយោ�គីភិិក្ខុុ�  រមែ�ងសិិក្សាាថា  “អាត្មាា អញ   “អាត្មាា អញ 

នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់ដ់ឹងឹឱ្យយជាក់ច់្បាាស់់នូូវកាយ គឺខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់ដ់ឹងឹឱ្យយជាក់ច់្បាាស់់នូូវកាយ គឺខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗ 

ដោ�យល្អអក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល។...ល...។ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ”ដោ�យល្អអក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល។...ល...។ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ”ដូូច្នេះ�ះ� 

មានសេ�ចក្តីី�ថា រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកចម្រើ��ើន គឺកឺារកំណំត់ដ់ឹងឹជា
 ចំណំែ�កៗនូូវខាងដើ�ើមខ្យយល់់ កណ្តាាលខ្យ យល់់ និិងខាងចុុងខ្យយល់់ នៃ�កងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូលទាំងំអស់់ឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ ឱ្យយប្រា�កដច្បាាស់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

សកលស្សស បស្សាាសកាយស្សស អាទិិមជ្ឈឈបរិយិោ�សានំំ វិទិិិតំំ  
 

ករោ�ន្តោ�ោ    បាកដំំ ករោ�ន្តោ�ោ  បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតិ ។ 

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកចម្រើ��ើន គឺឺការកំណំត់់ដឹឹងជា
 

ចំណំែ�កៗនូូវខាងដើ�ើមខ្យយល់់ កណ្តាាលខ្យ យល់់ និិងខាងចុុងខ្យយល់់ នៃ�កងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំអស់់ឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ ឱ្យយប្រា�កដច្បាាស់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឯវំ ំ វិទិិិតំំ ករោ�ន្តោ�ោ  បាកដំំ ករោ�ន្តោ�ោ  ញាណសម្បបយុុត្តតចិិត្តេ�េន 

អស្សសសតិិ   ចេ�វ   បស្សសសតិ ច ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលចម្រើ��ើនឱ្យយជាក់ច់្បាាស់់ គឺកឺារចម្រើ��ើនឱ្យយប្រា�កដច្បាាស់់ 
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យ៉ាា ងនេះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដោ�យចិិត្តតដែ�ល

សម្បបយុុត្តតជាមួួយបញ្ញាា  ។ 

តស្មាា  ‘‘អស្សសសិិស្សាាមិិ បស្សសសិិស្សាាមីី’’តិិ សិិក្ខខតី តិិ វុុច្ចចតិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់ហៅ� ភិិក្ខុុ�នេះ� ះថា រមែ�ងសិិក្សាាថា 

“អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ នូូវកាយ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់ 

ជាចំណំែ�កៗ ដោ�យល្អអ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

១.  ឯកស្សស ហិិ ភិិកុ្ខុ� នោ� ចុុណ្ណណវិចិុុណ្ណណវិសិដេ� អស្សាាសកាយេ�           

បស្សាាសកាយេ� វា អាទិិ បាកដោ� ហោ�តិ, ន មជ្ឈឈបរិយិោ�សានំំ។

មែ�នពិិត សម្រា�ប់់ភិិក្ខុុ�រូ បខ្លះះ� បានដឹឹងនូូវចំណំែ�កខាងដើ�ើមខ្យយល់់ខាងដើ�ើមខ្យយល់់ ក្នុុ�ងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល ឬចំណំែ�ករបស់់ខ្យយល់់ ក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លបានពាល់់ត្រូ�វ

ហើ�ើយ បានប្រា�កដច្បាាស់់ហើ�ើយដោ�យល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ង, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ចំណំែ�កខាង

កណ្តាាលរ បស់់ខ្យយល់់ និិងខាងចុុងរបស់់ខ្យយល់់ មិិនបានប្រា�កដច្បាាស់់ទេ� ។ 

សោ� អាទិមិេ�វ បរិគិ្គគហេ�តុំំ� សក្កោ�ោតិ , មជ្ឈឈបរិយិោ�សានេ� កិិលមតិ។ិ

ភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ គប្បីី�កំ ំណត់់កាន់់យកចំំពោះ�ះតែ� ខាងដើ�ើមរបស់់ខ្យយល់់ខាងដើ�ើមរបស់់ខ្យយល់់ 

តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �បានហើ�ើយ, (ព្រោះ��ះថា) រមែ�ងលំបំាកក្នុុ�ងការកំណំត់ក់ាន់យ់កនៅ�ត្រ�ង់់

ខាងកណ្តាាលខ្យ យល់់  និិងខាងចុុងរបស់់ខ្យយល់់ ។ 

២.  ឯកស្សស មជ្ឈំំ�  បាកដំំ ហោ�តិ, ន អាទិិបរិយិោ�សានំំ។

សម្រា�ប់់ភិិក្ខុុ�រូ បខ្លះះ� បានដឹឹងនូូវចំណំែ�កខាងកណ្តាាលខ្យ យល់់ ខាងកណ្តាាលខ្យ យល់់ រមែ�ងប្រា�កដ

ច្បាាស់់, ចំណំែ�កឯ ខាងដើ�ើមខ្យយល់់ និិងខាងចុុងរបស់់ខ្យយល់់ រមែ�ងមិនិប្រា�កដច្បាាស់់

ទេ� ។ (ព្រះ�ះយោ�គីភីិកិ្ខុុ�រូ បនោះ�ះ គប្បីី�កំ ណំត់ក់ាន់យ់កចំពំោះ�ះតែ� ខាងកណ្តាាលខ្យ យល់់ខាងកណ្តាាលខ្យ យល់់ 

តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �បានហើ�ើយ, កុំំ�ទៅ �កាន់់យកខាងដើ�ើមខ្យយល់់ និិងខាងចុុងរបស់់ខ្យយល់់

ឡើ�ើយ ដែ�លនាំឱំ្យយលំបំាកក្នុុ�ងការកំណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់នោះ�ះ) ។ 
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៣.  ឯកស្សស បរិយិោ�សានំំ បាកដំំ ហោ�តិ, ន អាទិិមជ្ឈំំ�  ។

សម្រា�ប់ភ់ិកិ្ខុុ�រូ បខ្លះះ�បានដឹឹងនូូវចំណំែ�ក ខាងចុុងខ្យយល់់ខាងចុុងខ្យយល់់ រមែ�ងប្រា�កដច្បាាស់់, 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខាងដើ�ើមខ្យយល់់ និិងខាងកណ្តាាលរ បស់់ខ្យយល់់ រមែ�ងមិិនប្រា�កដឡើ�ើយ ។ 

សោ� បរិយិោ�សានំំយេ�វ បរិគិ្គគហេ�តុំំ� សក្កោ�ោតិ , អាទិិមជ្ឈេ�េ 
 

កិិលមតិិ។

ភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ គប្បីី�កំ ណំត់់កាន់់យកចំពំោះ�ះតែ�ខាងចុុងខ្យយល់់ខាងចុុងខ្យយល់់ តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �

បានហើ�ើយ, កុំំ� កាន់់យកខាងដើ�ើមខ្យយល់់ និិងខាងកណ្តាាលខ្យ យល់់ ព្រោះ��ះថា នាំឱំ្យយ

លំបំាកក្នុុ�ងការកំណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់នោះ�ះ ។ 

៤.  ឯកស្សស សព្វវម្បិិ � បាកដំំ ហោ�តិិ, សោ� សព្វវម្បិិ � បរិគិ្គគហេ�តុំំ� 
 

សក្កោ�ោតិ ិ, ន កត្ថថចិិ កិិលមតិិ,  តាទិសេ�ន ភវិតិព្វវន្តិិ� ទស្សេ�េន្តោ�ោ  អាហ  

‘‘សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទី អស្សសសិិស្សាាមីីតិិ ។...បេ�...។  បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ 

សិិក្ខខតី ’’តិិ។

សម្រា�ប់ភិិក្ខុុ�រូ បខ្លះះ� កំណំត់់ដឹឹងបានយ៉ាា ងច្បាាស់់ប្រា�កដសូម្បីី�ខ្យ យល់់ដង្ហើ�ើ�ម

ទាំងំអស់់ ត្រ�ង់ក់ន្លែ�ែងណាក៏ដ៏ោ�យ (គឺខឺាងដើ�ើម កណ្ដាាល  និិងខាងចុុង) រមែ�ងមិនិ

លំបំាកឡើ�ើយ, ភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ អាចដើ�ើម្បីី�កំ ណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនោះ�ះសូូម្បីី�
ទាំងំអស់់ចុះះ�, ព្រះ�ះយោ�គាវចរគប្បីី�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយដូូចក្នុុ�ងបុុគ្គគលទី ១ នោះ�ះ ទើ�ើបព្រះ�ះដ៏៏មាន

ព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងថា រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងឱ្យយ

ជាក់់ច្បាាស់់ នូូវកាយ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗ ដោ�យល្អអក្នុុ�ងខណៈៈ

ដកដង្ហើ�ើ�មចូល ។...ល...។ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “សិិក្ខខតី ”“សិិក្ខខតី ”តិិ ឯវំ ំឃដតិិ វាយមតិិ។

បណ្តាា បទទាំងំនោះ�ះ បទថា “សិិក្ខខតិ ិ“សិិក្ខខតិ ិ ប្រែ��ថា រមែ�ងខំបំ្រឹ�ងប្រែ��ង រមែ�ងរមែ�ងខំបំ្រឹ�ងប្រែ��ង រមែ�ង

ព្យាាយាម” ព្យាាយាម” យ៉ាា ងនេះ�ះ។ 

យោ� វា តថាភូតូស្សស សំំវរោ�, អយមេ�ត្ថថ អធិិសីីលសិិក្ខាា ។ 
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ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្តីី�ក្នុុ�ងបទនេះ�ះ យ៉ាា ងនេះ�ះថា សេ�ចក្តីី�

សង្រួ�ួមរបស់់ភិិក្ខុុ�រូ បនេះ�ះយ៉ាា ងណា, សេ�ចក្តីី�សង្រួ�ួមនេះ�ះចាត់់ជាអធិិសីីលសិក្ខាា  អធិិសីីលសិក្ខាា  

នៅ�ក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ ។

យោ� តថាភូតូស្សស សមាធិ,ិ អយំ ំអធិិចិិត្តតសិិក្ខាា ។

សមាធិរិបស់់ព្រះ�ះយោ�គីភិកិ្ខុុ�  អ្ននកបដិបិត្តិិ�នោះ�ះបែ�បណា, សមាធិនិេះ�ះចាត់់ជា 

អធិិចិិត្តតសិិក្ខាា  អធិិចិិត្តតសិិក្ខាា  ។ 

យា តថាភូតូស្សស បញ្ញាា , អយំ ំ អធិិបញ្ញាាសិ ិក្ខាាតិ  ឥមា តិិស្សោ�ោ 

សិិក្ខាាយោ � តស្មឹឹ� អារម្មមណេ� តាយ សតិយា តេ�ន មនសិិការេ�ន 
 

សិិក្ខខតិ   អាសេ�វតិិ    ភាវេ�តិ   ពហុុលីីករោ�តីីតិ ិឯវមេ�ត្ថថ អត្ថោ�ោ  ទដ្ឋឋព្វោ�ោ ។

សេ�ចក្ដីី�ក្នុុ�ងពាក្យយនេះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរគប្បីី� យល់់ឃើ�ើញយ៉ាា ងនេះ�ះថា       ៖

បញ្ញាា របស់់ភិិក្ខុុ�រូ បនេះ�ះ យ៉ាា ងណា, បញ្ញាា នេះ�ះចាត់់ជា អធិិបញ្ញាា សិិក្ខាាអធិិបញ្ញាា សិិក្ខាា  ភិិក្ខុុ�
រមែ�ងសិិក្សាា គឺ ឺរមែ�ងសេ�ពគប់ ់រមែ�ងចម្រើ��ើន រមែ�ងធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនឡើ�ើង នូូវសិិក្ខាា ទាំងំ 

៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ ដោ�យសតិិនោះ�ះ ដោ�យមនសិិការនោះ�ះ ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍នោះ�ះ ដោ�យ

ប្រ�ការយ៉ាា ងនេះ�ះ ដូច្នេះ�ះ� ។

តត្ថថ យស្មាា  បុុរិមិនយេ� កេ�វលំំ អស្សសសិិតព្វំំ� បស្សសសិិតព្វវមេ�វ, ន ច 

អញ្ញំំ�  កិិញ្ចិិ�   កាតព្វំំ� ។ 

ក្នុុ�ងន័័យខាងដើ�ើមនោះ�ះ (គឺឺក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទីី ១ ត្រ�ង់់លំំដាប់ទីី ១ ជាអ្ននក

ដកដង្ហើ�ើ�មចូល, ចេ�ញវែ�ង និិងទីី ២ ជាអ្ននកដកដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី�, ចេ�ញខ្លីី�) ព្រោះ��ះហេ�តុ

ដែ�លក្នុុ�ងលំដំាប់ខ់ាងដើ�ើមនេះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ គប្បីី�ដ កដង្ហើ�ើ�មចូល និិងដកដង្ហើ�ើ�ម

ចេ�ញ តែ�ម្យ៉ាា�ងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �បានហើ�ើយ, មិិនគប្បីី�ធ្វើ�ើ�កិ ិច្ចចអ្វីី�ៗដទៃ�ផ្សេ�េងទេ� ។
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ត្រូ�ូវព្យាាយាមឱ្យយបញ្ញាា កើ�ើតឡើ�ើង

ឥតោ� បដ្ឋាា យ បន ញាណុុប្បាាទ នាទីីសុុ យោ�គោ� ករណីីយោ� ។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បន្ទាាប់ ់ពីីលំដំាប់់ទីី៣ នេះ�ះទៅ� (ក្នុុ�ងចតុុក្កកទី១ដដែ�ល) គប្បីី�ធ្វើ�ើ�សេ� ចក្តីី�

ព្យាាយាមក្នុុ�ងកិិច្ចច ដែ�លមានការធ្វើ�ើ�បញ្ញាា ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងជាដើ�ើម ។

តស្មាា  តត្ថថ អស្សសសាមីីតិិ បជានាតិិ បស្សសសាមីតិិ បជានាតិិច្ចេ�េវ 
 

វត្តតមានកាលវសេ�ន បាឡឹឹ វត្វាា  ឥតោ� បដ្ឋាា យ កត្តតព្វវស្សស ញាណុុប្បាា - 

ទនាទិិនោ� អាការស្សស ទស្សសនត្ថំំ� “សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាា-

មីី”តិិអាទិិនា នយេ�ន អនាគតវចនវសេ�ន បាឡិ ិអារោ�បិិតាតិិ វេ�ទិិតព្វាា  ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បថា ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគជាម្ចាាស់ ទ្រ�ង់់ត្រា�ស់        

សម្តែ�ែងនូូវព្រះ�ះបាលីីដោ�យអំំណាចជាបច្ចុុ�ប្ប បន្ននកាលថា អស្សសសាមីីតិ ិ 
បជានាតិិ រមែ�ងដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញ ជាអ្ននកដកដង្ហើ�ើ�មចូល (វែ�ង និិងខ្លីី�)” , 

បស្សសសាមីីតិិ បជានាតិិ រមែ�ងដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញ ជាអ្ននកដកដង្ហើ�ើ�ម 

ចេ�ញ (វែ�ង និិងខ្លីី�)” ដូូច្នេះ�ះ� ទុុកក្នុុ�ងលំដំាប់់ទីី១ និិងលំដំាប់់ទីី២ខាងដើ�ើមនោះ�ះ 
 

ហើ�ើយទើ�ើបទ្រ�ង់ត់្រា�ស់សម្តែ�ែងនូូវព្រះ�ះធម្មមទេ�សនាបាលីីបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�យអំណំាច

ជាពាក្យយវិភិត្តិិ�ដែ�លសម្ដែ�ែងជាអនាគតកាល ក្នុុ�ងលំដំាប់ទីី៣ ថា “សព្វវកាយប្បប-

ដិិសំំវេ�ទី អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិអាទិិ (រមែ�ងសិិក្សាាថា) “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននក

កំណំត់ដ់ឹងឹឱ្យយជាក់ច់្បាាស់់នូូវកាយ គឺខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗ ដោ�យល្អអ 

ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម, ដើ�ើម្បីី� ព្រះ�ះអង្គគនឹឹងសម្តែ�ែងនូូវអាការៈ� 

ដែ�លមាន ការធ្វើ�ើ�បញ្ញាា ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងជាដើ�ើម ដែ�លសមគួរក្នុុ�ងការចម្រើ��ើនតាំងំតែ�ពី

លំដំាប់់ទីី៣ នេះ�ះតទៅ� ។

បស្សសម្ភភយំ ំ កាយសង្ខាារំ  ំអស្សសសិសិ្សាាមីតីិ។ិ...បេ�...។ បស្សសសិសិ្សាា-បស្សសម្ភភយំ ំ កាយសង្ខាារំ  ំអស្សសសិសិ្សាាមីតីិ។ិ...បេ�...។ បស្សសសិសិ្សាា-

មីីតិិ សិិក្ខខតី ីមីីតិិ សិិក្ខខតី ីតិិ ឱឡារិកំិំ កាយសង្ខាារំ  ំ បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ  បដិិប្បបស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ   
និិរោ�ធេ�ន្តោ�ោ  វូបូសមេ�ន្តោ�ោ  អស្សសសិិស្សាាមិិ បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតិ ។ 
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ពាក្យយថា រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  គឺឺខ្យយល់់ “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  គឺឺខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗឱ្យយរលត់់បាត់់ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល ។...ល...។ ក្នុុ�ងដង្ហើ�ើ�មដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗឱ្យយរលត់់បាត់់ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល ។...ល...។ ក្នុុ�ង

ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” មានន័័យសេ�ចក្តីី�ថា រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជា“អាត្មាា អញ នឹឹងជា

អ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត (គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត) ឱ្យយរលត់អ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត (គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត) ឱ្យយរលត់

បាត់ ់ឱ្យយស្ងងប់រ់ម្ងាាប់  ់ឱ្យយរលត់ ឱ្យយរលត់ស្ងងប់ ់ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងក្នុុ�ងខណៈៈបាត់ ់ឱ្យយស្ងងប់រ់ម្ងាាប់  ់ឱ្យយរលត់ ឱ្យយរលត់ស្ងងប់ ់ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងក្នុុ�ងខណៈៈ

ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ”ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

តត្រ� ឯវំ ំឱឡារិកិសុុខុុមតា ច បស្សសទ្ធិិ� ច វេ�ទិតព្វាា ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយនោះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសភាវៈ�ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តជាមួួយនឹឹងភាពល្អិិ�ត

សុុខុុម និិងសេ�ចក្តីី�រលត់់ស្ងងប់់ យ៉ាា ងនេះ�ះ ។

ឥមស្សស ហិិ  ភិិកុ្ខុ� នោ� បុុព្វេ�េ អបរិគិ្គគហិិតកាលេ� កាយោ� ច ចិិត្តតញ្ចច  

សទរថា ហោ�ន្តិិ� ឱឡារិកិា។ 

(តាមន័័យសមថៈៈ)(តាមន័័យសមថៈៈ) មែ�នពិិត កាយ និិងចិិត្តតរបស់់ភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ ក្នុុ�ងកាលមុុន 

គឺឺក្នុុ� ងពេ�ល ដែ�លមិិនទាន់់បានកំណំត់់ដឹឹង  (នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនេះ�ះ) ចិិត្តតជាធម្មមជាតិិដែ�លមានសភាពរសាប់់រសល់់ (ដល់កាយ និិង

ចិិត្តត) ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា មានសភាពគ្រោ��តគ្រា�ត ។ 

កាយចិិត្តាានំ ំ ឱឡារិកិត្តេ�េ អវូបូសន្តេ�េ អស្សាាសបស្សាាសាបិ  
ឱឡារិកិា  ហោ�ន្តិិ�, ពលវតរា ហុុត្វាា  បវត្តតន្តិិ�, នាសិកិា នប្បបហោ�តិ, មុុខេ�ន 

អស្សសសន្តោ�ោបិ ិ  បស្សសសន្តោ�ោបិ  តិិដ្ឋឋតិ ។

កាលកាយ និិងចិិត្តតមានសភាពជាធម្មមជាតិិ ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តមិិនស្ងងប់់

ហើ�ើយ សូូម្បីី�ខ្យ យល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ក៏៏ជារបស់់ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត

ផងដែ�រ, ហើ�ើយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�យ៉ាា ងមានកម្លាំំ� ងក្រៃ��លែ�ង, ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រ�មុះះ�មិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់

ក្នុុ�ងការដកដង្ហើ�ើ�ម, គឺតឺ្រូ�វឈរដកដង្ហើ�ើ�មចូលផង និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញផងទៅ�តាម

មាត់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ។ 
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យទា បនស្សស កាយោ�បិិ ចិតិ្តតម្បិិ � បរិគិ្គគហិិតា ហោ�ន្តិិ�, តទា តេ� សន្តាា     

ហោ�ន្តិិ� វូបូសន្តាា  ។

ចំណំែ�កក្នុុ�ងពេ�លណា ទាំងំកាយ ទាំងំចិិត្តតរបស់់ភិិក្ខុុ�នោះ� ះ គឺឺត្រូ�វបាន

កំណំត់់យកអារម្មមណ៍៍កម្មមដ្ឋាា នហើ�ើយ, ក្នុុ�ងពេ�លនោះ�ះ ទាំងំកាយផង និិងទាំងំចិិត្តត 

ផង ជាធម្មមជាតិិដែ�លស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ គឺឺបានចូូលទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់យ៉ាា ងពិិសេ�សហើ�ើយ ។

តេ�សុុ វូបូសន្តេ�េសុុ អស្សាាសបស្សាាសា សុុខុុមា ហុុត្វាា  បវត្តតន្តិិ�, ‘‘អត្ថិិ� 

នុុ ខោ�  នត្ថីី�’’តិិ វិចិេ�តព្វវតាការប្បបត្តាា  ហោ�ន្តិិ�។

កាលកាយ និិងចិតិ្តតនោះ�ះ បានស្ងងប់រ់ម្ងាាប់ ហ់ើ�ើយ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�យ៉ាា ងល្អិិ�តសុខុុម, រហូតដល់អាការៈ� ដែ�លនឹង

កំណំត់់រកថា “តើ�ើមាន ឬក៏៏ មិិនមានទេ�ហ៎្នន� ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

សេ�យ្យយថាបិិ បុុរិសិស្សស ធាវិតិ្វាា , បព្វវតា វា ឱរោ�ហិិត្វាា , មហាភារំ ំវា            

សីីសតោ�  ឱរោ�បេ�ត្វាា  ឋិិតស្សស ឱឡារិកិា អស្សាាសបស្សាាសា ហោ�ន្តិ�,  

នាសិិកា   នប្បបហោ�តិ,   មុុខេ�ន អស្សសសន្តោ�ោបិ ិ បស្សសសន្តោ�ោបិ ិ តិិដ្ឋឋតិិ។ 

ឧបមាដូូចជា កាលបុរសម្នាាក់ ់បានរត់់ចុះះ�មកអំពីំីភ្នំំ�, ឬបុុរសម្នាាក់ ់បាន

ទម្លាាក់ ់ភារៈ�ដ៏៏ធ្ងងន់់ចេ�ញអំពីំីក្បាាល ហើ�ើយក៏៏បានឈរដកដង្ហើ�ើ�មចូលផង និិង

ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញផង (ខ្យយល់់នោះ�ះ) រមែ�ងជាខ្យយល់់ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត, ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រ�មុះះ�

ដកដង្ហើ�ើ�មមិនទាន់់,  ក៏៏ត្រូ�វឈរដើ�ើម្បីី�ដ កដង្ហើ�ើ�មចូលផង និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញផង 

តាមមាត់់បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ។

យទា បនេ�ស តំ ំបរិសិ្សសមំ ំវិនិោ�ទេ�ត្វាា  ន្ហហត្វាា  ច បិវិិតិ្វាា  ច អល្លលសាដកំ      

ហទយេ� កត្វាា  សីីតាយ ឆាយាយ និិបន្នោ�ោ  ហោ�តិិ, អថស្សស តេ� អស្សាា-

សបស្សាាសា    សុុខុុមា   ហោ�ន្តិ� ‘‘អត្ថិិ� នុុ ខោ� នត្ថីី�’’តិិ វិចិេ�តព្វវតាការប្បបត្តាា , 

ឯវមេ�វ ឥមស្សស ភិិកុ្ខុ� នោ� បុុព្វេ�េ អបរិគិ្គគហិិតកាលេ� កាយោ� ច។...បេ�...។ 
 

វិចិេ�តព្វវតាការប្បបត្តាា  ហោ�ន្តិិ�។ 
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ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ក្នុុ�ងពេ�លណាបុុរសនោះ�ះបានបន្ថថយនូូវភាពនឿ�ឿយហត់់នោះ�ះ ដោ�យ

ការងូតទឹក និិងផឹកឹទឹឹករួួចហើ�ើយ បានយកក្រ�ណាត់ស់ើ�ើមមកគ្រ�បដណ្តត ប់ន់ៅ�លើ�ើ

ដើ�ើមទ្រូ�ង ហើ�ើយដេ�កសម្រា�កនៅ�ក្រោ��មម្លលប់់ដើ�ើមឈើ�ើដ៏៏ត្រ�ជាក់់, ក្នុុ�ងពេ�លនោះ�ះ 

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ របស់់បុុរសនោះ�ះ រមែ�ងជាខ្យយល់់ល្អិិ�តសុខុុម 

ដល់នូូវអាការៈ�ដែ�លនឹងគិិតថា “តើ�ើមាន ឬក៏៏ មិិនមានទេ�ហ្ន៎៎� ” ដូូច្នេះ�ះ� 

យ៉ាា ងណាមិញិ, កាយ និិងចិតិ្តតក្នុុ�ងកាលមុុន គឺកឺ្នុុ�ងពេ�លដែ�លមិនទាន់បានកំណំត់់ 

(អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ន) របស់់ភិិក្ខុុ�រូ បនេះ�ះ ។...ល...។ ដល់នូូវអាការៈ�ដែ�លនឹង

គិិតថា “តើ�ើមាន ឬក៏៏ មិិនមានទេ�ហ្ន៎៎�” ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា  ។

តំំ កិិស្សស ហេ�តុុ? 

សួួរថា តើ�ើសេ�ចក្តីី�នោះ�ះ ព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ?

តថា ហិិស្សស បុុព្វេ�េ អបរិគិ្គគហិិតកាលេ� ‘‘ឱឡារិកិោ�ឡារិកិេ� 
 

កាយសង្ខាារេ�  បស្សសម្ភេ�េមី’’តិិ អាភោ�គសមន្នាា ហារមនសិិការបច្ចច- 
វេ�ក្ខខណា  នត្ថិិ�,  បរិគិ្គគហិិតកាលេ� បន អត្ថិិ� ។ 

ឆ្លើ�ើ�យថា “ព្រោះ��ះតាមសេ�ចក្តីី�ពិត ក្នុុ�ងកាលមុុន គឺឺក្នុុ�ងពេ�លដែ�លមិិនទាន់់

បានកំណំត់ ់(នូូវកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ) នៅ�ឡើ�ើយ  ភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ រមែ�ងមិនិមានក្នុុ�ងការរំពឹំឹងគិិត

ដល់ការប្រ�មូលនូវចិិត្តត ការធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តត និិងការពិចារណាថា “អាត្មាា អញ នឹឹង

ធ្វើ�ើ�នូវកាយសង្ខាារ  គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗ ឱ្យយរលត់់បាត់់” ដូូច្នេះ�ះ�, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

ថា ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លបានកំណំត់់ទុុក (នូូវកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះទុុកក្នុុ�ងចិិត្តតរួួចហើ�ើយ), ទើ�ើប

មានសភាពស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ (ទៅ�រឿ�ឿយៗ) ។ 

តេ�នស្សស អបរិគិ្គគហិិតកាលតោ� បរិគិ្គគហិិតកាលេ� កាយសង្ខាា រោ� 

សុុខុុមោ� ហោ�តិ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ កាយសង្ខាារគឺ ខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មរបស់់ភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ ក្នុុ�ងពេ�លដែ�ល

បានកំណំត់់ (នូូវកម្មមដ្ឋាា ន) រួួចហើ�ើយ រមែ�ងល្អិិ�តសុខុុមជាងពេ�លដែ�លមិិនទាន់់
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បានកំណំត់់ ។

 តេ�នាហុុ បោ�រាណា –

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ បានជាបោ�រាណាចារ្យយទាំងំឡាយ លោ�កពោ�លថា៖

 ‘‘សារទ្ធេ�េ កាយេ� ចិិត្តេ�េ ច,  អធិិមត្តំំ� បវត្តតតិ;

អសារទ្ធធម្ហិិ� កាយម្ហិិ�, 	សុុខុុមំ  ំ សម្បបវត្តតតី’’តិិ(31)។ 

“កាលបើ�ើកាយ និិងចិិត្តត ក្រ�វល់់ក្រ�វាយហើ�ើយ រីកីាយសង្ខាារគឺ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម 

ទាំងំឡាយ ក៏៏រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យសភាពគ្រោ��តគ្រា�តផងដែ�រ, កាលបើ�ើកាយ 

និិងចិិត្តត មិិនក្រ�វល់់ក្រ�វាយទេ� រីកីាយសង្ខាារគឺ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំឡាយ រមែ�ង

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ដែ�លមានសភាពល្អិិ�តសុខុុមៗក្រៃ��លែ�ង” ដូូច្នេះ�ះ� ។

សព្វវកាយប្បបដិិសំវំេ�ទីី 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២០] “សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទី”“សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទី”តិិ សព្វវស្សស កាយស្សស បដិិ បដិិ 

បច្ចេ�េកំ សម្មមទេ�វ   វេ�ទនសីលីោ� ជាននសីលីោ�, តស្សស វា បដិ ិបដិិ សម្មមទេ�វ 

វេ�ទោ� ឯតស្សស អត្ថិិ�, តំំ វា   បដិិ បដិិ សម្មមទេ�វ វេ�ទមានោ�តិ អត្ថោ�ោ ។

បទថា  “សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី” “សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី” មានវិគិ្រោះ��ះថា ជាអ្ននកមានប្រ�ក្រ�តីីដឹឹង 

គឺឺជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ នូូវកាយគឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗ 

ដោ�យល្អអ តែ�ម្យ៉ាា�ងៗ, មានន័័យថា ជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹង ជាចំណំែ�កៗ ដោ�យល្អអ នូូវ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់នោះ�ះ, ឬការដឹឹងដោ�យល្អអនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់នោះ�ះ ជា 

ចំណំែ�កៗ ។

តត្ថថ តត្ថថ សព្វវគ្គគហណេ�ន អស្សាាសាទិិកាយស្សស អនវសេ�សប-

31 (បារា. អដ្ឋឋ. ២.១៦៥) ។
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រិយិាទានេ� សិិទ្ធេ�េបិ អនេ�កកលាបសមុុទាយភាវតោ� តស្សស សព្វេ�េសម្បិិ � 

ភាគានំំ សំំវេ�ទនទស្សសនត្ថំំ�    បដិិ-សទ្ទទគ្គគហណំំ។

ក្នុុ�ងបណ្តាា បទទាំងំនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ កាលនឹងសម្តែ�ែងនូូវសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ 

ក្នុុ�ងបទថា សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី (សព្វវ ប្រែ��ថា ទាំងំអស់់ទាំងំអស់់ , កាយ ប្រែ��ថា

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម , បដិិ  ប្រែ��ថា ចំណំែ�កចំណំែ�ក ,សំំ ប្រែ��ថា ដោ�យល្អអដោ�យល្អអ , វេ�ទី ីប្រែ��ថា ការដឹង, ការដឹង, 

ដឹឹងឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់)ដឹឹងឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់)នោះ�ះ សូូម្បីី� កាលកាន់់យកនូូវកាយ ដែ�លមិិនមានការ

លើ�ើកលែ�ងនូូវកាយ មានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ជាដើ�ើម សម្រេ��ចហើ�ើយដោ�យសព្ទទថា 

សព្វវ ប្រែ��ថា ទាំងំអស់់ទាំងំអស់់ ក៏៏ទ្រ�ង់់នៅ�មានការកាន់់យកនូូវសព្ទទថា បដិិ ប្រែ��ថា 

ចំណំែ�កចំណំែ�ក ដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងការដឹឹងនូូវកាយ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ

នោះ�ះ សូូម្បីី�គ្រ�ប់ ់ៗ ចំណំែ�ក ព្រោះ��ះមានការរួបរួួមគ្នាា ជាច្រើ��ើនចំណំែ�ក ។ 

តត្ថថ សក្កកច្ចចការីភីាវទស្សសនត្ថំំ� សំំ-សទ្ទទគ្គគហណន្តិិ� ឥមមត្ថំំ� 

ទស្សេ�េន្តោ�ោ    ‘‘សកលស្សាា’’‘‘សកលស្សាា’’តិិអាទិិមាហ ។

ការកាន់យ់ក សព្ទទថា សំំ ប្រែ��ថា ដោ�យល្អអ ដោ�យល្អអ គឺសឺម្តែ�ែងនូូវភាពជាអ្ននកចម្រើ��ើន

ភាវនាយ៉ាា ងគោ�រពក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ដឹឹងនោះ�ះ ដូូច្នោះ�ះ�ទើ� ើបពោ�លថា “សកលស្សស” 

ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។ 

តត្ថថ យថា សមានេ�បិិ អស្សាាសបស្សាាសេ�សុុ យោ�គិិនោ� បដិិបត្តិិ�វិ-ិ

ធានេ�  បច្ចេ�េកំ សក្កកច្ចំំ�យេ�វ បដិិបជ្ជិិ�តព្វវន្តិិ� ទស្សេ�េតុំំ� វិសិុំំ� ទេ�សនា កតា, 

ឯវំ ំតមេ�វត្ថំំ� ទីបីេ�តុំំ� សតិបិិ ិអត្ថថស្សស សមានតាយ ‘‘សកលស្សាា’’តិិអាទិនិា 

បទទ្វវយស្សស   វិសិុំំ� វិសិុំំ� អត្ថថវណ្ណណនា កតាតិិ វេ�ទិិតព្វំំ� ។

បណ្តាា ពាក្យយទាំងំឡាយនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយធ្វើ�ើ�ព្រះ�ះធម្មមទេ�សនាទុុកញែ�ក

ចេ�ញផ្សេ�េងៗពីីគ្នាា  (ជាចំណំែ�ក) ក៏៏ដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងថា ក្នុុ� ងវិធិីីបដិិបត្តិិ�នៃ�ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ សូូម្បីី�ដែ �លមានហើ�ើយដល់ព្រះ�ះយោ�គីី 
 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ គប្បីី� បដិបិត្តិិ�ក្នុុ�ងវិធិីនីីីមួួយៗ ដោ�យសេ�ចក្ដីី�គោ�រពផងចុះះ� 
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ដូូច្នេះ�ះ�, សូូម្បីី�នឹ ងមានសេ�ចក្តីី�នោះ�ះៗ ដូូចគ្នាា  (ក៏៏ដោ�យ) ក៏៏គប្បីី�ជ្រា� បថា លោ�ក

ធ្វើ�ើ�ការពណ៌នានូូវអត្ថថនៃ�បទទាំងំ ២ ញែ�កចេ�ញផ្សេ�េងពីីគ្នាា  ដោ�យបទថា 

“សកលស្សស” ជាដើ�ើម  ដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងនូូវសេ�ចក្តីី�ដូចដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ

នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ។

“បាកដំ ករោ�ន្តោ�ោ ”“បាកដំ ករោ�ន្តោ�ោ ”តិ ិវិភិូតូំ ំករោ�ន្តោ�ោ , សព្វវសោ� វិភិាវេ�ន្តោ�ោតិ  អត្ថោ�ោ  ។ 

ពាក្យយថា “ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដជាក់់ច្បាាស់់”“ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដជាក់់ច្បាាស់់” គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ មានន័័យថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

ជាក់់លាក់់ ដោ�យប្រ�ការទាំងំពួួង ។

បាកដីីករណំំ វិភិាវនំំ តត្ថថ អសម្មុុ� យ្ហហនំំ ញាណេ�នេ�វ នេ�សំ 
 

បវត្តតនេ�ន ហោ�តីតិិ   ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ‘‘ឯវំ ំវិទិិិតំំ ករោ�ន្តោ�ោ ’’‘‘ឯវំ ំវិទិិិតំំ ករោ�ន្តោ�ោ ’’តិិអាទិិមាហ ។ 

លោ�កអាចារ្យយ កាលនឹងសម្តែ�ែងថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដជាក់់ច្បាាស់់ គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយមិិន

ប្រែ��ប្រួ�ួល ជាការមិិនវង្វេ�េងក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ទាំងំនោះ�ះ 

រមែ�ងមាន បានដោ�យការធ្វើ�ើ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំនោះ�ះឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ប្រ�កបដោ�យ

បញ្ញាា  តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ដូូច្នេះ�ះ� ទើ�ើបពោ�លថា “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយដឹឹងជាក់់ច្បាាស់់ “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយដឹឹងជាក់់ច្បាាស់់ 

យ៉ាា ងនេះ�ះ”យ៉ាា ងនេះ�ះ” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។	

តត្ថថ “តស្មាា ”“តស្មាា ”តិិ យស្មាា  ញាណសម្បបយុុត្តតចិិត្តេ�េនេ�វ អស្សាាសប- 
ស្សាាសេ� បវត្តេ�េតិ,  ន វិបិ្បបយុុត្តតចិត្តេ�េន, តស្មាា  ឯវំភំូតូោ� សព្វវកាយបដិិ- 
សំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាាមិិ  បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតី តិិ វុុច្ចចតិិ ពុុទ្ធាាទី ហីីតិិ 

យោ�ជនា ។

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ”“ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ” មានសេ�ចក្តីី�ថា ព្រោះ��ះ

ហេ�តុដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ជាអ្ននកចម្រើ��ើននូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យចិិត្តតដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយបញ្ញាា  នុ៎ះះ ��ឯង, 

មិិនបានធ្វើ�ើ� ឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យចិិត្តតដែ�លវិបិ្បបយុុត្តតប្រា�សចាកបញ្ញាា ទេ�, ព្រោះ��ះ

ដូូច្នោះ�ះ�  បណ្ឌិិ�ត ទាំងំឡាយ ដែ�លមានព្រះ�ះសម្មាា សម្ពុុ�ទ្ធធជាដើ�ើម ទើ�ើបទ្រ�ង់ត្រា�ស់ហៅ� 
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ភិិក្ខុុ�នោះ� ះយ៉ាា ងនេះ�ះថា  រមែ�ងសិិក្សាាថា  “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងឱ្យយ

ជាក់់ច្បាាស់់នូូវកាយ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗ ដោ�យល្អអ ក្នុុ�ងខណៈៈ

ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“ចុុណ្ណណវិចិុុណ្ណណវិសិដេ�”“ចុុណ្ណណវិចិុុណ្ណណវិសិដេ�”តិ ិអនេ�កកលាបតាយ ចុុណ្ណណវិចិុុណ្ណណភាវេ�ន  
វិសិដេ� ។

ពាក្យយថា “(ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់) ដែ�លផ្សាាយទៅ�ល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ង” “(ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់) ដែ�លផ្សាាយទៅ�ល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ង” គឺឺ

ដែ�លផ្សាាយទៅ� ដោ�យសភាវៈ�ជាធម្មមជាតិិដែ�លល្អិិ�តសុខុុម ព្រោះ��ះភាពជាក្រុ�ុមៗ 

ច្រើ��ើនក្រុ�ុមក្រៃ��លែ�ង ។ 

“អាទិិ បាកដោ� ហោ�”តិិ“អាទិិ បាកដោ� ហោ�”តិិ សតិិយា, ញាណស្សស ច វសេ�ន តថា  

បុុព្វាា ភិិសង្ខាា រស្សស  បវត្តតត្តាា  ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា “ខាងដើ�ើមខ្យយល់់ប្រា�កដជាក់់ច្បាាស់់”  “ខាងដើ�ើមខ្យយល់់ប្រា�កដជាក់់ច្បាាស់់” ព្រោះ��ះបុុញ្ញាា ភិិសង្ខាារ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�យ៉ាា ងនោះ�ះ  ដោ�យអំណំាចនៃ�សតិិ និិងញាណ ។ 

﻿“តាទិិសេ�ន ភវិតិព្វវ”“តាទិិសេ�ន ភវិតិព្វវ”ន្តិិ� ចតុុត្ថថបុុគ្គគលសទិិសេ�ន ភវិតិព្វំំ�, បគេ�វ សតឹឹ, 

ញាណញ្ចច  បច្ចុុ� បដ្ឋឋបេ�ត្វាា  តីីសុុបិ ឋានេ�សុុ ញាណសម្បបយុុត្តតមេ�វ ចិិត្តំំ� 

បវត្តេ�េតព្វវន្តិិ�   អធិិប្បាាយោ� ។

ទាំងំ ២ បទថា “តាទិសិេ�ន ភវិតិព្វំំ�” “តាទិសិេ�ន ភវិតិព្វំំ�” គឺគឺប្បីី� ឱ្យយដូូចបុុគ្គគលទី ៤ , អធិបិ្បាាយ

ថា គប្បីី� ចម្រើ��ើននូូវសតិិ និិងបញ្ញាា ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងប្រា�កដជាមុុនសិិន ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ចិិត្តត

ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយបញ្ញាា នោះ�ះ ឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងឋានៈៈទាំងំ ៣ (គឺឺ ១ ខ្យយល់់

ខាងដើ�ើម, ២ ខ្យយល់់កណ្តាាល , ៣ ខ្យយល់់ខាងចុុង) ។

“ឯវ”“ឯវ”ន្តិិ� វុុត្តតប្បបការេ�ន សព្វវកាយបដិិសំំវេ�ទនវសេ�នេ�វ ។

ពាក្យយថា ““ឯវំ ំឯវំ ំប្រែ��ថា យ៉ាា ងនេះ�ះ” ប្រែ��ថា យ៉ាា ងនេះ�ះ” បានដល់ តាមប្រ�ការដូចបានពោ�លមក

ហើ�ើយ គឺឺដោ�យអំណំាចការកំណំត់់ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំអស់់ឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ នុ៎ះះ ��ឯង។ 
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“ឃដតី”“ឃដតី”តិិ ឧស្សសហតិិ។ “វាយមតីី”“វាយមតីី”តិិ វាយាមំំ ករោ�តិ,ិ មនសិិការំ ំ

បវត្តេ�េតីតិិ   អត្ថោ�ោ  ។

ពាក្យយថា “រមែ�ងខំំប្រឹ�ងប្រែ��ង”“រមែ�ងខំំប្រឹ�ងប្រែ��ង” គឺឺ រមែ�ងឧស្សាាហ៍៍ ។ ពាក្យយថា “រមែ�ង “រមែ�ង

ព្យាាយាម”ព្យាាយាម” គឺឺ រមែ�ងសង្វាាតមិ ិនខ្ជិិ�លច្រ�អូស, មានន័័យថា រមែ�ងធ្វើ�ើ�មនសិិការឱ្យយ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ។

“តថាភូតូស្សាា”“តថាភូតូស្សាា”តិិ អានាបានស្សសតឹឹ ភាវេ�ន្តតស្សស។ “សំំវរោ�”“សំំវរោ�”តិិ សតិ , 

វីរីិយិម្បិិ � វា។

ពាក្យយថា របស់់ភិិក្ខុុ�  “ជាអ្ននកយ៉ាា ងនោះ�ះ”“ជាអ្ននកយ៉ាា ងនោះ�ះ” គឺឺ របស់់ភិិក្ខុុ�អ្នន កចម្រើ��ើននូូវ
 

អានាបានស្សសតិិ ។ ពាក្យយថា “សេ�ចក្តីី�សង្រួ�ួម” “សេ�ចក្តីី�សង្រួ�ួម” បានដល់ សតិិ ឬ សូូម្បីី�តែ�វី រីិយិៈៈ ។ 

“តាយ សតិយា”“តាយ សតិយា”តិិ យា អានាបានេ� អារព្ភភ បវត្តាា  សតិ,ិ តាយ។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យសតិិនោះ�ះ”“ដោ�យសតិិនោះ�ះ” គឺឺ ដោ�យសតិិដែ�លបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ប្រា�រព្ធធនូូវ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

“តេ�ន មនសិិការេ�នា”“តេ�ន មនសិិការេ�នា”តិិ យោ� សោ� តត្ថថ សតិិបុុព្វវង្គគមោ� ភាវនា

មនសិិការោ�, តេ�ន សទ្ធិិ�ន្តិិ� អធិិប្បាាយោ�។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យមនសិិការនោះ�ះ” “ដោ�យមនសិិការនោះ�ះ” គឺ ឺដោ�យការធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិតិ្តតនូូវការភាវនា 

ដែ�លមានសតិិជាប្រ�ធានក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនោះ�ះ ។

អាសេ�វតីីអាសេ�វតីីតិិ ‘‘តិិស្សោ�ោ សិិក្ខាាយោ �’’តិិ វុុត្តេ�េ អធិិកុុសលធម្មេ�េ 
 

អាសេ�វតិិ។ 

ពាក្យយថា “រមែ�ងសេ�ពគប់់” “រមែ�ងសេ�ពគប់់” គឺឺ រមែ�ងសេ�ពគប់់នូូវអធិិកុុសលធម៌៌ទាំងំឡាយ 

ដែ�លហៅ�ថា “សិិក្ខាា  ៣”  ។

តទាសេ�វនញ្ហេ�េត្ថថ  សិិក្ខខ នន្តិិ� អធិិប្បេ�េតំំ។

ការសេ�ពគប់នូូវអធិិកុុសលធម៌៌នោះ�ះ លោ�កប្រា�ថ្នាាហើ� ើយថា ជាការសិក្សាា
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ក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ ។

“បុុរិមិនយេ�”“បុុរិមិនយេ�”តិ ិបុុរិមិស្មឹឹ� ភាវនានយេ�, បឋមវត្ថុុ�ទ្វវយេ�តិ ិអធិបិ្បាាយោ�។ 

ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងន័័យខាងដើ�ើម”“ក្នុុ�ងន័័យខាងដើ�ើម” (គឺឺក្នុុ�ងចតុុក្កកទី ១ ត្រ�ង់់លំដំាប់ទីី ១ ជាអ្ននក

ដកដង្ហើ�ើ�មចូល, ចេ�ញវែ�ង និិងទីី ២ ជាអ្ននកដកដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី�, ចេ�ញខ្លីី�) ក្នុុ�ងន័យ័ការ

ភាវនាខាងដើ�ើមនេះ�ះ, អធិិប្បាាយថា ក្នុុ�ងលំដំាប់់ទាំងំ ២ យ៉ាា ងខាងដើ�ើមនោះ�ះ ។

តត្ថាាបិ  កាមំំ ញាណុុប្បាាទនំ ំ លព្ភភតេ�វ អស្សាាសបស្សាាសានំំ  

យាថាវតោ�  ទីីឃរស្សសភាវាវពោ�ធសព្ភាា វតោ�, តថាបិិ តំំ ន ទុុក្កករំ ំយថា

បវត្តាានំ  តេ�សំ  គហណមត្តតភាវតោ�តិិ តត្ថថ វត្តតមានកាលប្បបយោ�គោ� 

កតោ� ឥទំំ បន ទុុក្កករំ ំ បុុរិសិស្សស ខុុរធារាយំំ គមនសទិិសំំ, តស្មាា   
សាតិសយេ�នេ�ត្ថថ បុុព្វាា ភិិសង្ខាារេ� ន ភវិតិព្វវន្តិ� ទីីបេ�តុំំ� អនាគតកាលប្បប-

យោ�គោ� កតោ�តិិ ឥមមត្ថំំ� ទស្សេ�េតុំំ�   ‘‘តត្ថថ យស្មាា ’’ ‘‘តត្ថថ យស្មាា ’’តិិអាទិិ វុុត្តំំ� ។ 

លោ�កអាចារ្យយ  ប្រា�ថ្នាា សម្តែ�ែងនូូវសេ�ចក្តីី�នេះ�ះថា សូូម្បីី�ក្នុុ� ងន័័យខាងដើ�ើម

នោះ�ះ ដែ�លព្រះ�ះអង្គគសម្ដែ�ែងនូូវវិភិត្តិិ�ជាបច្ចុុ�ប្បបន្ននកាលថា អស្សសសាមិ ដកដង្ហើ�ើ�ម

ចូូល និិង បស្សសសាមិិ ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ រមែ�ងធ្វើ�ើ�នូវបញ្ញាា ញាណឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង

បានដូូចគ្នាា  ព្រោះ��ះមានការដឹឹងនូូវសភាវៈ�របស់់ខ្យយល់់ដែ�លវែ�ង និិងខ្លីី� នៃ�ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ទៅ�តាមសេ�ចក្តីី�យ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ, សូូម្បីី�ដូ ច្នោះ�ះ�  

ការធ្វើ�ើ�បញ្ញាា ញាណឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះ មិនិមែ�នជាកិចិ្ចចដែ�លធ្វើ�ើ�បានដោ�យលំបំាក

នោះ�ះទេ� ព្រោះ��ះមានត្រឹ�ឹមតែ�ការកំណំត់់យកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនោះ�ះដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�

ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �ឯង ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ក្នុុ�ងលំំដាប់់ទីី១ និិងលំំដាប់់ទីី២ ព្រះ�ះដ៏៏មាន
 

ព្រះ�ះភាគ ទើ�ើបធ្វើ�ើ�ការប្រ�កបពាក្យយពោ�លទុកជាបច្ចុុ�ប្បបន្ននកាល (គឺឺមានពាក្យយថា 
 អស្សសសាមិ ប្រែ��ថា រមែ�ងដកដង្ហើ�ើ�មចូល, បស្សសសាមិិ ប្រែ��ថា រមែ�ងដកដង្ហើ�ើ�ម

ចេ�ញ) ទ្រ�ង់់ប្រា�ថ្នាា សម្តែ�ែងថា ជាការធ្វើ�ើ�បញ្ញាា ញាណឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងបានហើ�ើយ, 

ចំណំែ�កក្នុុ�ងលំដំាប់់ទីី៣ នេះ�ះ ជាកិិច្ចចដែ�លធ្វើ�ើ�បានដោ�យលំបំាក ដូូចជាការដើ�ើរ
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លើ�ើមុុខកាំបំិិតរបស់់បុុរស, ព្រោះ��ះដូូច្នោះ�ះ�  ទើ�ើបជាអ្ននកត្រូ�ូវមានបុុញ្ញាា ភិិសង្ខាារ  ក្នុុ�ង

រឿ�ឿងនេះ�ះ ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់សម្ដែ�ែងជាពាក្យយអនាគតកាលថា “អស្សសសិិស្សាាមិិ” 

នឹឹងដកដង្ហើ�ើ�មចូល, “បស្សសសិសិ្សាាមិ”ិ នឹឹងដកដង្ហើ�ើ�ចេ�ញ ដូូច្នេះ�ះ� ហើ�ើយសម្តែ�ែងថា 

“ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ខាងដើ�ើមនោះ�ះ ព្រោះ��ះហេ�តុណា” “ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ខាងដើ�ើមនោះ�ះ ព្រោះ��ះហេ�តុណា” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ ញាណុុប្បាាទ នាទីីសូូ ញាណុុប្បាាទ នាទីីសូតូិ ិអាទិិ អាទិិ-សទ្ទេ�េន កាយសង្ខាា របស្សសម្ភភន-

បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទនាទឹឹ សង្គគណ្ហាាតិ ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា ក្នុុ�ងកិចិ្ចចមានការធ្វើ�ើ�បញ្ញាា ញាណឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង មានការធ្វើ�ើ�បញ្ញាា ញាណឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង 

ជាដើ�ើម ជាដើ�ើម ដោ�យ អាទិិ អាទិិ សព្ទទ ប្រែ��ថា ជាដើ�ើម ជាដើ�ើម លោ�ករួួបរួួមយកការធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ ឱ្យយ

រលត់ប់ាត់ ់(ដែ�លជាលំដំាប់ទី់ី ៤ ផងដែ�រ) និិងការធ្វើ�ើ�បីតីិឱិ្យយដឹងឹជាក់ច់្បាាស់់ (ដែ�ល

ជាលំដំាប់ទីី ៥ ក្នុុ�ងចតុុក្កកទី២ នោះ�ះតទៅ�ផងដែ�រ )ទុុកយ៉ាា ងនេះ�ះ ជាដើ�ើម ។ 

កេ�ចិ ិបនេ�ត្ថថ ‘‘សំំវរសមាទានានំំ សង្គគហោ�’’តិិ វទន្តិិ� ។

តែ�ថា ក្នុុ�ងពាក្យយថា ក្នុុ�ងកិិច្ចចមានធ្វើ�ើ�បញ្ញាា ញាណឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងជាដើ�ើមនេះ�ះ 

លោ�កអាចារ្យយពួួកខ្លះះ� ពោ�លថា “មានការរួមយកនូូវសេ�ចក្តីី�សង្រួ�ម និិងការ

សមាទានផងដែ�រ” ដូូច្នេះ�ះ� ។
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ចតុុក្កៈៈ�ទីី ១  លំដំាប់់ទីី ៤

បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំ

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

“កាយសង្ខាា រ”“កាយសង្ខាា រ”ន្តិិ� អស្សាាសបស្សាាសំំ។ 

ពាក្យយថា “កាយសង្ខាា រ” បានដល់ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

សោ� ហិិ ចិតិ្តតសមុុដ្ឋាា នោ�បិ សមានោ� ករជកាយប្បបដិពិទ្ធធវុុតិ្តិ�តាយ 

តេ�ន  សង្ខខរីយីតីតិិ កាយសង្ខាា រោ�តិិ វុុច្ចចតិិ។ 

កាយសង្ខាារនោះ� ះ សូូម្បីី� ថា ជារបស់់ដែ�លមានចិិត្តតជាសមុុដ្ឋាា ន លោ�កក៏៏

ហៅ�ថា កាយសង្ខាារ  ព្រោះ��ះអត្ថថថា ត្រូ�វកាយនោះ�ះតាក់់តែ�ង ព្រោះ��ះមានការ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ជាប់់ដោ�យ ករជកាយ ។ 

យោ� បន ‘‘កាយសង្ខាា រោ� វចីីសង្ខាា រោ�’’តិិ(32)ឯវមាគតោ�  

កាយសង្ខាា រោ�  ចេ�តនាលក្ខខណោ � សតិិបិិ ទ្វាា រន្តតរុុប្បបតិ្តិ�យំ ំយេ�ភុុយ្យយវុុតិ្តិ�

យា, តព្វវហុុលវុុតិ្តិ�យា ច កាយទ្វាា រេ�ន លក្ខិិ�តោ �, សោ� ឥធ នាធិិប្បេ�េតោ�។ 

ចំណំែ�កកាយសង្ខាារ ណា ដែ�លមកហើ�ើយយ៉ាា ងនេះ�ះថា “កាយសង្ខាា រោ� 

វចីីសង្ខាា រោ�”ដូូច្នេះ�ះ� ដែ�លមានលក្ខខណៈៈជាចេ�តនា សូូម្បីី� មានការកើ�ើតឡើ�ើង

តាមផ្លូូ� វទ្វាារដទៃ�ទៀ� ៀត លោ�កក៏៏កំណំត់់ទុុក ដោ�យកាយទ្វាារ  (ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា 

កាយសង្ខាារ ) ព្រោះ��ះមានការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យច្រើ��ើន (តាមផ្លូូ� វកាយនោះ�ះ) និិង

ព្រោះ��ះប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យច្រើ��ើនតាមផ្លូូ� វកាយទ្វាារនោះ� ះ, កាយសង្ខាារដែ �លមាន

លក្ខខណៈៈជាចេ�តនានោះ�ះ លោ�កមិិនបានប្រា�ថ្នាា យកមកក្នុុ�ងទីីនេះ�ះទេ� ។

“បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ ”“បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ ”តិិអាទីីសុុ បច្ឆិិ�មំំ បច្ឆិិ�មំំ បទំំ បុុរិមិស្សស បុុរិមិស្សស 
 

32 (ម. និិ. ១.១០២) ។
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អត្ថថវចនំ, តស្មាា   បស្សសម្ភភនំ នាម វូបូសមនំំ, តញ្ចច  តថាបយោ�គេ� អសតិិ 

ឧប្បបជ្ជជនារហស្សស  ឱឡារិកិស្សស កាយសង្ខាា រស្សស បយោ�គសម្បបតិ្តិ�យា 

អនុុប្បាាទនន្តិិ� ទដ្ឋឋព្វំំ�។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយថា “បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ  ប្រែ��ថា  ឱ្យយរលត់ប់ាត់់ឱ្យយរលត់ប់ាត់់ ជាដើ�ើម មានន័័យថា បទ

ខាងក្រោ��យៗ (មានបទថា បដិិសម្ភេ�េន្តោ�ោ  ប្រែ��ថា ឱ្យយស្ងងប់រ់ម្ងាាប់ ់ឱ្យយស្ងងប់រ់ម្ងាាប់ ់ ជាដើ�ើម) ជាពាក្យយ

អធិបិ្បាាយអត្ថថ  សេ�ចក្តីី�របស់់បទខាងដើ�ើមៗនោះ�ះ, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ គប្បីី�ឃើ� ើញថា 

ឈ្មោះ�ះ� ថា ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយរលត់់បាត់់ បានដល់ ការស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់, និិងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយរលត់់ស្ងងប់់

នោះ�ះ បានដល់ ការធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗ ដែ�លគួរ

កើ�ើតឡើ�ើងបានក្នុុ�ងកាលមិិនមានការព្យាាយាមបែ�បនោះ�ះ មិិនឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង ដោ�យ

ការដល់ព្រ�មនៃ�ការព្យាាយាម ។ 

“តត្រា�”“តត្រា�”តិិ ‘‘ឱឡារិកំិំ កាយសង្ខាារំ  ំបស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ ’’តិិ ឯត្ថថ។ 

ពាក្យយថា “នោះ�ះ”“នោះ�ះ” គឺឺក្នុុ�ងពាក្យយថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តឱ្យយរលត់បាត់់ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល, ចេ�ញ” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

“អបរិគិ្គគហិិតកាលេ�”“អបរិគិ្គគហិិតកាលេ�”តិិ កម្មមដ្ឋាា នស្សស អនារទ្ធធកាលេ�, តតោ� ឯវ 

កាយចិិត្តាា នម្បិិ � អបរិគិ្គគហិិតកាលេ�។ 

ពាក្យយថា  “ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លមិិនបានកំណំត់់”“ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លមិិនបានកំណំត់់” គឺឺក្នុុ� ងពេ�លដែ�លមិិនបាន

ប្រា�រព្ធធនូូវកម្មមដ្ឋាា ន, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯងទើ�ើបជាពេ�លដែ�លមិិនបានកំណំត់ ់
នូូវកាយ និិងចិិត្តតផង ។

‘‘និិសីទីតិ ិ បល្លលង្កំ ំ� អាភុុជិត្វាា  ឧជុំំ� កាយំ ំបណិធាយា’’តិ ិហិិ ឥមិនិា                     

កាយបរិគិ្គគហោ�, ‘‘បរិមិុុខំំ សតឹឹ ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា ’’តិិ ឥមិិនា ចិិត្តតបរិគិ្គគហោ� 
 វុុត្តោ�ោ  ។ 

មែ�នពិិត ដោ�យពាក្យយថា “អង្គុុ�យពែ�នភ្នែ�ែន តាំងំកាយឱ្យយត្រ�ង់”់ នេះ�ះ ព្រះ�ះអង្គគ
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ទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សំដំៅ�ដល់ការកំណំត់់នូូវកាយ, ចំណំែ�កពាក្យយថា “តាំងំសតិិ កំណំត់់

ឱ្យយមានមុុខឆ្ពោះ�ះ�ទៅ � (រកកម្មមដ្ឋាា ន)”នេះ�ះ ព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សំដំៅ�ដល់ការកំណំត់់នូូវ

ចិិត្តត ។

តេ�នេ�វាហ ‘‘កាយោ�បិិ ចិិត្តតម្បិិ � បរិគិ្គគហិិតា ហោ�ន្តីី�’’ ‘‘កាយោ�បិិ ចិិត្តតម្បិិ � បរិគិ្គគហិិតា ហោ�ន្តីី�’’តិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯង លោ�កអាចារ្យយទើ�ើបពោ�លថា “ទាំងំកាយ ទាំងំចិិត្តត ត្រូ�ូវ“ទាំងំកាយ ទាំងំចិិត្តត ត្រូ�ូវ

បានកំណំត់់ទុុករួួចហើ�ើយ”បានកំណំត់់ទុុករួួចហើ�ើយ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“កាយោ�”“កាយោ�”តិិ ករជកាយោ�។ 

ពាក្យយថា “កាយ” បានដល់ ករជកាយ ។

“សទរថា”“សទរថា”តិិ សបរិឡិាហា, សា  ច នេ�សំ សទរថតា គរុុភាវេ�ន វិយិ 

ឱឡារិកិតាយ អវិនិាភាវិនិីីតិិ អាហ ‘‘ឱឡារិកិា’’‘‘ឱឡារិកិា’’តិិ។

 ពាក្យយថា “មានសភាពក្រ�វល់់ក្រ�វាយ”“មានសភាពក្រ�វល់់ក្រ�វាយ” គឺឺមានភាពក្តៅ�ៅ រោ�លរាល, មាន

សភាពរសាប់់រសល់់នៃ�រាងកាយ និិងចិិត្តតទាំងំនោះ�ះ នោះ�ះមានប្រ�ក្រ�តីីមិិន

ប្រា�សចាកនូូវរបស់់ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត ដូូចគ្នាា ជាមួួយនឹឹងមានប្រ�ក្រ�តីីមិិនលះះនូូវ

របស់់ដែ�លធ្ងងន់ ់ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថាគ្រោ��តគ្រា�ត” “ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថាគ្រោ��តគ្រា�ត” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

“ពលវតរា”“ពលវតរា”តិិ សពលា ថូលូា។ “សន្តាា  ហោ�ន្តីី�”“សន្តាា  ហោ�ន្តីី�”តិ ិចិិត្តំំ� តាវំ ំពហិទ្ធាា   
វិកិ្ខេ�េ បាភាវេ�ន  ឯកគ្គំំ� ហុុត្វាា  កម្មមដ្ឋាា នំំ បរិគិ្គគហេ�ត្វាា  បវត្តតមានំ សន្តំំ�  
ហោ�តិិ វូបូសន្តំំ�, តតោ� ឯវ  តំំសមុុដ្ឋាា នា រូបូធម្មាា  លហុុមុុទុុកម្មមញ្ញញ- 

ភាវប្បបត្តាា , តទនុុគុុណតាយ សេ�សំ  តិិសន្តតតិរូបូន្តិ� ឯវំ ំចិិត្តេ�េ, កាយេ� ច 
 

វូបូសន្តេ�េ បវត្តតមានេ� តន្និិ�ស្សិិ�តា  អស្សាាសបស្សាាសា សន្តតសភាវា  
អនុុក្កកមេ�ន សុុខុុមតរសុុខុុមតមា ហុុត្វាា   បវត្តតន្តិិ� ។ 

ពាក្យយថា “មានកម្លាំំ� ងដ៏៏ក្រៃ��លែ�ង”“មានកម្លាំំ� ងដ៏៏ក្រៃ��លែ�ង” គឺឺមានកម្លាំំ� ងច្រើ��ើន ។ ពាក្យយថា “ជា“ជា

ធម្មមជាតិិដែ�លស្ងងប់់”ធម្មមជាតិិដែ�លស្ងងប់់” មានន័័យថា ខាងដើ�ើមឡើ�ើយចិិត្តតជាធម្មមជាតិិមានអារម្មមណ៍៍



102 មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

តែ�មួយ ព្រោះ��ះមិនិមានការរាយមាយទៅ�ខាងក្រៅ�� នៅ�ពេ�លបានកំណំត់ក់ាន់់យក

នូូវកម្មមដ្ឋាា នឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ក៏៏ក្លាា យទៅ�ជាធម្មមជាតិិដែ�លស្ងងប់់ ហើ�ើយស្ងងប់់ដោ�យ

ពិិសេ�សទៀ�ៀតផង, ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯង ក៏៏នៅ�សល់់តែ�រូបធម៌៌ទាំងំឡាយដែ�ល

មានចិិត្តតនោះ�ះ ជាសមុុដ្ឋាា ន ដល់ព្រ�មជាសភាពស្រា�លទន់ និិងគួួរដល់ការងារ, 

ដោ�យសមគួរដល់ចិិត្តតនោះ�ះ ជាសន្តតតិិរូូប ៣ ដែ�លនៅ�សល់់, កាលចិិត្តត និិងកាយ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ស្ងងប់់ល្អអពិិសេ�ស យ៉ាា ងនេះ�ះ ដោ�យប្រ�ការដូច្នេះ�ះ� ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លអាស្រ័�យចិិត្តត និិងកាយនោះ�ះ ក៏៏រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ជា

ធម្មមជាតិិដែ�លមានសភាវៈ�ស្ងងប់់ប្រ�ណីតល្អិិ�តយ៉ាា ងសុុខុុម និិងល្អិិ�តយ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង

បំផុំុត ទៅ�តាមលំដំាប់់របស់់សភាវៈ�ធម៌៌នោះ�ះៗ ។ 

តេ�ន វុុត្តំំ� ‘‘យទា បនស្សស កាយោ�បីី’’‘‘យទា បនស្សស កាយោ�បីី’’តិិអាទិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយទើ�ើបពោ�លថា “ចំណំែ�ក ក្នុុ�ងពេ�លណា “ចំណំែ�ក ក្នុុ�ងពេ�លណា 

សូូម្បីី� ទាំងំកាយ”សូូម្បីី� ទាំងំកាយ” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

ការបង្អោ�ោ នចិិត្តតទៅ�រកកម្មមដ្ឋាា នមាន  ៤ ចំំណុុ ច

 ១.   អាភុុជនំំ អាភោ�គោ�,អាភោ�គោ�, ‘‘បស្សសម្ភេ�េមី’’តិិ បឋមាវជ្ជជនា។

ការរំពឹំឹងគិិតដល់ ឈ្មោះ�ះ� ថា អាភោ�គអាភោ�គ, បានដល់ ការនឹកនូូវគ្រា�ដំបូំូងថា 

“អាត្មាា អញនឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយរលត់បាត់់”“អាត្មាា អញនឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយរលត់បាត់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។

 ២.   សម្មាា  អនុុ អនុុ អាហរណំំ សមន្នាា ហារោ�,សមន្នាា ហារោ�, តស្មឹឹ�យេ�វ អត្ថេ�េ  

អបរាបរំ ំ បវត្តតអាវជ្ជជនា។ 

ការបង្អោ�ោ នចិិត្តតមករឿ�ឿយៗ ដោ�យល្អអ ឈ្មោះ�ះ� ថា សមន្នាា ហារ ប្រែ��ថា ការការ

ប្រ�មូលនូវចិិត្តត,ប្រ�មូលនូវចិិត្តត, បានដល់ ការនឹកឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ជាប់់តៗគ្នាាក្នុុ�  ងសភាវៈ�នោះ�ះ 

នុ៎ះះ ��ឯង ។ 

៣.   តស្សេ�េវ អត្ថថស្សស មនសិិ ករណំំ ចិិត្តេ�េ ឋបនំ ំមនសិិការោ�មនសិិការោ�។
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ការធ្វើ�ើ�នូវសភាវៈ�នោះ�ះៗ នុ៎ះះ ��ឯង ទុុកក្នុុ� ងចិិត្តត គឺឺការតាំងំទុុកក្នុុ� ងចិិត្តត 

ឈ្មោះ�ះ� ថា មនសិិការមនសិិការ ប្រែ��ថា ការធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តត ។ការធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តត ។

៤.   វីមីំំសា បច្ចចវេ�ក្ខខណា បច្ចចវេ�ក្ខខណា ។

ការត្រិះ�ះ�រិះ��  ឈ្មោះ�ះ� ថា បច្ចចវេ�ក្ខខណ បច្ចចវេ�ក្ខខណ  ប្រែ��ថា ការពិចារណា ការពិចារណា ។

“សារទ្ធេ�េ”“សារទ្ធេ�េ”តិិ សទរថេ� សបរិឡិាហេ�។ “អធិិមត្តត”“អធិិមត្តត”ន្តិិ� ពលវំ ំឱឡារិកំិំ។

(ក្នុុ�ងគាថា) បទថា “សារទ្ធធ ប្រែ��ថា មានសភាពក្រ�វល់់ក្រ�វាយ”មានសភាពក្រ�វល់់ក្រ�វាយ” គឺមឺានភាព

ក្តៅ�ៅ រោ�លរាល ។ បទថា  “អធិិមត្តត ប្រែ��ថា មានប្រ�មាណក្រៃ��លែ�ង”មានប្រ�មាណក្រៃ��លែ�ង” គឺឺមានកម្លាំំ� ង

ជារបស់់គ្រោ��តគ្រា�ត ។	

លិិង្គគវិបិល្លាាសេ� ន វុុត្តំំ�។ កាយសង្ខាា រោ�តិិ ហិិ អធិិប្បេ�េតោ�។ 

លោ�កពោ�លទុកជា លិិង្គគវិបិល្លាា ស គឺឺតាមពិតជា អធិិមត្តោ�ោ  ។ ព្រោះ��ះថា 

លោ�កប្រា�ថ្នាា ថា កាយសង្ខាា រោ� (តាមពិតជា បុំំ�លិ ង្គគ) ។

‘‘អធិិមត្តំំ� ហុុត្វាា  បវត្តតតីី’’តិិ កិិរិយិាវិសិេ�សនំ វា ឯតំំ។ “សុុខុុម”“សុុខុុម”ន្តិិ�  

ឯត្ថាាបិ ិ ឯសេ�វ   នយោ�។

ន័យ័ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ពាក្យយថា “អធិិមត្តំំ�” នេះ�ះ ជាកិរិិយិាវិសិេ�សនៈៈ ជាយ៉ាា ងនេះ�ះ

ថា   “អធិិមត្តំំ� ហុុត្វាា  បវត្តតតិិ” ប្រែ��ថា ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ប្រ�មាណក្រៃ��លែ�ង ។ សូូម្បីី�ក្នុុ� ង

បទថា “សុុខុុមំំ” នេះ�ះ ក៏៏មានន័័យសេ�ចក្ដីី�ដូចគ្នាា  ។ 

“កាយម្ហីី�”“កាយម្ហីី�”តិ ិឯត្ថថ ‘‘ចិិត្តេ�េ ចា’’តិិ អានេ�ត្វាា  សម្ពពន្ធិិ�តព្វំំ�។

ក្នុុ�ងបទថា “កាយម្ហិិ�” នេះ�ះ  គប្បីី�នាំ បំទថា “ចិិត្តេ�េ ច” មកភ្ជាាប់ ់ទុុកជាមួួយ

ផង ។
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លំដំាប់់នៃ�ឈាន តាមន័័យសមថ  

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២១] 

	 ១.  បរិគិ្គគហេ�បិ ឱឡារិកិោ�, បឋមជ្ឈាានុុបចារេ� សុុខុុមោ�។

កាយសង្ខាារ  គឺខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មសូម្បីី�ក្នុុ� ងដំណំាក់់កាលនៃ�ការកំណំត់ ់ក៏រ៏ាប់ថ់ា

នៅ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ក្នុុ�ងឧបចារនៃ�បឋមជ្ឈាាន ទើ�ើបចាត់់ថាល្អិិ�តសុខុុម ។

 ២.  តស្មិិ�ម្បិិ � ឱឡារិកិោ�, បឋមជ្ឈាានេ� សុុខុុមោ�។

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មសូម្បីី�ក្នុុ�  ងឧបចាររបស់់បឋមជ្ឈាាននោះ�ះ ក៏៏នៅ�ចាត់់ទុុកថា

គ្រោ��តគ្រា�ត, ក្នុុ�ងបឋមជ្ឈាាន ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។ 

 ៣. បឋមជ្ឈាានេ� ច ទុុតិយជ្ឈាានុុបចារេ� ច ឱឡារិកិោ�, ទុុតិ- 
យជ្ឈាានេ�   សុុខុុមោ� ។

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មក្នុុ�ងបឋមជ្ឈាាន  និិងក្នុុ�ងឧបចារនៃ�ទុតិិយជ្ឈាាន  ចាត់់ទុុកថា

នៅ�តែ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ក្នុុ�ងទុុតិិយជ្ឈាានទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។

 ៤. ទុុតិយជ្ឈាានេ� ច តតិិយជ្ឈាានុុបចារេ� ច ឱឡារិកិោ�, តតិិ- 
យជ្ឈាានេ�   សុុខុុមោ� ។

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មក្នុុ�ងទុុតិិយជ្ឈាាននិិងក្នុុ�ងឧបចារនៃ�តតិយជ្ឈាានចាត់់ទុុកថានៅ�

គ្រោ��តគ្រា�ត, ក្នុុ�ងតតិិយជ្ឈាានទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។

 ៥.តតិិយជ្ឈាានេ� ច ចតុុត្ថថជ្ឈាានុុបចារេ� ច ឱឡារិកិោ�, ចតុុត្ថថជ្ឈាានេ� 

អតិិសុុខុុមោ� អប្បបវត្តិិ�មេ�វ បាបុុណាតីតិិ។

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មក្នុុ�ងតតិិយជ្ឈាាន និិងក្នុុ�ងឧបចារនៃ�ចតុុត្ថថជ្ឈាានចាត់់ទុុកថានៅ�

គ្រោ��តគ្រា�ត, ក្នុុ�ងចតុុត្ថថជ្ឈាានទើ�ើបល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ង រហូតដល់នូូវការមិន
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ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�តែ�ម្តតង ។ 

ឥទំំ តាវ ទីីឃភាណកសំយុុត្តតភាណកានំំទីីឃភាណកសំយុុត្តតភាណកានំ ំមតំំ។

ពាក្យយដែ�លពោ�លមកនេះ�ះ ជាមតិរបស់់ ព្រះ�ះអាចារ្យយអ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រព្រះ�ះអាចារ្យយអ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រ

ទីីឃនិកាយ និិងព្រះ�ះអាចារ្យយអ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រសំយុំុត្តតនិិកាយ ទីីឃនិកាយ និិងព្រះ�ះអាចារ្យយអ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រសំយុំុត្តតនិិកាយ ។

មជ្ឈិិ� មភាណកាមជ្ឈិិ�មភាណកា  បន បឋមជ្ឈាានេ� ឱឡារិកិោ�, ទុុតិយជ្ឈាានុុប- 
ចារេ� សុុខុុមោ�តិិ ឯវំ ំ ហេ�ដ្ឋិិ�មហេ�ដ្ឋិិ�មជ្ឈាានតោ� ឧបរូបូរិជិ្ឈាានុុបចារេ�បិិ  
សុុខុុមតរមិិច្ឆឆន្តិិ� ។

 ចំណំែ�ក ព្រះ�ះអាចារ្យយអ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រមជ្ឈិិ �មនិកាយព្រះ�ះអាចារ្យយអ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រមជ្ឈិិ �មនិកាយ មានបំណំងយល់់ថា 

កាយសង្ខាារគឺ ឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម សូូម្បីី�ក្នុុ�  ងឧបចារនៃ�ឈានលំំដាប់ខ្ពពស់់ៗឡើ�ើងទៅ�

ចាត់់ទុុកថា ល្អិិ�តសុខុុមជាងឈាន ក្នុុ�ងលំំដាប់់ជាន់់ខាងក្រោ��មៗ យ៉ាា ងនេះ�ះ 

កាយសង្ខាារគឺ ខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ក្នុុ�ងបឋមជ្ឈាាន ចាត់ថ់ានៅ�

គ្រោ��តគ្រា�ត, ក្នុុ�ងឧបចារនៃ�ទុតិយិជ្ឈាាន ចាត់ថ់ាល្អិិ�តសុខុុមជាង ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

សព្វេ�េសញ្ញេ�េវ បន មតេ�ន អបរិគិ្គគហិិតកាលេ� បវត្តតកាយសង្ខាា រោ� 

បរិគិ្គគហិិតកាលេ� បដិិប្បបស្សសម្ភភតិ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បើ�ើតាមមតិិរបស់់លោ�កអាចារ្យយទាំងំអស់់អង្គគនោះ�ះ បានសេ�ចក្តីី�ថា 

កាយសង្ខាារគឺ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ក្នុុ�ងកាលដែ�លមិិនទាន់់បានកំណំត់់ 

(នូូវកម្មមដ្ឋាា ន គឺឺមិិនទាន់់បានស្ងងប់់ទេ�)  ហើ�ើយរមែ�ងស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ ក្នុុ�ងកាលដែ�លបាន

កំណំត់់ (នូូវកម្មមដ្ឋាា នរួួចហើ�ើយ)។

បរិគិ្គគហិិតកាលេ� បវត្តតកាយសង្ខាា រោ� បឋមជ្ឈាានុុបចារេ�។...បេ�..។ 

ចតុុត្ថថជ្ឈាានុុបចារេ� បវត្តតកាយសង្ខាា រោ� ចតុុត្ថថជ្ឈាានេ� បដិិប្បបស្សសម្ភភតិ ។

កាយសង្ខាារគឺ ឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងកាលដែ�លបានកំណំត់់ 

(នូូវកម្មមដ្ឋាា ន) រមែ�ងស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ ក្នុុ�ងឧបចារ នៃ�បឋមជ្ឈាាន ។..ល...។ កាយសង្ខាារ  

ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងឧបចារនៃ�ចតុុត្ថថជ្ឈាាន រមែ�ងរលត់់បាត់់ទៅ�ក្នុុ�ង ចតុុតជ្ឈាាន
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ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

អយំ ំតាវ សមថេ�សមថេ� នយោ�។

នេះ�ះជាន័័យ ក្នុុ�ងសមថ ក្នុុ�ងសមថ បានពោ�លទុកមកហើ�ើយ ។

តាមន័័យ វិិបស្សសនា

		 ១.  ១.  វិបិស្សសនាយំំវិបិស្សសនាយំ ំបន អបរិគិ្គគហេ� បវត្តោ�ោ  កាយសង្ខាា រោ� ឱឡារិកិោ�, 

មហាភូតូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�។

(ន័័យក្នុុ�ងវិបិស្សសនា) ចំណំែ�ក ក្នុុ�ងផ្លូូ� វវិបិស្សសនាវិញិក្នុុ�ងផ្លូូ� វវិបិស្សសនាវិញិ កាយសង្ខាារ  ដែ�ល

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លមិនិទាន់ប់ានកំណំត់នូ់ូវកម្មមដ្ឋាា នមហាភូូតរូបចាត់ទុ់ុកថា

នៅ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លបានកំណំត់់នូវមហាភូូតរូប (គឺឺធាតុុ

ទាំងំ ៤) ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។ 

 ២.  សោ�បិិ ឱឡារិកិោ�, ឧបាទារូបូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�។

﻿សូូម្បីី� កាយសង្ខាារដែ �លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លកំណំត់នូ់ូវមហាភូូតរូបនោះ�ះ ក៏៏

ចាត់់ទុុកថានៅ�តែ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ� ងពេ�លបានកំំណត់់នូូវ
 

ឧបាទាយរូូប(គឺឺរូូប ២៤) ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។   

 ៣. សោ�បិិ ឱឡារិកិោ�, សកលរូបូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�។

សូូម្បីី� កាយសង្ខាារដែ �លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លកំណំត់់នូូវឧបាទាយរូូបនោះ�ះ 

ក៏៏ចាត់់ថានៅ�តែ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ� ងពេ�លបានកំំណត់់នូូវរូូប

ទាំងំអស់់(គឺឺរូូប២៨) ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។   

 ៤. សោ�បិិ ឱឡារិកិោ�, អរូបូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�។

សូូម្បីី� កាយសង្ខាារដែ �លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លកំណំត់នូូវរូូបទាំងំអស់់នោះ�ះ ក៏៏

ចាត់់ទុុកថានៅ�តែ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លបានកំណំត់់នូូវនាម 
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ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។   

 ៥.  សោ�បិិ ឱឡារិកិោ�, រូបូារូបូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�។

﻿សូូម្បីី� កាយសង្ខាារ  ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ� ងពេ�លកំំណត់់នូូវនាមនោះ�ះ ក៏៏

ចាត់់ទុុកថានៅ�តែ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លបានកំណំត់់នូូវរូូបផង 

នាមផង ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។    

 ៦.  សោ�បិិ ឱឡារិកិោ�, បច្ចចយបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�។

សូូម្បីី� កាយសង្ខាារដែ �លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លកំណំត់នូូវរូូបផង នាមផង

នោះ�ះ ក៏៏ចាត់់ទុុកថានៅ�តែ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លបានកំណំត់់នូូវ

ហេ�តុបច្ច័័�យ ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។    

 ៧.  សោ�បិិ ឱឡារិកិោ�, សប្បបច្ចចយនាមរូបូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�។

សូូម្បីី� កាយសង្ខាារដែ �លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លកំណំត់នូ់ូវហេ�តុបច្ច័័�យនោះ�ះ ក៏៏

ចាត់ទុ់ុកថានៅ�តែ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លបានឃើ�ើញនូវនាម និិង

រូូបព្រ�មទាំងំហេ�តុបច្ច័័�យទៀ�ៀត ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។     

 ៨.សោ�បិិ ឱឡារិកិោ�, លក្ខខណា រម្មមណិិកវិបិស្សសនាយ 
 

សុុខុុមោ�។

﻿សូូម្បីី� កាយសង្ខាារ  ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងពេ�លបានឃើ�ើញនូវនាម និិងរូូប

ព្រ�មទាំងំហេ�តុបច្ច័័�យនោះ�ះ ក៏ច៏ាត់ទុ់ុកថានៅ�តែ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ង

វិបិស្សសនា ដែ�លមានលក្ខខណៈៈ (ជាត្រៃ��លក្ខខណ៍ គឺឺអនិិច្ចំំ� ទុុក្ខំំ� អនត្តាា ) មកជា

អារម្មមណ៍៍ ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។    

 ៩. សោ�បិិ ទុុព្វវលវិបិស្សសនាយ ឱឡារិកិោ�, ពលវវិបិស្សសនាយ  
សុុខុុមោ�។

សូូ ម្បីី� កា យ ស ង្ខាារដែ  � លប្រ�ព្រឹ  �ឹ ត្តត ទៅ� ក្នុុ� ង វិ បិ ស្សស នា ដែ� ល មា ន ក ម្លាំំ� ង
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ទន់់ខ្សោ�ោយនោះ�ះ ក៏៏ចាត់់ទុុកថានៅ�តែ�គ្រោ��តគ្រា�ត, ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងវិបិស្សសនា 

ដែ�លមានកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ង ទើ�ើបចាត់់ទុុកថាល្អិិ�តសុខុុម ។    

តត្ថថ បុុព្វេ�េ វុុត្តតនយេ�នេ�វ បុុរិមិស្សស បុុរិមិស្សស បច្ឆិិ�មេ�ន  បច្ឆិិ�មេ�ន បដិិប្បប-

ស្សសទ្ធិិ�វេ�ទិិតព្វាា  ។

ក្នុុ�ងកាយសង្ខាារ ទាំងំនោះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្តីី�រលត់បាត់់ នៃ�កាយសង្ខាារ

ក្នុុ�ងកាលខាងដើ�ើមៗ និិងដោ�យកាយសង្ខាារក្នុុ� ងកាលជាខាងក្រោ��យៗ គឺតឺាមន័យ័

សេ�ចក្តីី�ដែ�លខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  បានពោ�លសម្តែ�ែងទុុកមកហើ�ើយ ក្នុុ�ងន័័យសេ�ចក្តីី�ដំបូំូងៗ

នុ៎ះះ��ឯង ។

 ឯវមេ�ត្ថថ ឱឡារិកិសុុខុុមតា ច បស្សសទ្ធិិ� ច វេ�ទិតព្វាា  ។

គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសភាវៈ�ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត ជាមួួយល្អិិ�តសុខុុម ព្រ�មទាំងំ       

សេ�ចក្តីី�រលត់ប់ាត់ក់្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំនេះ�ះ តាមប្រ�ការ

ដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនេះ�ះផងចុះះ� ។

បដិិសម្ភិិ�ទាយំំ(33)បនស្សស សទ្ធឹឹ� ចោ�ទនាសោ�ធនាហិិ ឯវមត្ថោ�ោ  

វុុត្តោ�ោ  

ចំណំែ�កនៅ�ក្នុុ�ងគម្ពីី�របដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគ ព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�រៈ�បានសម្តែ�ែងនូូវអត្ថថ

សេ�ចក្តីី�របស់់បទទាំងំនោះ�ះព្រ�មទាំងំជាពាក្យយសួួរ និិងការឆ្លើ�ើ�យតបនូូវសេ�ចក្តីី�

ទាំងំនោះ�ះថា ៖

‘‘កថំ បស្សសម្ភភយំ ំ កាយសង្ខាារំ  ំ អស្សសសិិស្សាាមិិ។...បេ�...។ បស្សស-

សិិស្សាាមីីតិិ   សិិក្ខខតិ ?

ព្រះ�ះយោ�គីភិិក្ខុុ�  រមែ�ងសិិក្សាាថា  “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ ឺខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗឱ្យយរលត់់បាត់់ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា   “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�ល
 

33 (បដិិ. ម. ១.១៧១)
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គ្រោ��តគ្រា�តៗឱ្យយរលត់់បាត់់ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ”  តើ�ើដូូចម្តេ�េច ?

កតមេ� កាយសង្ខាារា ?

ពាក្យយថា កាយសង្ខាារ  តើ�ើដូូចម្តេ�េច ? 

ទីីឃំ ំ អស្សាាសបស្សាាសា កាយិកា ឯតេ� ធម្មាា  កាយបដិិពទ្ធាា  

កាយសង្ខាារា  ។

ពួួកខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� 

មាននៅ�ក្នុុ� ងកាយ ធម៌៌ទាំងំនេះ�ះជាប់់ដោ�យកាយ ឈ្មោះ�ះ� ថា កាយសង្ខាារ  កាយសង្ខាារ  

(កាយសង្ខាារនេះ� ះគឺឺជាខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនេះ�ះឯង) ។

តេ� កាយសង្ខាារេ�  បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ  និរិោ�ធេ�ន្តោ�ោ  វូបូសមេ�ន្តោ�ោ  សិកិ្ខខតិ ។...

បេ�...។ យថារូបូេ�ហិិ កាយសង្ខាារេ�ហិ  កាយស្សស អានមនា, វិនិមនា,       

សន្ននមនា, បណមនា,  ឥញ្ជជ នា, ផន្ទទនា, ចលនា, កម្បបនា បស្សសម្ភភយំ ំ

កាយសង្ខាារំ  ំ អស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតិ ិ, បស្សសម្ភភយំំ កាយសង្ខាារំ  ំ           

បស្សសសិិស្សាាមីីតិ ិ សិិក្ខខតិ ិ ។

ព្រះ�ះយោ�គីភិិក្ខុុ�  រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ ឺខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញចូលដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗទាំងំនោះ�ះ ឱ្យយរលត់ប់ាត់ ់ឱ្យយបាត់ស់្ងាាត់  ់ឱ្យយចូូល

ទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងសិិក្សាា ។...ល...។  ការឱននៃ�កាយ, ការងាកកាយ, 

ការទម្រេ��តកាយ, ការឈមកាយ, ការរញ្ជួួ� យកាយ, ការអន្ទះះ�សាកាយ,ការកម្រើ��ើក

កាយ, ការញាប់់ញ័័រកាយ រមែ�ងមាន ព្រោះ��ះកាយសង្ខាារ ទាំងំឡាយណា, ព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�  រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញនឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ ទាំងំឡាយនោះ�ះ ឱ្យយ

រលត់ប់ាត់ ់     ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល”, សិិក្សាាថា “អាត្មាា អញនឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ

ទាំងំឡាយនោះ�ះ ឱ្យយរលត់បាត់់ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

យថារូបូេ�ហិិ កាយសង្ខាារេ�ហិ  កាយស្សស ន អានមនា, ន  
វិនិមនា,ន សន្ននមនា,    ន បណមនា, អនិិញ្ជជ នា, អផន្ទទនា, អចលនា,  
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អកម្បបនា សន្តំំ� សុុខុុមំំ បស្សសម្ភភយំំ កាយសង្ខាារំ  ំ អស្សសសិិស្សាាមិិ  
បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតិ  ។

ការមិិនឱននៃ�កាយ, ការមិនងាកកាយ, ការមិនទម្រេ��តកាយ, ការមិន

ឈមកាយ, ការមិនិរញ្ជួួ� យកាយ, ការមិនិអន្ទះះ�សាកាយ,ការមិនិកម្រើ��ើកកាយ,ការ

មិិនញាប់់ញ័័រនៃ�កាយ រមែ�ងមាន ព្រោះ��ះកាយសង្ខាារ ទាំងំឡាយ មានសភាព

យ៉ាា ងណា, ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមមានសភាពយ៉ាា ងនោះ�ះ ឱ្យយរលត់់បាត់់ ក្នុុ�ងខណៈៈ

ដកដង្ហើ�ើ�មចូល ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

ឥតិិ កិិរ បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំអស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតិ ។

សួួរថា ប្រ�សិនបើ�ើជាយ៉ាា ងនេះ�ះ ក៏ឈ៏្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹង

ធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ ឱ្យយរលត់បាត់់ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល ។ 

បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំ បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតិ ។

 រមែ�ងសិិក្សាាថា  “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ ឱ្យយរលត់បាត់់ ក្នុុ�ងខណៈៈ

ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ”  ដោ�យប្រ�ការដូច្នេះ�ះ� ។ 

ឯវំ ំសន្តេ�េ វាតូបូលទ្ធិិ�យា ច បភាវនា ន ហោ�តិ។

កាលបើ�ើយ៉ាា ងនេះ�ះ ការធ្វើ�ើ� វាតុុបលទិ្ធិ� (ការដឹឹងនូូវខ្យយល់់)  ឱ្យយកើ�ើត ក៏៏

មិិនទាន់់មាន ។ 

អស្សាាសបស្សាាសានញ្ចច  បភាវនា ន ហោ�តិ។

﻿ការធ្វើ�ើ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ឱ្យយកើ�ើត ក៏៏មិិនទាន់់មាន ។

អានាបានស្សសតិិយា ច បភាវនា ន ហោ�តិ, អានាបានស្សសតិិសមា-

ធិិស្សស ច បភាវនា ន ហោ�តិ, ន ច នំំ តំំ សមាបត្តឹឹ� បណ្ឌិិ�តា  សមាបជ្ជជន្តិិ�បិិ 

វុុដ្ឋឋហន្តិិ�បិ ិ។
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﻿ការធ្វើ�ើ�អានាបានស្សសតិិ ឱ្យយកើ�ើត ក៏៏មិិនទាន់់មាន, ទាំងំការធ្វើ�ើ�អានាបាន-
 

ស្សសតិិសមាធិិ ឱ្យយកើ�ើត ក៏៏មិិនទាន់់មាន, និិងបណ្ឌិិ�ត ទាំងំឡាយ មិិនចូូលកាន់់

សមាបត្តិិ�នោះ�ះផង ទាំងំមិិនចេ�ញចាកពីីសមាបត្តិិ�នោះ�ះផង ក៏៏មិិនបាន ។

ឥតិិ កិិរ បស្សសម្ភភយំំ កាយសង្ខាារំ  ំ អស្សសសិិស្សាាមិិ បស្សសសិិ-
 

ស្សាាមីីតិ ិសិិក្ខខតិ ។

ឆ្លើ�ើ�យថា ប្រ�សិនបើ�ើព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�  រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�

កាយសង្ខាារគឺ ខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មឱ្យយរលត់ប់ាត់ ់ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល, អាត្មាា អញ នឹឹង

ធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ ឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មឱ្យយរលត់បាត់់ ក្នុុ� ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញដូច្នេះ�ះ�

មែ�ន ។ 

ឯវំ ំសន្តេ�េ វាតុុបលទ្ធិិ�យា ច បភាវនា ហោ�តិ, អស្សាាសបស្សាាសា-

នញ្ចច  បភាវនា ហោ�តិ, អានាបានស្សសតិិយា ច បភាវនា ហោ�តិ, អានាបា-

នស្សសតិិសមាធិិស្សស ច បភាវនា ហោ�តិ, តញ្ចច  នំំ សមាបត្តឹឹ� បណ្ឌិិ�តា  
 

សមាបជ្ជជន្តិិ�បិ ិ វុុដ្ឋឋហន្តិិ�បិ ិ។

﻿កាលបើ�ើយ៉ាា ងនេះ�ះ ការធ្វើ�ើ�វាតុុបលទ្ធិិ�វាតុុបលទ្ធិិ� (ការដឹងឹនូូវខ្យយល់់) ឱ្យយកើ�ើត ក៏ម៏ាន, ការ

ធ្វើ�ើ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ឱ្យយកើ�ើត ក៏ម៏ាន, ការធ្វើ�ើ�អានាបានស្សសតិិ 

ឱ្យយកើ�ើត ក៏៏មាន, ទាំងំការធ្វើ�ើ�អានាបានស្សសតិិសមាធិិ ឱ្យយកើ�ើត ក៏៏មាន, ទើ�ើបបណ្ឌិិ�ត

ទាំងំឡាយ លោ�កចូូលកាន់់សមាបត្តិិ�នោះ�ះផង ទាំងំចេ�ញចាកពីីសមាបត្តិិ�នោះ�ះ

ផង ក៏៏មាន ។

ការឧបមា34

យថា កថំំ វិយិ?

មានការឧបមា ដូូចម្តេ�េចមិិញថា ?

34 ឧបមានិិងឧបមេ�យ្យយ ជាការពន្យយល់់អំពីំីលំដំាប់់នៃ�ខ្យយល់់គ្រោ��តគ្រា�តដល់ខ្យយល់់ល្អិិ�តទៅ�តាម
លំដំាប់់សមថៈៈ និិងវិបិស្សសនា ។
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‘‘សេ�យ្យយថាបិិ កំំសេ� អាកោ�ដិតិេ� បឋមំ ំឱឡារិកិា សទ្ទាា  បវត្តតន្តិិ�។

តើ�ើដំណំើ�ើ រនោះ�ះ ប្រៀ��ៀបដូូចនឹឹងអ្វីី� ? គឺឺប្រៀ��ៀបដូូចជា កាលរគាំងំសំំរឹទឹ្ធិិ� 

ដែ�លគេ�គោះ�ះវាយ បានឮសំំឡេ�ងគ្រោ��តគ្រា�ត (គឺឺឮខ្លាំំ� ង) រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� 

ជាលើ�ើកដំបូំូង (ដោ�យសំឡំេ�ងគ្រោ��តគ្រា�តនោះ�ះៗ) ។

ឱឡារិកិានំំ សទ្ទាានំ ំ និិមិិត្តំំ� សុុគហិតត្តាា  សុុមនសិិកតត្តាា  
 

សូបូធារិតិត្តាា ,  និិរុុទ្ធេ�េបិ  ឱឡារិកិេ� សទ្ទេ�េ, អថ បច្ឆាា  សុុខុុមកា  សទ្ទាា  
 

បវត្តតន្តិិ� ។

﻿ព្រោះ��ះបុុគ្គគលបានកាន់់យកដោ�យល្អអ ព្រោះ��ះធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតបានដោ�យល្អអ  

ព្រោះ��ះចាំទុំុកបានដោ�យល្អអ នូូវនិិមិិត្តតនៃ�សំឡំេ�ង ដ៏៏គ្រោ��តគ្រា�ត (គឺឺសំឡំេ�ងឮខ្លាំំ� ង

នោះ�ះៗ),  កាលបើ�ើសំំឡេ�ងគ្រោ��តគ្រា�ត រលត់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ (ចិិត្តត ក៏៏រមែ�ង

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�បាន ព្រោះ��ះមាននិិមិិត្តតនៃ�សំឡំេ�ងគ្រោ��តគ្រា�តនោះ�ះមកជាអារម្មមណ៍៍), 

បន្ទាាប់ ់មក សំំឡេ�ងដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុម (គឺឺសំំឡេ�ងឮតិិចៗ) រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ជា

ខាងក្រោ��យ ។ 

សុុខុុមកានំ សទ្ទាានំ ំ និិមិិត្តំំ� សុុគ្គគហិិតត្តាា  សុុមនសិិកតត្តាា  
 

សូបូធារិតិត្តាា , និិរុុទ្ធេ�េបិ សុុខុុមកេ� សទ្ទេ�េ, អថ បច្ឆាា  សុុខុុមសទ្ទទនិិមិិត្តាា រម្មម-

ណតាបិ ចិិត្តំំ�  បវត្តតតិ ិ។ 

﻿ព្រោះ��ះបុុគ្គគលបានកាន់់យកដោ�យល្អអ ព្រោះ��ះធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតបានដោ�យល្អអ  

ព្រោះ��ះចាំទុំុកបានដោ�យល្អអនូូវនិិមិិត្តតនៃ�សំឡំេ�ងដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុម (គឺឺសំឡំេ�ងឮតិិចៗ)

នោះ�ះ, កាលបើ�ើសំឡំេ�ងដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុមនោះ�ះ រលត់់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ, បន្ទាាប់ ់មក ចិិត្តត 

រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ជាខាងក្រោ��យ ព្រោះ��ះចិិត្តតមាននិិមិិត្តតនៃ�សំំឡេ�ងដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុម

នោះ�ះ មកជាអារម្មមណ៍៍ ។
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ការឧបមេ�យ្យយ

ឯវមេ�វ បឋមំំ ឱឡារិកិា អស្សាាសបស្សាាសា បវត្តតន្តិិ�។

យ៉ាា ងណាមិិញ ដូូចគ្នាា ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ  
ដ៏៏គ្រោ��តគ្រា�ត រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ជាលើ�ើកដំបូំូង (ដូូចគ្នាា ) ។

ឱឡារិកិានំំ អស្សាាសបស្សាាសានំំ និិមិិត្តំំ� សុុគ្គគហិិតត្តាា  សុុមនសិិ-

កតត្តាា   សូបូធារិតិត្តាា , និរិុុទ្ធេ�េបិ ិឱឡារិកិេ� អស្សាាសបស្សាាសេ�, អថ បច្ឆាា  

សុុខុុមកា   អស្សាាសបស្សាាសា បវត្តតន្តិិ�។

ព្រោះ��ះយោ�គីភិិក្ខុុ�  បានកាន់់យកដោ�យល្អអ ព្រោះ��ះធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតបានដោ�យ

ល្អអ  ព្រោះ��ះចាំទុំុកបានដោ�យល្អអ នូូវនិិមិតិ្តតនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

ដ៏គ៏្រោ��តគ្រា�តនោះ�ះ, កាលបើ�ើខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដ៏គ៏្រោ��តគ្រា�ត 

រលត់់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ (ចិិត្តត ក៏៏មិិនដល់នូូវការរាយមាយ ព្រោះ��ះសភាវៈ�ចិិត្តតដែ�ល

មាននិិមិិត្តតនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ មកធ្វើ�ើ�ជាអារម្មមណ៍៍), 

បន្ទាាប់ ់មក ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុមនោះ�ះ រមែ�ង

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ជាខាងក្រោ��យៗទៀ�ៀត ។ 

សុុខុុមកានំំ អស្សាាសបស្សាាសានំំ និិមិិត្តំំ� សុុគ្គគហិិតត្តាា  សុុមនសិិ-

កតត្តាា   សូបូធារិតិត្តាា , និរិុុទ្ធេ�េបិ សុុខុុមកេ� អស្សាាសបស្សាាសេ�, អថ បច្ឆាា  

សុុខុុមអស្សាាសបស្សាាសនិិមិិត្តាា រម្មមណតាបិិ ចិិត្តំំ� ន វិកិ្ខេ�េបំ ំ គច្ឆឆតិិ។

ព្រោះ��ះយោ�គីភិិក្ខុុ�  បានកាន់់យកដោ�យល្អអ ព្រោះ��ះធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតបានដោ�យ

ល្អអ  ព្រោះ��ះចាំទុំុកបានដោ�យល្អអ នូូវនិិមិតិ្តតនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

ដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុមនោះ�ះ, កាលបើ�ើខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុម 

រលត់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ, បន្ទាាប់ ់មក ចិិត្តត ក៏៏មិិនដល់នូូវការរាយមាយជាខាងក្រោ��យ

ឡើ�ើយ ព្រោះ��ះចិតិ្តតបានកាន់់យកនូូវនិិមិតិ្តតនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

ដ៏៏ល្អិិ�តសុខុុមនោះ�ះៗ មកធ្វើ�ើ�ជាអារម្មមណ៍៍ ។
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‘‘ឯវំ ំសន្តេ�េ វាតូបូលទ្ធិិ�យា ច បភាវនា ហោ�តិ, អស្សាាសបស្សាាសា-

នញ្ចច  បភាវនា ហោ�តិ, អានាបានស្សសតិិយា ច បភាវនា ហោ�តិ,  
អានាបានស្សសតិិសមាធិិស្សស ច បភាវនា ហោ�តិ, តញ្ចច  នំំ សមាបត្តឹឹ�  
បណ្ឌិិ�តា  សមាបជ្ជជន្តិិ�បិិ    វុុដ្ឋឋហន្តិិ�បិ ិ។

 “កាលបើ�ើយ៉ាា ងនេះ�ះ វាតូបូលទិ្ធិ� ការប្រា�កដនៃ�ការបានដឹឹងនូូវខ្យយល់់  

ក៏៏កើ�ើតមាន, ការប្រា�កដនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ក៏៏កើ�ើតមាន, 

ការប្រា�កដនៃ�អានាបានស្សសតិិ ក៏៏កើ�ើតមាន, ទាំងំការប្រា�កដនៃ�អានាបានស្សសតិិ

សមាធិ ិ ក៏ក៏ើ�ើតមាន, ទើ�ើបបណ្ឌិិ�ត ទាំងំឡាយ លោ�ករមែ�ងចូូលកាន់ស់មាបត្តិិ�នោះ�ះ

ផង ទាំងំចេ�ញចាកពីីសមាបត្តិិ�នោះ�ះផង ក៏៏កើ�ើតមាន ។

បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំអស្សាាសបស្សាាសា កាយោ� ។

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ របស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  កាល

រលត់់បាត់់នូូវកាយសង្ខាារ  ឈ្មោះ�ះ� ថា កាយ ។

ឧបដ្ឋាា នំំ សតិ ។

សភាវៈ�ដែ�លចូលទៅ�កាន់អ់ារម្មមណ៍៍ហើ�ើយបានតាំងំនៅ� ឈ្មោះ�ះ� ថា សតិ ិ។

អនុុបស្សសនា ញាណំំ ។

ការតាមពិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ ឈ្មោះ�ះ� ថា ញាណ ។

កាយោ� ឧបដ្ឋាា នំ,ំ នោ� សតិ ិ។

កាយ  (គឺខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម) ជាទីីតាំងំសម្រា�ប់ស់តិចូិូលទៅ�តម្កកល់ទុុក, មិនិមែ�ន

ឈ្មោះ�ះ� ថា សតិិសតិិទេ� ។

សតិិ ឧបដ្ឋាា នញ្ចេ�េ វ សតិិ ច ។

សតិិ ជាសភាវៈ�ដែ�លចូលទៅ�តម្កកល់ទុុកផង និិងឈ្មោះ�ះ� ថា សតិិផង ។

តាយ សតិិយា តេ�ន ញាណេ�ន តំំ កាយំ ំអនុុបស្សសតិិ។ 
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ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  រមែ�ងពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវកាយនោះ�ះ  ដោ�យ

សតិិនោះ�ះ   ដោ�យញាណនោះ�ះ ។

តេ�ន វុុច្ចចតិិ កាយេ� កាយានុុបស្សសនា សតិិប្បបដ្ឋាា នភាវនា’’តិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កពោ�លថា កាយេ�កាយានុុបស្សសនាសតិប្បប-

ដ្ឋាា នភាវនា (ប្រែ��ថា ការចម្រើ��ើនភាវនាដែ�លមានសតិចូិូលទៅ�តម្កកល់ទុុកនៅ�ត្រ�ង់់

ចុុងច្រ�មុះះ� ហើ�ើយកំំណត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល. និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 
 

រឿ�ឿយៗ)” ដូច្នេះ�ះ� ។

អយំំ  តាវេ�ត្ថថ កាយានុុបស្សសនាវសេ�ន វុុត្តតស្សស បឋមចតុុក្កកស្សស 

អនុុបុុព្វវបទវណ្ណណនា។

នេះ�ះជាពាក្យយពណ៌នាទៅ�តាមលំដំាប់់បទនៃ�ចតុុក្កកទី  ១ ដែ�លព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់

ត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកដោ�យអំណំាចនៃ�កាយានុុបស្សសនា ក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិនេះ�ះ 

ជាលំដំាប់ខាងដើ�ើម (លំដំាប់់ដំបូំូងគេ�) ។

លំដំាប់់នៃ�ឈាន តាមន័័យសមថ  

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២១]  បឋមជ្ឈាានតោ� វុុដ្ឋាា យ ករិយិមានំំ ទុុតិយជ្ឈាានស្សស  
នានាវជ្ជជនំ បរិកិម្មំំ�  បឋមជ្ឈាានំំ វិយិ ទូរូសមុុស្សាារិតិបដិិបក្ខខន្តិ � កត្វាា  

 
តំំសមុុដ្ឋាា នោ� កាយសង្ខាា រោ� បឋមជ្ឈាានេ� ច ទុុតិយជ្ឈាានូបូចារេ� ច  

ឱឡារិកិោ�តិិ   សទិិសោ� វុុត្តោ�ោ ។

លោ�កអាចារ្យយ បានអធិិប្បាាយ ថា បរិកិម្មម ដែ�លមានអាវជ្ជជន ផ្សេ�េងៗគ្នាា

នៃ�ទុតិិយជ្ឈាាន (ដែ�លជា ឧបចារនៃ�ទុតិិយជ្ឈាាន ន័័យក្នុុ� ងទីីនេះ�ះ) ដែ�ល
 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ចេ�ញ ចាកពីីបឋមជ្ឈាាន ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការដកធម៌ដែ�លជាបដិិបក្ខខ

ទុុកក្នុុ�ងទីីឆ្ងាា យបានដោ�យល្អអ  ដូូចបឋមជ្ឈាាន ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ទើ�ើបពោ�លដល់
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កាយសង្ខាារ  ដែ�លមានបឋមជ្ឈាាន  និិងឧបចារនៃ�ទុតិយិជ្ឈាាននោះ�ះជាសមុុដ្ឋាា នថា 

ជាកាយសង្ខាារដែ �លមានដូូចគ្នាា  យ៉ាា ងនេះ�ះថា ក្នុុ�ងបឋមជ្ឈាាន និិងក្នុុ�ងឧបចារនៃ�

ទុុតិិយជ្ឈាានចាត់់ថានៅ�គ្រោ��តគ្រា�ត ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

ឯស នយោ� សេ�សូបូចារទ្វវយេ�បិ។

សូូម្បីី�ក្នុុ� ងឧបចារទាំងំ ២ ដ៏៏សេ�សទៀ�ៀត ក៏៏មានន័័យសេ�ចក្តីី�បែ�បនេះ�ះ ។ 

អថ វា ទុុតិិយជ្ឈាានាទីីនំំ អធិិគមាយ បដិិបជ្ជជតោ� ទុុក្ខាាប ដិិបទាទិិ-

វសេ�ន  កិិលមតោ� យោ�គិិនោ� កាយកិលមថចិិត្តូូ�បឃាតាទិវសេ�ន, 
 វិតិក្កាាទិ សង្ខោ�ោភេ� ន ច សបរិផិន្ទទតាយ ចិិត្តតប្បបវតិ្តិ�យា ទុុតិិយជ្ឈាានាទិិ
 

ឧបចារេ�សុុ កាយសង្ខាា រស្សស   ឱឡារិកិតា វេ�ទិិតព្វាា ។

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�បដិិបត្តិិ�ដើ�ើម្បីី� សម្រេ��ចបាននូូវ

ទុុតិិយជ្ឈាាន ជាដើ�ើមក៏៏មានការលំំបាក នេះ�ះជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយទុុក្ខាា បដិិបទា 

ជាដើ�ើម គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្តីី�ជាកាយសង្ខាារនៅ �ក្នុុ�ងឧបចារ នៃ�ឈានទាំងំឡាយ

ដែ�លមានទុុតិិយជ្ឈាានជាដើ�ើម ជាសភាពដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត ព្រោះ��ះអាស្រ័�យ

មានការលំបំាកនៃ�កាយ (ជានាមកាយ) និិងការរួញរានៃ�ចិតិ្តត និិងព្រោះ��ះការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត

ទៅ�របស់់ចិិត្តតដែ�លមានសភាពក្តៅ�ៅក្រ� ហាយ ដោ�យអង្គគឈានដែ�លហៅ�ថា វិតិក្កក 

ជាដើ�ើម ។ 

“អតិិសុុខុុមោ�”“អតិិសុុខុុមោ�”តិិ អញ្ញញត្ថថ លព្ភភមានោ� កាយសង្ខាា រោ� ចតុុត្ថថជ្ឈាានេ�  

អតិិក្កកន្តតសុុខុុមោ� ។

ពាក្យយថា “ល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ង” “ល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ង” មានសេ�ចក្តីី�ថា កាយសង្ខាារ  ដែ�លមាននៅ�

ក្នុុ� ងឈានដទៃ�ទៀ�ៀតក្នុុ� ងចតុុត្ថថជ្ឈាាន ឈ្មោះ�ះ� ថា ល្អិិ�តសុខុុមយ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ងដ៏៏

លើ�ើសលប់់ ។ 

សុុខុុមភាវោ�បិស្សស តត្ថថ នត្ថិិ�, កុុតោ� ឱឡារិកិតា អប្បបវត្តតនតោ�។

សូូម្បីី� សភាវៈ�ដែ�លកាយសង្ខាារនេះ� ះក្នុុ�ងចតុុត្ថថជ្ឈាាននោះ�ះ ល្អិិ�តសុខុុម រមែ�ង
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មិិនមាន, ចុះះ�សភាវៈ�ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត នឹឹងមានមកអំំពីីទីីណា ព្រោះ��ះរក

ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� មិិនមាន ។

តេ�នាហ ‘‘អប្បបវត្តិិ�មេ�វ បាបុុណាតី’’‘‘អប្បបវត្តិិ�មេ�វ បាបុុណាតី’’តិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបពោ�លថា “រហូតដល់នូូវការមិិន“រហូតដល់នូូវការមិិន

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�តែ�ម្តតង” ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�តែ�ម្តតង” ដូូច្នេះ�ះ� ។

លាភិិស្សស  សតោ� អនុុបុុព្វវសមាបតិ្តិ�សមាបជ្ជជនវេ�លំ, ឯកាសនេ�នេ�វ 

វា សព្វេ�េសំ ឈានានំំ បដិិលាភំំ  សន្ធាាយ  មជ្ឈិិ� មភាណកាមជ្ឈិិ�មភាណកា  

ហេ�ដ្ឋិិ�មហេ�ដ្ឋិិ�មជ្ឈាានតោ�    ឧបរូបូរិឈិានូបូចារេ�បិ សុុខុុមតរំ ំឥច្ឆឆន្តិិ�។

លោ�កអាចារ្យយ អ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រមជ្ឈិិ �មនិកាយ អ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រមជ្ឈិិ �មនិកាយ ឈ្មោះ�ះ� ថា ត្រូ�ូវការកាយសង្ខាារ  

សូូម្បីី�ក្នុុ� ងឧបចារៈ�របស់់ឈានក្នុុ�ងលំដំាប់ខ្ពពស់់ៗឡើ�ើងទៅ�ថា ល្អិិ�តជាងឈានក្នុុ�ង

លំំដាប់់ទាបៗ ដោ�យសំំដៅ�យកវេ�លាដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរជាអ្ននកឈានលាភី 

ចូូលសមាបត្តិិ�ទៅ�តាមលំំដាប់់, ឬសំំដៅ�យកការបានឈានទាំងំពួួង ដោ�យ

អាសនៈៈតែ�មួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � (គឺឺដោ�យការអង្គុុ�យតែ�មួយភ្នែ�ែនប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �) ។  

តត្ថថ ហិិ សោ�បចារានំំ ឈានានំំ ឧបរូបូរិ ិវិសិេ�សវន្តតតា, សន្តតតា ច 

សម្ភភវេ�យ្យយ,  ឯកាវជ្ជជនូបូចារំ ំវា សន្ធាាយ  ឯវំ ំវុុត្តំំ�។

 ពិិតហើ�ើយ ឈានទាំងំឡាយ ព្រ�មទាំងំឧបចារៈ� នឹឹងគប្បីី� មាននូូវសេ�ចក្តីី�

ពិិសេ�សទៅ�តាមលំដំាប់់ខ្ពពស់់ឡើ�ើងទៅ�ៗ និិងមានសេ�ចក្តីី�ស្ងងប់់នៅ�ក្នុុ�ងវេ�លានោះ�ះ, 

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត លោ�កបានពោ�លទុកយ៉ាា ងនេះ�ះ ដោ�យសំដំៅ�យកឧបចារៈ�ដែ�ល

មានអាវជ្ជជនៈៈជាមួួយគ្នាា  (គឺឺឧបចារៈ�ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងវិថិីីចិិត្តតជាមួួយឈាន) ។

ឯវញ្ហិិ�  ហេ�ដ្ឋាា  វុុត្តតវាទេ�ន ឥមស្សស វាទស្សស អវិរិោ�ធោ� សិិទ្ធោ�ោ   
ភិិន្ននវិសិយត្តាា ។

ពិិតហើ�ើយ វាទៈៈនេះ�ះ (ជាវាទៈៈរបស់់លោ�កអាចារ្យយ អ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រ

មជ្ឈិិ �មនិកាយ)  និិងមានការសមស្រ�បនូូវសេ�ចក្តីី�មិិនខុុសគ្នាា ជាមួួយវាទៈៈ ដែ�ល
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បានពោ�លហើ�ើយក្នុុ�ងបទខាងដើ�ើម (គឺឺវាទៈៈរបស់់លោ�កអាចារ្យយអ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រ

ទីីឃនិកាយ និិងវាទៈៈរបស់់លោ�កអាចារ្យយអ្ននកតែ�ងគម្ពីី�រសំយុំុត្តតនិិកាយ) ព្រោះ��ះមាន

វិស័ិ័យផ្សេ�េងៗគ្នាា  តាមប្រ�ការដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនេះ�ះ ។ 

“សព្វេ�េសញ្ញេ�េវា”តិិ“សព្វេ�េសញ្ញេ�េវា”តិិ ឧភយេ�សម្បិិ�។ យស្មាា  តេ� សព្វេ�េបិិ វុុច្ចចមានេ�ន  
វិធិិិនា បស្សសទ្ធិិ�មិិច្ឆឆន្តិិ�យេ�វ ។

ពាក្យយថា របស់់លោ�កអាចារ្យយ “គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកទាំងំអស់់អង្គគនោះ�ះ”“គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកទាំងំអស់់អង្គគនោះ�ះ” គឺឺរបស់់លោ�ក

អាចារ្យយទាំងំ ២ ផ្នែ�ែក ។ ព្រោះ��ះហេ�តុដែ�លលោ�កអាចា្យយទាំងំឡាយនោះ�ះ សូូម្បីី�  
គ្រ�ប់់ៗ អង្គគ ក៏ប៏្រា�ថ្នាានូ វសេ�ចក្តីី�ស្ងងប់ ់(របស់់កាយសង្ខាារ ) ដោ�យវិធិីដីែ�លកំពុំុងពោ�ល

ឱ្យយទៅ�ដល់នុ៎ះះ��ឯង ។ 

‘ ‘អបរិគិ្គគហិិតកាលេ� បវត្តតកាយសង្ខាា រោ� បរិគិ្គគហិិតកាលេ� 
 

‘ ‘អបរិគិ្គគហិិតកាលេ� បវត្តតកាយសង្ខាា រោ� បរិគិ្គគហិិតកាលេ� 
 

បដិិប្បបស្សសម្ភភតី’’បដិិប្បបស្សសម្ភភតី’’តិិ ឥទំំ សទិសសន្តាា នតាយ វុុត្តំំ�។

លោ�កបានពោ�លពាក្យយថា “កាយសង្ខាារដែ �លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងវេ�លាដែ�ល“កាយសង្ខាារដែ �លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងវេ�លាដែ�ល

មិនិទាន់ប់ានកំណំត់ ់រមែ�ងរលត់ប់ាត់ទ់ៅ�នោះ�ះ ក្នុុ�ងវេ�លាដែ�លបានកំណំត់ហើ�ើយ” មិនិទាន់ប់ានកំណំត់ ់រមែ�ងរលត់ប់ាត់ទ់ៅ�នោះ�ះ ក្នុុ�ងវេ�លាដែ�លបានកំណំត់ហើ�ើយ” 

ដូូច្នេះ�ះ�នេះ�ះ ព្រោះ��ះមានការជាប់់បន្តតគ្នាាដោ� យសភាពស្មើ�ើ�ៗគ្នាា  ។

ន ហិិ តេ� ឯវ ឱឡារិកិា អស្សាាសាទយោ� សុុខុុមា ហោ�ន្តិ�។  
បស្សសម្ភភនាការោ� បន នេ�សំ ហេ�ដ្ឋាា  វុុត្តោ�ោយេ� វ។

ពិិតហើ�ើយ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ជាដើ�ើមដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តទាំងំឡាយនោះ�ះ មិនិ

ក្លាា យមកជាខ្យយល់់ល្អិិ�តសុខុុម នុ៎ះះ ��ទេ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អាការៈ�ដែ�លរលត់បាត់់ទៅ�នៃ�ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មទាំងំនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ក៏៏បានពោ�លទុកនៅ�បទខាងដើ�ើមមកហើ�ើយ ។

“មហាភូតូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�”“មហាភូតូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�”តិិ ចតុុធាតុុមុុខេ�ន វិបិស្សសនាភិិនិិវេ�សំ 

សន្ធាាយ  វុុត្តំំ� ។

ពាក្យយថា ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� “ក្នុុ�ងវេ�លាដែ�លបានកំណំត់នូូវមហាភូូតរូប “ក្នុុ�ងវេ�លាដែ�លបានកំណំត់នូូវមហាភូូតរូប 

ចាត់់ថាល្អិិ�តសុខុុម”ចាត់់ថាល្អិិ�តសុខុុម” លោ�កពោ�លសំដំៅ�ការចាប់់អារម្មមណ៍៍របស់់វិបិស្សសនា តាម
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ធាតុុទាំងំ ៤  យ៉ាា ង ជាសំខំាន់់ ។

 សកលរូបូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�  សកលរូបូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ� ភាវនាយ ឧបរូបូរិ ិបណីតភាវតោ�។

ឈ្មោះ�ះ� ថា ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ក្នុុ�ងវេ�លាកំណំត់់នូូវរូូបទាំងំអស់់ ចាត់់ថាល្អិិ�តក្នុុ�ងវេ�លាកំណំត់់នូូវរូូបទាំងំអស់់ ចាត់់ថាល្អិិ�ត

សុុខុុម សុុខុុម ព្រោះ��ះការភាវនាមានភាពប្រ�ណីតក្រៃ��លែ�ងឡើ�ើងទៅ�ៗ ។

តេ�នេ�វាហ ‘‘រូបូារូបូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�’’‘‘រូបូារូបូបរិគិ្គគហេ� សុុខុុមោ�’’តិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯង លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងវេ�លាក្នុុ�ងវេ�លា

កំណំត់់ទាំងំរូូប ទាំងំនាម ចាត់់ថាល្អិិ�តសុខុុម” កំណំត់់ទាំងំរូូប ទាំងំនាម ចាត់់ថាល្អិិ�តសុខុុម” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“លក្ខខណា រម្មមណិិកវិបិស្សសនា”“លក្ខខណា រម្មមណិិកវិបិស្សសនា”តិិ កលាបសម្មមសនមាហ ។

ពាក្យយថា វិបិស្សសនាដែ�លមានលក្ខខណៈៈ (ជាត្រៃ��លក្ខខណ៍) មកជាអារម្មមណ៍៍ វិបិស្សសនាដែ�លមានលក្ខខណៈៈ (ជាត្រៃ��លក្ខខណ៍) មកជាអារម្មមណ៍៍ 

លោ�កសំដំៅ�ដល់ការពិចារណា (នូូវរូូប) កលាប ។ 

និិព្វិិ�ទានុុបស្សសនតោ� បដ្ឋាា យ ពលវវិបិស្សសនាពលវវិបិស្សសនា។ តតោ� ឱរំ ំ 

ទុុព្វវលវិបិស្សសនា ។ទុុព្វវលវិបិស្សសនា ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា វិបិស្សសនាដែ�លមានកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ង គឺឺការកំណំត់់រាប់យកតាំងំតែ�  វិបិស្សសនាដែ�លមានកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ង គឺឺការកំណំត់់រាប់យកតាំងំតែ�  

និិព្វិិ�ទានុបស្សសនាញាណនិិព្វិិ�ទានុបស្សសនាញាណឡើ�ើងទៅ� ។ ទាបជាង និិព្វិិ�ទានុបស្សសនាញាណនិិព្វិិ�ទានុបស្សសនាញាណនោះ�ះ 

ឈ្មោះ�ះ� ថា វិបិស្សសនាដែ�លមានកម្លាំំ� ងខ្សោ�ោយវិបិស្សសនាដែ�លមានកម្លាំំ� ងខ្សោ�ោយ ។ 

“បុុព្វេ�េ វុុត្តតនយេ�នា”“បុុព្វេ�េ វុុត្តតនយេ�នា”តិិ ‘‘អបរិគិ្គគហិិតកាលេ�’’តិិអាទិិនា សមថនយេ� 

វុុត្តេ�េន នយេ�ន ។ ‘‘អបរិគិ្គគហេ� បវត្តោ�ោ  កាយសង្ខាា រោ� មហាភូតូបរិគិ្គគហេ� 

បដិបិ្បបស្សសម្ភភតី’ី’តិអិាទិិនា វិបិស្សសនានយេ�បិ ិបដិបិ្បបស្សសទិ្ធិ� យោ�ជេ�តព្វាា តិ ិវុុត្តំំ� 

ហោ�តិ ។

ពាក្យយថា តាមន័័យដែ�លខ្ញុំំ��ម្ចាាស់   បានពោ�លមកហើ�ើយក្នុុ�ងន័័យជាដំបូំូង គឺឺ

តាមន័័យ ដែ�លលោ�កអាចារ្យយបានពោ�លទុកក្នុុ�ងន័័យ សមថៈៈ ដោ�យពាក្យយថា  
“អបរិគិ្គគហិិតកាលេ�” ជាដើ�ើម ។ មានពាក្យយអធិិប្បាាយថា គប្បីី�ប្រ� កបនូូវសភាវៈ�
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រលត់ប់ាត់ ់សូូម្បីី�ក្នុុ� ងន័យ័វិបិស្សសនា ដោ�យពាក្យយថា “កាយសង្ខាារ  ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�

ក្នុុ�ងវេ�លាដែ�លមិិនទាន់់បានកំណំត់់ រមែ�ងរលត់់បាត់់ទៅ� ក្នុុ�ងវេ�លាដែ�លបាន

កំណំត់់នូូវមហាភូូតរូប” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើមផងចុះះ� ។

“អស្សាា”“អស្សាា”តិិ ឥមស្សស ‘‘បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាា រ’’ន្តិិ� បទស្សស។

ពាក្យយថា “នៃ�បទនេះ�ះនេះ�ះ” គឺឺនៃ�បទថា “បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ ”ំ នេះ�ះ ។ 

“ចោ�ទនាសោ�ធនាហីី”“ចោ�ទនាសោ�ធនាហីី”តិិ អនុុយោ�គបរិហិារេ�ហិ។

ពាក្យយថា “ព្រ�មទាំងំពាក្យយសួួរ និិងពាក្យយឆ្លើ�ើ�យ” “ព្រ�មទាំងំពាក្យយសួួរ និិងពាក្យយឆ្លើ�ើ�យ” គឺឺព្រ�មទាំងំពាក្យយជាសំនួំួរ 

និិងពាក្យយជាចម្លើ�ើ�យ ។

“ឯវ”“ឯវ”ន្តិិ� ឥទានិិ វុុច្ចចមានាការេ�ន។

ពាក្យយថា “យ៉ាា ងនេះ�ះ” “យ៉ាា ងនេះ�ះ” គឺឺដោ�យអាការៈ�ដែ�លនឹងពោ�លដល់ក្នុុ�ងកាលជា

ឥឡូូវនេះ�ះ ។

“កថ”“កថ”ន្តិិ� យំ ំឥទំំ ‘‘បស្សសម្ភភយំ។ំ...បេ�...។ សិិក្ខខតី ’’តិិ(35) វុុត្តំំ�, តំំ កថំំ 

កេ�ន  បការេ�ន កាយសង្ខាា រស្សស បស្សសម្ភភនំំ, យោ�គិិនោ� ច សិិក្ខខនំ ំ  
ហោ�តីតិ ិ កថេ�តុុកម្យយតាយ  បុុច្ឆិិ�ត្វាា  កាយសង្ខាារេ�  សរូបូតោ�, ឱឡារិកិ-

សុុខុុមតោ�, វូបូសមតោ�, អនុុយោ�គបរិហិារតោ� ច ទស្សេ�េតុំំ� ‘‘កតមេ�  ‘‘កតមេ�  

កាយសង្ខាារា ’’កាយសង្ខាារា ’’តិិអាទិិ  អារទ្ធំំ� ។ 

ពាក្យយថា “តើ�ើដូូចម្តេ�េច ?” “តើ�ើដូូចម្តេ�េច ?” គឺឺពាក្យយដែ�លពោ�លថា ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  រមែ�ង

សិិក្សាាថា “អាត្មាា អញនឹងចម្រើ��ើនឱ្យយរលត់ប់ាត់នូ់ូវកាយសង្ខាារ  ។ ...ល...។” បែ�បនេះ�ះ

យ៉ាា ងណា,  ពាក្យយនោះ�ះ     តើ�ើដូូចម្តេ�េច ? ព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�រៈ� កាលសួរ ដោ�យអាការៈ�

ជាអ្ននកប្រា�ថ្នាាដើ �ើម្បីី�នឹ ងឆ្លើ�ើ�យតប ដោ�យព្រះ�ះអង្គគឯងថា ការរលត់់បាត់់ នៃ�

កាយសង្ខាារ  និិងការសិក្សាារបស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  នឹឹងកើ�ើតមានបានដោ�យ

ប្រ�ការអ្វីី�  ? ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ក៏៏ប្រា�ថ្នាានឹ ងសម្តែ�ែងនូូវកាយសង្ខាារ ទាំងំឡាយ ទៅ�តាម

35 (បដិិ. ម. ១.១៧១) ។
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សភាវៈ�ដែ�លមាន, ដែ�លជាកាយសង្ខាារគ្រោ� �តគ្រា�ត និិងល្អិិ�តសុខុុម, ដោ�យ

អាការៈ�ដែ�លរលត់់បាត់់ និិងដោ�យពាក្យយសួួរ ព្រ�មទាំងំពាក្យយឆ្លើ�ើ�យតប ទើ�ើបបាន

ផ្តើ�ើ�មនូវពាក្យយថា    “កាយសង្ខាារ  តើ�ើដូូចម្តេ�េច  ?” “កាយសង្ខាារ  តើ�ើដូូចម្តេ�េច  ?” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។ 

តត្ថថ “កាយិកា”“កាយិកា”តិិ រូបូកាយេ� ភវា។ “កាយបដិិពទ្ធាា ”“កាយបដិិពទ្ធាា ”តិិ  

កាយសន្និិ�ស្សិិ�តា ។ 

បណ្តាា ពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ត្រ�ង់ព់ាក្យយថា “មានក្នុុ�ងកាយ”“មានក្នុុ�ងកាយ” គឺមឺានក្នុុ�ងរូូបកាយ ។ 

ពាក្យយថា “ជាប់់ដោ�យកាយ”“ជាប់់ដោ�យកាយ” គឺឺអាងអាស្រ័�យនូូវកាយ ។ 

កាយេ� សតិិ ហោ�ន្តិិ�, អសតិិ ន ហោ�ន្តិិ�, តតោ� ឯវ តេ� អកាយស-
 

មុុដ្ឋាា នាបិិ  កាយេ�ន សង្ខខរីយីន្តីី�តិិ កាយសង្ខាារា ។ កាយសង្ខាារា ។ 

អធិិប្បាាយថា កាលកាយមាន ទើ�ើបបានមាន, កាលកាយមិិនមាន ក៏៏មិិន

មានដូូចគ្នាា , ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯង ទើ�ើបហៅ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ

ទាំងំនោះ�ះថា ជាកាយសង្ខាារ  ជាកាយសង្ខាារ  ព្រោះ��ះអត្ថថថា សូូម្បីី�មិ ិនមានកាយជាសមុុដ្ឋាា ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

ត្រូ�ូវបានកាយ (គឺឺរូូបកាយ) តាក់់តែ�ងឡើ�ើង ។

“បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ ”“បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ ”តិិ ឱឡារិកិោ�ឡារិកំិំ បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ ។ 

ពាក្យយថា “ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរលត់បាត់់” “ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរលត់បាត់់” គឺឺធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  (ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ)

ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗ ឱ្យយរលត់់បាត់់ ។

សេ�សបទទ្វវយំ ំតស្សេ�េវ វេ�វចនំំ។

ទាំងំ២  បទ ដ៏៏សេ�សទៀ�ៀត (គឺឺឱ្យយស្ងងប់់រលត់, ឱ្យយចូូលទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់) វាជា

ពាក្យយវេ�វចនៈៈរបស់់ពាក្យយថា ឱ្យយរលត់បាត់់ នុ៎ះះ ��ឯង ។ 

ឱឡារិកិញ្ហិិ�  កាយសង្ខាារំ  ំ អវូបូសន្តតសភាវំ ំ សន្និិ�សីីទាបេ�ន្តោ�ោ  

 ‘‘បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ ’’ ‘‘បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ ’’តិិ វុុច្ចចតិិ, អនុុប្បាាទនិរោ�ធំំ បាបេ�ន្តោ�ោ  ‘‘និិរោ�ធេ�ន្តោ�ោ ’’ ‘‘និិរោ�ធេ�ន្តោ�ោ ’’តិិ, សុុដ្ឋុុ�  

សន្តតសភាវំ ំនយន្តោ�ោ   ‘‘វូបូសមេ�ន្តោ�ោ ’’ ‘‘វូបូសមេ�ន្តោ�ោ ’’តិិ។
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មែ�នពិិត កាលធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  (គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ) ដែ�ល

គ្រោ��តគ្រា�ត ដែ�លមានសភាវៈ�មិិនស្ងងប់់ ឱ្យយទៅ�ជាស្ងងប់់នៅ�នឹឹងធឹឹងបាន លោ�ក

ហៅ�ថា “ឱ្យយរលត់់បាត់់”, “ឱ្យយរលត់់បាត់់”, កាលធ្វើ�ើ�ឱ្យយដល់សភាវៈ�រលត់់ គឺឺការមិនកើ�ើតឡើ�ើងទៀ�ៀត 

លោ�កហៅ�ថា “ឱ្យយស្ងងប់រ់លត់”់,“ឱ្យយស្ងងប់រ់លត់”់, កាលនាំទំៅ�កាន់ស់ភាវៈ�ដែ�លស្ងងប់ដ់ោ�យល្អអ លោ�ក

ហៅ�ថា “ធ្វើ�ើ�ឱ្យយចូូលទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់” “ធ្វើ�ើ�ឱ្យយចូូលទៅ�ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“យថារូបូេ�ហីី”“យថារូបូេ�ហីី”តិ ិ យាទិសេ�ហិ ។ “កាយសង្ខាារេ�ហី ”“កាយសង្ខាារេ�ហី ”តិ ិឱឡារិកិេ�ហិ 

កាយសង្ខាារេ�ហិ  ។ “អានមនា”“អានមនា”តិិ អភិិមុុខភាវេ�ន កាយស្សស នមនា ។ 

ពាក្យយថា “យ៉ាា ងណា”“យ៉ាា ងណា” គឺបឺែ�បណា ។ ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះកាយសង្ខាារ ”“ព្រោះ��ះកាយសង្ខាារ ” គឺពឺ្រោះ��ះ

កាយសង្ខាារដែ �លគ្រោ��តគ្រា�ត ។ បទថា “អានមនា“អានមនា ប្រែ��ថា ការឱនកាយ” ការឱនកាយ” គឺឺការ

នាំកំាយទៅ�ខាងមុុខ ។

“វិនិមនា”“វិនិមនា”តិិ វិសិុំំ�  វិសិុំំ�  បស្សសតោ� នមនា។ “សន្ននមនា”“សន្ននមនា”តិិ សព្វវតោ�, 

សុុដ្ឋុុ�  វា  នមនា ។ 

បទថា “វិនិមនា“វិនិមនា ប្រែ��ថា ការងាកកាយ” ការងាកកាយ” គឺកឺារនាំកំាយទៅ�មួួយខាង ។ បទ

ថា  “សន្ននមនា“សន្ននមនា ប្រែ��ថា ការទ្រេ�េតកាយ”  ការទ្រេ�េតកាយ” គឺកឺារនាំកំាយទៅ�គ្រ�ប់ទិ់ិស, ឬការនាំកំាយ

ទៅ�ដោ�យល្អអ ។

“បណមនា”“បណមនា”តិិ បច្ឆឆតោ� នមនា។

បទថា “បណមនា“បណមនា ប្រែ��ថា ទម្រេ��តកាយ” ទម្រេ��តកាយ” គឺឺការបង្អោ�ោ នកាយទៅ�

ខាងក្រោ��យ ។ 

“ឥញ្ជជ នា”“ឥញ្ជជ នា”ទីីនិិ អានមនាទីីនំំ វេ�វចនានិិ, អធិិមត្តាានិ ិ វា អភិិមុុខំំ 

ចលនាទីីនិិ អានមនាទយោ�, មន្ទាានិ  ិឥញ្ជជ នាទយោ�។

បទថា “ឥញ្ជជ នា“ឥញ្ជជ នា ប្រែ��ថា ការរញ្ជួួ� យកាយ” ការរញ្ជួួ� យកាយ” ជាដើ�ើម វាជាពាក្យយវេ�វចនៈៈរបស់់

ពាក្យយថា អានមនា ជាដើ�ើម, ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ការកម្រើ��ើកកាយ ជាដើ�ើម ទៅ�ខាង

មុុខច្រើ��ើនៗដង ឈ្មោះ�ះ� ថា អានមនា ជាដើ�ើម, ការកម្រើ��ើកកាយជាដើ�ើម តែ�
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បន្តិិ�ចបន្តួួ�ច ឈ្មោះ�ះ� ថា ឥញ្ជជ នា ជាដើ�ើម ។  

“បស្សសម្ភភយំ ំ កាយសង្ខាា រ”“បស្សសម្ភភយំ ំ កាយសង្ខាា រ”ន្តិិ� តថារូបូំំ អានមនាទីីនំំ ការណភូតូំំ  
ឱឡារិកំិំ   កាយសង្ខាារំ  ំបស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ  ។ 

ពាក្យយថា “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  (បែ�បនោះ�ះ) ឱ្យយរលត់បាត់់ ឱ្យយរលត់បាត់់ 

មានន័័យថា យើ�ើងនឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារបែ� បនោះ�ះ គឺឺកាយសង្ខាារដែ �លគ្រោ��តគ្រា�ត 

ដែ�លជាហេ�តុនៃ�ការបង្អោ�ោ នកាយ ជាដើ�ើម ឱ្យយរលត់់បាត់់ ។

តស្មឹឹ� ហិិ បស្សសម្ភិិ�តេ� អានមនាទយោ�បិិ បស្សសម្ភិិ�តា ឯវ ហោ�ន្តិិ�។

មែ�នពិិត កាលកាយសង្ខាារនោះ� ះរលត់់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយសូូម្បីី� ការបង្អោ�ោ ន 

កាយ ជាដើ�ើម ក៏៏រលត់់បាត់់ទៅ�ដូូចគ្នាា  ។

“សន្តំំ� សុុខុុម”“សន្តំំ� សុុខុុម”ន្តិិ� យថារូបូេ�ហិិ កាយសង្ខាារេ�ហិ  កាយស្សស  
អបរិបិ្ផផន្ទទនហេ�តូហិូិ អានមនាទយោ� ន ហោ�ន្តិ�, តថារូបូំំ ទរថាភាវតោ� 

សន្តំំ�, អនោ�ឡារិកិតាយ សុុខុុមំំ។ 

ពាក្យយថា “ដែ�លស្ងងប់់ ដែ�លល្អិិ�តសុខុុម” “ដែ�លស្ងងប់់ ដែ�លល្អិិ�តសុខុុម” មានន័័យថា ការឱនកាយជាដើ�ើម 

រមែ�ងមិិនមាន ព្រោះ��ះកាយសង្ខាារ  ដែ�លជាហេ�តុនៃ�ការមិិនអន្ទះះ�សានូូវកាយ 

យ៉ាា ងណា, កាយសង្ខាារ  យ៉ាា ងនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា ស្ងងប់់ ព្រោះ��ះមិិនមានភាព

ក្តៅ�ៅក្រ� ហាយ, ឈ្មោះ�ះ� ថា ល្អិិ�តសុខុុម ព្រោះ��ះសភាវៈ�ដែ�លមិិនមានគ្រោ��តគ្រា�ត ។

បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំ

 “បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាា រ” “បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាា រ”ន្តិិ� សាមញ្ញញតោ� ឯកំំ កត្វាា  វទតិិ។

លោ�កពោ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយជាបទតែ�មួយ ព្រោះ��ះស្មើ�ើ�គ្នាា  (ដោ�យភាពជាកាយសង្ខាារ ) 

ថា   បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំបស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំ។

អថ វា បុុព្វេ�េ ឱឡារិកិោ�ឡារិកំិំ កាយសង្ខាារំ  ំ បដិិប្បបស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ  

អនុុក្កកមេ�ន កាយស្សស អបរិបិ្ផផន្ទទនហេ�តុុភូូតេ� សុុខុុមសុុខុុមតរេ�  
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ឧប្បាាទេ�ត្វាា  តេ�បិ ិបដិបិ្បបស្សសម្ភេ�េត្វាា  បរមសុុខុុមតាយ កោ�ដិិប្បបត្តំំ� យំ ំកាយ

សង្ខាារំ  ំ បដិិប្បបស្សសម្ភេ�េតិិ, តំំ សន្ធាាយ  វុុត្តំំ� ‘‘សន្តំំ� សុុខុុមំំ បស្សសម្ភភយំ ំ‘‘សន្តំំ� សុុខុុមំំ បស្សសម្ភភយំ ំ

កាយសង្ខាា រ’’កាយសង្ខាា រ’’ន្តិិ�។

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ជាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារដែ �លគ្រោ��ត
 

គ្រា�តៗ ឱ្យយរលត់បាត់់ទៅ�ក្នុុ�ងគ្រា�ដំបូំូងៗនោះ�ះ បន្ទាាប់ ់មកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារដែ �លល្អិិ�ត

សុុខុុមជាងនោះ�ះឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�តាមលំដំាប់ ់បែ�បនេះ�ះវាជាហេ�តុនៃ�ការមិនិអន្ទះះ�សា

ដល់កាយ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងបាន, ធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  សូូម្បីី�បែ� បនោះ�ះឱ្យយរលត់់បាត់់ទៅ� 

ហើ�ើយបានធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ ឱ្យយបានដល់កំពូំូល ព្រោះ��ះវាជាកាយសង្ខាារដែ �លល្អិិ�ត

សុុខុុមយ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង យ៉ាា ងណា, ការឱ្យយរលត់បាត់ទ់ៅ� ទៅ�តាមលំដំាប់ ់និិងពាក្យយ

ថា “អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  ដែ�លស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ ដែ�លល្អិិ�តសុខុុម ឱ្យយរលត់“អាត្មាា អញ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  ដែ�លស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ ដែ�លល្អិិ�តសុខុុម ឱ្យយរលត់

បាត់់” បាត់់” ដូូច្នេះ�ះ�នេះ�ះ គឺឺលោ�កពោ�លសំដំៅ�យកនូូវកាយសង្ខាារ  ដែ�លបានទៅ�ដល់

ត្រ�ង់់ចំណុំុចកំពូំូលហើ�ើយ នុ៎ះះ��ឯង ។

“ឥតីី”“ឥតីី”តិិអាទិិ ចោ�ទកវចនំំ។ តត្ថថ “ឥតីី”“ឥតីី”តិិ បការត្ថេ�េ និិបាតោ�។ 

ពាក្យយថា “ឥតិិ”“ឥតិិ” ជាដើ�ើម ជាពាក្យយសួួរ ។ បណ្តាា ពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា  

	 “ឥតិិ”“ឥតិិ” ជានិិបាត ក្នុុ�ងអត្ថថថា បការៈ� ។

“កិិរា”“កិិរា”តិ ិអរុុចិិសូចូនេ�, ឯវំ ំចេ�តិិ អត្ថោ�ោ ។

ពាក្យយថា “កិិរ”“កិិរ”  ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ថា អរុុចិសិូចូន ប្រែ��ថា ការប្រា�ប់នូ់ូវសេ�ចក្តីី�មិនិ

ពេ�ញចិិត្តត គឺឺមិិនស្រ�បតាម, វាមានសេ�ចក្តីី�ស្មើ�ើ�គ្នាានឹ ងពាក្យយថា ឯវំ ំចេ� ដែ�លប្រែ��ថា 

ប្រ�សិនបើ�ើដូូច្នេះ�ះ� ។ 

អយញ្ហេ�េត្ថថ  អធិិប្បាាយោ� – 

ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ថា  ឥតិិ កិិរ នេះ�ះ មានពាក្យយអធិិប្បាាយដូូចតទៅ�នេះ�ះថា ៖

វុុត្តតប្បបការេ�ន យទិ អតិិសុុខុុមម្បិិ � កាយសង្ខាារំ  ំបស្សសម្ភេ�េតីតិិ ។
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ប្រ�សិនបើ�ើថា ការធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារសូ ម្បីី�ល្អិិ�តសុ ខុុមយ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង ឱ្យយរលត់

បាត់់ទៅ� តាមប្រ�ការដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនោះ�ះ ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“ឯវំ ំសន្តេ�េ”“ឯវំ ំសន្តេ�េ”តិិ ឯវំ ំសតិិ តយា វុុត្តាាការេ�  លព្ភភមានេ� ។

ពាក្យយថា “ឯវំ ំ សន្តេ�េ“ឯវំ ំ សន្តេ�េ ប្រែ��ថា កាលបើ�ើយ៉ាា ងនេះ�ះ”កាលបើ�ើយ៉ាា ងនេះ�ះ” គឺឺកាលអាការៈ�ដែ�ល

លោ�កបានពោ�លដល់ ។ 

“វាតូបូលទ្ធិិ�យា”“វាតូបូលទ្ធិិ�យា”តិិ វាតស្សស ឧបលទ្ធិិ�យា ។

បទថា “វាតូបូលទ្ធិិ�យា“វាតូបូលទ្ធិិ�យា ប្រែ��ថា ការដឹងនូូវខ្យយល់់”ការដឹងនូូវខ្យយល់់” ។ 

ច-ច-សទ្ទោ�ោ  សមុុច្ចចយត្ថោ�ោ , អស្សាាសាទិវាតារម្មមណស្សស ចិិត្តតស្សស  
បភាវនា ឧប្បាាទនា បវត្តតនា ន ហោ�តិ, តេ� ច តេ�ន បស្សសម្ភេ�េតព្វាា តិិ  
អធិិប្បាាយោ� ។

ច-ច-  សព្ទទ មានអត្ថថថា រួួបរួួម, ការធ្វើ�ើ�ចិតិ្តត ដែ�លមានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលជាដើ�ើម 

មកជាអារម្មមណ៍៍ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� (បែ�បនេះ�ះ) រមែ�ងមិិនមាន, 

បានសេ�ចក្តីី�ថា ព្រោះ��ះខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំឡាយនោះ�ះ ត្រូ�វបានព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះ 

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរលត់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ ។

“អស្សាាសបស្សាាសានញ្ចច  ភាវនា”“អស្សាាសបស្សាាសានញ្ចច  ភាវនា”តិិ ឱឡារិកិេ� អស្សាាសប- 
ស្សាាសេ� ភាវនាយ  បដិិប្បបស្សសម្ភេ�េត្វាា  សុុខុុមានំំ តេ�សំ បភាវនា ច ន  

ហោ�តិ,  ឧភយេ�សំ តេ�សំ តេ�ន   បដិិប្បបស្សសម្ភេ�េតព្វវតោ� ។

ពាក្យយថា “ការធ្វើ�ើ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង”  “ការធ្វើ�ើ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង” (ក៏៏

មិិនទាន់់មាន) មានន័័យថា ការធ្វើ�ើ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�ល

គ្រោ��តគ្រា�ត ឱ្យយរលត់់បាត់់ទៅ� ដោ�យការចម្រើ��ើនភាវនា ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម

ទាំងំនោះ�ះដែ�លល្អិិ�តសុខុុម ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង គឺឺមិិនមានឡើ�ើយ, ព្រោះ��ះខ្យយល់់ទាំងំ ២ 

យ៉ាា ងនោះ�ះ ត្រូ�ូវបានព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយរលត់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ ។ 
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“អានាបានស្សសតិិយា”“អានាបានស្សសតិិយា”តិិ អានាបានារម្មមណាយ សតិិយា ច បវត្តតនំំ 

ន ហោ�តិ, អានាបានានំំ អភាវតោ� ។

ពាក្យយថា “(ការធ្វើ�ើ�) អានាបានស្សសតិិអានាបានស្សសតិិ (ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង ក៏៏មិិនបាន)” គឺឺការធ្វើ�ើ� 

សតិិ ដែ�លមានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ឱ្យយមកជាអារម្មមណ៍៍ ឱ្យយ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ក៏៏មិិនបាន, ព្រោះ��ះមិិនមានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។ 

តតោ� ឯវ តំំសម្បបយុុត្តតស្សស អានាបានស្សសតិិសមាធិិស្សស ច បភាវនាអានាបានស្សសតិិសមាធិិស្សស ច បភាវនា 

ឧប្បាាទនាបិិ ន ហោ�តិ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯង ការចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិសមាធិិការចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិសមាធិិ ដែ�លសម្បបយុុត្តត

ជាមួួយអានាបានស្សសតិនិោះ�ះ ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង គឺជឺាការធ្វើ�ើ�ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង រមែ�ងមិនិមាន

ឡើ�ើយ ។

ន ហិិ កទាចិិ អារម្មមណេ�ន វិនិា សារម្មមណធម្មាា  សម្ភភវន្តិិ� ។

ព្រោះ��ះថា  ធម៌ដ៌ែ�លមានអារម្មមណ៍៍ទើ�ើបកើ�ើតឡើ�ើង នឹឹងមិនិកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យ

ការវៀ�ៀរចាកនូូវអារម្មមណ៍៍នោះ�ះទេ� ។ 

“ន ច នំំ ត“ន ច នំំ តន្តិិ� ឯត្ថថ ន”ន”ន្តិិ� និិបាតមត្តំំ� ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយថា “ន ច នំំ តំំ”“ន ច នំំ តំំ” នេះ�ះ ត្រ�ង់់បទថា នំំនំ ំគ្រា�ន់់តែ�ជានិិបាត ។

តំំ វុុត្តតវិធិានំំ សមាបត្តឹឹ� បណ្ឌិិ�តា  បញ្ញញវន្តោ�ោ  ន ចេ�វ សមាបជ្ជជន្តិិ�បិិ 

តតោ� ន  វុុដ្ឋឋហន្តិិ�បីីតិិ យោ�ជនា ។ 

សេ�ចក្តីី�ថា  បណ្ឌិិ�តអ្នន កមានបញ្ញាា  កាលទាំងំចូូលនូវសមាបត្តិិ�ដែ�លមានវិធិីី

ដូូចបានពោ�លមកហើ�ើយនោះ�ះ ក៏៏មិិនបាន ទាំងំការចេ�ញចាកពីីសមាបត្តិិ�នោះ�ះ ក៏៏

មិិនបាន ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឯវំ ំ ចោ�ទកោ� សព្វេ�េន សព្វំំ� អភាវូបូនយនំ បស្សសម្ភភននិ្តិ� អធិិប្បាា- 
យេ�ន  ចោ�ទេ�តិ ។
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តាមប្រ�ការបានពោ�លមកនេះ�ះ ព្រះ�ះអាចារ្យយ ដែ�លជាអ្ននកសួួរ រមែ�ងសួួរ

ដោ�យមានន័័យថា ការចម្រើ��ើនឱ្យយរលត់់បាត់់ ជាការនាំចូំូលទៅ�កាន់់នូូវការមិន

មាន ហើ�ើយអស់់ដោ�យប្រ�ការទាំងំពួួង ។ 

បុុន “ឥតិិ កិិរា”“ឥតិិ កិិរា”តិិអាទិិ យថាវុុត្តាាយ  ចោ�ទនាយ វិសិ្សសជ្ជជនា ។ 

សេ�ចក្តីី�ថា “ឥតិិ កិិរ”“ឥតិិ កិិរ” ជាដើ�ើម ពាក្យយមួួយទៀ�ៀតជាពាក្យយឆ្លើ�ើ�យនូូវពាក្យយសួួរ 

តាមដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ ។

តត្ថថ “កិិរា”“កិិរា”តិិ ‘‘យទី’’តិិ ឯតស្សស  អត្ថេ�េ និិបាតោ� ។ ឥតិិ កិិរ សិិក្ខខតិ , 

មយា   វុុត្តាាការេ� ន យទិ សិិក្ខខតី តិិ អត្ថោ�ោ ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយនោះ�ះ សព្ទទថា “កិិរ”“កិិរ” ជានិិបាត ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ថា “យទិិ ប្រែ��ថា 

ប្រ�សិនបើ�ើថា” នេះ�ះ ។ មានន័័យថា ឥតិិ កិិរ សិិក្ខខតិ ឥតិិ កិិរ សិិក្ខខតិ  គឺឺប្រ�សិនបើ�ើថាព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  រមែ�ងសិិក្សាា ទៅ�តាមអាការៈ�ដែ�លខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  បានពោ�លទុកមក

ហើ�ើយ ។

“ឯវំ ំសន្តេ�េ”“ឯវំ ំសន្តេ�េ”តិិ ឯវំ ំបស្សសម្ភភនេ� សតិ ។

ពាក្យយថា “កាលជាយ៉ាា ងនេះ�ះ”“កាលជាយ៉ាា ងនេះ�ះ” គឺឺកាលមានការចម្រើ��ើនឱ្យយរលត់បាត់់ 

យ៉ាា ងនេះ�ះ ។ 

“បភាវនា ហោ�តី”“បភាវនា ហោ�តី”តិិ យទិបិិ ឱឡារិកិា កាយសង្ខាារា  បដិិប្បប-

ស្សសម្ភភន្តិិ�, សុុខុុមា បន អត្ថេ�េវាតិ ិអនុុក្កកមេ�ន បរមសុុខុុមភាវប្បបត្តតស្សស វសេ�ន 

និិមិិត្តុុ� ប្បបត្តិិ�យា អានាបានស្សសតិិយា, អានាបានស្សសតិិសមាធិិស្សស ច 
 បភាវនា ឥជ្ឈឈតេ�វាតិិ   អធិិប្បាាយោ� ។

ពាក្យយថា “ការធ្វើ�ើ� ឬការចម្រើ��ើន“ការធ្វើ�ើ� ឬការចម្រើ��ើន (នូូវអានាបានស្សសតិិសមាធិិ) ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង

បាន”បាន” អធិិប្បាាយថា កាយសង្ខាារដែ �លគ្រោ��តគ្រា�ត រមែ�ងរលត់់បាត់់ទៅ� យ៉ាា ង

ពិិតប្រា�កដ, ប៉ុុ�ន្តែ�ែថា កាយសង្ខាារដែ �លល្អិិ�តសុខុុម នៅ�មាននៅ�ឡើ�ើយ ព្រោះ��ះ

ដូូច្នោះ�ះ�  ការចម្រើ��ើននូូវអានាបានស្សសតិសិមាធិ ិឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង រមែ�ងសម្រេ��ចទៅ�បាន 
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យ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ ព្រោះ��ះមានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មល្អិិ�តនោះ�ះជានិិមិិត្តត កើ�ើតឡើ�ើង 

ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមានសភាពល្អិិ�ត

សុុខុុមក្រៃ��លែ�ង ទៅ�តាមលំដំាប់់ ។ 

“យថា កថំំ វិយិា”“យថា កថំំ វិយិា”តិិ យថាវុុត្តតវិធិានំំ តំំ កថំ ំវិយិ ទដ្ឋឋព្វំំ�, អត្ថិិ� កិិញ្ចិិ�  

តទត្ថថសម្បបដិិបាតនេ� ឱបម្មមន្តិិ� អធិិប្បាាយោ� ។ 

ពាក្យយថា “មានការឧបមា ប្រៀ��ៀបបានដូូចទៅ�នឹឹងអ្វីី� ?” “មានការឧបមា ប្រៀ��ៀបបានដូូចទៅ�នឹឹងអ្វីី� ?” មានន័័យថា វិធិីី

តាមដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនោះ�ះ មានការឧបមា ប្រៀ��ៀបដូូចនឹឹងអ្វីី�   ? ទើ�ើបគប្បីី�
ឃើ�ើញបាន, អធិបិ្បាាយថា តើ�ើការឧបមាប្រ�ភេ�ទណាមួួយ ដើ�ើម្បីី� អាចទទួលយកនូូវ

ខ្លឹឹ�មសារនោះ�ះបាន មានដែ�រឬទេ� ? ។

ឥទានិិ ឱបម្មំំ� ទស្សេ�េតុំំ� ‘‘សេ�យ្យយថាបីី’’‘‘សេ�យ្យយថាបីី’’តិិអាទិិ វុុត្តំំ� ។ 

ឥឡូូវនេះ�ះ ព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�រៈ�ប្រា�ថ្នាា សម្តែ�ែងនូូវ ឧបមាមួួយ ទើ�ើបលោ�ក

ពោ�លថា  “សេ�យ្យយថាបិិ” ដែ�លមានសេ�ចក្តីី�ដូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

ការឧបមា

តត្ថថ “សេ�យ្យយថាបីី”“សេ�យ្យយថាបីី”តិិ ឱបម្មមត្ថេ�េ និិបាតោ� ។

ក្នុុ�ងបណ្តាា ពាក្យយទាំងំឡាយនោះ�ះ  ពាក្យយថា “ប្រៀ��ៀបដូូចនឹឹងអ្វីី� ?” “ប្រៀ��ៀបដូូចនឹឹងអ្វីី� ?” ជាពាក្យយ

និិបាត ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ថា ជាការឧបមា ។ 

“កំំសេ�”“កំំសេ�”តិ ិកំំសភាជនេ� ។

បទថា “កំំសេ�” “កំំសេ�” បានដល់ ជួួងសំរំឹទឹ្ធធ ។ 

“និិមិិត្តត”“និិមិិត្តត”ន្តិិ� និិមិិត្តតស្សស, តេ�សំ សទ្ទាានំ ំ បវត្តាាកា រស្សាាតិិ អត្ថោ�ោ  ។

បទថា “និិមិិត្តំំ�”“និិមិិត្តំំ�” កែ�មកជា និិមិិត្តតស្សស,  មានន័័យថា បានកែ�អាការៈ�ឱ្យយ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�នៃ�សំឡំេ�ងទាំងំនោះ�ះ ។
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សាមិអត្ថេ�េ ហិិ ឥទំំ ឧបយោ�គវចនំំ ។

បទថា និិមិិត្តំំ� នេះ�ះ ជាទុុតិិយាវិភិត្តិិ� ចុះះ�ក្នុុ�ងអត្ថថនៃ�ឆត្ថីី�វិភិត្តិិ� ។ 

“សុុគ្គគហិិតត្តាា ”“សុុគ្គគហិិតត្តាា ”តិិ សុុដ្ឋុុ�  គហិតត្តាា  ។

បទថា “សុុគ្គគហិិតត្តាា ”“សុុគ្គគហិិតត្តាា ”  ប្រែ��ថា ព្រោះ��ះ (និិមិិត្តតនៃ�សំំឡេ�ងដែ�លគ្រោ��ត     

គ្រា�ត) ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�បានកាន់់យកដោ�យល្អអហើ�ើយ ។ 

“សុុមនសិិកតត្តាា ”“សុុមនសិិកតត្តាា ”តិិ សុុដ្ឋុុ�  ចិិត្តេ�េ ឋបិិតត្តាា  ។

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតបានល្អអហើ�ើយ”“ព្រោះ��ះធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតបានល្អអហើ�ើយ” គឺឺ ព្រោះ��ះតាំងំទុុកក្នុុ�ងចិិត្តត

បានល្អអហើ�ើយ ។ 

“សូបូធារិតិត្តាា ”“សូបូធារិតិត្តាា ”តិិ សម្មមទេ�វ ឧបធារិតិត្តាា  សល្លលក្ខិិ�តត្តាា   ។

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះចងចាំទុំុកបានល្អអហើ�ើយ”“ព្រោះ��ះចងចាំទុំុកបានល្អអហើ�ើយ” បានដល់ ព្រោះ��ះចងចាំទុំុកបាន 

គឺឺ ព្រោះ��ះកំណំត់់ទុុកបានដោ�យប្រ�ពៃ�ហើ�ើយ នុ៎ះះ��ឯង ។ 

“សុុខុុមកា សទ្ទាា ”“សុុខុុមកា សទ្ទាា ”តិិ អនុុរវេ� អាហ, យេ� អប្បបកា ។

 លោ�កពោ�លដល់សំឡំេ�ងថ្ននមៗថា “សុុខុុមកា សទ្ទាា ”“សុុខុុមកា សទ្ទាា ” ប្រែ��ថា ជាសំឡំេ�ងជាសំឡំេ�ង

ល្អិិ�តសុខុុម, ដែ�លបានដល់សំឡំេ�ងស្រា�លៗ ឮតិិចៗ នោះ�ះឯង ល្អិិ�តសុខុុម, ដែ�លបានដល់សំឡំេ�ងស្រា�លៗ ឮតិិចៗ នោះ�ះឯង ។

អប្បបត្ថោ�ោ  ហិិ អយំ ំក-សទ្ទោ�ោ  ។

ព្រោះ��ះ ក-សព្ទទ (ក្នុុ�ងពាក្យយថា សុុខុុមកា) នេះ�ះ មានអត្ថថថា បន្តិិ�ចបន្តួួ�ច គឺឺ

ស្រា�លៗ តិិចៗ ។ 

“សុុខុុមសទ្ទទនិិមិិត្តាា រម្មមណតាបីី”“សុុខុុមសទ្ទទនិិមិិត្តាា រម្មមណតាបីី”តិិ សុុខុុមោ� សទ្ទោ�ោ វ និិមិិត្តំំ� សុុខុុម-

សទ្ទទនិិមិិត្តំំ�,  តទារម្មមណតាយបិ ។

ពាក្យយថា “សូូម្បីី� សភាវៈ�ដែ�លមាននិិមិតិ្តតនៃ�សំឡំេ�ង ដែ�លល្អិិ�តសុខុុម មកជា“សូូម្បីី� សភាវៈ�ដែ�លមាននិិមិតិ្តតនៃ�សំឡំេ�ង ដែ�លល្អិិ�តសុខុុម មកជា

អារម្មមណ៍៍”អារម្មមណ៍៍” មានន័័យថា សំំឡេ�ងដែ�លល្អិិ�តសុខុុមនោះ�ះឯងវាជានិិមិិត្តត ទើ�ើប
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ឈ្មោះ�ះ� ថា សុុខុុមសទ្ទទនិមិិតិ្តំំ�, បានដល់ ព្រោះ��ះសភាវៈ�ដែ�លមាននិិមិតិ្តត គឺសឺំឡំេ�ង

ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមនោះ�ះ មកជាអារម្មមណ៍៍ ។ 

កឹឹ  វុុត្តំំ� ហោ�តិ? កាមំំ តទាសុុខុុមាបិិ សទ្ទាា  និិរុុទ្ធាា , សទ្ទទនិិមិិត្តតស្សស 

បន សុុគ្គគហិិតត្តាា  សុុខុុមតរសទ្ទទនិិមិិត្តាា រម្មមណភាវេ�នាបិិ ចិិត្តំំ� បវត្តតតិ ។

តើ�ើមានការអធិិប្បាាយដូូចម្តេ�េច ? អធិិប្បាាយថា ក្នុុ�ងវេ�លានោះ�ះ សំឡំេ�ង

ដែ�លល្អិិ�តសុខុុម បានរលត់ប់ាត់ទ់ៅ�ហើ�ើយក៏ពិ៏ិត, ព្រោះ��ះតែ�និមិតិ្តតនៃ�សំឡំេ�ង ដែ�ល

បុុគ្គគលបានកាន់់យកដោ�យល្អអហើ�ើយ ចិិត្តតក៏៏ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�បាន ដោ�យសភាវៈ�ដែ�ល

មាននិិមិិត្តតនៃ�សំឡំេ�ងដែ�លល្អិិ�តសុខុុមជាងនោះ�ះ មកជាអារម្មមណ៍៍ ។ 

អាទិតិោ� បដ្ឋាា យ ហិិ តស្សស តស្សស និរិុុទ្ធធស្សស សទ្ទទស្សស និមិិតិ្តំំ� អវិកិ្ខិិ�ត្តេ�េ

ន ចិិត្តេ�េន ឧបធារេ�ន្តតស្សស អនុុក្កកមេ�ន បរិយិោ�សានេ� អតិិសុុខុុមសទ្ទទនិិ- 
មិិត្តតម្បិិ � អារម្មមណំំ កត្វាា  ចិិត្តំំ� បវត្តតតេ�វ ។

មែ�នពិិត កាលបុគ្គគលមានចិតិ្តតមិនិរាយមាយ បានចងចាំនំៃ�និមិតិ្តតគឺសឺំឡំេ�ង  

ដែ�លរលត់់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយនោះ�ះ មកតាំងំតែ�ពីដើ�ើម ចិិត្តតក៏៏នៅ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� បានធ្វើ�ើ�

នៃ�និមិតិ្តតគឺសឺំឡំេ�ងដែ�លកាន់ត់ែ�ល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ងជាងនោះ�ះ ឱ្យយមកជាអារម្មមណ៍៍

រហូតទៅ�ដល់ទីីបំផុំុត ទៅ�តាមលំដំាប់់ ។ 

ចិិត្តំំ� ន វិកិ្ខេ�េបំ ំ គច្ឆឆតិចិិត្តំំ� ន វិកិ្ខេ�េបំ ំ គច្ឆឆតិ តស្មឹឹ� យថាឧបដ្ឋិិ�តេ� និិមិិត្តេ�េ សមាធានសព្ភាា -

វតោ� ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា ចិិត្តត ក៏៏មិិនដល់នូូវភាពរាយមាយចិិត្តត ក៏៏មិិនដល់នូូវភាពរាយមាយ ព្រោះ��ះមានការតាំងំមាំកំ្នុុ�ង

និិមិិត្តត គឺឺសំឡំេ�ងតាមដែ�លប្រា�កដមកហើ�ើយនោះ�ះ ។	

ឯវំ ំ“សន្តេ�េ”ឯវំ ំ“សន្តេ�េ”តិិអាទិិ វុុត្តតស្សេ�េវត្ថថស្សស និិគមនវសេ�ន វុុត្តំំ� ។

ពាក្យយថា “កាលបើ�ើយ៉ាា ងនេះ�ះ”“កាលបើ�ើយ៉ាា ងនេះ�ះ” ជាដើ�ើម លោ�កពោ�លទុក ដោ�យជាប់់

ទាក់់ទងជាមួួយពាក្យយបញ្ចចប់់នូូវសេ�ចក្តីី� ដែ�លបានពោ�លហើ�ើយ នុ៎ះះ��ឯង ។ 
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តត្ថថ យស្សស សុុត្តតបទស្សស សទ្ធឹឹ� ចោ�ទនាសោ�ធនាហិិ អត្ថោ�ោ  វុុត្តោ�ោ , 

តំ ំ ឧទ្ធធរិតិ្វាា  កាយានុុបស្សសនាសតិិបដ្ឋាា នានិិ វិភិាគតោ� ទស្សេ�េតុំំ� 

‘‘បស្សសម្ភភយ’’‘‘បស្សសម្ភភយ’’ន្តិិ�អាទិិ វុុត្តំំ�។

បណ្តាា ពាក្យយទាំងំនោះ�ះ លោ�កពោ�លនូវអត្ថថសេ�ចក្តីី�ព្រ�មទាំងំជាពាក្យយ

សំណួំួរ និិងពាក្យយចម្លើ�ើ�យនៃ�បទព្រះ�ះសូូត្រ�ណាទុុក, ដើ�ើម្បីី�នឹ ងលើ�ើកព្រះ�ះសូូត្រ�នោះ�ះ

ឡើ�ើងមកសម្តែ�ែងនូូវ  កាយានុុបស្សសនាសតិិប្បបដ្ឋាា ន ដោ�យចំណំែ�ក ទើ�ើប

ពោ�លថា “កាយសង្ខាារដែ �លព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  បានចម្រើ��ើនឱ្យយរលត់់បាត់់ទៅ�” បានចម្រើ��ើនឱ្យយរលត់់បាត់់ទៅ�” ដូូច្នេះ�ះ�

ជាដើ�ើម ។ 

តំំ សព្វំំ� វុុត្តតនយត្តាា  ឧត្តាា នមេ�វ ។

ពាក្យយដ៏ទ៏ៃ�ទាំងំអស់់នោះ�ះ ងាយយល់់សេ�ចក្ដីី�ហើ�ើយ ព្រោះ��ះមានន័យ័សេ�ចក្តីី�

ទៅ�តាមលំដំាប់់ ដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ នុ៎ះះ��ឯង ។

3
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វិិធីីហ្វឹឹ �កហាត់់

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២២] យស្មាា  បនេ�ត្ថថ ឥទមេ�វ ចតុុក្កំំ�  អាទិិកម្មិិ�កស្សស កម្មមដ្ឋាា នវ-

សេ�ន វុុត្តំំ� ។

ព្រោះ��ះហេ�តុដែ�លក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទាំងំ ៤ នេះ�ះ ចតុុក្កៈៈ�ខាងដើ�ើមនេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � 

ដែ�លព្រះ�ះអង្គគបានត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុក ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាកម្មមដ្ឋាា នរបស់់ព្រះ�ះ

យោ�គាវចរ ដែ�លជាអាទិិកម្មិិ�កបុុគ្គគល (គឺឺបុុគ្គគលអ្ននកបដិិបត្តិិ�ដំបូំូងៗ) ។ 

ឥតរានិិ បន តីីណិិ ចតុុក្កាានិ  ឯត្ថថ បត្តតជ្ឈាានស្សស វេ�ទនាចិិត្តតធម្មាា -

នុុបស្សសនាវសេ�ន វុុត្តាានិ  ។

ចំណំែ�ក ៣ ចតុុក្កៈៈ�ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុក ដោ�យជាប់់ទាក់់ 
ទងជាមួួយ វេ�ទនានុុបស្សសនា ចិតិ្តាានុ បស្សសនា និិងធម្មាានុ បស្សសនារបស់់ព្រះ�ះយោ�គា-

 
វចរ អ្ននកបានសម្រេ��ចនូូវឈានរួួចហើ�ើយ ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ដំបូំូង (គឺចឺតុុក្កៈៈ�

 
ទីី ១) នេះ�ះឯង ។

តស្មាា  ឥទំំ កម្មមដ្ឋាា នំំ ភាវេ�ត្វាា  អានាបានចតុុត្ថថជ្ឈាានបទដ្ឋាា នាយ 

វិបិស្សសនាយ សហ បដិិសម្ភិិ�ទាហិិ អរហត្តំំ� បាបុុណិតុុកាមេ�ន 
 

អាទិិកម្មិិ�កេ�ន កុុលបុុត្តេ�េន បុុព្វេ�េ វុុត្តតនយេ�នេ�វ សីីលបរិសិោ�ធនាទីីនិិ 

សព្វវកិច្ចាានិ  កត្វាា    វុុត្តតប្បបការស្សស អាចរិយិស្សស សន្តិិ�កេ� បញ្ចច សន្ធិិ�កំ 

កម្មមដ្ឋាា នំ ំឧគ្គគហេ�តព្វំំ� ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ កុុលបុត្រ�ជាអាទិិកម្មិិ�កៈៈ ដែ�លប្រា�ថ្នាានឹ ងចម្រើ��ើននូូវ

កម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ហើ�ើយបានសម្រេ��ចនូូវព្រះ�ះអរហត្តត ព្រ�មទាំងំបដិិសម្ភិិ�ទាទាំងំឡាយ 

ដោ�យវិបិស្សសនាដែ�លមានចតុុត្ថថជ្ឈាានក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិជិាបទដ្ឋាា ន គប្បីី� ចម្រើ��ើន

នូូវកិិច្ចចទាំងំពួួង ដែ�លមានការជម្រះ�ះនូូវសីីលឱ្យយបរិសុិុទ្ធិិ�ជាដើ�ើម តាមន័័យដែ�ល

បានពោ�លមកហើ�ើយនៅ�ខាងដើ�ើមនុ៎ះះ��ឯង ហើ�ើយរៀ�ៀនយកនូូវកម្មមដ្ឋាា ន ដែ�លមាន
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សន្ធិិ� ៥ យ៉ាា ងក្នុុ�ងសំណំាក់់របស់់លោ�កអាចារ្យយ តាមដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនុ៎ះះ��

ចុះះ� ។

រៀ�ៀនតាមតំំណ ៥ យ៉ាា ង

តត្រិ�មេ�  បញ្ចច  សន្ធធយោ� ឧគ្គគហោ�, បរិបិុុច្ឆាា , ឧបដ្ឋាា នំំ, អប្បបនា,  
លក្ខខណន្តិ ិ� ។

ក្នុុ�ងពាក្យយថា កម្មមដ្ឋាា នដែ�លមានសន្ធិិ� ៥ យ៉ាា ងនោះ�ះ បានដល់សន្ធិិ� ៥ 

ប្រ�ភេ�ទគឺ ៖ 

 ១. ឧគ្គគហ ការរៀ�ៀនយក

 ២. បរិបិុុច្ឆឆនា ការសាកសួួរ

 ៣. ឧបដ្ឋាា ន ការប្រា�កដរបស់់កម្មមដ្ឋាា ន

 ៤. អប្បបនា ការតាំងំមាំរំបស់់កម្មមដ្ឋាា ន

 ៥. លក្ខខណ  ការកំណំត់់ ។

តត្ថថ ឧគ្គគហោ�ឧគ្គគហោ� នាម កម្មមដ្ឋាា នស្សស ឧគ្គគណ្ហហនំ ំ ។

ក្នុុ�ងសន្ធិិ� ៥ យ៉ាា ងនោះ�ះ ដែ�លឈ្មោះ�ះ� ថា ឧគ្គគហ បានដល់ ការរៀ�ៀនយកនូូវ

កម្មមដ្ឋាា ន ។ 

បរិបិុុច្ឆាាបរិបិុុច្ឆាា  នាម កម្មមដ្ឋាា នស្សស បរិបិុុច្ឆឆនា ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា បរិបិុុច្ឆឆនា បានដល់ ការសាកសួួរនូវកម្មមដ្ឋាា ន ។ 

ឧបដ្ឋាា នំំឧបដ្ឋាា នំ ំនាម កម្មមដ្ឋាា នស្សស ឧបដ្ឋាា នំំ ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា ឧបដ្ឋាា ន បានដល់ ការប្រា�កដនៃ�កម្មមដ្ឋាា ន ។ 

អប្បបនាអប្បបនា នាម កម្មមដ្ឋាា នស្សស អប្បបនា ។
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ឈ្មោះ�ះ� ថា អប្បបនា បានដល់ ការតាំងំមាំនំៃ�កម្មមដ្ឋាា ន ។ 

លក្ខខ ណំំលក្ខខ ណំំ នាម កម្មមដ្ឋាា នស្សស លក្ខខ ណំំ ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា លក្ខខណ  បានដល់ ការកំណំត់់យកនូូវកម្មមដ្ឋាា ន ។ 

‘‘ឯវំលំក្ខខណមិ ទំំ កម្មមដ្ឋាា ន’’ន្តិិ� កម្មមដ្ឋាា នសភាវូបូធារណន្តិ� វុុត្តំំ� 

ហោ�តិ ។

មានសេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយទុុកថា ការទ្រ�ទ្រ�ង់ចាំទុំុកនូូវសភាវៈ�នៃ�កម្មមដ្ឋាា នថា 

“កម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ មានលក្ខខណៈៈ យ៉ាា ងនេះ�ះៗ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

ឯវំ ំ បញ្ចច សន្ធិិ�កំ កម្មមដ្ឋាា នំំ ឧគ្គគណ្ហហន្តោ�ោ   អត្តតនាបិិ ន កិិលមតិិ,  
អាចរិយិម្បិិ �  ន  វិហិេ�សេ�តិ ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលរៀ�ៀនយកនូូវកម្មមដ្ឋាា នដែ�លមានសន្ធិិ� ៥ យ៉ាា ងនេះ�ះ 

រមែ�ងមិនិលំបំាកសូូម្បីី�តែ�ខ្លួួ� នឯងផង, និិងសូម្បីី�តែ�លោ �កអាចារ្យយ ក៏ម៏ិនិលំបំាកក្នុុ�ង

ការបង្រៀ��ៀនផង ។

តស្មាា  ថោ�កំ ឧទ្ទិិ�សាបេ�ត្វាា  ពហុុកាលំ សជ្ឈាាយិិត្វាា  ឯវំ ំបញ្ចច ស- 
ន្ធិិ�កំ កម្មមដ្ឋាា នំំ ឧគ្គគហេ�ត្វាា  អាចរិយិស្សស សន្តិិ�កេ� វា អញ្ញញត្រ� វា បុុព្វេ�េ  
វុុត្តតប្បបការេ� សេ�នាសនេ�    វសន្តេ�េន ឧបច្ឆិិ�ន្ននខុុទ្ទទកបលិិពោ�ធេ�ន កតភត្តត

កិិច្ចេ�េន ភត្តតសម្មមទំំ  បដិវិិនិោ�ទេ�ត្វាា  សុុខនិសិិនិ្នេ�េន រតនត្តតយគុុណានុុស្សសរ-

ណេ�ន ចិិត្តំំ� សម្បបហំសេ�ត្វាា  អាចរិយិុុគ្គគហតោ� ឯកបទម្បិិ � អសម្មុុ�យ្ហហន្តេ�េន 

ឥទំំ អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា នំំ មនសិិកាតព្វំំ� ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរគួរឱ្យយគ្រូ� 
បាអាចារ្យយចង្អុុ�លបង្ហាាញ  (បង្រៀ��ៀនប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�) តែ�បន្តិិ�ចបន្តួួ�ច ហើ�ើយប្រើ��ើពេ�ល

ស្វាាធ្យា ាយឱ្យយច្រើ��ើន រៀ�ៀនយកកម្មមដ្ឋាា នដែ�លមានសន្ធិិ� ៥ យ៉ាា ង នេះ�ះហើ�ើយក៏ន៏ៅ�ក្នុុ�ង

សំណំាក់់របស់់លោ�កអាចារ្យយ ឬក្នុុ�ងទីីដទៃ� ដែ�លជាទីីសេ�នាសនៈៈដូចបានពោ�ល

មកហើ�ើយ នៅ�ក្នុុ�ងន័័យខាងដើ�ើម រួួចហើ�ើយត្រូ�វកាត់់បលិិពោ�ធតិចតួួចចេ�ញ និិង



135មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

ធ្វើ�ើ�ភត្តតកិិច្ចចឱ្យយរួួចជាស្រេ��ចហើ�ើយ បន្ទោ�ោ បង់់ការស្រ�វឹងឹក្នុុ� ងអាហារ អង្គុុ� យឱ្យយ

សប្បាាយ ញ៉ាំំ� ងចិិត្តតឱ្យយត្រេ��កអរ (ក្នុុ�ងកម្មមដ្ឋាា ន) ដោ�យការរលឹករឿ�ឿយៗ នូូវគុុណ

របស់់ព្រះ�ះរតនត្រ័�យ ដោ�យមិិនភ្លេ�េចសូូម្បីី�តែ�មួ យបទ ដែ�លបានរៀ�ៀនមកពីីគ្រូ�
 

បាអាចារ្យយ ហើ�ើយគប្បីី�ម នសិិការទៅ�រឿ�ឿយៗចុះះ� ។ 

តត្រា�យំ ំមនសិិការវិធិិិ  ។

តទៅ�នេះ�ះ ជាវិធិីីមនសិិការក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ។

វិិធីីហ្វឹឹ �កហាត់់ 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២២]  “អាទិិកម្មិិ�កស្សស  កម្មមដ្ឋាា នវសេ�នា”“អាទិិកម្មិិ�កស្សស  កម្មមដ្ឋាា នវសេ�នា”តិិ សមថកម្មមដ្ឋាា នំំ  

សន្ធាាយ  វុុត្តំំ�។

ពាក្យយថា  “ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយកម្មមដ្ឋាា នរបស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរជា“ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយកម្មមដ្ឋាា នរបស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរជា

អាទិិកម្មិិ�ក” អាទិិកម្មិិ�ក” គឺឺលោ�កពោ�លសំដំៅ�យកសមថកម្មមដ្ឋាា ន ។  

វិបិស្សសនំ ំកម្មមដ្ឋាា នំំ បន ឥតរចតុុក្កេ�េសុុបិិ លព្ភភតេ�វ ។

ចំណំែ�កក្នុុ�ងវិបិស្សសនាកម្មមដ្ឋាា ន រមែ�ងមាន សូូម្បីី�ក្នុុ� ងចតុុក្កៈៈ�ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ (គឺឺ

មាននៅ�ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទីី ២ ជាដើ�ើម) ។ 

“ឯត្ថាា ”“ឯត្ថាា ”តិិ បឋមចតុុក្កេ�េ ។ 

បទថា “ឯត្ថថ”“ឯត្ថថ” យោ�គ បឋមចតុុក្កេ�េ ប្រែ��ថា ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ខាងដើ�ើមនេះ�ះ ។

“បញ្ចច សន្ធិិ�ក”“បញ្ចច សន្ធិិ�ក”ន្តិិ� បញ្ចច បព្វំំ�, បញ្ចច ភាគន្តិិ� អត្ថោ�ោ  ។

ពាក្យយថា “ដែ�លមានសន្ធិិ� ៥ យ៉ាា ង”“ដែ�លមានសន្ធិិ� ៥ យ៉ាា ង” គឺ ឺមាន ៥ ចំណុំុច បានសេ�ចក្តីី�ថា មាន 

៥ ចំណំែ�ក ។

“កម្មមដ្ឋាា នស្សស ឧគ្គគណ្ហហ ន”“កម្មមដ្ឋាា នស្សស ឧគ្គគណ្ហហ ន”ន្តិិ� កម្មមដ្ឋាា នគន្ថថស្សស ឧគ្គគណ្ហហនំ ំ ។
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ពាក្យយថា “ការរៀ�ៀនយកនូូវកម្មមដ្ឋាា ន”“ការរៀ�ៀនយកនូូវកម្មមដ្ឋាា ន” គឺឺការរៀ�ៀនតាមក្បួួ�នតម្រា�ដែ�លបាន

ពោ�លអំពីំីកម្មមដ្ឋាា នមានបិិដក អដ្ឋឋកថា មហាដីីកា ជាដើ�ើម ។ 

តទត្ថថបរិបិុុច្ឆាា  កម្មមដ្ឋាា នស្សស បរិបិុុច្ឆឆនា  កម្មមដ្ឋាា នស្សស បរិបិុុច្ឆឆនា  ។ 

ការសាកសួួរនូវសេ�ចក្តីី�ក្នុុ�ងក្បួួ�នតម្រា� ដែ�លបានពោ�លអំពីំីកម្មមដ្ឋាា ននោះ�ះ 

ឈ្មោះ�ះ� ថា ការសាកសួួរនូវកម្មមដ្ឋាា ន ការសាកសួួរនូវកម្មមដ្ឋាា ន (គឺឺសួួរក្នុុ�ងសម្នាាក់ ់របស់់លោ�កអាចារ្យយ)(គឺឺសួួរក្នុុ�ងសម្នាាក់ ់របស់់លោ�កអាចារ្យយ) ។

អថ វា គន្ថថតោ�, អត្ថថតោ� ច កម្មមដ្ឋាា នស្សស ឧគ្គគណ្ហហនំ  ំឧគ្គគហោ� ឧគ្គគហោ� ។

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ការរៀ�ៀនយកនូូវកម្មមដ្ឋាា នតាមក្បួួ�នតម្រា� និិងតាមសភាវៈ� 

ឈ្មោះ�ះ� ថា ឧគ្គគហឧគ្គគហ ។ 

តត្ថថ សំំសយបរិបិុុច្ឆឆនា បរិបិុុច្ឆាា  ។  បរិបិុុច្ឆាា  ។ 

ការសាកសួួរ ព្រោះ��ះភាពសង្ស័័� យក្នុុ�ងកម្មមដ្ឋាា ននោះ�ះៗ ឈ្មោះ�ះ� ថា បរិបិុុច្ឆាាបរិបិុុច្ឆាា  ។

“កម្មមដ្ឋាា នស្សស ឧបដ្ឋាា ន”“កម្មមដ្ឋាា នស្សស ឧបដ្ឋាា ន”ន្តិិ� និិមិិត្តុុ� បដ្ឋាា នំំ, ឯវំ ំភាវនមនុុយុុញ្ជជន្តតស្ស ស 

‘‘ឯវមិិធនិិមិិត្តំំ� ឧបដ្ឋាា តីី’’តិិ ឧបធារណំំ, តថា កម្មមដ្ឋាា នប្បបនាកម្មមដ្ឋាា នប្បបនា ‘‘ឯវំ ំ 

ឈានមប្បេ�េតី’’តិិ ។

ពាក្យយថា “ការប្រា�កដនៃ�កម្មមដ្ឋាា ន”“ការប្រា�កដនៃ�កម្មមដ្ឋាា ន” បានដល់ ការប្រា�កដនៃ�និមិិត្តត(គឺឺបរិកិម្មម

និិមិិត្តត,ឧគ្គគហនិិមិិត្តត,ពន្លឺឺ�បដិិភាគនិមិិត្តត), គឺឺការចងចាំទុំុកថា កាលអាត្មាា អញ

ចម្រើ��ើនភាវនាទៅ�យ៉ាា ងនេះ�ះ “និិមិតិ្តត ក៏ប៏្រា�កដក្នុុ�ងកម្មមដ្ឋាា នយ៉ាា ងនេះ�ះ” ដូូច្នេះ�ះ�, ដែ�ល

ឈ្មោះ�ះ� ថា អប្បបនានៃ�កម្មមដ្ឋាា នអប្បបនានៃ�កម្មមដ្ឋាា ន គឺឺយ៉ាា ងនោះ�ះ ដូូចគ្នាា  បានដល់ ការចងចាំទុំុកថា 

កាលអាត្មាា អញ បានចម្រើ��ើនភាវនាទៅ�យ៉ាា ងនេះ�ះ ថា “ឈាន រមែ�ងដល់ នូូវអប្បបនា 

បានយ៉ាា ងនេះ�ះ” ។  

“កម្មមដ្ឋាា នស្សស លក្ខខណ ”“កម្មមដ្ឋាា នស្សស លក្ខខណ ”ន្តិិ� គណនានុុពន្ធធនាផុុសនានំំ វសេ�ន  

ភាវនំំ ឧស្សុុ�ក្កាាបេ �ត្វាា  ឋបនាយ សម្បបតិ្តិ�, តតោ� បរម្បិិ � វា សល្លលក្ខខណា -
 

ទិិវសេ�ន មត្ថថកប្បបត្តីី�តិ ិ កម្មមដ្ឋាា នសភាវស្សស សល្លលក្ខខ ណំំ ។
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ពាក្យយថា “ការកំណំត់់នូូវកម្មមដ្ឋាា ន”“ការកំណំត់់នូូវកម្មមដ្ឋាា ន” បានដល់ ការកំណំត់់ទុុកដោ�យល្អអ នូូវ

សភាវៈ�នៃ�កម្មមដ្ឋាា នថា ព្រោះ��ះតែ�ចម្រើ��ើនភាវនាឱ្យយចម្រើ��ើនទៅ�មុុខ ដោ�យអំណំាចនៃ�

 ១. គណនា ការកំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ ។

 ២. អនុុពន្ធធនា សតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ ។

 ៣. ផុុសនាទី កន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ ។

 ៤. ឋបនា ការតាំងំមាំរំបស់់សមាធិ ិគឺជឺា អប្បបនា, ឬសូូម្បីី� ឱ្យយក្រៃ��លែ�ង

ជាងនោះ�ះ គឺឺមានការទៅ�ដល់ចំំណុុចកំំពូូល ដែ�លជាប់់ទាក់ទងជាមួួយ  

សល្លលក្ខខណា  ប្រែ��ថា វិបិស្សសនាដែ�លកំណំត់់យកជាត្រៃ��លក្ខខណ៍ ជាដើ�ើម 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

 តេ�នាហ ‘‘កម្មមដ្ឋាា នសភាវូបូធារណន្តិិ� វុុត្តំំ� ហោ�តី’’‘‘កម្មមដ្ឋាា នសភាវូបូធារណន្តិិ� វុុត្តំំ� ហោ�តី’’តិិ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “អធិបិ្បាាយថា ការចងចាំនូំូវ សភាវៈ�“អធិបិ្បាាយថា ការចងចាំនូំូវ សភាវៈ�

នៃ�កម្មមដ្ឋាា ន”នៃ�កម្មមដ្ឋាា ន” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អត្តតនាបិិ ន កិិលមតិិអត្តតនាបិិ ន កិិលមតិិ ឱធិិសោ� កម្មមដ្ឋាា នស្សស ឧគ្គគណ្ហហ នតោ� ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងមិិនលំំបាក សូូម្បីី�តែ�ខ្លួួ� នឯងផងរមែ�ងមិិនលំំបាក សូូម្បីី�តែ�ខ្លួួ� នឯងផង ព្រោះ��ះរៀ�ៀនយកនូូវ

កម្មមដ្ឋាា នទុុកដោ�យហ្មមត់់ចត់់ ។ 

តតោ� ឯវ អាចរិយិម្បិិ � ន វិហិេ�សេ�តិអាចរិយិម្បិិ � ន វិហិេ�សេ�តិ ធម្មាា ធិិករណម្បិិ� ភាវនាយ  
មត្ថថកំ បាបនតោ� ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯង ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយសូូម្បីី�តែ�លោ �កអាចារ្យយរមែ�ងមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយសូូម្បីី�តែ�លោ �កអាចារ្យយ

លំបំាកផងលំបំាកផង ឬថាបានធ្វើ�ើ�ការត្រៀ��ៀមទុកនូូវព្រះ�ះធម៌៌ ឱ្យយដល់កំពូំូលនៃ�ការភាវនា ។

“តស្មាា ”“តស្មាា ”តិិ តំំ និិមិិត្តំំ� អត្តតនោ� អកិិលមនអាចរិយិាវិហិេ�សនហេ�តុុ ។

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះៗ” “ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះៗ” គឺឺព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ បានដល់ ព្រោះ��ះហេ�តុ

ដែ�លមិិនធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�នឱ្យយលំបំាក និិងមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយលោ�កអាចារ្យយក្តៅ�ៅក្រ� ហាយផង ។
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“ថោ�ក”“ថោ�ក”ន្តិិ� ថោ�កំ ថោ�កំ ។

បទថា “ថោ�កំ”“ថោ�កំ”  កែ�មកជា ថោ�កំ ថោ�កំ ប្រែ��ថា បន្តិិ�ចបន្តួួ�ច ។ 

ឧគ្គគហេ�តព្វវតោ� ឧគ្គគហោ�,ឧគ្គគហោ�, សព្វោ�ោបិ  កម្មមដ្ឋាា នវិធិិិ, ន បុុព្វេ�េ វុុត្តត 
ឧគ្គគហមត្តំំ� ។

វិធិីីនៃ�កម្មមដ្ឋាា នសូូម្បីី� ទាំងំអស់់ ឈ្មោះ�ះ� ថា ឧគ្គគហឧគ្គគហ (ក្នុុ�ងបទថា អាចរិយិុុគ្គគ-

ហោ�) ព្រោះ��ះត្រូ�វតែ�រៀ�ៀន, មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ជា ឧគ្គគហ (ប្រែ��ថា ការរៀ�ៀន) ដែ�ល

បានពោ�លទុកក្នុុ�ងសន្ធិិ�ខាងដើ�ើម ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ។  

អាចរិយិតោ� ឧគ្គគហោ� អាចរិយិុុគ្គគហោ�,អាចរិយិុុគ្គគហោ�, តតោ�។ “ឯកបទម្បីី� ”“ឯកបទម្បីី� ”តិិ  

ឯកកោ�ដ្ឋាា សម្បិិ� ។

វិធិីដីែ�លរៀ�ៀនពីីលោ�កលោ�កអាចារ្យយ ឈ្មោះ�ះ� ថា អាចរិយិុុគ្គគហោ�, បានដល់

រៀ�ៀនមកពីីលោ�កគ្រូ�ូអាចារ្យយនោះ�ះ ។ ពាក្យយថា “សូូម្បីី�តែ�មួ យបទ”“សូូម្បីី�តែ�មួ យបទ” គឺឺសូូម្បីី�តែ�មួ យ

ចំណំែ�ក ។

3 
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វិិធីីមនសិកិារ ៨ យ៉ាា ង36 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

[២២៣] គណនា អនុុពន្ធធនា,  ផុុសនា ឋបនា សល្លលក្ខខណា ;

វិវិដ្ដដនា បារិសិុុទ្ធិិ�, តេ�ស  ញ្ចច  បដិិបស្សសនាតិិ ។

 ១. គណនា  ការកំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ ។

 ២. អនុុពន្ធធនាគឺ  ឺសតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ ។

 ៣. ផុុសនាទី  កន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�ូវនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ។

 ៤. ឋបនា  ការតាំងំមាំរំបស់់សមាធិិ ។

 ៥. សល្លលក្ខខណា  ការកំណំត់់

 ៦. វិវិដ្ដដនា  ការបញ្ឈឈប់់ (នូូវការអន្ទោ�ោលទៅ �មកៗ)

 ៧. បារិសិុុទ្ធិិ�  ភាពបរិសុិុទ្ធិិ�

 ៨. តេ�សញ្ចច  បដិិបស្សសនា  ការត្រ�ឡប់់មកមើ�ើលនូវវិវិដ្តតនា និិង

បារិសុិុទ្ធិិ� ឡើ�ើងវិញិ ។

តត្ថថ “គណនា”“គណនា”តិិ គណនាយេ�វ ។

ក្នុុ�ងវិធិីីមនសិិការទាំងំនោះ�ះ បទថា ““គណនា”គណនា” ការកំណំត់់រាប់នូូវខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ ។ 

“អនុុពន្ធធនា”“អនុុពន្ធធនា”តិិ អនុុវហនា ។

បទថា “អនុុពន្ធធនា”“អនុុពន្ធធនា” កែ�ទៅ�ជា អនុុវហនា សតិនិៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ។ 

“ផុុសនា”“ផុុសនា”តិ ិផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នំំ ។

36 នេះ�ះគឺឺជាវិធិីីធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តត៨ ប្រ�ការ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយសតិិតាំងំមាំជំាមួួយដង្ហើ�ើ�មចូលដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ
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បទថា “ផុុសនា”“ផុុសនា”   ទីីកន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�ូវនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ ។	  

“ឋបនា”“ឋបនា”តិិ អប្បបនា ។

បទថា “ឋបនា”“ឋបនា”  បានដល់ អប្បបនា ការតាំងំមាំរំបស់់សមាធិិ ។ 

“សល្លលក្ខខណា ”“សល្លលក្ខខណា ”តិិ វិបិស្សសនា ។

បទថា “សល្លលក្ខខណា ”“សល្លលក្ខខណា ”  បានដល់ វិបិស្សសនា ។ 

“វិវិដ្ដដនា”“វិវិដ្ដដនា”តិិ មគ្គោ�ោ  ។

បទថា  “វិវិដ្តតនា”“វិវិដ្តតនា” បានដល់ មគ្គគ ។ 

“បារិសិុុទ្ធីី�”“បារិសិុុទ្ធីី�”តិិ ផលំ ។

បទថា “បារិសិុុទ្ធិិ�”“បារិសិុុទ្ធិិ�”  បានដល់ ផល ។  

 “តេ�សញ្ចច  បដិិបស្សសនា” “តេ�សញ្ចច  បដិិបស្សសនា”តិិ បច្ចចវេ�ក្ខខណា  ។

បទថា “តេ�សញ្ចច  បដិិបស្សសនា” “តេ�សញ្ចច  បដិិបស្សសនា” បានដល់ បច្ចចវេ�ក្ខខណៈៈ (ការពិចារណា

មគ្គគ និិងផល) ។

កុុលបុុត្រ�អាទិិកម្មិិ�កបដិិបត្តិិ�កម្មមដ្ឋាា នគួួររាប់់

តត្ថថ ឥមិិនា អាទិិកម្មិិ�កេ�ន កុុលបុុត្តេ�េន បឋមំំ គណនាយ ឥទំំ 

កម្មមដ្ឋាា នំ ំ មនសិិកាតព្វំំ� ។

ក្នុុ�ងវិធិីមីនសិិការទាំងំ  ៨ យ៉ាា ងនោះ�ះ កុុលបុត្រ�ដែ�លជាអាទិិកម្មិិ�កនេះ�ះ គប្បីី�
មនសិិការនូវកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ជាដំបូំូងដោ�យការរាប់សិិន ។

គណេ�ន្តេ�េន ច បញ្ចច ន្នំំ� ហេ�ដ្ឋាា  ន ឋបេ�តព្វំំ�។

ការរាប់ មិិនគួួរឈប់់រាប់់ក្រោ��ម ៥ ន៎ុះះ��ទេ� ។

ទសន្នំំ� ឧបរិ ិន នេ�តព្វំំ�។ 
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និិងមិិនគួួររាប់ឱ្យយលើ�ើសជាង ១០ នោះ�ះទេ� ។	

អន្តតរា ខណ្ឌំំ�  ន ទស្សេ�េតព្វំំ�។ 

﻿មិិនគួួរធ្វើ�ើ�ឱ្យយខាតតាមលំដំាប់់ (នៃ�ការរាប់ទេ�) ។

បញ្ចច ន្នំំ� ហេ�ដ្ឋាា  ឋបេ�ន្តតស្សស ហិិ សម្ពាាធេ�  ឱកាសេ� ចិិត្តុុ� ប្បាាទោ� 
 

វិបិ្ផផន្ទទតិិ  សម្ពាាធេ� វជេ� សន្និិ�រុុទ្ធធគោ�គណោ� វិយិ ។ 

ព្រោះ��ះថា កាលឈប់រ់ាប់ក់្រោ��ម ៥ ចិតិ្តតក៏ក៏ើ�ើតឡើ�ើងនូូវភាពរសាប់រ់សល់់ក្នុុ�ង

ឱកាសដែ�លចង្អៀ�ៀ�ត ប្រៀ��ៀបដូូចហ្វូូ�ងគោ� ដែ�លត្រូ�ូវបានឃាំងំទុុកក្នុុ�ងក្រោ��លគោ�

ដែ�លតូចចង្អៀ�ៀ�តដូច្នោះ�ះ�  ។

ទសន្ននម្បិិ � ឧបរិ ិនេ�ន្តតស្សស គណននិិស្សិិ�តកោ� ចិិត្តុុ�ប្បាាទោ� ហោ�តិ ។ 

សូូម្បីី� កាលរាប់់ទៅ�លើ�ើស ១០ ចិិត្តតក៏៏ជាប់់រវល់់នៅ�ជាមួួយនៃ�ការរាប់់ នោះ�ះ

តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

អន្តតរា ខណ្ឌំំ�  ទស្សេ�េន្តតស្សស ‘‘សិិខាប្បបត្តំំ� នុុ ខោ� មេ� កម្មមដ្ឋាា នំ,ំ នោ�’’តិិ 

ចិិត្តំំ�  វិកិម្បបតិ ។ 

កាលធ្វើ�ើ�ឱ្យយខាតតាមលំដំាប់់ (នៃ�ការរាប់់) ចិិត្តត រមែ�ងកង្វវល់ថា “កម្មមដ្ឋាា ន

របស់់អាត្មាា អញ នឹឹងដល់ទីីបំផុំុត ឬទេ�ហ្ន៎៎�  (គឺឺចិិត្តតបានរាយមាយបែ�បនេះ�ះ)” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។	

តស្មាា  ឯតេ� ទោ�សេ� វជ្ជេ�េត្វាា  គណេ�តព្វំំ� ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ គប្បីី�រាប់ ់ដោ�យការវៀ�ៀរចាកនូូវទោ�សទាំងំនេះ�ះចេ�ញ ។

ការរាប់់ដោ�យយឺឺតៗ តាមអ្ននកវាល់ស់្រូ�ូវ

គណេ�ន្តេ�េន ច បឋមំំ ទន្ធធគណនាយ ធញ្ញញមាបកគណនាយធញ្ញញមាបកគណនាយ  

គណេ�តព្វំំ� ។
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ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលនឹងរាប់់ មុុនដំបូំូងត្រូ�ូវរាប់់តាមវិធិីីរាប់់

យឺឺតៗ គឺឺរាប់់តាមវិធិីីអ្ននកវាល់់ស្រូ�វជាមុុនសិិនគឺឺរាប់់តាមវិធិីីអ្ននកវាល់់ស្រូ�វជាមុុនសិិន ។

ធញ្ញញមាបកោ� ហិិ នាឡឹឹ បូរូេ�ត្វាា  ‘‘ឯក’’ន្តិិ� វត្វាា  ឱកិិរតិិ ។

មែ�នពិិត អ្ននកវាល់់ស្រូ�វ កាលកើ�ើបពេ�ញនាឡិិហើ�ើយ ក៏៏ពោ�លថា “ មួួយ ” 

ហើ�ើយក៏៏ចាក់់ចេ�ញទៅ� (គឺឺទាំងំការកើ�ើប និិងការចាក់់ចេ�ញរាប់់ថា “១”)។ 

បុុន បូរូេ�ន្តោ�ោ  កិិញ្ចិិ�  កចវរំ ំទិិស្វាា  តំំ ឆឌ្ឌេ�េន្តោ�ោ  ‘‘ឯកំំ ឯក’’ន្តិិ� វទតិ ។

រួួចហើ�ើយក៏៏កើ�ើបឱ្យយពេ�ញនាលម្តតងទៀ�ៀត កាលឃើ�ើញកម្ទេ�េចកម្ទីី�អ្វីី�ៗ បាន

ចូូលក្នុុ�ងនាឡិិ  ក៏៏យកបោះ�ះចោ�លទៅ� ហើ�ើយបានពោ�លថា “មួួយ, មួួយ” (បាន

សេ�ចក្តីី�ថា ទាំងំការកើ�ើបស្រូ�វចូូលក្នុុ�ងនាឡិិ និិងទាំងំការចាក់់ស្រូ�វចេ�ញពីនាឡិិ ក៏៏

នៅ�តែ�រាប់់ថា “មួួយដដែ�ល) ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

ឯស នយោ� “ទ្វេ�េ ទ្វេ�េ”តិិអាទីីសុុ ។

ក្នុុ�ងការពោ�លថា “ពីីរ,ពីីរ” ជាដើ�ើម ក៏៏មានន័័យសេ�ចក្តីី�ដូចគ្នាា  ។

វមេ�វ ឥមិិនាបិិ អស្សាាសបស្សាាសេ�សុុ យោ� ឧបដ្ឋាា តិិ, តំំ  គហេ�ត្វាា  

‘‘ឯកំំ ឯក’’ន្តិិ�  អាទឹឹ កត្វាា  យាវ ‘‘ទស ទសា’’តិិ បវត្តតមានំ បវត្តតមានំ  
ឧបលក្ខេ�េត្វា ា វ   គណេ�តព្វំំ� ។

ក្នុុ�ងបណ្តាាខ្យ យល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ខ្យយល់់ប្រ�ភេ�ទណាមួួយ 

ដែ�លបានប្រា�កដច្បាាស់់ដល់ព្រះ�ះយោ�គាវចរ, សូូម្បីី� ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ដែ�លជា

អាទិិកម្មិិ�កបុុគ្គគលរូបនេះ�ះ ក៏៏គប្បីី�កំ ំណត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លកំំពុុង

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ប្រ�ភេ�ទនោះ�ះ  នុ៎ះះ ��ឯង ហើ�ើយចាប់់ផ្តើ�ើ�មរាប់តាំងំតែ�ខាងដើ�ើមមកថា  

“មួួយ, មួួយ” រហូតដល់ថា “ដប់់, ដប់់” ដូូច្នេះ�ះ� យ៉ាា ងនេះ�ះចុះះ� ។

តស្សស ឯវំ ំ គណយតោ� និិក្ខខ មន្តាា  ច បវិសិន្តាា  ច អស្សាាសប- 
ស្សាាសា  បាកដា ហោ�ន្តិិ� ។
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កាលព្រះ�ះយោ�គាវចររូបនោះ�ះ រាប់ទៅ�ៗ យ៉ាា ងនេះ�ះ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លបានចូូល និិងចេ�ញ រមែ�ងជាខ្យយល់់ធម្មមជាតិិ ហើ�ើយ

បានដឹឹងប្រា�កដច្បាាស់់ ។

ការរាប់់រហ័ស័ តាមអ្ននកចិិញឹ្ចឹ�មគោ�

អថានេ�ន តំំ ទន្ធធគណនំំ ធញ្ញញមាបកគណនំំ បហាយ សីីឃគ-

ណនាយ គោ�បាលកគណនាយ គោ�បាលកគណនាយ គណេ�តព្វំំ� ។ 

លំំដាប់់នោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរគប្បីី�លះ ះបង់់នូូវការរាប់់យឺឺតៗ គឺឺការរាប់់

តាមវិធិីីអ្ននកវាល់់ស្រូ�វនោះ�ះចេ�ញ ហើ�ើយមករាប់់តាមវិធិីីរហ័សវិញិ គឺឺរាប់់តាម រាប់់តាម 

វិធិីីអ្ននកចិិញ្ចឹឹ�មគោ � វិធិីីអ្ននកចិិញ្ចឹឹ�មគោ � ។

ឆេ�កោ� ហិិ គោ�បាលកោ� សក្ខខរាទយោ � ឧច្ឆឆង្គេ�េន គហេ�ត្វាា   

រជ្ជុុ� ទណ្ឌឌ ហត្ថោ�ោ  បាតោ�វ វជំំ គន្ត្វាា�  គាវោ� បិិដ្ឋិិ�យំ ំបហរិតិ្វាា  បលិិឃត្ថថម្ភភម-
 ត្ថថកេ� និិសិិន្នោ�ោ  ទ្វាា រប្បបត្តំំ�  ទ្វាា រប្បបត្តំំ�យេ�វ គាវឹឹ  “ឯកា ទ្វេ�េ”តិិ សក្ខខរំ  ំខិិបិិត្វាា  
 

គណេ�តិិ ។ 

មែ�នពិិត អ្ននកចិិញ្ចឹឹ�មគោ �ដែ�លឆ្លាាត បានប្រើ��ើថ្ននក់់កន្សែ�ែងដែ�លមានដុំំ�ក្រួ� ស 

ហើ�ើយមានខ្សែ�ែ និិងឈើ�ើច្រ�ត់ (ឬរំពំាត់់) ក្នុុ� ងដៃ�បានដើ�ើរទៅ�កាន់់ក្រោ��លគោ�

តាំងំតែ�ពីព្រឹ�ឹកព្រ�លឹឹម (ហើ�ើយបានបើ�ើកក្រោ��លគោ�) ដេ�ញគោ�ច្រើ��ើនក្បាាលទៅ�

ខាងក្រៅ�� ហើ�ើយក៏៏អង្គុុ�យនៅ�លើ�ើក្បាាលសសរ ដៃ�ចាប់់ដុំំ�ក្រួ� សទុុកជាតំណំាងគោ� 

តែ�មួយក្បាាលៗ ដែ�លបានមកដល់មាត់់ទ្វាារក្រោ��ល  តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � រាប់់ទៅ�រឿ�ឿយៗ 

ថា “មួួយ ពីីរ បីី បួួន ប្រាំ� ំប្រាំ�មួំួយ ប្រាំ�ពីំីរ ប្រាំ�បំីី ប្រាំ�បួំួន ដប់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។

តិិយាមរត្តឹឹ� សម្ពាាធេ�  ឱកាសេ� ទុុក្ខំំ�  វុុត្ថថគោ�គណោ� និិក្ខខ មន្តោ�ោ   
និិក្ខខ មន្តោ�ោ   អញ្ញញមញ្ញំំ�  ឧបនិិឃំសំន្តោ�ោ  វេ�គេ�ន វេ�គេ�ន បុុញ្ជជបុុញ្ជោ�ោ   ហុុត្វាា   
និិក្ខខ មតិិ ។ 
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ហ្វូូ�ងគោ� ដែ�លនៅ�ជាមួួយគ្នាារហូ តមកអស់់ពេ�ល ៣ យាមនៃ�រាត្រី�ីមក

ហើ�ើយ ក៏៏លំំបាកព្រោះ��ះជាទីីដែ�លចង្អៀ�ៀ�ត កាលដែ�លចេ�ញមកខាងក្រៅ��ក៏ ៏
ប្រ�ជ្រៀ��ៀតគ្នាាចេ�ញ ជាហ្វូូ�ងៗ ចេ�ញយ៉ាា ងរហ័សរហួន ។

សោ� វេ�គេ�ន វេ�គេ�ន ‘‘តីីណិិ ចត្តាារិ  ិ បញ្ចុុ�  ទសា’’តិិ គណេ�តិិយេ�វ, 
 ឯវមិិមស្សាាបិិ  បុុរិមិនយេ�ន គណយតោ� អស្សាាសបស្សាាសា បាកដា 

ហុុត្វាា  សីីឃំ ំសីីឃំ ំ   បុុនប្បុុ�នំំ សញ្ចច រន្តិិ� ។

អ្ននកចិញិ្ចឹឹ�មគោ � ពេ�លនោះ�ះរមែ�ងរាប់ទៅ�រឿ�ឿយៗយ៉ាា ងរហ័សរហួនថា “មួួយ, 

ពីីរ, បីី, បួួន, ប្រាំ�,ំ ប្រាំ�មួំួយ, ប្រាំ�ពីំីរ, ប្រាំ�បំីី, ប្រាំ�បួំួន, ដប់់” ដូូច្នេះ�ះ� នុ៎ះះ ��ឯង 

យ៉ាា ងណាមិញិ, សូូម្បីី� កាលព្រះ�ះយោ�គាវចររូបនេះ�ះ ក៏រ៏ាប់ទៅ�តាមន័យ័សេ�ចក្ដីី�ដូច

ខាងដើ�ើម ហើ�ើយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ជាខ្យយល់់ធម្មមជាតិិដែ�ល

ប្រា�កដច្បាាស់់ ត្រា�ច់់ចរទៅ�មកយ៉ាា ងរហ័សរហួន ទៅ�រឿ�ឿយៗ បែ�បនេះ�ះ ។

តតោ�នេ�ន ‘‘បុុនប្បុុ�នំ ំសញ្ចច រន្តីី�’’តិិ ញត្វាា  អន្តោ�ោ  ច ពហិ ច អគ្គគហេ�ត្វាា  

ទ្វាា រប្បបត្តំំ� ទ្វាា រប្បបត្តំំ�យេ�វ គហេ�ត្វាា  ‘‘ឯកោ� ទ្វេ�េ តីីណិិ ចត្តាារិ  ិបញ្ចច  ។ 

បន្ទាាប់ ់អំពីំីនោះ�ះមក អ្ននកចម្រើ��ើនធម៌៌បានជ្រា�បថា “ខ្យយល់់ត្រា�ច់់ចរទៅ�មក           

រឿ�ឿយៗ” (ត្រា�ច់់ចរនៅ�ទីីនេះ�ះ គឺឺសតិិតម្កកល់នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ហើ�ើយដឹឹងខ្យយល់់ទៅ�

មកៗ)  ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ (ពេ�លនោះ�ះ) កុំំ� ចាប់យ់កខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លនៅ�ខាងក្នុុ�ង (ដែ�ល

មានត្រ�ង់់បេះ�ះដូូង និិងផ្ចិិ�ត) និិងកុំំ� ចាប់់យកខាងក្រៅ�� (ដែ�លមានត្រ�ង់់ផ្ចិិ�ត និិង

បេះ�ះដូូង)ឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  គប្បីី� ចាប់់យកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនៅ�ត្រ�ង់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃ

បបូូរមាត់ខ់ាងលើ�ើ ដែ�លខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មមកដល់ហើ�ើយៗ តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ហើ�ើយក៏រ៏ាប់ទៅ�

យ៉ាា ងរហ័សរហួនថា ៖

“ ១, ២, ៣, ៤, ៥ ។

 ឯកោ� ទ្វេ�េ តីីណិិ ចត្តាារិ  ិបញ្ចច  ឆ

 ១, ២, ៣, ៤, ៥, ៦ ។
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ឯកោ� ទ្វេ�េ តីីណិិ ចត្តាារិ  ិបញ្ចច  ឆ សត្តត។...បេ�...។ អដ្ឋឋ, នវ, ទសា’’តិិ 

សីីឃំ ំសីីយំ ំ  គណេ�តព្វវមេ�វ។

១, ២, ៣, ៤, ៥, ៦, ៧ ។

១, ២, ៣, ៤, ៥, ៦, ៧, ៨ ។១, ២, ៣, ៤, ៥, ៦, ៧, ៨ ។

១, ២, ៣, ៤, ៥, ៦, ៧, ៨, ៩ ។

១, ២, ៣, ៤, ៥, ៦, ៧, ៨, ៩, ១០”  ដូូច្នេះ�ះ� យ៉ាា ងនេះ�ះចុះះ� ។

គណនបដិិពទ្ធេ�េ ហិិ កម្មមដ្ឋាា នេ� គណនពលេ�នេ�វ ចិិត្តំំ� ឯកគ្គំំ�  
ហោ�តិ, អរិតិ្តុុ�បត្ថថម្ភភនវសេ�ន ចណ្ឌឌ សោ�តេ� នាវាដ្ឋឋបនមិិវ ។

មែ�នពិិត កម្មមដ្ឋាា នដែ�លជាប់ទ់ាក់ទ់ងជាមួួយការរាប់ន់េះ�ះ ដោ�យសារកម្លាំំ� ង

របស់់ការរាប់នេះ�ះឯង ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយចិិត្តត មានអារម្មមណ៍៍តែ�មួយ , ប្រៀ��ៀបដូូចជា

ការបញ្ឈឈប់នូូវទូូក ក្នុុ�ងក្រ�សែ�ទឹកហូូរ ដែ�លអាចឈប់បាន ដោ�យអំណំាចការចាក់់

ទប់់ទុុករបស់់ថ្នោ�ោល  ដូូច្នោះ�ះ�ដែ �រ ។

តស្សេ�េវំ ំ សីីឃំំ សីីឃំំ គណយតោ� កម្មមដ្ឋាា នំំ និិរន្តតរំ ំ បវត្តំំ� វិយិ  
ហុុត្វាា  ឧបដ្ឋាា តិិ។ 

កាលព្រះ�ះយោ�គាវចររូបនោះ�ះ រាប់់ទៅ�ដោ�យរហ័សរហួនយ៉ាា ងនេះ�ះ  

កម្មមដ្ឋាា ន រមែ�ងប្រា�កដច្បាាស់់ ហាក់់បីីដូូចជាប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�មិិនមានចន្លោះ�ះ�  ដូូច្នោះ�ះ�  ។

អថ “និិរន្តតរំ ំបវត្តតតីី”តិិ ញត្វាា  អន្តោ�ោ  ច ពហិ ច វាតំំ អបរិគិ្គគហេ�ត្វាា  
 

បុុរិមិនយេ�នេ�វ  វេ�គេ�ន វេ�គេ�ន គណេ�តព្វំំ� ។ 

លំដំាប់់នោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរក៏៏បានជ្រា�បដឹឹងច្បាាស់់ថា “វាប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�មិិន

ដាច់ចន្លោះ�ះ�យ៉ា ា ងនេះ�ះហើ�ើយ” ពេ�លនោះ�ះកុំំ�ទៅ �កំណំត់ចាប់យ់កខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�ល

នៅ�ខាងក្នុុ�ង  (ដែ�លមានត្រ�ង់់បេះ�ះដូូង និិងផ្ចិិ�ត) និិងខាងក្រៅ��  (ដែ�លមានត្រ�ង់់ផ្ចិិ�ត 

និិងបេះ�ះដូូង)ឡើ�ើយ គប្បីី�រាប់ ់ដោ�យរហ័សរហួន ទៅ�តាមន័័យសេ�ចក្ដីី�ដូចបាន
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ពោ�លមកហើ�ើយពីីខាងដើ�ើមនោះ�ះ តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

អន្តោ�ោ  បវិសិនវាតេ�ន ហិិ សទ្ធឹឹ� ចិតិ្តំំ� បវេ�សយតោ� អព្ភភន្តតរំ ំវាតព្ភាា ហតំំ       

មេ�ទបូរូិតិំំ  វិយិ  ហោ�តិ ។

ព្រោះ��ះថា កាលអ្ននកបដិិបត្តិិ�បង្អោ�ោ នចិិត្តតទៅ�ព្រ�មជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�ល

ចូូលទៅ�ខាងក្នុុ�ង គឺឺខាងក្នុុ�ងរាងកាយ (ដែ�លមានត្រ�ង់់បេះ�ះដូូង និិងផ្ចិិ�ត) វា

ហាក់់បីីដូូចជាត្រូ�វខ្យយល់់កំពុំុងវាយត្រូ�វ ឬដូូចជាពេ�ញទៅ�ដោ�យខ្លាា ញ់់ខាប់់ (នៅ�

ខាងក្នុុ�ងពោះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអន្ដដរាយដល់សមាធិិ) ។ 

ពហិ និិក្ខខ មនវាតេ�ន សទ្ធឹឹ� ចិិត្តំំ� នីីហរតោ� ពហិទ្ធាា  បុុថុុត្តាា រម្មមណេ� 
 

ចិិត្តំំ�  វិកិ្ខិិ�បតិ ិ ។ 

ហើ�ើយកាលបើ�ើនាំចំិតិ្តតទៅ�ខាងក្រៅ�� ព្រ�មជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លចេ�ញទៅ�

ខាងក្រៅ�� (ដែ�លមានត្រ�ង់ផ់្ចិិ�ត និិងបេះ�ះដូូង)  ចិតិ្តត រមែ�ងរាយមាយទៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍ 

ដែ�លមានសភាវៈ�ច្រើ��ើនប្រ�ការនៅ�ខាងក្រៅ�� (ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអន្ដដរាយដល់សមាធិិ)។

ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋោ�ោកាសេ� ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋោ�ោកាសេ�  បន សតឹឹ ឋបេ�ត្វាា  ភាវេ�ន្តតស្សេ�េវ ភាវនា សម្បបជ្ជជតិ ។

ប៉ុុ�ន្ដែ�ែថា កាលតម្កកល់សតិិទុុកនៅ�ត្រ�ង់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មពាល់់ត្រូ�វកាលតម្កកល់សតិិទុុកនៅ�ត្រ�ង់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មពាល់់ត្រូ�វ

ហើ�ើយៗ ហើ�ើយៗ (នៅ�ត្រ�ង់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ច្រើ��ើនដងៗ នុ៎ះះ ��ឯង រីកីារ

ចម្រើ��ើនភាវនា រមែ�ងបានសម្រេ��ច ។

តេ�ន វុុត្តំំ� ‘‘អន្តោ�ោ  ច ពហិ ច វាតំ ំអបរិគិ្គគហេ�ត្វាា  បុុរិមិនយេ�នេ�វ វេ�គេ�ន 

វេ�គេ�ន   គណេ�តព្វវ’’ន្តិិ� ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  ទើ�ើបពោ�លថា “កុំំ�ទៅ �កំណំត់ក់ាន់យ់កខ្យយល់់ដែ�ល

ទៅ�ខាងក្នុុ�ង និិងទៅ�ខាងក្រៅ�� គប្បីី�រាប់ ់កាន់់យកទៅ�ដោ�យរហ័សរហួន តាមន័័យ

សេ�ចក្ដីី�ដែ�លបានពោ�លហើ�ើយនៅ�ខាងដើ�ើមនោះ�ះ តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �” ។

កីីវចិិរំ ំបនេ�តំំ គណេ�តព្វវន្តិិ�? យាវ វិនិា គណនាយ អស្សាាសប-
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ស្សាាសារម្មមណេ� សតិិ សន្តិិ�ដ្ឋឋតិ ។ 

សួួរថា តើ�ើត្រូ�ូវការរាប់់ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនេះ�ះ យូូរដល់ពេ�លណា ?

ឆ្លើ�ើ�យថា គឺឺយូូររហូតដល់សតិិអាចតាំងំមាំ ំ នៅ�ជាមួួយអារម្មមណ៍៍នោះ�ះគឺឺ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញបានល្អអ (ដោ�យមិិនមានភាពរាយមាយ 

ឬក៏៏នៅ�មានតិិចបំផុំុត) ទើ�ើបវៀ�ៀរចាកការរាប់បាន ។ 

ពហិវិសិដវិតិក្កកវិចិ្ឆេ�េទំំ កត្វាា  អស្សាាសបស្សាាសារម្មមណេ� សតិិស-

ណ្ឋាា បនត្ថំំ�យេ�វ ហិិ គណនាតិិ ។

មែ�នពិិត ការរាប់ន់េះ�ះវាជាប្រ�យោ�ជន៍ធ៍្វើ�ើ�ការកាត់នូ់ូវវិតិក្កៈៈ� ដែ�លរាយមាយ

ទៅ�ក្នុុ�ងរឿ�ឿងខាងក្រៅ�� ហើ�ើយតាំងំសតិមិាំនំៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍ គឺខឺ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ដូូច្នេះ�ះ�ឯង ។

វិិធីីមនសិកិារ ៨ យ៉ាា ង 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២៣] “អនុុវហនា”“អនុុវហនា”តិិ អស្សាាសបស្សាាសានំំ អនុុគមនវសេ�ន  

សតិិយា និិរន្តតរំ ំអនុុបវត្តតនា ។

បទថា “អនុុវហនា“អនុុវហនា ប្រែ��ថា សតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ”  សតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ”  គឺឺ 

ញ៉ាំំ� ងសតិឱិ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�រឿ�ឿយៗ មិនិឱ្យយដាច់ច់ន្លោះ�ះ�  ដោ�យអំណំាចសតិនិៅ�ជាមួួយ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

“ផុុសនា“ផុុសនា”តិិ អស្សាាសបស្សាាសេ� គណេ�ន្តតស្សស គណនំំ បដិិសំំហរិ-ិ

ត្វាា  តេ� សតិយិា អនុុពន្ធធន្តតស្សស យថា អប្បបនា ហោ�តិ,ិ តថា ចិតិ្តំំ� ឋបេ�ន្តតស្សស 

ច    នាសិិកគ្គាាទិ ដ្ឋាា នស្សស នេ�សំ ផុុសនា ។ 

បទថា  “ផុុសនា”“ផុុសនា” បានដល់ ទីីកន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទីីកន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម

ទាំងំនោះ�ះទាំងំនោះ�ះ ជាមួួយបរិវិេ�ណត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើរបស់់ 
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ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ដែ�លកំពុំុងកំណំត់រ់ាប់នូ់ូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

ដល់ពេ�លឈប់រាប់់ ក៏៏ញ៉ាំំ� ងសតិិកំណំត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ទាំងំនោះ�ះ (ត្រ�ង់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬ

ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) និិងតាំងំចិិត្តតទុុកក្នុុ�ងពេ�លដែ�លអប្បបនាដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង
 (នៅ�ពេ�លបន្ទាាប់ ់ទៀ�ៀត)    ។

យស្មាា  បន គណនាទិវិសេ�ន វិយិ ផុុសនាវសេ�ន វិសិុំំ� មនសិកិារោ� 

នត្ថិិ�, ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�យេ�វ គណនាទិិ កាតព្វវន្តិិ� ទស្សេ�េតុំំ� ឥធ ផុុសនាគហ-

ណន្តិិ� ទីីបេ�ន្តោ�ោ    ‘‘ផុុសនាតិិ ផុុដ្ឋឋដ្ឋាា ន’’‘‘ផុុសនាតិិ ផុុដ្ឋឋដ្ឋាា ន’’ន្តិិ� អាហ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុថា ការមនសិិការដែ�លជាប់់ទាក់ទងជាមួួយទីីកន្លែ�ែង ដែ�ល

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មពាល់់ត្រូ�ូវ វាជាផ្នែ�ែកមួួយផ្សេ�េងគ្នាាក៏ ៏ពិិត ប៉ុុ�ន្តែ�ែវា មិិនមានន័័យផ្សេ�េងគ្នាា

ជាមួួយនិិងការមនសិិការដែ�លជាប់់ទាក់់ទងនិិងការកំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ ជាដើ�ើម

នោះ�ះឡើ�ើយ  គឺមឺានន័យ័សេ�ចក្តីី�ដូចគ្នាា , លោ�កអាចារ្យយ កាលនឹងសម្តែ�ែងថា ទីីកន្លែ�ែង

ដែ�លខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ វាក៏៏ជាទីីកន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�ូវកំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ 

ផងដែ�រ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា  “ “ផុុសនាផុុសនា  ទីីកន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវខ្យយល់់  ទីីកន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ”ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ” ដូូច្នេះ�ះ� កាលសម្តែ�ែងថា គប្បីី�ធ្វើ�ើ� ការកំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម 

ជាដើ�ើម នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ  នុ៎ះះ ��ឯង ដូច្នេះ�ះ� ។

“ឋបនា”“ឋបនា”តិ ិសមាធានំំ ។

បទថា “ឋបនា”“ឋបនា” បានដល់ ការតាំងំមាំរំបស់់សមាធិិហើ�ើយដោ�យល្អអ ។ 

តំំ ហិិ សម្មមទេ�វ អារម្មមណេ� ចិិត្តតស្សស អាធានំំ ឋបនំំ ហោ�តិ ។

មែ�នពិិត ការតាំងំមាំរំបស់់សមាធិដិោ�យប្រ�ពៃ�នោះ�ះ វាជាការតាំងំមាំដំោ�យ

ល្អអ គឺឺការតាំងំចិិត្តតទុុកក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍កម្មមដ្ឋាា ន ដោ�យល្អអនុ៎ះះ��ឯង។ 

តថា ហិិ សមាធិិ ‘‘ចិិត្តតស្សស ឋិិតិិ សណ្ឋិិ�តី ី’’តិិ(37)និិទ្ទិិ�ដ្ឋោ�ោ  ។

ពិិតហើ�ើយ ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់សម្តែ�ែងអធិិប្បាាយពីីសមាធិិទុុកថា “ការតាំងំនៅ�

37 (ធ. ស. ១១.១៥) ។
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បាន ការតម្កកល់នៅ�បាន ដោ�យល្អអនៃ�ចិិត្តត” ដូច្នេះ�ះ� ។ 

សមាធិិប្បបធានា បន អប្បបនាតិិ អាហ ‘‘ឋបនាតិិ អប្បបនា’’‘‘ឋបនាតិិ អប្បបនា’’តិិ ។

ចំណំែ�កឯ អប្បបនា ដែ�លមានសមាធិិជាប្រ�ធាន ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�ក

ទើ�ើបពោ�លថា “ ឋបនា បានដល់ អប្បបនា” ន៎ុះះ��ឯង ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

អនិិច្ចចតាទីីនំំ សល្លលក្ខខណតោ � សល្លលក្ខខណា  វិបិស្សសនា សល្លលក្ខខណា  វិបិស្សសនា ។

វិបិស្សសនាវិបិស្សសនា ឈ្មោះ�ះ� ថា សល្លលក្ខខណា សល្លលក្ខខណា  ព្រោះ��ះជាការកំណំត់់ដោ�យល្អអនូូវ

សភាវៈ�ជារបស់់មិិនទៀ�ៀង ជាដើ�ើម ។ 

បវត្តតតោ�, និិមិិត្តតតោ� ច វិនិិិវដ្ដដនតោ� វិវិដ្ដដនា វិវិដ្ដដនា នាម មគ្គោ�ោ  មគ្គោ�ោ  ។

មគ្គគ មគ្គគ ឈ្មោះ�ះ� ថា វិវិដ្ដដនាវិវិដ្ដដនា ព្រោះ��ះជាការវិលិត្រ�ឡប់់ចាក បវត្តត (គឺឺតណ្ហាាដែ �ល

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�) និិងចាកអំពីំីនិិមិិត្តត (គឺឺសង្ខាារក្នុុ� ងកាលទាំងំ ៣) ។ 

សកលសំកិិលេ�សបដិបិ្បបស្សសទិ្ធិ�ភាវតោ�  សព្វវសោ� សុុទ្ធីី�តិ ិបារិសិុុទិ្ធិ� បារិសិុុទិ្ធិ� 

ផលំ ផលំ ។។

ផលផល ឈ្មោះ�ះ� ថា បារិសិុុទិ្ធិ�បារិសិុុទិ្ធិ� ព្រោះ��ះអត្ថថថា ជាការហ្មមត់ច់ត់ត់ាមប្រ�ការទាំងំពួួង 

ជាសភាវៈ�ដែ�លស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់សង្កិិ�លេ�ស ដែ�លជាគ្រឿ��ឿងសៅ�ហ្មមងដល់ចិិត្តត ។ 

“តេ�ស”“តេ�ស”ន្តិិ� វិវិដ្ដដនាបារិសិុុទ្ធីី�នំំ ។

បទថា “តេ�សំ”“តេ�សំ” បានដល់ វិវិដ្ដដនា និិង បារិសិុុទ្ធិិ� ។ 

“បដិិបស្សសនា”“បដិិបស្សសនា”តិិ បដិិ បដិិ ទស្សសនំំ បេ�ក្ខខនំ ំ។

បទថា “បដិិបស្សសនា”“បដិិបស្សសនា” បានដល់ ការត្រ�ឡប់់មកមើ�ើល គឺឺកំណំត់់ជា 
ចំណំែ�កៗ ។ 

តេ�នាហ ‘‘បច្ចចវេ�ក្ខខណា ’’‘‘បច្ចចវេ�ក្ខខណា ’’តិិ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “បានដល់ បច្ចចវេ�ក្ខខណ ”បច្ចចវេ�ក្ខខណ ”  ដូូច្នេះ�ះ� ។
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“ខណ្ឌឌ ”“ខណ្ឌឌ ”ន្តិិ� ឯកំំ តីីណិិ បញ្ចាាតិ  ឯវំ ំគណនាយ ខណ្ឌឌ នំំ ។

ពាក្យយថា “ខណ្ឌឌ“ខណ្ឌឌ  ប្រែ��ថា ការខាតចន្លោះ�ះ� ” ការខាតចន្លោះ�ះ� ” បានដល់ ជាការខាតលំដំាប់់នៃ�

ការកំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ដែ�លមានបែ�បនេះ�ះថា ១ , ៣ , ៥ ជាដើ�ើម

យ៉ាា ងនេះ�ះ ។  

“ឱកាសេ�”“ឱកាសេ�”តិិ គណនវិធិឹឹ សន្ធាាយា ហ ។

ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងឱកាស”“ក្នុុ�ងឱកាស” ដែ�លចង្អៀ�ៀ�ត លោ�កពោ�លសំដំៅ�ដល់វិធិីកីារកំណំត់់

រាប់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនោះ�ះ ។ 

គណននិិស្សិិ�តោ�វគណននិិស្សិិ�តោ�វ ន កម្មមដ្ឋាា ននិិស្សិិ�តោ � ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងអាស្រ័�យនៃ�ការកំណំត់់រាប់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �រមែ�ងអាស្រ័�យនៃ�ការកំណំត់់រាប់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � គឺឺមិិនអាស្រ័�យនៃ�

កម្មមដ្ឋាា ន ។ 

‘‘សិិខាប្បបត្តំំ� នុុ ខោ�’’‘‘សិិខាប្បបត្តំំ� នុុ ខោ�’’តិិ ឥទំំ ចិិរតរំ ំគណនាយ មនសិិ ករោ�ន្តតស្សស-  
វសេ�ន វុុត្តំំ� ។

ពាក្យយថា “នឹឹងដល់ទីីបំផុំុតឬទេ�ហ្ន៎៎� ”“នឹឹងដល់ទីីបំផុំុតឬទេ�ហ្ន៎៎� ” នេះ�ះ លោ�កពោ�លទុក ដោ�យជាប់់

ទាក់ទ់ងជាមួួយព្រះ�ះយោ�គាវចរ ដែ�លបានមនសិិការ កំណំត់ក់ាររាប់ខ់្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម

ទៅ�បានយូូរៗ ។ 

សោ� ហិិ តថា លទ្ធំំ� អវិកិ្ខេ�េប មត្តំំ� និិស្សាាយ ឯវំ ំមញ្ញេ�េយ្យយ  ។

ពិិតហើ�ើយ ព្រះ�ះយោ�គាវចររូបនោះ�ះ នឹឹងគប្បីី� សម្គាាល់ យ៉ាា ងនេះ�ះបាន ព្រោះ��ះ

អាស្រ័�យត្រឹ�មតែ�ការមិិនរាយមាយ ដែ�លខ្លួួ�នបានហើ�ើយ យ៉ាា ងនោះ�ះ ។ 

‘‘អស្សាាសបស្សាាសេ�សុុ យោ� ឧបដ្ឋាា តិិ, តំំ គហេ�ត្វាា ’’‘‘អស្សាាសបស្សាាសេ�សុុ យោ� ឧបដ្ឋាា តិិ, តំំ គហេ�ត្វាា ’’តិិ ឥទំ ំអស្សាា-

សបស្សាាសេ�សុុ យស្សស ឯកោ�វ បឋមំំ ឧបដ្ឋាា តិ,ិ តំំ សន្ធាាយ  វុុត្តំំ�, យស្សស 

បន ឧភោ�បិ ឧបដ្ឋឋហន្តិិ�, តេ�ន ឧភយម្បិិ� គហេ�ត្វាា  គណេ�តព្វំំ� ។

ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងបណ្តាាខ្យ យល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ខ្យយល់់ប្រ�ភេ�ទ“ក្នុុ�ងបណ្តាាខ្យ យល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ខ្យយល់់ប្រ�ភេ�ទ
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ណាមួួយដែ�លបានប្រា�កដច្បាាស់់, គប្បីី� ចាប់់យកនូូវខ្យយល់់ប្រ�ភេ�ទនោះ�ះចុះះ�”ណាមួួយដែ�លបានប្រា�កដច្បាាស់់, គប្បីី� ចាប់់យកនូូវខ្យយល់់ប្រ�ភេ�ទនោះ�ះចុះះ�” នេះ�ះ 

លោ�កពោ�លសំំដៅ�យក ព្រះ�ះយោ�គាវចរអ្ននកមានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ឬខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ណាមួួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ដែ�លបានប្រា�កដច្បាាស់់មុុនគេ� (ក្នុុ�ងបណ្តាាខ្យ យល់់

ដង្ហើ�ើ�មទាំងំ ២ នេះ�ះ) ។ 

‘‘យោ� ឧបដ្ឋាា តីី’’‘‘យោ� ឧបដ្ឋាា តីី’’តិិ ឥមិិនា ច ទ្វីី�សុុ នាសាបុុដវាតេ�សុុ យោ� បាក- 
ដតរោ�  ឧបដ្ឋាា តិ,ិ សោ� គហេ�តព្វោ�ោតិ ិ អយម្បិិ� អត្ថោ�ោ  ទីីបិិតោ�តិិ ទដ្ឋឋព្វំំ� ។

 ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ពាក្យយថា “ខ្យយល់់ប្រ�ភេ�ទណាមួួយបានប្រា�កដច្បាាស់់” “ខ្យយល់់ប្រ�ភេ�ទណាមួួយបានប្រា�កដច្បាាស់់” នេះ�ះ គប្បីី�
យល់់ថា លោ�កបានពោ�លសម្តែ�ែងនូូវសេ�ចក្តីី�នេះ�ះថា ក្នុុ� ងបណ្តាាខ្យ យល់់ដែ�ល

មាននៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងចុុងច្រ�មុះះ�ទាំងំ២ ឬត្រ�ង់់ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ ដែ�លមានខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល ឬចេ�ញ ប្រ�ភេ�ទណាមួួយដែ�លបានប្រា�កដច្បាាស់់ជាងគេ�, គប្បីី�
កំណំត់់កាន់់យកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទនោះ�ះចុះះ� ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“បវត្តតមានំ បវត្តតមាន”“បវត្តតមានំ បវត្តតមាន”ន្តិិ� អាមេ�ឌិតវចនេ�ន និិរន្តតរំ ំអស្សាាសបស្សាា-

សានំំ  ឧបលក្ខខ ណំំ ទស្សេ�េតិ ។

ពាក្យយបានពោ�លត្រួ�តគ្នាា ថា “កំពុំុងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� កំពុំុងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�” “កំពុំុងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� កំពុំុងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�” លោ�ក

សម្តែ�ែងដល់ការចូលទៅ�កំណំត់ក់ាររាប់នូ់ូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

ដោ�យមិិនដាច់់ចន្លោះ�ះ�  មិិនដាច់់លំដំាប់់ ។

“ឯវ”“ឯវ”ន្តិិ� វុុត្តតប្បបការេ�ន ឧបលក្ខេ�េត្វា ា  វាតិិ អត្ថោ�ោ  ។

ពាក្យយថា (កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះកំណំត់រ់ាប់ទ់ៅ�) “យ៉ាា ងនេះ�ះ”“យ៉ាា ងនេះ�ះ” មានន័យ័

សេ�ចក្តីី�ថា កាលចូលទៅ�កំណំត់់ការរាប់់ ទៅ�តាមប្រ�ការដូចដែ�លបានពោ�លមក

ហើ�ើយ ។ 

បាកដា ហោ�ន្តិិ�បាកដា ហោ�ន្តិិ� គណនាវសេ�ន ពហិទ្ធាា  វិកិ្ខេ�េ បាភាវតោ� ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាធម្មមជាតិិប្រា�កដច្បាាស់់ជាធម្មមជាតិិប្រា�កដច្បាាស់់ ព្រោះ��ះមិិនមានការរាយមាយទៅ�

ខាងក្រៅ�� ដោ�យអំណំាចនៃ�ការកំណំត់់រាប់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ។
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ការរាប់់រហ័ស័

បលិឃស្សស បរិវិត្តតនំំ, តំំ យត្ថថ និិក្ខិិ�បន្តិ ិ�, សោ� បលិិឃត្ថថម្ភោ�ោ  ។បលិិឃត្ថថម្ភោ�ោ  ។

សសរដែ�លមានគេ�ដាក់់ដុំំ�ស្នៀ�ៀ �ត ឈ្មោះ�ះ� ថា សសរមានដុំំ�ស្នៀ�ៀ �តសសរមានដុំំ�ស្នៀ�ៀ �ត ។ 

“តិិយាមរត្តិិ�”“តិិយាមរត្តិិ�”ន្តិិ� អច្ចចន្តតសំយោ�គេ� ឧបយោ�គវចនំំ ។

បទថា “តិិយាមរត្តឹឹ�”“តិិយាមរត្តឹឹ�” ជាទុុតិិយាវិភិត្តិិ� ចុះះ�ក្នុុ�ងអត្ថថអច្ចចន្តតសំយំោ�គ ប្រែ��ថា 

រហូតអស់់យប់់ទាំងំ ៣ យាមនុ៎ះះ��ឯង ។ 

“បុុរិមិនយេ�នា”“បុុរិមិនយេ�នា”តិិ សីីឃគណនាយ, គោ�បាលកគណនាយាតិិ  
អត្ថោ�ោ  ។

ពាក្យយថា “តាមន័័យដូូចខាងដើ�ើម”“តាមន័័យដូូចខាងដើ�ើម” គឺឺតាមការកំំណត់់រាប់រហ័ស, 

មានន័័យថា កំណំត់់រាប់់តាមវិធិីីអ្ននកចិិញ្ចឹឹ�មគោ � ។ 

“ឯកោ� ទ្វេ�េ តីីណិិ ចត្តាារិ  ិបញ្ចាា ”“ឯកោ� ទ្វេ�េ តីីណិិ ចត្តាារិ  ិបញ្ចាា ”តិិ គណនាវិធិិិទស្សសនំំ ។

ពាក្យយថា “១ , ២ , ៣ , ៤ , ៥” “១ , ២ , ៣ , ៤ , ៥” ជាការសម្តែ�ែងនូូវវិធិីីកំណំត់់រាប់់ ។ 

តស្មាា  “អដ្ឋាា ”“អដ្ឋាា ”តិិអាទីីសុុបិ ឯកតោ� បដ្ឋាា យេ�វ បច្ចេ�េកំ អដ្ឋាា ទីីនិិ 
 

បាបេ�តព្វាា និ ិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ សូូម្បីី�ក្នុុ� ងពាក្យយថា “ ៨” “ ៨” ជាដើ�ើម ក៏ត៏្រូ�វតែ�ផ្តើ�ើ�មរាប់ត់ាំងំតែ�

ទីី ១ នុ៎ះះ ��ឯង ទៅ�រហូតដល់ ៨ នេះ�ះជាចំណំែ�កនៃ�វិធិីីរាប់់ ។

សីីឃំ ំសីីឃំ ំគណេ�តព្វវមេ�វ សីីឃំ ំសីីឃំ ំគណេ�តព្វវមេ�វ ។

គប្បីី�កំ ណំត់់រាប់់ទៅ�រហ័សៗ នុ៎ះះ��ឯង ។គប្បីី�កំ ណំត់់រាប់់ទៅ�រហ័សៗ នុ៎ះះ��ឯង ។  

កស្មាាតិ ិ តត្ថថ ការណំំ, និិទស្សសនញ្ចច  ទស្សេ�េតិិ ‘‘គណនបដិិ- ‘‘គណនបដិិ- 

ពទ្ធេ�េហី’’ពទ្ធេ�េហី’’តិិអាទិិនា។

ព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ? លោ�កអាចា្យយបានសម្តែ�ែងនូូវហេ�តុ និិងរឿ�ឿងនិិទស្សសនៈៈ 
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ដែ�លជាឧទាហរណ៍ក្នុុ�ងការកំណំត់រ់ាប់រ់ហ័សនោះ�ះ ដោ�យពាក្យយថា “មែ�នពិិត ក្នុុ�ង“មែ�នពិិត ក្នុុ�ង

កម្មមដ្ឋាា នដែ�លជាប់់ទាក់់ទងទៅ�នឹឹងការកំណំត់់រាប់់” កម្មមដ្ឋាា នដែ�លជាប់់ទាក់់ទងទៅ�នឹឹងការកំណំត់់រាប់់” ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ អរីយីតិិ តេ�ន នាវាតិិ អរិតិ្តំំ�, បាជនទណ្ឌោ�ោ  ។

ក្នុុ�ងបណ្តាា ពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា អរិតិ្តត មានវចនត្ថថ ថា ទូូករមែ�ងរសាត់់

ទៅ�បានដោ�យសារឈើ�ើនោះ�ះ ហេ�តុនោះ�ះឈើ�ើនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា អរិតិ្តត បានដល់ ឈើ�ើ

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយរសាត់់ទៅ�បាន (ឈើ�ើថ្នោ�ោលដោ�លទូ ក) ។ 

អរិតិ្តេ�េន ឧបត្ថថម្ភភនំ ំអរិតិ្តុុ�បត្ថថម្ភភនំំ,អរិតិ្តុុ�បត្ថថម្ភភនំំ, តស្សស វសេ�ន ។

ការច្រ�ត់់ទុុកដោ�យថ្នោ�ោល  ឈ្មោះ�ះ� ថា អរិតិ្តុុ� បត្ថថម្ភភនំំអរិតិ្តុុ� បត្ថថម្ភភនំំ ,,  បានដល់ 

ដោ�យអំណំាចការច្រ�ត់់ទប់់ទុុកដោ�យឈើ�ើថ្នោ�ោលនោះ� ះ ។

និិប្បបរិយិាយតោ� និិរន្តតរប្បបវតិ្តិ� នាម ឋបនាយមេ�វាតិិ អាហ ‘‘និិរន្តតរំ ំ

បវត្តំំ�  វិយិា’’តិិ ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�មិិនដាច់់ចន្លោះ�ះ�  រមែ�ងមាន ក្នុុ�ង ឋបនា នុ៎ះះ ��ឯង

ដោ�យ និបិ្បបរិយិាយ (សេ�ចក្តីី�អធិបិ្បាាយដោ�យន័យ័ត្រ�ង់)់ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�ក

អាចារ្យយទើ�ើបពោ�លថា “ដូូចជា ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�មិិនដាច់់ចន្លោះ�ះ�  ដូូច្នោះ�ះ� ”“ដូូចជា ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�មិិនដាច់់ចន្លោះ�ះ�  ដូូច្នោះ�ះ� ”  ។

អន្តោ�ោ  បវិសិន្តំំ� វាតំំ មនសិិ ករោ�ន្តោ�ោ  អន្តោ�ោ  ចិិត្តំំ� បវេ�សេ�តិ នាម ។

កាលធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិតិ្តតត្រ�ង់ខ់្យយល់់ដែ�លចូលទៅ�ខាងក្នុុ�ង ឈ្មោះ�ះ� ថា បានបញ្ជូូ� ន

ចិិត្តតចូូលទៅ�ខាងក្នុុ�ងរាងកាយ (នេះ�ះជាការហាមមិនគួួរចម្រើ��ើនទេ�) ។ 

ពហិ ចិិត្តតនីីហរណេ�បិិ ឯសេ�វ នយោ� ។

សូូម្បីី�ក្នុុ� ងការនាំចំិិត្តតចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ�� ក៏៏មានន័័យដូូចគ្នាា  នោះ�ះឯង ។ 

“វាតព្ភាា ហត”“វាតព្ភាា ហត”ន្តិិ� អព្ភភន្តតរគតំំ វាតំំ ពហុុលំ មនសិិ ករោ�ន្តតស្សស វាតេ�ន 

តំ ំ ឋានំំ អព្ភាា ហតំំ វិយិ, មេ�ទេ�ន បូរូិតិំំ វិយិ ច ហោ�តិ, តថា ឧបដ្ឋាា តិិ ។

ពាក្យយថា “ហាក់ប់ីដូីូចជាត្រូ�វខ្យយល់់កំពុំុងវាយត្រូ�វ”“ហាក់ប់ីដូីូចជាត្រូ�វខ្យយល់់កំពុំុងវាយត្រូ�វ” មានន័័យថា កាលធ្វើ�ើ�ទុក
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ក្នុុ�ងចិិត្តតត្រ�ង់់ខ្យយល់់ដែ�លនៅ�ខាងក្នុុ�ងច្រើ��ើនៗដង នៅ�ពេ�លនោះ�ះហាក់់បីីដូូចជា ត្រូ�ូវ

បានខ្យយល់់កំពុំុងវាយ, និិងហាក់ប់ីដូីូចជា ពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យខ្លាា ញ់់ខាប់់, កម្មមដ្ឋាា ន 

រមែ�ងប្រា�កដយ៉ាា ងនេះ�ះ ។ 

នីីហរតោ�នីីហរតោ� ផុុដ្ឋោ�ោកាសំ   មុុញ្ចិិ�ត្វា ា , តថា បន នីីហរតោ� វាតស្សស  
គតិិសមន្នេ�េសនមុុខេ�ន នានារម្មមណេ�សុុ ចិិត្តំំ� វិធិាវតីីតិិ អាហ ‘‘បុុថុុត្តាា រម្មម-‘‘បុុថុុត្តាា រម្មម-

ណេ� ចិិត្តំំ� វិកិ្ខិិ�បតី ី’’ណេ� ចិិត្តំំ� វិកិ្ខិិ�បតី ី’’តិិ ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា “កាលនាំចំិិត្តតចេ�ញទៅ�”“កាលនាំចំិិត្តតចេ�ញទៅ�” គឺឺមានន័័យថា កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ

បានរំលំងនូូវកន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�វ (គឺឺអត់់បានដឹឹង) ហើ�ើយបាននាំចំិិត្តត

ចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ�� យ៉ាា ងនោះ�ះ ចិិត្តត រមែ�ងត្រា�ច់់ទៅ�ចាប់់យកនូូវអារម្មមណ៍៍ផ្សេ�េងៗ 

ដោ�យខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនោះ�ះជាច្រ�កផ្លូូ� វ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “ចិិត្តត “ចិិត្តត 

រមែ�ងរាយមាយ ទៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍ ដែ�លមានសភាវៈ�ច្រើ��ើនប្រ�ការ រមែ�ងរាយមាយ ទៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍ ដែ�លមានសភាវៈ�ច្រើ��ើនប្រ�ការ ក្នុុ�ងចំណំែ�កខាង

ក្រៅ��” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“ឯត”“ឯត”ន្តិិ� ឯតំំ អស្សាាសបស្សាាសជាតំំ ។

ពាក្យយថា (និិងត្រូ�វរាប់)់ ខ្យយល់់នេះ�ះនេះ�ះ គឺតឺ្រូ�វចាំបំាច់រ់ាប់នូ់ូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមានមកហើ�ើយនេះ�ះ ។

3
ការរាប់់ដោ�យមានអនុុពន្ធធនា 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

﻿ [២២៤]  ឯវំ ំ គណនាយ មនសិ ិកត្វាា  អនុុពន្ធធនាយ អនុុពន្ធធនាយ មនសិកិាតព្វំំ� ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ� ងចិិត្តត ដោ�យការរាប់យ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ 

តទៅ�ទៀ�ៀតគប្បីី�ធ្វើ�ើ�ទុ កក្នុុ�ងចិិត្តត ដោ�យសតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដោ�យសតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ផងចុះះ� ។ 
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អនុុពន្ធធនាអនុុពន្ធធនា នាម គណនំ ំបដិសំិំហរិតិ្វាា  សតិយា និរិន្តតរំ ំអស្សាាសប-

ស្សាាសានំំ  អនុុគមនំំ ។

កាលដល់ពេ�លឈប់់រាប់់ហើ�ើយ ហើ�ើយក៏៏ប្រើ��ើសតិិ (នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ�)

កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដោ�យមិិន (ប្រើ��ើការកំណំត់់

រាប់់ទៀ�ៀត) ហើ�ើយនៅ�រក្សាាសតិិមិិនឱ្យយដាច់់ចន្លោះ�ះ�  ក្នុុ�ងការកំណំត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនោះ�ះៗ នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា    អនុុពន្ធធនាអនុុពន្ធធនា ។  

តញ្ចច  ខោ� ន អាទិិមជ្ឈឈបរិយិោ�សានានុុគមនវសេ�ន ។

ពាក្យយថា សតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ នុ៎ះះ ��ឯងមិិនមែ�នជាការតាមដោ�យអំណំាច

ការតាមខាងដើ�ើមខ្យយល់់(ចុុងច្រ�មុះះ�) កណ្តាាលខ្យ យល់់(បេះ�ះដូូង) និិងទីីបំំផុុត

ខ្យយល់់(ត្រ�ង់់ផ្ចិិ�ត) ដែ�លលោ�កបានហាមហើ�ើយនោះ�ះទេ� ។

ពហិនិិក្ខខ មនវាតស្សស ហិិ នាភិិ អាទិិ, ហទយំ ំ មជ្ឈំំ� , នាសិិកគ្គំំ�  
 

បរិយិោ�សានំំ ។

មែ�នពិិត សម្រា�ប់ខ្យយល់់ដែ�លចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ�� មានផ្ចិិ�តជាខាងដើ�ើម

ខ្យយល់់, មានបេះ�ះដូូងជាកណ្តាាលខ្យ យល់់, និិងមានចុុងច្រ�មុះះ�ជាទីីបំផុំុតរបស់់ខ្យយល់់ ។ 

អព្ភភន្តតរំ ំ បវិសិនវាតស្សស នាសិិកគ្គំំ� អាទិិ, ហទយំំ មជ្ឈំំ� , នាភិិ 

បរិយិោ�សានំំ ។

ហើ�ើយសម្រា�ប់ខ់្យយល់់ដែ�លចូលទៅ�ខាងក្នុុ�ងវិញិ មានចុុងច្រ�មុះះ�ជាខាងដើ�ើម

ខ្យយល់់, មានបេះ�ះដូូងជាកណ្តាាលខ្យ យល់់, និិងមានផ្ចិិ�តជាទីីបំផុំុតរបស់់ខ្យយល់់(ទាំងំអស់់

នេះ�ះដែ�លលោ�កបានហាម កុំំ� បដិិបត្តិិ�បែ�បនេះ�ះឡើ�ើយ) ។ 

តញ្ចច ស្សស អនុុគច្ឆឆតោ� វិកិ្ខេ�េបគតំ  ចិិត្តំំ� សារទ្ធាាយ  ចេ�វ ហោ�តិ  
ឥញ្ជជ នាយ ច ។

កាលព្រះ�ះយោ�គាវចររូបនោះ�ះ បានបង្អោ�ោ នសតិិទៅ�តាមខ្យយល់់ ដែ�លមាន
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ខាងដើ�ើមខ្យយល់់ ជាដើ�ើមនោះ�ះ ចិតិ្តតរមែ�ងរាយមាយផង រមែ�ងមានភាពរសាប់រ់សល់់ 

និិងមានការញាប់់ញ័័រផង ។

 យថាហ –

សមដូចថេ�រៈ�ដីីការបស់់ព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�របានពោ�លទុកមកថា៖ 

‘‘អស្សាាសាទិមជ្ឈឈបរិយិោ�សានំំ សតិិយា អនុុគច្ឆឆតោ� អជ្ឈឈត្តំំ�  
វិកិ្ខេ�េបគតេ� ន ចិិត្តេ�េន កាយោ�បិិ ចិិត្តតម្បិិ � សារទ្ធាា  ច ហោ�ន្តិិ� ឥញ្ជិិ�តា  ច 

 
ផន្ទិិ�តា ច ។

﻿“កាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�  ផ្ចចង់់សតិិស្មាារតី  ទៅ�តាមខាងដើ�ើមខ្យយល់់ កណ្តាាលខ្យ យល់់ 

និិងទីីបំផុំុតខ្យយល់់ នៃ�ខ្យយល់់អស្សាាស (ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល) ចិិត្តតក៏៏បានរាយមាយទៅ�

ខាងក្នុុ�ង ធ្វើ�ើ�ឱ្យយទាំងំកាយ ទាំងំចិិត្តត ជាធម្មមជាតិិដែ�លមានសភាពរសាប់់រសល់់ផង 

ញាប់់ញ័័រផង និិងមានភាពស្ទុះះ��ស្ទាាផ ង ។

បស្សាាសាទិមជ្ឈឈបរិយិោ�សានំំ សតិយា អនុុគច្ឆឆតោ� ពហិទ្ធាា  
 

វិកិ្ខេ�េបគតេ� ន ចិិត្តេ�េន កាយោ�បិិ ចិិត្តតម្បិិ � សារទ្ធាា  ច ហោ�ន្តិិ� ឥញ្ជិិ�តា  ច 
 

ផន្ទិិ�តា ចា’’តិិ(38)។

កាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�  ផ្ចចង់់សតិិស្មាារតី ី ទៅ�តាមខាងដើ�ើមខ្យយល់់ កណ្តាាលខ្យ យល់់ 

និិងទីីបំផុំុតខ្យយល់់ នៃ�ខ្យយល់់បស្សាាសៈៈ (ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ) ចិតិ្តតក៏ប៏ានរាយមាយទៅ�

ខាងក្រៅ�� ធ្វើ�ើ�ឱ្យយទាំងំកាយ ទាំងំចិតិ្តត ជាធម្មមជាតិដិែ�លមានសភាពរសាប់រ់សល់់ផង 

ញាប់់ញ័័រផង និិងមានភាពស្ទុះះ��ស្ទាាផ ង” ដូូច្នេះ�ះ� ។

តស្មាា  អនុុពន្ធធនាយ មនសិិករោ�ន្តេ�េន អាទិិមជ្ឈឈបរិយិោ�សាន- 
វសេ�ន ន មនសិិកាតព្វំំ� ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�កាលនឹងមនសិិការ (ការធ្វើ�ើ�ទុក

ក្នុុ�ងចិតិ្តត) ដោ�យ អនុុពន្ធធនា គឺ ឺសតិនិៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម មិនិគួួរមនសិិការដែ�ល

38 (បដិិ. ម. ១.១៥៧) ។
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ជាប់ទ់ាក់ទងជាមួួយនឹឹងខាងដើ�ើមខ្យយល់់(ចុុងច្រ�មុះះ�), កណ្តាាលខ្យ យល់់(បេះ�ះដូូង), និិង

ទីីបំផុំុតខ្យយល់់(ត្រ�ង់់ផ្ចិិ�ត)  នោះ�ះទេ� ។

អបិិច ខោ� ផុុសនាវសេ�ន ច ឋបនាវសេ�នផុុសនាវសេ�ន ច ឋបនាវសេ�ន ច មនសិិកាតព្វំំ� ។

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ គប្បីី�ម នសិិការ (ការធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តត) ដែ�លជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយនឹឹង 

ផុុសនាផុុសនា (កន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ) និិង

ជាមួួយ ឋបនា ឋបនា (គឺឺភាពតាំងំមាំរំបស់់សមាធិិ) នេះ�ះឯង ។

គណនានុុពន្ធធនាវសេ�ន វិយិ ហិិ ផុុសនាឋបនាវសេ�ន វិសិុំំ� 

មនសិិការោ� នត្ថិិ� ។

មែ�នពិិត វិធិីមីនសិិការដែ�លជាប់ទ់ាក់ទ់ងជាមួួយ ផុុសនា និិង ឋបនា ជា

ប្រ�ភេ�ទតែ�មួយមិិនផ្សេ�េងគ្នាាទេ�  ដូូចគ្នាានឹ ងវិធិីីមនសិិការ ដែ�លជាប់់ទាក់ទង

ជាមួួយនឹឹងវិធិីី គណនា  ឬ អនុុពន្ធធនា ដែ�រ ។

ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�យេ�វ បន គណេ�ន្តោ�ោ  គណនាយ ច ផុុសនាយ ច 

មនសិិករោ�តិិ ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលកំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�ល

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ នោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា មនសិិការដែ�លមាន 

គណនាផង និិងមាន ផុុសនាផង ។ 

តត្ថេ�េវ គណនំំ បដិិសំំហរិតិ្វាា  តេ� សតិិយា អនុុពន្ធធន្តោ�ោ , អប្បបនាវ-

សេ�ន ច ចិិត្តំំ�   ឋបេ�ន្តោ�ោ  អនុុពន្ធធនាយ ច ផុុសនាយ ច ឋបនាយ ច  

មនសិិករោ�តីីតិិ វុុច្ចចតិិ ។

កាលឈប់់រាប់ហើ�ើយ (គឺឺសតិិបានតាំងំមាំលំ្អអ មិិនមានភាពរាយមាយ) ក៏៏

ប្រើ��ើសតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំនោះ�ះ (គឺឺសតិិដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ) នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �នុ៎ះះ��ឯង, 

និិងតម្កកល់ចិតិ្តតទុុក ដោ�យអំណំាចនៃ� អប្បបនា នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា មនសិិការដែ�លមាន 
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អនុុពន្ធធនាផង មាន ផុុសនាផង និិងមាន ឋបនាផង ។

ស្វាា យមត្ថោ�ោ  អដ្ឋឋកថាសុុអដ្ឋឋកថាសុុ វុុត្តតបង្គុុ� ឡទោ�វារិកិូបូមាហិ បដិិសម្ភិិ�-  បដិិសម្ភិិ�- 
ទាយំំទាយំ ំវុុត្តតកកចូបូមាយ ច វេ�ទិតព្វោ�ោ  ។

សេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយនេះ�ះ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បទៅ�តាមរឿ�ឿង ការឧបមា ជាមួួយ

មនុស្សសខ្វិិ�ន និិងមនុស្សសអ្ននកយាមទ្វាារ ព្រះ�ះនគរ ដែ�លបានពោ�លទុកក្នុុ�ងអដ្ឋឋកថាក្នុុ�ងអដ្ឋឋកថា

ទាំងំឡាយ ទាំងំឡាយ និិងតាមរឿ�ឿងការឧបមា ដោ�យរណារដៃ�អារឈើ�ើ ដែ�លព្រះ�ះសារីបុីុត្តត-

ថេ�របានសម្តែ�ែងទុុកក្នុុ�ងគម្ពីី�របដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគ (បិិដក ៧០)ក្នុុ�ងគម្ពីី�របដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគ (បិិដក ៧០) ផងចុះះ� ។

អធិិប្បាាយពាក្យយ អនុុពន្ធធនា 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២៤] “អនុុគមន”“អនុុគមន”ន្តិិ� បវត្តតបវត្តាានំ  អស្សាាសបស្សាាសានំ ំអារម្មមណ-

ករណវសេ�ន  សតិិយា អនុុ អនុុ បវត្តតនំំ អនុុគច្ឆឆនំំ ។

ពាក្យយថា “សតិនិៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ”“សតិនិៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ” មានន័យ័ថា ការចម្រើ��ើន

ឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�រឿ�ឿយៗ ដោ�យមានសតិិ ដែ�លដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ (នៅ�ត្រ�ង់ចុ់ុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់ខ់ាងលើ�ើ ដោ�យមិនិឱ្យយដាច់ច់ន្លោះ�ះ�

ក្នុុ�ងការដឹង) ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ហើ�ើយៗ ឱ្យយមកជាអារម្មមណ៍៍ នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា សតិិ

នៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

តេ�នេ�វាហ ‘‘តញ្ចច  ខោ� ន អាទិិមជ្ឈឈបរិយិោ�សានានុុគមនវ-‘‘តញ្ចច  ខោ� ន អាទិិមជ្ឈឈបរិយិោ�សានានុុគមនវ-

សេ�នា’’សេ�នា’’តិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯង លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “សតិនិៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនោះ�ះ “សតិនិៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនោះ�ះ 

នុ៎ះះ ��ឯង មិិនមែ�នដោ�យអំណំាចទៅ�តាមដឹឹង ខាងដើ�ើមខ្យយល់់ ខាងកណ្តាាលខ្យ យល់់ នុ៎ះះ ��ឯង មិិនមែ�នដោ�យអំណំាចទៅ�តាមដឹឹង ខាងដើ�ើមខ្យយល់់ ខាងកណ្តាាលខ្យ យល់់ 

និិងទីីបំផុំុតនៃ�ខ្យយល់់ ដែ�លលោ�កបានហាមទុកនោះ�ះទេ�”និិងទីីបំផុំុតនៃ�ខ្យយល់់ ដែ�លលោ�កបានហាមទុកនោះ�ះទេ�”

នាភិិ អាទិិនាភិិ អាទិ ិតត្ថថ បឋមំំ ឧប្បបជ្ជជនតោ� ។
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សម្រា�ប់់ខ្យយល់់ ដែ�លចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ�� ឈ្មោះ�ះ� ថា មានផ្ចិិ�ត ជាខាងដើ�ើមមានផ្ចិិ�ត ជាខាងដើ�ើម

របស់់ខ្យយល់់ របស់់ខ្យយល់់ ព្រោះ��ះបានកើ�ើតឡើ�ើងជាលើ�ើកដំបូំូងនៅ�ត្រ�ង់់ផ្ចិិ�តនោះ�ះ ។ 

បឋមុុប្បបត្តិិ�វសេ�ន ហិិ ឥធ អាទិិចិិន្តាា , ន ឧប្បបត្តិិ�មត្តតវសេ�ន ។

ដែ�លឈ្មោះ�ះ� ថា ខាងដើ�ើមខ្យយល់់ក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ ជាការតាំងំឈ្មោះ�ះ�  ព្រោះ��ះវាបាន

កើ�ើតឡើ�ើងមុុនដំបូំូងគេ�, មិិនមែ�នគ្រា�ន់់តែ�ការកើ�ើតឡើ�ើងតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ។ 

តថា ហិិ តេ� នាភិតិោ� បដ្ឋាា យ យាវ នាសិកិគ្គាា  សព្វវត្ថថ ឧប្បបជ្ជជន្តេ�េវ ។

មែ�នពិិត ខ្យយល់់ដែ�លចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង ក្នុុ�ងទីី

ទាំងំពួួង គឺឺបានផ្តើ�ើ�មតាំងំតែ�ពីផ្ចិិ�ត រហូតទៅ�ដល់ចុុងច្រ�មុះះ� នុ៎ះះ ��ឯង ។ 

យត្ថថ យត្ថថ ច ឧប្បបជ្ជជន្តិិ�, តត្ថថ តត្ថេ�េវ ភិិជ្ជជន្តិិ� ធម្មាានំ ំ គមនាភាវតោ� ។

និិងកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងទីីណាៗ, ក៏៏រមែ�ងរលត់បាត់់ទៅ�វិញិក្នុុ�ងទីីនោះ�ះៗ នុ៎ះះ ��ឯង 

ព្រោះ��ះធម៌៌ទាំងំឡាយមិិនមានការទៅ� (ពីីទីីនេះ�ះ ហើ�ើយនឹឹងទៅ�ទីីនោះ�ះទេ�) ។ 

យថាបច្ចចយំ ំបន ទេ�សន្តតរុុប្បបត្តិិ�យំ ំ គតិិសមញ្ញាា  ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ គតិិសមញ្ញាា  (ការកំណំត់់ដឹឹងថាទៅ�) រមែ�ងមាន ព្រោះ��ះមានការ

កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងទីីដទៃ� បានទៅ�តាមសមគួរដល់ហេ�តុបច្ច័័�យ ។

“ហទយំ ំមជ្ឈឈ”“ហទយំ ំមជ្ឈឈ”ន្តិិ� ហទយសមីីបំំ តស្សស ឧបរិភិាគោ� មជ្ឈំំ�  ។

ពាក្យយថា “មានបេះ�ះដូូងជាកណ្តាាលខ្យ យល់់”“មានបេះ�ះដូូងជាកណ្តាាលខ្យ យល់់” បានដល់ មានបរិវិេ�ណជិិត

បេះ�ះដូូង គឺឺចំណំែ�កដែ�លនៅ�សាច់់បេះ�ះដូូងនោះ�ះ ជាកណ្តាាលរ បស់់ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ។ 

“នាសិិកគ្គំំ� បរិយិោ�សាន”“នាសិិកគ្គំំ� បរិយិោ�សាន”ន្តិិ� នាសិិកដ្ឋាា នំំ តស្សស បរិយិោ�សានំំ 

អស្សាាសបស្សាាសសមញ្ញាាយ  តទវធិិភាវតោ� ។

ពាក្យយថា “មានចុុងច្រ�មុះះ� ជាទីីបំផុំុតរបស់់ខ្យយល់់”“មានចុុងច្រ�មុះះ� ជាទីីបំផុំុតរបស់់ខ្យយល់់” គឺឺទីីកន្លែ�ែងត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� 

ជាទីីបំផុំុតនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��នោះ�ះ ព្រោះ��ះកំណំត់ដឹងឹថា ខ្យយល់់

អស្សាាស និិងខ្យយល់់បស្សាាស គឺឺមានទីីកន្លែ�ែងនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ�នោះ�ះ ជាព្រំ�ំដែ�ន ។ 
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តថា ហេ�តេ� ‘‘ចិតិ្តតសមុុដ្ឋាា នា’’តិ ិវុុត្តាា , ន ច ពហិទ្ធាា  ចិតិ្តតសមុុដ្ឋាា នានំំ 

សម្ភភវោ�  អត្ថិិ� ។

មែ�នពិិត លោ�កបានពោ�លដល់ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំនោះ�ះថា “មានចិិត្តតជា

សមុុដ្ឋាា ន”, ក៏៏រូូបដែ�លមានចិិត្តតជាសមុុដ្ឋាា នទាំងំឡាយនេះ�ះ គឺឺមិិនមានការ

កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ខាងក្រៅ��នោះ�ះទេ� ។

 តេ�នាហ ‘‘អព្ភភន្តតរំ ំបវិសិនវាតស្សស នាសិិកគ្គំំ� អាទីី’’‘‘អព្ភភន្តតរំ ំបវិសិនវាតស្សស នាសិិកគ្គំំ� អាទីី’’តិិ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “សម្រា�ប់់ខ្យយល់់ដែ�លចូលទៅ�“សម្រា�ប់់ខ្យយល់់ដែ�លចូលទៅ�

ខាងក្នុុ�ងមានចុុងច្រ�មុះះ� ជាខាងដើ�ើមរបស់់ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម” ខាងក្នុុ�ងមានចុុងច្រ�មុះះ� ជាខាងដើ�ើមរបស់់ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

បវិសិននិិក្ខខ មនបរិយិាយោ� បន តំំសទិិសវសេ�ន វុុត្តោ �ោតិ  
 

វេ�ទិិតព្វោ�ោ ។

ពាក្យយថា ចូូលទៅ� ចេ�ញមក គប្បីី�ជ្រា� បថា លោ�កពោ�លទុកដោ�យអាស្រ័�យ

ខ្យយល់់ហ្នឹឹ�ងវាដូូចជាចូូលទៅ� និិងចេ�ញមកវិញិ យ៉ាា ងនោះ�ះ ។ 

“វិកិ្ខេ�េបគត ”“វិកិ្ខេ�េបគត ”ន្តិិ� វិកិ្ខេ�េបំ ំ ឧបគតំ,ំ វិកិ្ខិិ�ត្តំំ�  អសមាហិតន្តិិ� អត្ថោ�ោ  ។

ពាក្យយថា ចិិត្តត “ដែ�លដល់ការរាយមាយ”“ដែ�លដល់ការរាយមាយ” គឺឺចិិត្តតដែ�លចូលដល់ការ

រាយមាយ, មានន័័យថា រវើ� ើរវាយមិិនបានតាំងំមាំ ំ។ 

“សារទ្ធាាយា ”“សារទ្ធាាយា ”តិិ សទរថភាវាយ ។

 បទថា “សារទ្ធាាយ ”“សារទ្ធាាយ ” ប្រែ��ថា ដើ�ើម្បីី� ភាពរសាប់់រសល់់ ។

“ឥញ្ជជ នាយា”“ឥញ្ជជ នាយា”តិិ កម្មមដ្ឋាា នមនសិិការស្សស ចលនាយ ។

ពាក្យយថា “ដើ�ើម្បីី� ភាពញាប់់ញ័័រ”“ដើ�ើម្បីី� ភាពញាប់់ញ័័រ” គឺឺការមនសិិការកម្មមដ្ឋាា នឱ្យយញាប់់ញ័័រ ។

 “វិកិ្ខេ�េបគតេ� ន ចិិត្តេ�េនា” “វិកិ្ខេ�េបគតេ� ន ចិិត្តេ�េនា”តិិ ហេ�តុុម្ហិិ� ករណវចនំំ, ឥត្ថថម្ភូូ�ត-
 

លក្ខខណេ�  វា ។
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ត្រ�ង់់សេ�ចក្តីី�ថា  “វិកិ្ខេ�េបគតេ� ន ចិិត្តេ�េន “វិកិ្ខេ�េបគតេ� ន ចិិត្តេ�េន ប្រែ��ថា ព្រោះ��ះចិិត្តតដែ�លដល់ការព្រោះ��ះចិិត្តតដែ�លដល់ការ

រាយមាយ”រាយមាយ” ជាតតិិយាវិភិត្តិិ� ចុះះ�ក្នុុ�ងអត្ថថថា ជាហេ�តុ ឬក្នុុ�ងអត្ថថថា ឥត្ថថម្ភូូ�តលក្ខខណ 

នឹឹងប្រែ��ថា មានចិិត្តតដែ�លដល់ភាពរាយមាយ ប្រែ�� បែ�បនេះ�ះក៏៏បាន ។ 

“សារទ្ធាា ”“សារទ្ធាា ”តិិ សទរថា ។

បទថា “សារទ្ធធ”“សារទ្ធធ”  ប្រែ��ថា មានភាពរសាប់់រសល់់ ។

“ឥញ្ជិិ�តា ”“ឥញ្ជិិ�តា ”តិិ ឥញ្ជជ នកា ចលនកា ។ 

បទថា “ឥញ្ជិិ�តា ”“ឥញ្ជិិ�តា ” កែ�ទៅ�ជា ឥញ្ជជ នកា ឥញ្ជជ នកា ប្រែ��ថា គឺឺមានភាពញាប់់ញ័័រ ។

តថា ផន្ទិិ�តា ផន្ទិិ�តា ។

បទថា  “ផន្ទិិ�តា“ផន្ទិិ�តា ប្រែ��ថា មានភាពស្ទុះះ��ស្ទាា ” មានភាពស្ទុះះ��ស្ទាា ” ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះ គឺឺបានកែ�ទៅ�ជា  

ផន្ទទនកាផន្ទទនកា ប្រែ��ថា មានភាពឆ្លេ�េឆ្លាាមានភាពឆ្លេ�េឆ្លាា  ។ 

“អាទិមិជ្ឈឈបរិយិោ�សានវសេ�នា”“អាទិមិជ្ឈឈបរិយិោ�សានវសេ�នា”តិ ិអាទិមិជ្ឈឈបរិយិោ�សានានុុគមន- 
វសេ�ន  ន   មនសិិកាតព្វវន្តិិ� សម្ពពន្ធោ�ោ  ។

ពាក្យយថា កុំំ�គប្បីី�ម  នសិិការ “ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយ ខាងដើ�ើមខ្យយល់់                         “ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយ ខាងដើ�ើមខ្យយល់់                         

កណ្តាាលខ្យ យល់់ និិងទីីបំផុំុតខ្យយល់់” កណ្តាាលខ្យ យល់់ និិងទីីបំផុំុតខ្យយល់់” សេ�ចក្តីី�ថា កុំំ�គប្បីី�ម  នសិិការ ដោ�យជាប់ទ់ាក់ទង

ទៅ�នឹឹងការជាប់់តាមខាងដើ�ើមខ្យយល់់(ចុុងច្រ�មុះះ�), កណ្តាាលខ្យ យល់់(បេះ�ះដូូង), និិង

ទីីបំផុំុតរបស់់ខ្យយល់់(ត្រ�ង់់ផ្ចិិ�ត)ឡើ�ើយ ។  

‘‘អនុុពន្ធធនាយ មនសិ ិករោ�ន្តេ�េន ផុុសនាវសេ�ន ច ឋបនាវសេ�ន ច 

មនសិិកាតព្វវ’’និ្តិ� យេ�នាធិិប្បាាយេ�ន វុុត្តំំ�, តំ ំវិវិរិតិុំំ�  ‘‘គណនានុុពន្ធធនាវសេ�ន     ‘‘គណនានុុពន្ធធនាវសេ�ន     

វិយិា’’វិយិា’’តិិអាទិិមាហ ។ 

លោ�កអាចារ្យយបានពោ�លថា “ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលនឹងមនសិិការ ដោ�យ  
អនុុពន្ធធនាអនុុពន្ធធនា   (គឺឺសតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ) ហើ�ើយក៏៏គប្បីី�ម នសិិការ 

ដោ�យការជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយ ផុុសនាផុុសនា (កន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវខ្យយល់់
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ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ) ផងដែ�រ និិងដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយ  ឋបនា (ឋបនា (ការតាំងំមាំំ

របស់់សមាធិ)ិ” ដូូច្នេះ�ះ� ដែ�លមានសេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាាយ៉ា ា ងណា, គឺដឺើ�ើម្បីី�នឹ ងបើ�ើកបង្ហាាញ

នូូវសេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាានោះ� ះ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “គណនានុុពន្ធធនាវសេ�ន វិយិ”“គណនានុុពន្ធធនាវសេ�ន វិយិ” 

ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “វិសិុំំ� មនសិិការោ� នត្ថីី�”“វិសិុំំ� មនសិិការោ� នត្ថីី�”តិិ គណនាយ, អនុុពន្ធធនាយ ច វិនិា 

យថាក្កកមំ កេ�វលំំ ផុុសនាវសេ�ន, ឋបនាវសេ�ន ច កម្មមដ្ឋាា នមនសិកិារោ� 

នត្ថិិ� ។

បណ្តាា ពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ត្រ�ង់់ពាក្យយថា “វិធិីីមនសិិការ ជាប្រ�ភេ�ទមួយ មិិន“វិធិីីមនសិិការ ជាប្រ�ភេ�ទមួយ មិិន

ផ្សេ�េងគ្នាា ” ផ្សេ�េងគ្នាា ” មានន័យ័ថា វិធិីមីនសិិការកម្មមដ្ឋាា ន ដែ�លជាប់ទ់ាក់ទ់ងជាមួួយ ផុុសនា, 

និិងជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយ ឋបនា ជាការទៅ�តាមលំដំាប់់សុុទ្ធធៗ  ដែ�លវៀ�ៀរចាកនូូវ 

គណនា និិង អនុុពន្ធធនា មិិនបានឡើ�ើយ ។

 ននុុ ផុុសនាយ វិនិា ឋបនាយ វិយិ, ផុុសនាយ វិនិា គណនាយបិិ 

មនសិិការោ�  នត្ថិិ�យេ�វ? យទិបិិ នត្ថិិ�, គណនា បន យថា កម្មមដ្ឋាា ន-

មនសិិការស្សស មូលូភាវតោ� បធានភាវេ�ន  គហេ�តព្វាា , ឯវំ ំ អនុុពន្ធធនា      

ឋបនាយ, តាយ    វិនិា     ឋបនាយ   អសម្ភភវតោ� ។

សួួរថា តើ�ើវិធិីីមនសិិការ សូូម្បីី�ប្រើ�� ើនូូវ គណនា (ការកំណំត់់រាប់នូូវខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញ) រួួចហើ�ើយវៀ�ៀរចាកនូូវ   ផុុសនា (កន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម)នោះ�ះ មិិនបានទេ�, ចុះះ�ចំណំែ�ក វិធិីីមនសិិការដែ�លប្រើ��ើ  ឋបនា ការ

តាំងំមាំរំបស់់សមាធិិ ហើ�ើយវៀ�ៀរចាកនូូវ  ផុុសនា កន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល ចេ�ញនោះ�ះ តើ�ើបានឬទេ� ?

ឆ្លើ�ើ�យថា វិធិីីមនសិិការ ដោ�យប្រើ��ើ គណនា ហើ�ើយវៀ�ៀរចាកនូូវ ផុុសនា 

នោះ�ះចេ�ញ គឺឺមិិនបានទេ� យ៉ាា ងណាមិិញ, វិធិីីមនសិិការ ដែ�លប្រើ��ើនូូវ   ឋបនា

ហើ�ើយវៀ�ៀរចាកនូូវ ផុុសនានោះ�ះ គឺឺមិិនបានដែ�រ ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា  (គឺឺត្រូ�វ
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អាស្រ័�យគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកអត់ម់ិនិបានទេ�), បើ�ើដល់សភាវៈ�នោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ 

គប្បីី� កាន់់យកនូូវការ គណនា  ដោ�យប្រើ��ើធ្វើ�ើ�ជាប្រ�ធាន ព្រោះ��ះជាឫសគល់នៃ�វិធិីី

មនសិិការកម្មមដ្ឋាា ន យ៉ាា ងណាមិិញ, នៅ�ពេ�លបានប្រើ��ើដល់ អនុុពន្ធធនា ក៏៏គប្បីី�
កាន់យ់កធ្វើ�ើ�ជាប្រ�ធាននៃ�វិធិី ីព្រោះ��ះជាឫសគល់នៃ� ឋបនា ក៏យ៏៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ព្រោះ��ះ

កាលវៀ�ៀរចាកនូូវ អនុុពន្ធធនា នោះ�ះចេ�ញហើ�ើយ ឋបនា ក៏៏មិិនអាចមានដែ�រ ។ 

តស្មាា  សតិិបិិ ផុុសនាយ នានន្តតរិកិភាវេ� គណនានុុពន្ធធនា ឯវ  
មូលូភាវតោ� បធានភាវេ�ន គហេ�ត្វាា  ឥតរាសំ តទភាវំ ំទស្សេ�េន្តោ�ោ  អាហ    

‘‘គណនានុុពន្ធធនាវសេ�ន វិយិ ហិិ ផុុសនាឋបនាវសេ�ន វិសិុំំ� មនសិិការោ�  ‘‘គណនានុុពន្ធធនាវសេ�ន វិយិ ហិិ ផុុសនាឋបនាវសេ�ន វិសិុំំ� មនសិិការោ�  
នត្ថីី�’’នត្ថីី�’’តិិ ។

កាលមាន ផុុសនា  ជាវិធិីមួីួយម្យ៉ាា�ង ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយកាន់់

យកចំពំោះ�ះ គណនា និិង អនុុពន្ធធនា តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ដែ�លជាវិធិីីដើ�ើរតួជាប្រ�ធាន 

ព្រោះ��ះជាឫសគល់នៃ�វិធិីីមនសិិការកម្មមដ្ឋាា ន ហើ�ើយសម្តែ�ែងដល់វិធិីីមនសិិការក្រៅ��

នេះ�ះ ដែ�លមិនិមែ�នជាឫសគល់នោះ�ះ ទើ�ើបពោ�លថា “តាមពិត វិធិីមីនសិិការ ដែ�ល“តាមពិត វិធិីមីនសិិការ ដែ�ល

ជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយ ជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយ ផុុសនាផុុសនា និិង  និិង ឋបនាឋបនា ជាប្រ�ភេ�ទតែ�មួយ មិិនផ្សេ�េងគ្នាាទេ�   ជាប្រ�ភេ�ទតែ�មួយ មិិនផ្សេ�េងគ្នាាទេ�  

ដូូចគ្នាានឹ ងវិធិីីមនសិិការ ដែ�លជាប់់ទាក់់ទងទៅ�នឹឹង ដូូចគ្នាានឹ ងវិធិីីមនសិិការ ដែ�លជាប់់ទាក់់ទងទៅ�នឹឹង គណនាគណនា និិង  និិង អនុុពន្ធធនាអនុុពន្ធធនា  

ដែ�រ” ដែ�រ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

យទិិ ឯវំ ំតា កស្មាា  ឧទ្ទេ�េសេ� វិសិុំំ� គហិតាតិិ អាហ ‘‘ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�-‘‘ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�-

យេ�វា’’យេ�វា’’តិិអាទិ ិ។

សួួរថា ប្រ�សិនជាយ៉ាា ងនេះ�ះ ព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី�ក្នុុ�ងឧទ្ទេ�េស លោ�កទើ�ើបកាន់់យក

នូូវវិធិីីមនសិិការទាំងំនោះ�ះ ហើ�ើយបានញែ�កចេ�ញទៅ�ជាចំណុំុចមួួយៗ ទៀ�ៀត ?

លោ�កអាចារ្យយបានឆ្លើ�ើ�យថា “ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលកំណំត់រាប់់នូូវខ្យយល់់ នៅ�ត្រ�ង់“ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលកំណំត់រាប់់នូូវខ្យយល់់ នៅ�ត្រ�ង់

កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ នោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �” កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ នោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។  

តត្ថថ ‘‘ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�យេ�វ គណេ�ន្តោ�ោ ’’‘‘ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�យេ�វ គណេ�ន្តោ�ោ ’’តិិ ឥមិិនា គណនាយ ផុុសនា 
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អង្គគន្តិិ�  ទស្សេ�េតិ ។

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ដោ�យពាក្យយថា “កាលកំពុំុងកំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ “កាលកំពុំុងកំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ 

នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ ” នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ ” នេះ�ះ លោ�កសម្តែ�ែងថា ផុុសនា 

(កន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម) វាជាអង្គគនៃ� គណនា (គឺឺការកំណំត់់រាប់

នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម) (បានន័័យថាការរាប់់នូូវខ្យយល់់ នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�ូវនេះ�ះ

ជាអង្គគមួួយ) ។

តេ�នាហ ‘‘គណនាយ ច ផុុសនាយ ច មនសិ ិករោ�តីី’’‘‘គណនាយ ច ផុុសនាយ ច មនសិ ិករោ�តីី’’តិិ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “មនសិិការដោ�យការប្រើ��ើ“មនសិិការដោ�យការប្រើ��ើ គណនាគណនា  

ផង ដោ�យផង ដោ�យ ផុុសនា ផុុសនា ផងផង” ដូូច្នេះ�ះ� ។	

តត្ថេ�េវាតត្ថេ�េវាតិិ ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�យេ�វ ។

បទថា  “តត្ថេ�េវ”“តត្ថេ�េវ” ប្រែ��ថា ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ នុ៎ះះ ��ឯង ។ 

“តេ�”“តេ�”តិិ អស្សាាសបស្សាាសេ� ។

បទថា “តេ�“តេ� ប្រែ��ថា ខ្យយល់់ទាំងំនោះ�ះ”ខ្យយល់់ទាំងំនោះ�ះ” គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។ 

 “សតិិយា អនុុពន្ធធន្តោ�ោ ” “សតិិយា អនុុពន្ធធន្តោ�ោ ”តិ ិគណនាវីថីឹឹ អនុុគន្ត្វាា�  សតិិយា និិពន្ធធន្តោ�ោ ,          

ផុុដ្ឋោ�ោកាសេ�យេ� វ តេ� និិរន្តតរំ ំឧបធារេ�ន្តោ�ោតិ  អត្ថោ�ោ  ។

ពាក្យយថា “ប្រើ��ើសតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម”“ប្រើ��ើសតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម” មានន័័យថា (ពេ�លឈប់់

កំណំត់់រាប់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម) ប្រើ��ើសតិិកំណំត់់ដឹឹងនៅ�ជាប់់យ៉ាា ងជិិតស្និិ�ទ្ធធ (នៅ�ត្រ�ង់់

ចុុងច្រ�មុះះ�) ដោ�យបណ្តោ�ោ យទៅ�តាមវិថិីីចិិត្តតដែ�លបានរាប់់ខ្យយល់់នោះ�ះ ហើ�ើយ

គ្រា�ន់ត់ែ�កំណំត់ដ់ឹងឹនូូវខ្យយល់់ចូូល និិងខ្យយល់់ចេ�ញទាំងំនោះ�ះ មិនិឱ្យយខាតដាច់ច់ន្លោះ�ះ�

ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លខ្យយល់់បានពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ នុ៎ះះ ��ឯង នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា មានសតិនិៅ�ជាមានសតិនិៅ�ជា

មួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម មួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម ។ 

“អប្បបនាវសេ�ន ចិិត្តំំ� ឋបេ�ន្តោ�ោ ”“អប្បបនាវសេ�ន ចិិត្តំំ� ឋបេ�ន្តោ�ោ ”តិិ យថា អប្បបនា ហោ�តិ, ឯវំ ំយថា

ឧបដ្ឋិិ�តេ� និិមិិត្តេ�េ ចិិត្តំំ� ឋបេ�ន្តោ�ោ  សមាទហន្តោ�ោ  ។
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ពាក្យយថា “តាំងំចិតិ្តតទុុកដោ�យអំណំាចនៃ�អប្បបនា”“តាំងំចិតិ្តតទុុកដោ�យអំណំាចនៃ�អប្បបនា” កាលតាំងំទុុកយ៉ាា ងមាំទំាំ ំ

នូូវចិិត្តតត្រ�ង់់និិមិិត្តត (គឺឺចុុងច្រ�មុះះ�) ដែ�លចូលទៅ�តម្កកល់ទុុកហើ�ើយ, ទៅ�តាមប្រ�ការ

ដែ�ល អប្បបនា នឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង ។ 

“អនុុពន្ធធនាយ ចា”“អនុុពន្ធធនាយ ចា”តិិអាទីីសុុ អនុុពន្ធធនាយ ច ផុុសនាយ ច  
ឋបនាយ ច  មនសិិករោ�តីីតិិ វុុច្ចចតីីតិិ យោ�ជនា ។

ក្នុុ�ងពាក្យយថា “អនុុពន្ធធនាយ ច”“អនុុពន្ធធនាយ ច” ជាដើ�ើម មានសេ�ចក្តីី�ថា ដែ�លហៅ�ថា  

មនសិិការ គឺឺមាន អនុុពន្ធធនា ផង ដោ�យផុុសនា ផង និិងដោ�យ ឋបនា ផង ។ 

“ស្វាា យមត្ថោ�ោ ”“ស្វាា យមត្ថោ�ោ ”តិិ យ្វាា យំំ ‘‘ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�យេ�វ គណេ�ន្តោ�ោ , តត្ថេ�េវ 

គណនំ   បដិិសំំហរិតិ្វាា   តេ� សតិិយា អនុុពន្ធធន្តោ�ោ ’’តិិ ច វុុត្តោ�ោ , សោ� 
 

អយមត្ថោ�ោ  ។

ពាក្យយថា “អធិបិ្បាាយនេះ�ះ នុ៎ះះ ��”“អធិបិ្បាាយនេះ�ះ នុ៎ះះ ��” មានន័័យថា ការអធិបិ្បាាយ ដែ�លលោ�កបាន

ពោ�លទុកថា “ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលកំណំត់់រាប់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លខ្យយល់់បានពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ នោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �, ដល់ពេ�លឈប់់

រាប់់ ក៏៏ប្រើ��ើសតិិដឹឹងនៅ�ជាប់់ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ

ទាំងំនោះ�ះ នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់បានពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ នោះ�ះឯង” ដូូច្នេះ�ះ� 

យ៉ាា ងណា ការអធិិប្បាាយក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះ ។ 

យា អច្ចចន្តាាយ  ន មិិនោ�តិិ ន វិនិិិច្ឆិិ�នាតិិ, សា មានស្សស សមីីបេ�តិិ 

ឧបមាឧបមា យថា   ‘‘គោ�ណោ� វិយិ គវយោ�’’តិិ ។

រីពីាក្យយពោ�លណា ដែ�លវាស់់មិនិបាន គឺកឺារកាត់ច់េ�ញមិនិបាន ព្រោះ��ះវាជា

ពាក្យយហួួសវិស័ិ័យនឹឹងធ្វើ�ើ�បាន, រីពីាក្យយពោ�លនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា ការឧបមា ព្រោះ��ះអត្ថថ

ថា ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងទីីជិតិនៃ�ការវាស់់ ដូូចជាពាក្យយថា “ប្រៀ��ៀបដូូចគោ� ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា 

លានគោ�” ដូូច្នេះ�ះ� ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ។

3
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ប្រៀ��ៀបដូូចជាមនុុស្សសខ្វិិ�នយោ�លទោ�ង39 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២៥]  តត្រា�យំ ំបង្គុុ� ឡោ�បមាបង្គុុ� ឡោ�បមា – 

ក្នុុ�ងរឿ�ឿង ឧបមា ទាំងំ ៣ យ៉ាា ងនោះ�ះ តទៅ�នេះ�ះ ជាការឧបមា មនុស្សសខ្វិិ�ន មនុស្សសខ្វិិ�ន 

សេ�យ្យយថាបិិ បង្គុុ� ឡោ� ទោ�លាយ កីីឡតំំ មាតាបុុត្តាានំ ំ ទោ�លំ 
 

ខិិបិិត្វាា    តត្ថេ�េវ   ទោ�លាយ ថម្ភភមូលូេ� និិសិិន្នោ�ោ  កមេ�ន អាគច្ឆឆន្តតស្សស ច 
 

គច្ឆឆន្តតស្សស ច ទោ�លាផលកស្សស ឧភោ� កោ�ដិិយោ� មជ្ឈឈញ្ចច  បស្សសតិ,ិ ន ច 

ឧភោ�កោ�ដិិមជ្ឈាានំំ ទស្សសនត្ថំំ� ព្យាាវដោ� ហោ�តិិ, ឯវមេ�វាយំំ ភិិកុ្ខុ�   
សតិិវសេ�ន ឧបនិពន្ធធនថម្ភភមូលូេ� ឋត្វាា  អស្សាាសបស្សាាសទោ�លំ ខិិបិិត្វាា  

តត្ថេ�េវ និិមិិត្តេ�េ សតិិយា និិសីីទន្តោ�ោ  កមេ�ន អាគច្ឆឆន្តាា នញ្ចច  គច្ឆឆន្តាា នញ្ចច  
 

ផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ� អស្សាាសបស្សាាសានំ អាទិិមជ្ឈឈបរិយិោ�សានំំ សតិិយា  
អនុុគច្ឆឆន្តោ�ោ  តត្ថថ ច ចិតិ្តំំ� ឋបេ�ន្តោ�ោ  បស្សសតិ,ិ ន ច    តេ�សំ ទស្សសនត្ថំំ�   ព្យាាវដោ� 

ហោ�តិ, អយំ ំបង្គុុ� ឡោ�បមា ។

ប្រៀ��ៀបដូូចជា មានបុុរសខ្វិិ�នម្នាាក់ ់ បានអង្គុុ�យយោ�លទោ�ងឱ្យយស្រី្ដ�ដ�ដែ �លជា

ប្រ�ពន្ធធ និិងកូូន ជាអ្ននកជិះះ�ទោ�ង ហើ�ើយក៏៏អង្គុុ�យនៅ�ត្រ�ង់់សសរបង្គោ�ោលទោ� ងនោះ�ះ 

នុ៎ះះ ��ឯង បុុរសខ្វិិ�ននោះ�ះ រមែ�ងឃើ�ើញនូវទីីបំផុំុតទាំងំ ២ ខាង និិងផ្នែ�ែកកណ្តាាល

របស់់ទោ�ងនោះ�ះ ដែ�លកំពុំុងយោ�លទៅ� និិងកំពុំុងយោ�លមក ទៅ�តាមលំដំាប់់

រឿ�ឿយៗ, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បុុរសអ្ននកយោ�លទោ�ងនោះ�ះ មិិនបានខ្វវល់ខ្វាា យក្នុុ�ងការមើ�ើលឃើ�ើញ

នូូវទីីបំផុំុតទាំងំ ២ ខាង និិងត្រ�ង់ក់ណ្តាាលរ បស់់ទោ�ងនោះ�ះទេ� យ៉ាា ងណាមិញិ, ព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  គឺឺឈរតាំងំនៅ�ទីីគល់សសរ ដែ�លជាទីីចូូលទៅ�ចងទុុក ដោ�យ
 អំណំាចនៃ�សតិិ (គឺឺកន្លែ�ែងខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�វ)ហើ�ើយ ៗ ការយោ�លទោ�ងគឺឺខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ការអង្គុុ�យដោ�យមានសតិិនៅ�ត្រ�ង់់និិមិិត្តតនោះ�ះ 

39 នេះ�ះជាការឧបមាពន្យយល់់ក្នុុ�ងការតម្កកល់នូូវសតិិនៅ�ត្រ�ង់ចុុងច្រ�មុះះ�ឱ្យយបានត្រឹ�មឹត្រូ�វ ពេ�លដែ�ល
កំណំត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ហាមតាមទៅ�ខាងក្នុុ�ងពោះ�ះ ។ 
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(គឺឺចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ)នុ៎ះះ ��ឯង ការប្រើ��ើសតិិនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�ម 

និិងតម្កកល់ចិតិ្តតទុុកនៅ�ត្រ�ង់ខ់្យយល់់ដែ�លបានពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយ ៗ  នោះ�ះ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � រមែ�ង

ឃើ�ើញនូវខាងដើ�ើមខ្យយល់់  កណ្តាាលខ្យ យល់់ និិងទីីបំផុំុតរបស់់ខ្យយល់់ ដែ�លខ្យយល់់ចូូល

មក និិងចេ�ញទៅ� ព្រោះ��ះបានឆ្លលងកាត់ន់ៅ�ត្រ�ង់ក់ន្លែ�ែងដែ�លបានពាល់់ត្រូ�វ (នៅ�ត្រ�ង់់

ចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើនោះ�ះ) ទៅ�តាមលំដំាប់់, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ 

មិិនបានខ្វវល់ខ្វាា យ ដើ�ើម្បីី�ទៅ �ឃើ�ើញនូវខាងដើ�ើមខ្យយល់់(ដែ�លលោ�កបានហាម) 

ជាដើ�ើម ទាំងំនោះ�ះទេ� យ៉ាា ងនេះ�ះក៏ដូ៏ូចគ្នាា , នេះ�ះជារឿ�ឿង ឧបមា តាមបែ�បមនុស្សសខ្វិិ�ន

យោ�លទោ�ង ។

មនុុស្សសខ្វិិ�នយោ�លទោ�ង 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

[២២៥]   “ បង្គុុ� ឡោ�”“ បង្គុុ� ឡោ�”តិិ បីីឋសប្បីី� ។

បទថា “បង្គុុ� ឡោ�”“បង្គុុ� ឡោ�” ប្រែ��ថា មនុស្សសខ្វិិ�នមនុស្សសខ្វិិ�ន ។	  

ទោ�លាទោ�លា បេ�ខោ�លោ� ។ “កីីឡត”“កីីឡត”ន្តិិ� កីីឡន្តាានំ ំ ។

មនុស្សសខ្វិិ�ននោះ�ះ ជាអ្ននកយោ�លទោ�ងជាអ្ននកយោ�លទោ�ង ។ បទថា   “កីីឡតំ”“កីីឡតំ” កែ�ទៅ�ជា   

កីីឡន្តាានំ ំ។

“មាតាបុុត្តាា ន”“មាតាបុុត្តាា ន”ន្តិិ� អត្តតនោ� ភរិយិាយ, បុុត្តតស្សស ច ។

ពាក្យយថា “ដល់មាតា និិងកូូន” “ដល់មាតា និិងកូូន” គឺឺបានដល់ភរិយិា និិងកូូនរបស់់ខ្លួួ�ន ។ 

“ឧភោ� កោ�ដិិយោ�”“ឧភោ� កោ�ដិិយោ�”តិិ អាគច្ឆឆន្តតស្សស បុុរិមិកោ�ដឹឹ, គច្ឆឆន្តតស្សស បច្ឆិិ�ម

កោ�ដិិន្តិិ� ទ្វេ�េបិ កោ�ដិិយោ� ។

ពាក្យយថា “ទីីបំផុំុតទាំងំ ២”“ទីីបំផុំុតទាំងំ ២” គឺឺទីីបំផុំុតខាងមុុខនៃ�ផែ�នក្តាាររ បស់់ទោ�ងដែ�ល

កំពុំុងមក, និិងទីីបំផុំុតខាងក្រោ��យនៃ�ផែ�នក្តាាររ បស់់ទោ�ង ដែ�លកំពុំុងទៅ� ។ 
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“មជ្ឈឈ”“មជ្ឈឈ”ន្តិិ� ទោ�លាផលកស្សេ�េវ មជ្ឈំំ�  ។

ពាក្យយថា “ត្រ�ង់់កណ្តាាល ”“ត្រ�ង់់កណ្តាាល ” គឺឺត្រ�ង់់កណ្តាាលនៃ�ផែ� នក្តាាររ បស់់ទោ�ង នុ៎ះះ��ឯង។ 

ឧបនិិពន្ធធនថម្ភោ�ោ  វិយិាតិ ឧបនិពន្ធធនថម្ភោ�ោ ,ឧបនិពន្ធធនថម្ភោ�ោ , នាសិិកគ្គំំ�, មុុខនិិមិិត្តំំ� 

វា, តស្សស  មូលូេ� មូលូេ� សមីីបេ� ឋត្វាា  ឋត្វាា  ។

ពាក្យយថា ឈរតាំងំនៅ�ទីីគល់សសរ ដែ�លជាទីីចូូលទៅ�ចងទុុក ឈរតាំងំនៅ�ទីីគល់សសរ ដែ�លជាទីីចូូលទៅ�ចងទុុក មានន័យ័ថា 

ឈ្មោះ�ះ� ថា គល់សសរដែ�លជាទីីចូូលទៅ�ចងទុុក បានដល់ ខាងចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃ

បបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ បានដល់ តាំងំនៅ� តាំងំនៅ� ជិិត គល់គល់ សសរដែ�លជាទីីចូូលទៅ�ចងទុុក

នោះ�ះ ។

កថំំ ឋត្វាា ? សតិិយា វសេ�ន ។

តើ�ើតាំងំនៅ� យ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច ? គឺឺតាំងំនៅ�ដោ�យអំណំាចនៃ�សតិិ ។ 

សតិិញ្ហិិ�  តត្ថថ សូបូដ្ឋិិ�តំំ ករោ�ន្តោ�ោ  យោ�គាវចរោ� តត្ថថ ឋិិតោ� នាម 
 

ហោ�តិ,  អវយវធម្មេ�េន សមុុទាយស្សស អបទិិសិិតព្វវតោ� ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលចម្រើ��ើនសតិិ ឱ្យយតាំងំមាំបំានល្អអនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� 

ជាដើ�ើមនោះ�ះ ក៏៏ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាអ្ននកតាំងំនៅ�ក្នុុ�ងទីីនោះ�ះ, ព្រោះ��ះថា ជាទីីប្រ�ជុំំ�នៃ�ធម៌ ៌

ដែ�លមករួួមគ្នាា  បណ្ឌិិ�តគប្បីី�  ចង្អុុ�លបង្ហាាញ បានដោ�យធម៌៌ដែ�លជាអង្គគប្រ�កប ។ 

“និិមិិត្តេ�េ”“និិមិិត្តេ�េ”តិិ នាសិិកគ្គាាទិ និិមិិត្តេ�េ ។

ពាក្យយថា “នៅ�ត្រ�ង់់និិមិិត្តត”  “នៅ�ត្រ�ង់់និិមិិត្តត”  បានដល់ និិមិិត្តតនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ជាដើ�ើម ។

“សតិិយា និិសីីទន្តោ�ោ ”“សតិិយា និិសីីទន្តោ�ោ ”តិិ សតិិវសេ�ន និិសីីទន្តោ�ោ  ។

ពាក្យយថា “អង្គុុ�យដោ�យមានសតិិ”“អង្គុុ�យដោ�យមានសតិិ” គឺឺការអង្គុុ�យដោ�យអំណំាចនៃ�សតិិ ។ 

‘‘សតិិញ្ហិិ�  តត្ថាា ’’តិិអាទិិនា ឋានេ� វិយិ វត្តតព្វំំ� ។

ដូូចក្នុុ�ងឋានៈៈ ដែ�លគួរពោ�លទុកដោ�យពាក្យយថា “ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាល
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ប្រ�កបសតិិ ឱ្យយតាំងំមាំបំានល្អអ នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ជាដើ�ើមនោះ�ះ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“តត្ថាា ”“តត្ថាា ”តិិ ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ� ។

បទថា “តត្ថថ”“តត្ថថ” ប្រែ��ថា ត្រ�ង់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ ។

3
ប្រៀ��ៀបដូូចជាមនុុស្សសយាមទ្វាា រ40 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២៦]   អយំ ំ បន ទោ�វារិកិូបូមា – ទោ�វារិកិូបូមា – 

ចំណំែ�កតទៅ�នេះ�ះ ជា រឿ�ឿងឧបមាដោ�យមនុស្សសយាមទ្វាារក្រុ� ុងរឿ�ឿងឧបមាដោ�យមនុស្សសយាមទ្វាារក្រុ� ុង 

សេ�យ្យយថាបិិ ទោ�វារិកិោ� នគរស្សស អន្តោ�ោ  ច ពហិ ច បុុរិសិេ� ‘‘កោ� ត្វំំ�,        

កុុតោ� វា   អាគតោ�, កុុហឹឹ វា គច្ឆឆសិ, កឹឹ  វា តេ� ហត្ថេ�េ’’តិិ ន វីមីំំសតិ ។

ឧបមា ប្រៀ��ៀបដូូចជា អ្ននកយាមទ្វាារក្រុ� ុង រមែ�ងមិិនសួួរដេ�ញដោ�លនូវ

មនុស្សសទាំងំអស់់ ទាំងំខាងក្នុុ�ងក្រុ�ុង និិងទាំងំខាងក្រៅ��ក្រុ�ុងទេ� ថា “អ្ននក គឺឺជា

នរណា ?,  អ្ននកមកអំពីំីទីីណា ?,  អ្ននកនឹឹងទៅ�ទីីណា ?,  ឬថា មានអ្វីី�នៅ�ក្នុុ�ងដៃ�

របស់់អ្ននក ? ” ។

ន ហិិ តស្សស តេ� ភារា, ទ្វាា រប្បបត្តំំ� ទ្វាា រប្បបត្តំំ�យេ�វ បន វីមីំំសតិ, ឯវមេ�វ 

ឥមស្សស   ភិិកុ្ខុ� នោ� អន្តោ�ោ  បវិដិ្ឋឋវាតា ច ពហិ និិក្ខខន្តត វាតា ច ន ភារា ហោ�ន្តិិ�, 

ទ្វាា រប្បបត្តាា    ទ្វាា រប្បបត្តាាយេ� វ ភារាតិ អយំ ំទោ�វារិកិូបូមា ។

ព្រោះ��ះថា មនុស្សសទាំងំឡាយនោះ�ះ មិនិមែ�នជាតួួនាទីីរបស់់អ្ននកយាមទ្វាារទេ� , 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នឹឹងបានសាកសួួរតែ�មនុស្សសគ្រ�ប់ៗរូូបណា ដែ�លមកដល់ត្រ�ង់់មាត់់ទ្វាារចូ ល

40 នេះ�ះជាការឧបមាពន្យយល់់នូូវទីីកន្លែ�ែងដែ�លព្រះ�ះយោ�គីី គប្បីី�តម្កកល់ សតិិនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ�ឱ្យយ
ត្រឹ�មត្រូ�វូពេ�លដែ�លកំណំត់ដ់ឹងឹនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលនិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ហាមតាមទៅ�ខាងក្នុុ�ង។ 
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ក្រុ�ុង នោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ឯង យ៉ាា ងណាមិិញ, ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លចូលទៅ�ខាងក្នុុ�ង(មាន

ចុុងច្រ�មុះះ� បេះ�ះដូូង និិងផ្ចិិ�ត) និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លចេ�ញមកខាងក្រៅ��វិញិ (មាន

ផ្ចិិ�ត បេះ�ះដូូង និិងចុុងច្រ�មុះះ�) ក៏ម៏ិនិមែ�នជា   តួួនាទីីរបស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�រូ បនេះ�ះ

ទេ�, គ្រ�ប់់ៗ  ខណៈៈខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លមកដល់ត្រ�ង់ចុ់ុងច្រ�មុះះ� នោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ទើ�ើបជា

តួួនាទីីកំណំត់់ដឹឹង របស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�អ្ននកបដិិបត្តិិ�រូបនោះ�ះ (សេ�ចក្តីី�នេះ�ះ) ក៏៏

ដូូចគ្នាា  នុ៎ះះ ��ឯង នេះ�ះជារឿ�ឿង ឧបមាមនុស្សសយាមទ្វាារក្រុ� ុង ។ 

ឧបមា មនុុស្សសយាមទ្វាា រក្រុ�ុង 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២៦]  “តេ�”“តេ�”តិ ិ នគរស្សស អន្តោ�ោពហិ គតា មនុុស្សាា, តេ�សំ សង្គគហា 

ច   ហត្ថថគតា ។

	 ពាក្យយថា “មនុស្សសទាំងំឡាយនោះ�ះ”“មនុស្សសទាំងំឡាយនោះ�ះ” បានដល់ ពួួកអ្ននកដែ�លនៅ�ខាងក្នុុ�ង 

និិងខាងក្រៅ��ក្រុ�ុង, ក៏៏បណ្តាាពួ កមនុស្សសទាំងំឡាយនោះ�ះ ពួួកមនុស្សសដែ�លនៅ�

ក្រោ��មអំណំាច ទើ�ើបមានការសង្រ្គោះ��ះ�ចូ ល ។

3
 ឧបមា ដោ�យរណារដៃ�41 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២២៧]  កកចូបូមា កកចូបូមា បន អាទិិតោ� បដ្ឋាា យ ឯវំ ំវេ�ទិិតព្វាា ។ វុុត្តតញ្ហេ�េតំ ំ –

ចំណំែ�ក  រឿ�ឿងឧបមាដោ�យរណារដៃ�រឿ�ឿងឧបមាដោ�យរណារដៃ� គប្បីី�ជ្រា� បតាំងំតែ�ខាងដើ�ើម នេះ�ះ

41 នេះ�ះជាការឧបមាពន្យយល់់នូូវទីីកន្លែ�ែងដែ�លព្រះ�ះយោ�គីី គប្បីី�តម្កកល់ សតិិនៅ�ត្រ�ង់ចុុងច្រ�មុះះ�ឱ្យយ

ត្រឹ�មត្រូ�វូពេ�លដែ�លកំណំត់ដ់ឹងឹនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលនិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ហាមតាមទៅ�ខាងក្នុុ�ង។ 
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ទៅ� ។ សេ�ចក្តីី�នេះ�ះ សមដូចពាក្យយរបស់់ព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�របានសម្តែ�ែងទុុកមកថា ៖

‘‘និិមិិត្តំំ� អស្សាាសបស្សាាសា, អនារម្មមណមេ�កចិិត្តតស្សស;

អជានតោ� ច តយោ� ធម្មេ�េ,  ភាវនា នុុបលព្ភភតិ ។

និិមិិត្តត (គឺឺចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ មិនិមែ�នជាអារម្មមណ៍៍របស់់ចិតិ្តតមួួយដួួងទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ

ភិិក្ខុុ�  មិិនដឹឹងនូូវធម៌៌ទាំងំ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ ការចម្រើ��ើនភាវនា ក៏៏មិិនអាចសម្រេ��ចបាន 

ឡើ�ើយ ។

និិមិិត្តំំ� អស្សាាសបស្សាាសា,  អនារម្មមណមេ�កចិត្តតស្សស;

ជានតោ� ច តយោ� ធម្មេ�េ, 	  ភាវនា ឧបលព្ភភតី’’តិិ(42)។

 “និិមិតិ្តត(គឺចុឺុងច្រ�មុះះ� ឬលើ�ើផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់ខ់ាងលើ�ើ) ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ មិនិមែ�នជាអារម្មមណ៍៍របស់់ចិតិ្តតមួួយដួួងទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ

ភិកិ្ខុុ�  បានដឹងឹនូូវធម៌ទ៌ាំងំ ៣យ៉ាា ងនេះ�ះ ការចម្រើ��ើនភាវនា រមែ�ងបានសម្រេ��ចយ៉ាា ង

ពិិតប្រា�កដ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ ហើ�ើយព្រះ�ះថេ�រៈ� បានសម្តែ�ែងតទៅ�ទៀ�ៀតថា៖

‘‘កថំ ំឥមេ� តយោ� ធម្មាា  ឯកចិត្តតស្សស អារម្មមណា ន ហោ�ន្តិិ�, ន ចិមិេ� 

តយោ� ធម្មាា   អវិទិិិតា ហោ�ន្តិិ�, ន ច ចិិត្តំំ� វិកិ្ខេ�េបំ ំ គច្ឆឆតិ, បធានញ្ចច  បញ្ញាា

យតិ,ិ បយោ�គញ្ចច   សាធេ�តិ, វិសិេ�សមធិិ គច្ឆឆតិ?ិ  

“ធម៌៌ទាំងំ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ មិិនមែ�នជាអារម្មមណ៍៍របស់់ចិិត្តតមួួយដួួងទេ�, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

ធម៌ទាំងំ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ មិិនមែ�នព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�មិិនដឹឹងទេ�, ចិិត្តត មិិនដល់នូូវ       

សេ�ចក្តីី�រាយមាយផង, ទាំងំសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម ក៏៏ប្រា�កដផង, ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  

ញ៉ាំំ� ងសេ�ចក្តីី�ខិតខំបំ្រឹ�ងប្រែ��ងឱ្យយបានសម្រេ��ចផង, និិងបានទម្លុះះ��នូវគុុណវិសិេ�ស 

តើ�ើដូូចម្តេ�េច ?

42 បដិិ. ម. បិិ ៧០. [៩១] ។
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ការឧបមា

សេ�យ្យយថាបិិ រុុក្ខោ�ោ  សមេ� ភូមូិិភាគេ� និិក្ខិិ�ត្តោ �ោ , តមេ�នំំ បុុរិសិោ� 
 

កកចេ�ន  ឆិិន្ទេ�េយ្យយ ។ 

ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបដូូចជា ដើ�ើមឈើ�ើមួួយដើ�ើមដែ�លគេ�តម្កកល់ទុុកនៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃដ៏៏

រាបស្មើ�ើ�រួចហើ�ើយ, មានបុុរសម្នាាក់ ់បានអារដើ�ើមឈើ�ើនោះ�ះ ដោ�យរណារដៃ� ។

រុុក្ខេ�េ  ផុុដ្ឋឋកកចទន្តាានំ ំ វសេ�ន បុុរិសិស្សស សតិិ ឧបដ្ឋិិ�តា ហោ�តិ, 
 

ន អាគតេ� វា គតេ� វា  កកចទន្តេ�េ មនសិិ ករោ�តិ,ិ ន អាគតា វា គតា វា 

កកចទន្តាា  អវិទិិិតា ហោ�ន្តិ�, បធានញ្ចច  បញ្ញាាយតិ , បយោ�គញ្ចច  
 

សាធេ�តិ,ិ វិសិេ�សមធិិគច្ឆឆតិ ។

សតិិស្មាារតី ីរបស់់បុុរសនោះ�ះ រមែ�ងតម្កកល់ទុុកចំំពោះ�ះដើ�ើមឈើ�ើដោ�យ 

អំណំាចនៃ�ធ្មេ�េញរណារដៃ� ដែ�លបានពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយ, (បុុរសនោះ�ះ) មិិនធ្វើ�ើ�ទុក

ក្នុុ�ងចិិត្តតត្រ�ង់ធ្មេ�េញរណារដៃ�ដែ�លមក ឬក៏៏ ទៅ� នោះ�ះទេ�, ធ្មេ�េញរណារទាំងំឡាយ

ដែ�លទាញមកក្តីី� និិងរុុញទៅ�វិញិក្តីី� មិិនមែ�នបុុរសនោះ�ះមិិនដឹឹងទេ�(គឺឺដឹឹង តែ�មិិន

ចាប់់យក), ទាំងំសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម ក៏៏រមែ�ងប្រា�កដផង, បុុរសនោះ�ះ រមែ�ងខិិតខំំ

ប្រឹ�ឹងប្រែ��ងធ្វើ�ើ�ការ (អារឈើ�ើ) ឱ្យយបានសម្រេ��ច ផង, និិងបានទទួលនូវប្រ�យោ�ជន៍៍ដ៏៏

វិសិេ�ស ។

ការឧបមេ�យ្យយ

‘‘យថា រុុក្ខោ�ោ  សមេ� ភូមូិិភាគេ� និិក្ខិិ�ត្តោ �ោ , ឯវំ ំឧបនិិពន្ធធនានិិមិិត្តំំ� ។ 

ចំណំែ�ក និិមិិត្តត (គឺឺចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ដែ�លគេ�ចូលទៅ�

ចងទុុក ប្រៀ��ៀបដូូចជា ដើ�ើមឈើ�ើដែ�លគេ�តម្កកល់ទុុកនៅ�លើ�ើផ្ទៃ�ៃ ដ៏៏រាបស្មើ�ើ�រួចហើ�ើយ 

យ៉ាា ងណាមិិញ ។

យថា កកចទន្តាា , ឯវំ ំអស្សាាសបស្សាាសា ។
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ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ប្រៀ��ៀបដូូចជាធ្មេ�េញរណារដៃ� ក៏៏

យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ។

យថា រុុក្ខេ�េ  ផុុដ្ឋឋកកចទន្តាានំ ំ វសេ�ន បុុរិសិស្សស សតិិ ឧបដ្ឋិិ�តា  
ហោ�តិ, ន អាគតេ� វា គតេ� វា កកចទន្តេ�េ មនសិិ ករោ�តិិ, ន  អាគតា វា 

គតា វា កកចទន្តាា  អវិទិិិតា ហោ�ន្តិិ�, បធានញ្ចច  បញ្ញាាយតិ ,ិ   បយោ�គញ្ចច  

សាធេ�តិ, វិសិេ�សមធិិគច្ឆឆតិ ។

ប្រៀ��ៀបដូូចជា មានបុុរសម្នាាក់ ប់ានតម្កកល់សតិទុិុកត្រ�ង់ធ់្មេ�េញរណារដៃ�ដែ�ល

កំំពុុងពាល់់ត្រូ�វនូូវដើ�ើមឈើ�ើ ហើ�ើយបុុរសនោះ�ះមិិនយកចិិត្តតទុុកដាក់់ ទៅ�នឹឹង

ធ្មេ�េញរណារដៃ�ដែ�លកំពុំុងមកក្តីី� ឬកំពុំុងទៅ�ក្តីី�, ធ្មេ�េញរណារដៃ�ដែ�លកំពុំុងមក ឬ

កំពុំុងទៅ� បុុរសនោះ�ះ រមែ�ងដឹឹងយ៉ាា ងច្បាាស់់ (គឺឺដឹឹងនៅ�ត្រ�ង់កន្លែ�ែងពាល់់ត្រូ�វនូូវ

ដើ�ើមឈើ�ើ), ទាំងំសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម ក៏ប៏្រា�កដផង, ទាំងំសេ�ចក្តីី�ខិតខំបំ្រឹ�ងប្រែ��ងធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

បានសម្រេ��ចផង, និិងបានទទួលនូវប្រ�យោ�ជន៍៍ដ៏៏វិសិេ�ស យ៉ាា ងណាមិិញ ។ 

ឯវមេ�វ ភិិកុ្ខុ�  នាសិិកគ្គេ�េ វា មុុខនិិមិិត្តេ�េ វា សតឹឹ ឧបដ្ឋឋបេ�ត្វាា  
 និសិិនិ្នោ�ោ     ហោ�តិ, ន  អាគតេ� វា គតេ� វា អស្សាាសបស្សាាសេ� មនសិកិរោ�តិ,ិ 

ន ច អាគតា វា គតា វា អស្សាាសបស្សាាសា អវិទិិិតា  ហោ�ន្តិិ�, បធានញ្ចច  

បញ្ញាាយតិ ,ិ បយោ�គញ្ចច    សាធេ�តិ, វិសិេ�សមធិិគច្ឆឆតិ ិ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  កាលអង្គុុ�យចុះះ�ហើ�ើយ ក៏៏តម្កកល់សតិិទុុកនៅ�ត្រ�ង់់ចុុង

ច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ, មិិនធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តត នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លចូល (គឺឺពីី

ចុុងច្រ�មុះះ� ទៅ�បេះ�ះដូូង និិងទៅ�ផ្ចិិ�ត) និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លចេ�ញ (គឺឺពីីផ្ចិិ�ត មក

បេះ�ះដូូង និិងមកចុុងច្រ�មុះះ� ដែ�លលោ�កបានហាមនោះ�ះ)ទេ�, ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមកក្តីី� ឬទៅ�ក្តីី� ជាសភាវៈ�ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  រមែ�ង

ដឹឹង (គឺឺដឹឹងនៅ�ត្រ�ង់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ),  ទាំងំសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម ក៏៏

ប្រា�កដផង, ទាំងំសេ�ចក្តីី�ខិតខំបំ្រឹ�ងប្រែ��ងធ្វើ�ើ�ឱ្យយបានសម្រេ��ចផង, និិងបានសម្រេ��ច
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នូូវប្រ�យោ�ជន៍៍ គឺឺគុុណដ៏៏វិសិេ�ស ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ។

‘‘បធាន”ន្តិិ� កតមំំ បធានំំបធានំំ? អារទ្ធធវីរីិយិស្សស កាយោ�បិិ ចិិត្តតម្បិិ � 
 

កម្មមនិិយំ ំ  ហោ�តិ, ឥទំំ បធានំ ំ។

បទថា “ បធាន” ប្រែ��ថា សេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម តើ�ើបទថា បធាន ដូូចម្តេ�េច ?

ឆ្លើ�ើ�យថា ទាំងំកាយក្តីី� ទាំងំចិិត្តតក្តីី� របស់់ភិិក្ខុុ�អ្ននកប្រា�រព្ធធនូូវសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម 

ជាធម្មមជាតិិគួួរដល់ការងារ, នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា បធាន ។

កតមោ� បយោ�គោ�បយោ�គោ�? អារទ្ធធវីរីិយិស្សស ឧបក្កិិ�លេ�សា  បហីយន្តិ�, 
 

វិតិក្កាា   វូបូសមន្តិិ�, អយំ ំបយោ�គោ� ។ 

បទថា បយោ�គ ប្រែ��ថា  សេ�ចក្តីី�ខិតខំបំ្រឹ�ងប្រែ��ងសេ�ចក្តីី�ខិតខំបំ្រឹ�ងប្រែ��ង តើ�ើបទថា  បយោ�គ 

ដូូចម្តេ�េច ?

ឆ្លើ�ើ�យថា ឧបក្កិិ�លេ�សទាំងំឡាយរបស់់ភិិក្ខុុ�អ្ននកប្រា�រព្ធធនូូវសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម 

ត្រូ�ូវបានលះះចេ�ញ, វិតិក្កៈៈ�ទាំងំឡាយ រមែ�ងស្ងងប់់ទៅ�, នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា បយោ�គ ។

កតមោ� វិសិេ�សោ�វិសិេ�សោ�? អារទ្ធធវីរីិយិស្សស សំំយោ�ជនា បហីយន្តិិ�,  
អនុុសយា ព្យយន្តីី�   ហោ�ន្តិិ�, អយំ ំវិសិេ�សោ� ។

បទថា វិសិេ�សោ� ប្រែ��ថា គុុណវិសិេ�សគុុណវិសិេ�ស តើ�ើបទថា វិសិេ�សោ� ដូូចម្តេ�េច ?

ឆ្លើ�ើ�យថា  សំយំោ�ជនៈៈទាំងំឡាយរបស់់ភិិក្ខុុ�  អ្ននកប្រា�រព្ធធនូូវសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម 

ត្រូ�វបានលះះទៅ�, អនុុស័័យទាំងំឡាយក៏៏ត្រូ�វបានអស់់ទៅ�, នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា 

គុុណវិសិេ�ស ។

ឯវំ ំឥមេ� តយោ� ធម្មាា  ឯកចិិត្តតស្សស អារម្មមណា ន ហោ�ន្តិ�, ន ចិិមេ� 

តយោ� ធម្មាា   អវិទិិិតា ហោ�ន្តិ�, ន ច ចិិត្តំំ� វិកិ្ខេ�េបំ ំ គច្ឆឆតិ, បធានញ្ចច  
 

បញ្ញាាយតិ ,ិ  បយោ�គញ្ចច      សាធេ�តិ, វិសិេ�សមធិិគច្ឆឆតិិ(43)។

43 បដិិ. ម. បិិ ៧០ . [៩៣ ].  ទំពំ័័រ  ១០៦ ។
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តាមប្រ�ការដូចបានពោ�លមកហើ�ើយនេះ�ះ ធម៌៌ទាំងំឡាយ ៣ យ៉ាា ង 

មិនិមែ�នជាអារម្មមណ៍៍របស់់ចិតិ្តតមួួយដួួងទេ�, ធម៌ទ៌ាំងំឡាយ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ មិនិមែ�ន

ព្រះ�ះយោ�គីភីិកិ្ខុុ�មិនិដឹងឹទេ�, ទាំងំចិតិ្តត ក៏ម៏ិនិដល់ភាពរាយមាយ, ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�  

ក៏៏ធ្វើ�ើ�សេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម ក៏៏ប្រា�កដផង,ទាំងំសេ�ចក្តីី�ខិតខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងធ្វើ�ើ�ឱ្យយបាន
 សម្រេ��ចផង, និិងបានសម្រេ��ចនូូវប្រ�យោ�ជន៍៍ គឺឺគុុណដ៏៏វិសិេ�ស” ។

‘‘អានាបានស្សសតិិ យស្សស,   បរិបិុុណ្ណាា  សុុភាវិតិា;

អនុុបុុព្វំំ� បរិចិិិតា, យ   ថា ពុុទ្ធេ�េន ទេ�សិតា;

សោ� ឥមំំ លោ�កំ បភាសេ�តិ,	  អព្ភាា  មុុត្តោ�ោ វ ចន្ទិិ�មា’’តិិ(44) ។ 

អានាបានស្សសតិិ ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បណា ចម្រើ��ើនបានល្អអហើ�ើយ 

សន្សំំ�ទៅ �តាមលំដំាប់ហ់ើ�ើយ (គឺតឺាមវិធិី ីដឹងឹថាវែ�ង និិងខ្លីី� ជាដើ�ើម) រហូតបានពេ�ញ

បរិបូិូរណ៍ (គ្រ�ប់ទ់ាំងំ ១៦ ចំណុំុច) ទៅ�តាមដែ�លព្រះ�ះពុុទ្ធធជាម្ចាាស់ ទ្រ�ង់ប់ានសម្តែ�ែង

ទុុកមកហើ�ើយ ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�រូ បនោះ�ះ រមែ�ងញ៉ាំំ� ងលោ�កនេះ�ះ (គឺខឺន្ធធ ៥ របស់់

ខ្លួួ�នឯង ជាដើ�ើម) ឱ្យយភ្លឺឺ�ស្វាា ង (ដោ�យពន្លឺឺ�នៃ�បញ្ញាា ) ដូូចដួួងព្រះ�ះចន្ទទរួួចផុុតចាកពីី

ពពក ក៏៏ដូូច្នោះ�ះ�ដែ �រ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អយំ ំកកចូបូមា ។

 ចប់់ ការឧបមានៃ�រឿ�ឿងរណារដៃ� តែ�ប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ� ។

ឥធ បនស្សស អាគតាគតវសេ�ន អមនសិិការមត្តតមេ�វ បយោ�ជនន្តិិ� 

វេ�ទិិតព្វំំ� ។

ការឧបមា ដោ�យរណារដៃ�នេះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បថា គ្រា�ន់់តែ�ការ មិិនយកចិិត្តត

ទុុកដាក់ជ់ាមួួយខ្យយល់់ដែ�លមក និិងទៅ� (ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ត្រូ�វកំណំត់ដ់ឹងឹនូូវខ្យយល់់ដែ�លពាល់់

ត្រូ�វហើ�ើយៗនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬលើ�ើផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) នេះ�ះជាទិិសដៅ�របស់់

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ ។

44 បដិិ. ម. បិិ ៧០. [ ៩៤] ទំពំ័័រ ១០៧ ។
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ឧបមា ដោ�យរណារដៃ� 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

[២២៧]  “អាទិិតោ� បដ្ឋាា យា”“អាទិិតោ� បដ្ឋាា យា”តិិ ឧបមេ�យ្យយត្ថថទស្សសនតោ� បដ្ឋាា យ ។

ពាក្យយថា“តាំងំតែ�ខាងដើ�ើម”“តាំងំតែ�ខាងដើ�ើម”គឺឺតាំងំតែ�សម្តែ�ែងនូូវសេ�ចក្តីី�នៃ�ការឧបមេ�យ្យយ ។ 

គាថាយំ ំ“និិមិិត្តត”“និិមិិត្តត”ន្តិិ� ឧបនិពន្ធធនានិិមិិត្តំំ� ។ 

ក្នុុ�ងគាថា ពាក្យយថា “និិមិិត្តត”“និិមិិត្តត” បានដល់ និិមិិត្តត ដែ�លបានចូូលទៅ�ចងទុុក 

(ដោ�យសតិិ គឺឺនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬនៅ�ត្រ�ង់់ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) (ដោ�យសតិិ គឺឺនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬនៅ�ត្រ�ង់់ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ។

 “អនារម្មមណមេ�កចិិត្តតស្សាា” “អនារម្មមណមេ�កចិិត្តតស្សាា”តិិ ឯកស្សស ចិិត្តតស្សស ន អារម្មមណំំ,  
អារម្មមណំំ ន ហោ�ន្តីី�តិិ អត្ថោ�ោ  ។

បទថា  “អនារម្មមណមេ�កចិិត្តតស្សាា “អនារម្មមណមេ�កចិិត្តតស្សាា ប្រែ��ថា មិិនមែ�នជាអារម្មមណ៍៍របស់់មិិនមែ�នជាអារម្មមណ៍៍របស់់

ចិិត្តតមួួយដួួងទេ�”ចិិត្តតមួួយដួួងទេ�” មានន័័យសេ�ចក្តីី�ថា មិិនបានជាអារម្មមណ៍៍, គឺឺ មិិនមែ�នជា

អារម្មមណ៍៍ ដែ�លច្រើ��ើនអារម្មមណ៍៍សម្រា�ប់់ចិិត្តតមួួយដួួងនោះ�ះទេ�(ចិិត្តត មួួយដួួង មាន

អារម្មមណ៍៍តែ�មួយ) ។ 

“អជានតោ� ច តយោ� ធម្មេ�េ”“អជានតោ� ច តយោ� ធម្មេ�េ”តិ ិនិមិិតិ្តំំ� អស្សាាសោ� បស្សាាសោ�តិិ ឥមេ� 

តយោ�   ធម្មេ�េ អារម្មមណករណវសេ�ន អវិនិ្ទទន្តតស្សស ។

ពាក្យយថា “ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាលយោ�គីភីិកិ្ខុុ�  មិនិដឹងឹនូូវធម៌ទ៌ាំងំ ៣ យ៉ាា ង”“ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាលយោ�គីភីិកិ្ខុុ�  មិនិដឹងឹនូូវធម៌ទ៌ាំងំ ៣ យ៉ាា ង” មានន័យ័ថា 

កាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�  មិិនដឹឹងនូូវធម៌៌ទាំងំ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ គឺឺនិិមិិត្តត (នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� 

ឬនៅ�ត្រ�ង់ផ់្ទៃ�ៃបបូូរមាត់ខ់ាងលើ�ើ) ១, ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ២, និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ៣, 

ដែ�លជាប់់ទាក់់ទងក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយមកជាអារម្មមណ៍៍ (ក្នុុ�ងការបដិិបត្តិិ�) ។ 

ចច-សទ្ទោ�ោ  ព្យយតិរិេ�កេ� ។ “ភាវនា” “ភាវនា”តិ ិអានាបានស្សសតិសិមាធិភិាវនា ។

ចច សព្ទទ ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�ក្នុុ�ងអត្ថថថា ព្យយតិិរេ�កេ� ប្រែ��ថា ប៉ុុ�ន្តែ�ែប៉ុុ�ន្តែ�ែ   ។ ពាក្យយថា 

“ភាវនា”“ភាវនា” គឺឺការចម្រើ��ើននូូវអានាបានស្សសតិិសមាធិិភាវនាគឺឺការចម្រើ��ើននូូវអានាបានស្សសតិិសមាធិិភាវនា ។
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“នុុបលព្ភភតី”“នុុបលព្ភភតី”តិិ ន ឧបលព្ភភតិ ន សិិជ្ឈឈតីីតិិ ។ អយំ ំចោ�ទនាគាថាយ 

អត្ថោ�ោ , ទុុតិិយា  បន បរិហិារគាថា សុុវិញិ្ញេ�េយ្យាាវ ។

បទថា “នុុបលព្ភភតិិ”“នុុបលព្ភភតិិ” កាត់់បទទៅ�ជា ន ឧបលព្ភភតិិន ឧបលព្ភភតិិ ប្រែ��ថា សម្រេ��ចសម្រេ��ច

មិិនបានមិិនបាន ។ នេះ�ះជាសេ�ចក្តីី�នៃ�ការ ចោ�ទនាគាថា ជាគាថាដែ�លចោ�ទសួរ ហើ�ើយ

ជាគាថាទីី ១, ចំណំែ�ក បរិហិារគាថា គាថាឆ្លើ�ើ�យ គឺឺជាគាថាទីី ២ ដែ�លមានអត្ថថ

សេ�ចក្តីី�ដឹឹងបានដោ�យងាយ ។  

“កថ”“កថ”ន្តិិ� តាសំ អត្ថំំ� វិវិរិតិុំំ�  កថេ�តុុកម្យយតាបុុច្ឆាា  ។

ពាក្យយថា “កថំំ“កថំ ំ ប្រែ��ថា តើ�ើដូូចម្តេ�េច ? តើ�ើដូូចម្តេ�េច ? នេះ�ះជា កថេ�តុុកម្យយតាបុុច្ឆាា  ជា

ការប្រា�ថ្នាានឹ ងបើ�ើកបង្ហាាញនូ វអត្ថថសេ�ចក្តីី�នៃ�គាថាទាំងំនោះ�ះ ។ 

“ឥមេ� តយោ� ធម្មាា ”“ឥមេ� តយោ� ធម្មាា ”តិិអាទីីសុុ បទយោ�ជនាយ សទ្ធឹឹ� អយមត្ថថ-

និិទ្ទេ�េសោ� – 

រីនិីិទ្ទេ�េសដែ�លសម្តែ�ែងខៃ�អធិិប្បាាយនូូវអត្ថថ ព្រ�មទាំងំពាក្យយប្រ�កបបទក្នុុ�ង

ពាក្យយថា “ធម៌៌ទាំងំឡាយ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ” “ធម៌៌ទាំងំឡាយ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ” ជាដើ�ើមនេះ�ះ មានន័័យសេ�ចក្តីី�ថា 

ឥមេ� និិមិិត្តាាទយោ � តយោ� ធម្មាា  ឯកចិត្តតស្សស កថំ អារម្មមណំំ ន 

ហោ�ន្តិិ�។

ធម៌៌ទាំងំឡាយ ៣ យ៉ាា ង ដែ�លមាននិិមិិត្តត ជាដើ�ើមទាំងំនេះ�ះ មិិនមែ�នជា

អារម្មមណ៍៍របស់់ចិិត្តតមួួយដួួង តើ�ើដូូចម្តេ�េច ?,

តថាបិិ ន ចិិមេ� ន ច ឥមេ� តយោ� ធម្មាា  អវិទិិិតា ហោ�ន្តិិ�។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ សូូម្បីី�យ៉ា ា ងនោះ�ះ ធម៌ទ៌ាំងំ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ មិនិមែ�ន ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�
មិិនដឹឹងទេ� ។

កថំំ ន ច ហោ�ន្តិិ� អវិទិិិតា? តេ�សញ្ហិិ�  អវិទិិិតត្តេ�េ ចិិត្តតញ្ចច  កថំំ វិកិ្ខេ�េបំ ំ 

ន គច្ឆឆតិ ។
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ឈ្មោះ�ះ� ថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ដែ �លមិិនដឹឹង តើ�ើមិិនដឹឹងដូូចម្តេ�េច ? ក៏៏កាល

យោ�គីភិិក្ខុុ�មិិនដឹឹងនូូវធម៌៌ទាំងំនោះ�ះហើ�ើយ ទាំងំចិិត្តត មិិនដល់នូូវសេ�ចក្តីី�រាយមាយ 

តើ�ើដូូចម្តេ�េច ?,

បធានញ្ចច  ភាវនាយ និិប្ផាាទកំ  វីរីិយិញ្ចច  កថំ ំបញ្ញាាយតិ  ិ។

ទាំងំ បធាន គឺឺសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាមដែ�លធ្វើ�ើ�ការភាវនាឱ្យយសម្រេ��ចនិិងប្រា�កដ

ដូូចម្តេ�េច ? ។

នីីវរណានំ វិកិ្ខខម្ភភកំ  សម្មមទេ�វ សមាធានាវហំំ ភាវនានុុយោ�គ-

សង្ខាាតំ ំ  បយោ�គញ្ចច  យោ�គីី កថំំ សាធេ�តិ ិ។

ទាំងំបយោ�គ ពោ�លគឺឺការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ជាប់់តគ្នាារឿ� ឿយៗ នូូវភាវនាដែ�លបាន

គ្រ�ប់់គ្រ�ងនីីវរណធម៌៌ហើ�ើយនាំមំកនូូវភាពតាំងំមាំ ំ ដោ�យប្រ�ពៃ� ព្រះ�ះយោ�គាវចរ

ភិិក្ខុុ�គប្បីី�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយសម្រេ��ច តើ�ើដូូចម្តេ�េច ?

ឧបរូបូរិ ិលោ�កិយលោ�កុុត្តតរញ្ចច  វិសិេ�សំ កថមធិិគច្ឆឆតីីតិិ ។

និិងបានទម្លុះះ��នូវគុុណវិសិេ�ស ដែ�លជាលោ�កីីយ៍៍ និិងលោ�កុុត្តតរ តើ�ើ

ដូូចម្តេ�េច ? ដូូច្នេះ�ះ� ។ (នេះ�ះជាសំំនួួរ ហើ�ើយព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�របានឆ្លើ�ើ�យទៅ�តាម

លំដំាប់់ថា ) ។

ឥទានិ ិ តមត្ថំំ� កកចូបូមាយ សាធេ�តុំំ� ‘‘សេ�យ្យយថាបីី’’‘‘សេ�យ្យយថាបីី’’តិិអាទិិ វុុត្តំំ� ។

ឥឡូូវនេះ�ះ ព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�រប្រា�ថ្នាានឹ ងធ្វើ�ើ�នូវសេ�ចក្តីី�នោះ�ះឱ្យយសម្រេ��ច ដែ�ល

មានការឧបមាដោ�យរណារដៃ� ទើ�ើបសម្តែ�ែងថា “សេ�យ្យយថាបិិ”“សេ�យ្យយថាបិិ” ជាដើ�ើម ។ 

ភូូមិិភាគស្សស វិសិមតាយ ចញ្ចច លេ� រុុក្ខេ�េ  ឆេ�ទនកិិរិយិា ន 
 

សុុករា សិិយា, តថា ច សតិ កកចទន្តតគតិ ទុុព្វិិ�ញ្ញេ�េយ្យាាតិិ អាហ 
 

‘‘សមេ� ភូមូិិភាគេ�’’‘‘សមេ� ភូមូិិភាគេ�’’តិិ ។

កិិរិយិាការកាត់់នូូវដើ�ើមឈើ�ើដែ�លប៉ាា ក់់ប៉ើ�ើ� កៗ ព្រោះ��ះតែ�មានទីីកន្លែ�ែងមិិន
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រាបស្មើ�ើ� មិនិអាចធ្វើ�ើ�ការបានស្រួ�ល, កាលបើ�ើដូូច្នោះ�ះ�  គតិ ិគឺកឺារទៅ� និិងការមកវិញិ

របស់់ធ្មេ�េញរណារ នឹឹងដឹងឹបានដោ�យលំបំាក ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�ល

ថា “លើ�ើទីីកន្លែ�ែង ដែ�លរាបស្មើ�ើ�”“លើ�ើទីីកន្លែ�ែង ដែ�លរាបស្មើ�ើ�” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“កកចេ�នា”“កកចេ�នា”តិិ ខុុទ្ទទកេ�ន ខរបត្តេ�េន។ តេ�នាហ ‘‘បុុរិសិោ�’’‘‘បុុរិសិោ�’’តិិ ។

ពាក្យយថា “ប្រើ��ើរណារដៃ�”“ប្រើ��ើរណារដៃ�” គឺឺប្រើ��ើរណារខ្នាាតតូ ច (គឺឺរណារអារដោ�យដៃ�) ។ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “បុុរស” “បុុរស” ដូូច្នេះ�ះ� (គឺឺបុុរស អ្ននកប្រើ��ើរណារដៃ� 

មិិនមែ�នប្រើ��ើគ្រឿ��ឿងយន្តតនោះ�ះទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ទើ�ើបជារណារដែ�លមានខ្នាាតតូ ចក្នុុ� ង

ទីីនេះ�ះ) ។

“ផុុដ្ឋឋកកចទន្តាា ន”“ផុុដ្ឋឋកកចទន្តាា ន”ន្តិិ� ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋកកចទន្តាានំ ំ វសេ�ន ។

ពាក្យយថា “ត្រ�ង់់ធ្មេ�េញរណារដែ�លពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ” “ត្រ�ង់់ធ្មេ�េញរណារដែ�លពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ” គឺឺដោ�យអំណំាចនៃ�

ធ្មេ�េញរណារដៃ� ដែ�លពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ ។

តេ�ន កកចទន្តេ�េហិ ផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�យេ�វ បុុរិសិស្សស សតិិយា  
ឧបដ្ឋាា នំំ   ទស្សេ�េតិ ។

ដោ�យពាក្យយនោះ�ះ លោ�កសម្តែ�ែងដល់ការដែ�លបុរសមានសតិិ ចូូលទៅ�

តម្កកល់ទុុក ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លធ្មេ�េញរណារដៃ�ពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ (នូូវដើ�ើមឈើ�ើ

នោះ�ះ) ។ 

តេ�នាហ ‘‘ន អាគតេ� វា គតេ� វា កកចទន្តេ�េ មនសិិ ករោ�តីី’’‘‘ន អាគតេ� វា គតេ� វា កកចទន្តេ�េ មនសិិ ករោ�តីី’’តិ ិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “មិិនយកចិិត្តតទុុកដាក់នូូវធ្មេ�េញ “មិិនយកចិិត្តតទុុកដាក់នូូវធ្មេ�េញ 

រណារដែ�លមក និិងទៅ�ទេ�”រណារដែ�លមក និិងទៅ�ទេ�” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

កកចស្សស អាកឌ្ឍឍនកាលេ� បុុរិសិាភិិមុុខំំ បវត្តាា  អាគតា ។  
បេ�ល្លលនកាលេ� តតោ� វិគិតា ‘‘គតា’’តិិ វុុត្តាា  ។ 

ធ្មេ�េញរណារដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�នៅ�ត្រ�ង់ខាងមុុខរបស់់បុុរសនោះ�ះ ក្នុុ�ងពេ�ល
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ដែ�លទាញរណារមក (ពេ�លនោះ�ះ) ហៅ�ថា មក ។ ដែ�លផ្លាាស់ ប្តូូ�រអំ ពីំីត្រ�ង់់នោះ�ះ 

ក្នុុ�ងពេ�លរុញច្រា�នរណារទៅ� (ពេ�លនោះ�ះ) ហៅ�ថា ទៅ�” ។ 

ន ច អាគតា វា គតា វា កកចទន្តាា  អវិទិិិតា ហោ�ន្តិ�ន ច អាគតា វា គតា វា កកចទន្តាា  អវិទិិិតា ហោ�ន្តិ� សព្វវត្ថថ  

សតិិយា ឧបដ្ឋិិ�តត្តាា    ឆិិន្ទិិ�តព្វវដ្ឋាា នំំ អផុុសិិត្វាា  គច្ឆឆន្តាានំ , អាគច្ឆឆន្តាា នញ្ចច  
 

កកចទន្តាានំ ំ អភាវតោ� ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែប៉ុុ�ន្តែ�ែ ដែ�លឈ្មោះ�ះ� ថា ធ្មេ�េញរណារដែ�លមក និិងទៅ� មិនិមែ�នគេ�មិនិដឹឹងទេ� ធ្មេ�េញរណារដែ�លមក និិងទៅ� មិនិមែ�នគេ�មិនិដឹឹងទេ� 

ព្រោះ��ះការដែ�លមានសតិិចូូលទៅ�តម្កកល់ទុុក នៅ�ត្រ�ង់ធ្មេ�េញរណារទាំងំអស់់នោះ�ះ 

(គឺឺទាំងំមក និិងទៅ�) ព្រោះ��ះធ្មេ�េញរណារដែ�លកំពុំុងទៅ� និិងកំពុំុងមក ដែ�លថា

មិិនបានពាល់់ត្រូ�ូវនូូវកន្លែ�ែងដែ�លកាត់់ឈើ�ើ នោះ�ះមិិនមានឡើ�ើយ ។ 

“បធាន”“បធាន”ន្តិិ� រុុក្ខខស្ស ស ឆេ�ទនវីរីិយិំ ំ ។

ពាក្យយថា “ទាំងំសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម”“ទាំងំសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម” បានដល់ សេ�ចក្តីី�ព្យាាយាមក្នុុ�ងការកាត់់

ដើ�ើមឈើ�ើ ។ 

“បយោ�គ”“បយោ�គ”ន្តិិ� តស្សេ�េវ ឆេ�ទនកិិរិយិំ ំ។

ពាក្យយថា “ទាំងំសេ�ចក្តីី�ខិតខំំប្រឹ�ងប្រែ��ង”“ទាំងំសេ�ចក្តីី�ខិតខំំប្រឹ�ងប្រែ��ង” បានដល់ កិិរិយិាដែ�លកាត់់

ដើ�ើមឈើ�ើនោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ។ 

“វិសិេ�ស”“វិសិេ�ស”ន្តិិ� អនេ�កភាវាបាតនំំ, តេ�ន ច សាធេ�តព្វំំ� បយោ�ជន- 

វិសិេ�សំ ។

ពាក្យយថា “គុុណវិសិេ�ស” “គុុណវិសិេ�ស” បានដល់ ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយបានច្រើ��ើនកំណំាត់់, និិងជា

ប្រ�យោ�ជន៍៍ផ្សេ�េងៗ ដែ�លគប្បីី�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយបានសម្រេ��ច អំពីំីដើ�ើមឈើ�ើនោះ�ះ ។

“យថា រុុក្ខោ�ោ ”“យថា រុុក្ខោ�ោ ”តិិអាទិិ ឧបមាសំសន្ទទនំំ ។

ពាក្យយថា “យថា រុុក្ខោ�ោ ”“យថា រុុក្ខោ�ោ ” ជាដើ�ើម ជាពាក្យយប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប ជាមួួយ ឧបមាឧបមា ។ 

ឧបនិពន្ធធតិ អារម្មមណេ� ចិិត្តំំ� ឯតាយាតិ សតិ ឧបនិពន្ធធនា នាម, 
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តស្សាា អស្សាាសបស្សាាសានំំ សល្លលក្ខខណស្ស ស និិមិិត្តតន្តិិ� ឧបនិពន្ធធនានិិ-ឧបនិពន្ធធនានិិ-

មិិត្តំំ�,  មិិត្តំំ�,  នាសិិកគ្គំំ�, មុុខនិិមិិត្តំំ� វា ។

សតិិ ឈ្មោះ�ះ� ថា ឧបនិពន្ធធនា ព្រោះ��ះអត្ថថថា ជាគ្រឿ��ឿងចូូលទៅ�ចងចិិត្តតទុុក 

ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍, នៅ�ត្រ�ង់ចុុងច្រ�មុះះ�, ឬនៅ�ត្រ�ង់ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ, ហៅ�ថា  
ឧបនិពន្ធធនានិមិិតិ្តត ព្រោះ��ះអត្ថថថា ជានិិមិតិ្តត (គឺទីឺីកន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�វកំណំត់)់ សម្រា�ប់់

កំណំត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ នៃ�សតិិ ដែ�លហៅ�ថា  
ឧបនិពន្ធធនា នោះ�ះ ។ 

“ឯវមេ�វា”“ឯវមេ�វា”តិិ យថាបិិ សោ� បុុរិសិោ� កកចេ�ន រុុក្ខំំ�  ឆិិន្ទទន្តោ�ោ  
 

អាគតគតេ� កកចទន្តេ�េ អមនសិកិរោ�ន្តោ�ោបិ  ិផុុដ្ឋឋផុុដ្ឋឋដ្ឋាា នេ�យេ�វ សតិយិា  
ឧបដ្ឋឋបនេ�ន អាគតគតេ� កកចទន្តេ�េ ជានាតិិ, សុុត្តតបទញ្ចច  អវិរិជ្ឈឈន្តោ�ោ   
អត្ថថកិច្ចំំ� សាធេ�តិ,ិ ឯវមេ�វ ។

ពាក្យយថា “ឯវមេ�វ”“ឯវមេ�វ” មានន័យ័ថា បុុរសនោះ�ះ កាលប្រើ��ើរណារដៃ� អារកាត់នូ់ូវ

ដើ�ើមឈើ�ើ សូូម្បីី�មិ ិនយកចិិត្តតទុុកដាក់់ទៅ�នឹឹងធ្មេ�េញរណារ ដែ�លកំពុំុងមក និិង

ទៅ�វិញិ ក៏ដ៏ឹងឹច្បាាស់់នូូវធ្មេ�េញរណារ ដែ�លមក និិងទៅ� ដោ�យការប្រើ��ើសតិិចូូលទៅ�

តម្កកល់ទុុកនៅ�ត្រ�ង់កន្លែ�ែង ដែ�លធ្មេ�េញរណារបានពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ នុ៎ះះ ��ឯង, ហើ�ើយ

កាលដែ�លមិនិធ្វើ�ើ�នូវគន្លលង គឺសឺ្នាាមជ្រ�ល ងនៃ�ធ្មេ�េញរណារឱ្យយខុុសទៅ�ទីីដទៃ� រមែ�ង

ធ្វើ�ើ�កិចិ្ចចនៃ�ប្រ�យោ�ជន៍ឱ៍្យយបានសម្រេ��ច យ៉ាា ងណាមិញិ, ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�រូ បនោះ�ះ 

ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា  ។	 

“នាសិិកគ្គេ�េ មុុខនិិមិិត្តេ�េ”“នាសិិកគ្គេ�េ មុុខនិិមិិត្តេ�េ”តិិ ទីីឃនាសិិកោ� នាសិិកគ្គេ�េ ឥតរោ� មុុខំំ 

ទសនំំ  និិមីីយតិិ ឆាទីីយតិិ ឯតេ�នាតិិ មុុខនិិមិិត្តតន្តិិ� លទ្ធធនាមេ� ឧត្តតរោ�ដ្ឋេ�េ ។

ពាក្យយថា “នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬនៅ�ត្រ�ង់ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ”“នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬនៅ�ត្រ�ង់ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ” មានន័័យថា 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ដែ�លមានច្រ�មុះះ�វែ�ងក៏៏ចូូលទៅ�តម្កកល់សតិិនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ដែ �លមានច្រ�មុះះ�ខ្លីី�  ក៏៏ចូូលទៅ�តម្កកល់សតិិនៅ�ត្រ�ង់់លើ�ើផ្ទៃ�ៃ
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បបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ ទើ�ើបបានឈ្មោះ�ះ� ថា មុុខនិមិិត្តត ព្រោះ��ះអត្ថថថា ជាហេ�តុនាំឱំ្យយ

កំណំត់់បាន គឺឺកំណំត់់បានថា វាជា មុុខ គឺឺជាច្រ�កដែ�លបញ្ចូូ�លនូ វរបស់់

បរិភិោ�គ ។

“ឥទំំ បធាន”“ឥទំំ បធាន”ន្តិិ� យេ�ន វីរីិយិារម្ភេ�េន អារទ្ធធវីរីិយិស្សស យោ�គិិនោ� 
 

កាយោ�បិិ ចិតិ្តតម្បិិ �   កម្មមនិយិំ ំភាវនាកម្មមក្ខខមំ  ភាវនាកម្មមយោ�គ្គំំ� ហោ�តិ, 

ឥទំំ វីរីិយិំ ំបធានន្តិិ�  ផលេ�ន ហេ�តុំំ� ទស្សេ�េតិ ។

ពាក្យយថា “នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា “នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា បធានបធាន”” មានន័័យសេ�ចក្តីី�ថា លោ�កបានសម្តែ�ែង

នូូវហេ�តុទុុក ដោ�យជាផលថា ទាំងំកាយ ទាំងំចិិត្តត របស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរអ្ននកប្រា�រព្ធធ

នូូវសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម រមែ�ងជាធម្មមជាតិិគួួរដល់ការងារ គឺឺគួួរដល់ការងាររបស់់

ភាវនា ដោ�យអាស្រ័�យសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាមខាងដើ�ើម, សេ�ចក្តីី�ព្យាាយាមនេះ�ះហើ�ើយ  

ឈ្មោះ�ះ� ថា បធាន ។

“ឧបក្កិិ�លេ�សា  បហីយន្តីី�”“ឧបក្កិិ�លេ�សា  បហីយន្តីី�”តិិ ចិិត្តតស្សស ឧបក្កិិ�លេ�សភូ តូានិិ នីីវរ-
 

ណានិិ វិកិ្ខខម្ភភ នវសេ�ន បហីយន្តិិ� ។

ពាក្យយថា“ឧបក្កិិ�លេ�សទាំងំឡាយ រមែ�ងត្រូ�ូវលះះចេ�ញ”“ឧបក្កិិ�លេ�សទាំងំឡាយ រមែ�ងត្រូ�ូវលះះចេ�ញ” មានន័័យថា 

នីីវរណធម៌៌ទាំងំឡាយ ដែ�លជាគ្រឿ��ឿងសៅ�ហ្មមងរបស់់ចិិត្តត រមែ�ងត្រូ�ូវលះះចេ�ញ 

ដោ�យអំណំាច   វិកិ្ខខម្ភភ នបហាន ។	  

“វិតិក្កាា  វូបូសមន្តីី�”“វិតិក្កាា  វូបូសមន្តីី�”តិិ តតោ� ឯវ កាមវិតិក្កាាទយោ � មិិច្ឆាា វិតិក្កាា   
ឧបសមំំ គច្ឆឆន្តិិ�, នីីវរណប្បបហានេ�ន វា បឋមជ្ឈាានាធិិគមំំ ទស្សេ�េត្វាា   
វិតិក្កកវូបូសមាបទេ�សេ�ន ទុុតិិយជ្ឈាានាទីីនមធិិគមមាហ ។

ពាក្យយថា “វិតិក្កៈៈ�ទាំងំឡាយ រមែ�ងស្ងងប់់ទៅ�” “វិតិក្កៈៈ�ទាំងំឡាយ រមែ�ងស្ងងប់់ទៅ�” មានន័័យថា ព្រោះ��ះហេ�តុដែ�ល

ឧបក្កិិ�លេ�សទាំងំឡាយត្រូ�ូវបានលះះចេ�ញទៅ�នុ៎ះះ��ឯង មិិច្ឆាា វិតិក្កៈៈ�ទាំងំឡាយដែ�ល

មានកាមវិតិក្កៈៈ� ជាដើ�ើម បានដល់ភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់, ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត លោ�កសម្តែ�ែង

ថា កាលបានទម្លុះះ��នូវបឋមជ្ឈាាន ចាត់ទុ់ុកថាជាការបានលះះនូូវនីីវរណធម៌ ហើ�ើយ
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បានពោ�លដល់ការទម្លុះះ��នូវ    ទុុតិយិជ្ឈាាន ជាដើ�ើម ជាការចង្អុុ�លបង្ហាាញដល់ ភាព

ស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់នៃ�វិតិក្កៈៈ� ។ 

“អយំ ំបយោ�គោ�”តិិ“អយំ ំបយោ�គោ�”តិ ិអយំ ំឈានាធិគិមស្សស ហេ�តុុភូតូោ� កម្មមដ្ឋាា នា-

នុុយោ�គោ�   បយោ�គោ� ។

ពាក្យយថា “នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា “នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា បយោ�គបយោ�គ” ” មានន័យ័ថា ការចម្រើ��ើននូូវកម្មមដ្ឋាា ន វា

ជាហេ�តុនៃ�ការទម្លុះះ��នូវឈាន នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា បយោ�គ ។ 

“សំំយោ�ជនា បហីយន្តីី�”“សំំយោ�ជនា បហីយន្តីី�”តិិ ទសបិ សំំយោ�ជនានិិ មគ្គគបដិិបាដិិយា 

សមុុច្ឆេ�េទវសេ�ន បហីយន្តិិ� ។

ពាក្យយថា “សំំយោ�ជនៈៈទាំងំឡាយ រមែ�ងត្រូ�ូវបានលះះ”“សំំយោ�ជនៈៈទាំងំឡាយ រមែ�ងត្រូ�ូវបានលះះ” មានន័័យថា 

សំយំោ�ជនៈៈទាំងំ ១០ យ៉ាា ង រមែ�ងត្រូ�ូវលះះចេ�ញ ដោ�យអំណំាចនៃ�សមុុច្ឆេ�េទ-

បហាន ។ 

“អនុុសយា ព្យយន្តីី� ហោ�ន្តីី�”“អនុុសយា ព្យយន្តីី� ហោ�ន្តីី�”តិ ិតថា សត្តតបិ អនុុសយា អនុុប្បបតិ្តិ�ធម្មមតា

បាត-នេ�ន  ភង្គគមត្តតស្សសបិិ អនវសេ�សតោ� វិគិតន្តាា  ហោ�ន្តិិ� ។

ពាក្យយថា “អនុុស័័យទាំងំឡាយ ក៏៏ត្រូ�ូវអស់់ទៅ�”“អនុុស័័យទាំងំឡាយ ក៏៏ត្រូ�ូវអស់់ទៅ�” មានន័័យថា អនុុស័័យទាំងំ 

៧ យ៉ាា ងនោះ�ះ ជាធម្មមជាតិដិែ�លប្រា�សចេ�ញទៅ�ហើ�ើយ ដោ�យមិិនមានសេ�សសល់់ 

សូូម្បីី�ត្រឹ� ឹមតែ�ការរលត់់ទៅ�ហើ�ើយមិិនឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងមកវិញិ ជាធម្មមតា ។

ឯត្ថថ ច សំំយោ�ជនប្បបហានំំ នាម អនុុសយនិរោ�ធេ�នេ�វ ហោ�តិិ,  
បហីនេ�សុុ ច   សំំយោ�ជនេ�សុុ អនុុសយានំំ លេ�សោ�បិិ ន ភវិសិ្សសតីីតិិ ច 

ទស្សសនត្ថំំ�   ‘‘សំំយោ�ជនា    បហីយន្តិិ� អនុុសយា ព្យយន្តីី� ហោ�ន្តីី�’’ ‘‘សំំយោ�ជនា    បហីយន្តិិ� អនុុសយា ព្យយន្តីី� ហោ�ន្តីី�’’តិិ វុុត្តំំ� ។

ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ ព្រះ�ះអាចារ្យយប្រា�ថ្នាានឹ ងសម្តែ�ែងថា ឈ្មោះ�ះ� ថា ការលះះនូូវ

សំយំោ�ជនៈៈ រមែ�ងមាន ដោ�យការរលត់ទៅ�នៃ�អនុុស័័យ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �, និិងកាល

សំយំោ�ជនៈៈទាំងំឡាយ ត្រូ�វបានលះះទៅ�ហើ�ើយ សូូម្បីី� អនុុស័័យដែ�លនឹងដេ�កត្រាំ� ំ

នៅ� ក៏ម៏ិនិមាន ដូូច្នេះ�ះ� ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “សំយំោ�ជនៈៈទាំងំឡាយ រមែ�ងត្រូ�វូលះះ“សំយំោ�ជនៈៈទាំងំឡាយ រមែ�ងត្រូ�វូលះះ
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ទៅ� អនុុស័័យទាំងំឡាយ ក៏៏ត្រូ�ូវអស់់ទៅ�ដែ�រ” ទៅ� អនុុស័័យទាំងំឡាយ ក៏៏ត្រូ�ូវអស់់ទៅ�ដែ�រ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“អយំ ំវិសិេ�សោ�”“អយំ ំវិសិេ�សោ�”តិិ ឥមំំ សមាធឹឹ និិស្សាាយ អនុុក្កកមេ�ន លព្ភភមានោ� 

អយំ ំ សំំយោ�ជនប្បបហានាទិិកោ� ឥមស្សស សមាធិសិ្សស វិសិេ�សោ�តិ ិអត្ថោ�ោ ។

ពាក្យយថា “នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា គុុណវិសិេ�ស”“នេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា គុុណវិសិេ�ស” មានន័័យថា  គុុណវិសិេ�ស មានការ

លះះនូូវសំយំោ�ជនៈៈ ជាដើ�ើមនេះ�ះ ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរបានអាស្រ័�យនូូវសមាធិនិេះ�ះ 

ទៅ�តាមលំដំាប់ ឈ្មោះ�ះ� ថា គុុណវិសិេ�សរបស់់សមាធិិនេះ�ះ ។

“យស្សាា”“យស្សាា”តិិ យេ�ន ។ “អនុុបុុព្វវ”“អនុុបុុព្វវ”ន្តិិ� អនុុក្កកមេ�ន ។ “បរិចិិិតា”“បរិចិិិតា”តិ ិ 

បរិចិិិណ្ណាា  ។

បទថា “យស្សស”“យស្សស” កែ�មកជា យេ�ន ។ បទថា “អនុុបុុព្វំំ�“អនុុបុុព្វំំ� ប្រែ��ថា តាមលំដំាប់់តាមលំដំាប់ ់។ 

បទថា “បរិចិិិតា” “បរិចិិិតា” ប្រែ��ថា សន្សំំ�ហើ� ើយ សន្សំំ�ហើ� ើយ ។

អយំ ំហេ�ត្ថថ សង្ខេ�េបត្ថោ�ោ  – 

សេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបនៅ�ក្នុុ�ងគាថានេះ�ះថា ៖

អានាបានស្សសតិិ យថា ពុុទ្ធេ�េន ភគវតា ទេ�សិិតា, តថេ�វ យេ�ន  
ទីីឃរស្សសបជាននាទិិវិធិិិនា អនុុបុុព្វំំ� បរិចិិិតា សុុដ្ឋុុ�  ភាវិតិា, តតោ� ឯវ 

បរិបិុុណ្ណាា  សោ�ឡសន្នំំ�  វត្ថូូ�នំំ   បារិបិូរូិយិា សព្វវសោ� បុុណ្ណាា  ។

អានាបានស្សសតិិ ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគជាម្ចាាស់ ទ្រ�ង់សម្តែ�ែងទុុកហើ�ើ យ 

យ៉ាា ងណា,   ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�រូ បណាដែ�លសន្សំំ�ហើ� ើយ ចម្រើ��ើនបានល្អអទៅ�តាម

លំំដាប់់ តាមប្រ�ការនោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង តាមវិធិីីដែ�លមានការដឹឹងច្បាាស់់នូូវខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី� ជាដើ�ើម, ដែ�លជាហេ�តុធ្វើ�ើ�ឱ្យយបរិបូិូរណ៍ គឺឺ

ពេ�ញបរិបូិូរណ៍ ដោ�យប្រ�ការទាំងំពួួង ព្រោះ��ះសេ�ចក្តីី�បរិបូិូរណ៍នៃ�រឿ�ឿងទាំងំ ១៦ 

ចំណុំុច ។ 

សោ� ភិកុិ្ខុ�  ឥមំ ំអត្តតនោ� ខន្ធាាទិ លោ�កំ បញ្ញោ�ោ ភាសេ�ន បភាសេ�តិ ិ។
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ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ រមែ�ងធ្វើ�ើ�លោ�ក គឺឺមានខន្ធធលោ�ក ជាដើ�ើមនេះ�ះ 

ឱ្យយភ្លឺឺ�ស្វាា ង ដោ�យពន្លឺឺ� គឺឺបញ្ញាា  ។

យថា កឹឹ  អព្ភាា  មុុត្តោ�ោ វ ចន្ទិិ�មា អព្ភុុ� បក្កិិ�លេ�សវិ មិុុត្តោ�ោ  ចន្ទិិ�មា 
 តារករាជា   វិយិាតិ ិ។

តើ�ើដូូចអ្វីី� ? គឺឺដូូចព្រះ�ះចន្ទទដែ�លផុតចាកពពក គឺឺដូូច ចន្ទិិ�មា ដែ�លជារាជា

នៃ�ដួងផ្កាា យ ដែ�លផុតហើ�ើយចាកគ្រឿ��ឿងសៅ�ហ្មមង គឺឺពពក ដូូច្នោះ�ះ�  ។

“ឥធា”“ឥធា”តិិ កកចូបូមាយំ ំ។ “អស្សាា”“អស្សាា”តិិ យោ�គិិនោ� ។

បទថា “ឥធ” “ឥធ” ប្រែ��ថា ក្នុុ�ងរឿ�ឿងឧបមាដោ�យរណារដៃ�នេះ�ះ ។ បទថា  “អស្សស” “អស្សស” 

យោ�គ យោ�គិិនោ� បានដល់ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ។ 

“ឥធា”“ឥធា”តិ ិវា ឥមស្មឹឹ� ឋានេ� ។ “អស្សាា”តិ ិឧបមាភូតូស្សស កកចស្សស ។

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត បទថា “ឥធ“ឥធ ប្រែ��ថា ក្នុុ�ងទីីកន្លែ�ែងនេះ�ះ” ។ បទថា  “អស្សស “អស្សស 

បានដល់ រណារដៃ� ដែ�លជាតួួឧបមា ។ 

អាគតគតវសេ�ន យថា តស្សស បុុរិសិស្សស អមនសិិការោ�,  
ឯវំ ំ អស្សាាសបស្សាាសានំំ អាគតគតវសេ�ន អមនសិិការមត្តតមេ�វ អាគតគតវសេ�ន អមនសិិការមត្តតមេ�វ 

បយោ�ជនំំ បយោ�ជនំំ ។

មានសេ�ចក្តីី�ថា កាលដែ�លមិនិយកចិតិ្តតទុុកដាក់ ់ទៅ�នឹឹងធ្មេ�េញរណារ ដែ�ល

មក និិងទៅ� ចាត់ជ់ាកិចិ្ចចដែ�លបុរសនោះ�ះគប្បីី�ធ្វើ�ើ�  យ៉ាា ងណាមិិញ, គ្រា�ន់ត់ែ� ការមិនគ្រា�ន់ត់ែ� ការមិន

យកចិតិ្តតទុុកដាក់ជ់ាមួួយខ្យយល់់ យកចិតិ្តតទុុកដាក់ជ់ាមួួយខ្យយល់់ អស្សាាស អស្សាាស  ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង  ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង បស្សាាសបស្សាាស ខ្យយល់់ ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមក និិងទៅ�  (ហើ�ើយមកដឹឹងនៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងខ្យយល់់ដែ�លពាល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមក និិងទៅ�  (ហើ�ើយមកដឹឹងនៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងខ្យយល់់ដែ�លពាល់់

ត្រូ�វហើ�ើយៗ) ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ត្រូ�វហើ�ើយៗ) ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ចាត់់ថាជាកិិច្ចចដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចររូបនោះ�ះ គប្បីី�ធ្វើ�ើ�  គប្បីី�ធ្វើ�ើ�  ក៏៏

យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ។
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  ការកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�បរិកិម្មមនិិមិិត្តត 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២២៨]  ឥទំំ  កម្មមដ្ឋាា នំំ មនសិិករោ�តោ� កស្សសចិិ ន ចិិរេ�នេ�វ  
និិមិិត្តតញ្ចច  ឧប្បបជ្ជជតិ, អវសេ�សឈានង្គគបដិិមណ្ឌិិ�តា  អប្បបនាសង្ខាាតា  

 
ឋបនា ច សម្បបជ្ជជតិ ។

សម្រា�ប់ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ដែ�លបានមនសិិការនូវកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ  អ្ននកខ្លះះ�មាន

និិមិិត្តតកើ�ើតឡើ�ើង (គឺឺបដិិភាគនិមិិត្តត), និិង ឋបនា ពោ�លគឺឺ អប្បបនា ដែ�ល

ប្រ�ដាប់់ដោ�យអង្គគឈានដ៏៏សេ�ស ថែ�មទាំងំបានសម្រេ��ចនូូវឈាន ដោ�យមិិនយឺឺត

យូូរឡើ�ើយ ។ 

កស្សសចិិ បន គណនាវសេ�នេ�វ មនសិិការកាលតោ� បភុុតិិ 

អនុុក្កកមតោ� ឱឡារិកិអស្សាាសបស្សាាសនិិរោ�ធវសេ�ន កាយទរថេ�  
វូបូសន្តេ�េ កាយោ�បិិ ចិិត្តតម្បិិ � លហុុកំ ហោ�តិ, សរីរីំ ំអាកាសេ� លង្ឃឃនា-

ការប្បបត្តំំ� វិយិ ហោ�តិ ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ សម្រា�ប់់ព្រះ�ះយោ�គាវចររូបខ្លះះ� កាលបានរម្ងាាប់ ់នូូវភាពរសាប់់រសល់់

នៃ�កាយ ដោ�យអំណំាចរលត់់បាត់់ទៅ�នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តទៅ�តាមលំដំាប់់ ដែ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មតាំងំតែ�ពេ�លមនសិិការ ដោ�យ

អាស្រ័�យនៃ�ការបរិកិម្មមរាប់់ បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយទាំងំកាយ ទាំងំចិិត្តត រមែ�ងជាធម្មមជាតិិដែ�ល

មានសភាពស្រា�លទៅ�ៗដល់រាងកាយ, រាងកាយហាក់់បីីដូូចជាអណ្តែ�ែតទៅ �ក្នុុ�ង

អាកាស ។ 

យថា សារទ្ធធកាយស្សស មញ្ចេ�េ  វា បីីឋេ� វា និិសីីទតោ� មញ្ចច បីីឋំំ 
 

ឱនមតិ,ិ  វិកិូជូតិិ,  បច្ចចត្ថថរណំំ វលឹឹ គណ្ហាាតិ  ។

ប្រៀ��ៀបដូូចជា កាលបុរសម្នាាក់ ់ បានអង្គុុ�យនៅ�លើ�ើគ្រែ�� ឬក៏៏តាំងំ មានកាយ

រសាប់់រសល់់ គ្រែ�� ឬក៏៏តាំងំនោះ�ះ រមែ�ងយេ�កយោ�ក  និិងលាន់់ឮសំឡំេ�ង, គ្រឿ��ឿង
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កម្រា�ល ក៏៏រមែ�ងទក់់ខ្ទេ�េចខ្ទីី� ។   

អសារទ្ធធកាយស្សស បន និិសីីទតោ� នេ�វ មញ្ចច បីីឋំំ ឱនមតិិ, ន 
 

វិកិូជូតិ,ិ ន បច្ចចត្ថថរណំំ វលឹឹ គណ្ហាាតិ , តូលូបិចិុុបូរូិតិំ ំវិយិ មញ្ចច បីឋំីំ ហោ�តិ ។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាលបុរសម្នាាក់ ់នោះ�ះ បានអង្គុុ�យនៅ�លើ�ើគ្រែ�� ឬក៏៏តាំងំ មានកាយមិិន

រសាប់់រសល់់ គ្រែ�� ឬក៏៏តាំងំនោះ�ះ រមែ�ងមិិនយេ�កយោ�ក  និិងមិិនលាន់់ឮសំឡំេ�ង

ឡើ�ើយ, ថែ�មទាំងំគ្រឿ��ឿងកម្រា�ល ក៏៏មិិនទក់់ខ្ទេ�េចខ្ទីី� ហើ�ើយគ្រែ�� ឬក៏៏តាំងំនោះ�ះ 

ហាក់់បីីដូូចជាដុំំ�សំ ឡីំី ។   

កស្មាា ? យស្មាា  អសារទ្ធោ�ោ  កាយោ� លហុុកោ� ហោ�តិ ។

តើ�ើព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ? គឺឺព្រោះ��ះតែ�កាយ មិិនមានភាពរសាប់់រសល់់ រមែ�ងជា

ធម្មមជាតិិ ដែ�លស្រា�លៗ យ៉ាា ងណាមិិញ ។ 

 ១. ឯវមេ�វ គណនាវសេ�ន មនសិិការកាលតោ� បភុុតិ អនុុក្កក-

មតោ� ឱឡារិកិអស្សាាសបស្សាាសនិិរោ�ធវសេ�ន កាយទរថេ� វូបូសន្តេ�េ   
កាយោ�បិិ ចិិត្តតម្បិិ � លហុុកំ ហោ�តិ, សរីរីំ ំអាកាសេ� លង្ឃឃនាការប្បបត្តំំ� 

វិយិ ហោ�តិ ។

កាលភាពរសាប់់រសល់់នៃ�កាយ បានស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ទៅ�ហើ�ើយ ដោ�យអំណំាច

នៃ�ការរលត់ប់ាត់ទ់ៅ�នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមានសភាព

គ្រោ��តគ្រា�តទៅ�តាមលំំដាប់់ គឺឺចាប់់ផ្តើ�ើ�មតាំងំតែ�ពេ�លបានមនសិិការ ដោ�យ

អាស្រ័�យនៃ�ការបរិកិម្មមរាប់់ ទាំងំកាយ ទាំងំចិិត្តត រមែ�ងជាធម្មមជាតិិ ដែ�លស្រា�លៗ, 

ពេ�លនោះ�ះរាងកាយ ប្រៀ��ៀបដូូចជា បានអណ្តែ�ែតទៅ �ក្នុុ�ងអាកាស ដូូច្នោះ�ះ�  នុ៎ះះ ��ឯង ។

 ២. តស្សស  ឱឡារិកិេ� អស្សាាសបស្សាាសេ� និិរុុទ្ធេ�េ សុុខុុមស្សាាស-

បស្សាាសនិិមិិត្តាា រម្មមណំំ ចិិត្តំំ� បវត្តតតិ ។

កាលខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗ របស់់

ព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះ រលត់់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ ចិិត្តតដែ�លមាននិិមិិត្តត (គឺឺអាការៈ�ដែ�ល
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ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�) នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមនោះ�ះ មក

ជាអារម្មមណ៍៍ ហើ�ើយក៏៏រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ។

 ៣. តស្មិិ�ម្បិិ � និិរុុទ្ធេ�េ អបរាបរំ ំ តតោ� សុុខុុមតរំ ំ សុុខុុមតរំ ំ និិមិិត្តាា -
 

រម្មមណំំ   បវត្តតតិយេ�វ ។

សូូម្បីី� កាលចិតិ្តត ដួួងណាមួួយដែ�លមាននិិមិតិ្តតនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមមកជាអារម្មមណ៍៍នោះ�ះ ហើ�ើយបានរលត់ប់ាត់ទ់ៅ�វិញិ 

ចិិត្តតដួួងតៗ មកទៀ�ៀត ដែ�លមាននិិមិិត្តតនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ

ល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ងជាងនោះ�ះ មកធ្វើ�ើ�ជាអារម្មមណ៍៍ ហើ�ើយក៏៏រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ទៀ�ៀត 

(នេះ�ះហៅ�ថា លក្ខខណៈៈរបស់់បរិកិម្មមនិិមិិត្តត) ។

កថំ?ំ យថា បុុរិសិោ� មហតិិយា លោ�ហសលាកាយ កំំសថាលំំ 

អាកោ�ដេ�យ្យយ, ឯកប្បបហារេ�ន មហាសទ្ទោ�ោ  ឧប្បបជ្ជេ�េយ្យយ, តស្សស ឱឡារិកិ-

សទ្ទាា រម្មមណំំ ចិិត្តំំ�  បវត្តេ�េយ្យយ ។

តើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបដូូចនឹឹងអ្វីី� ? គឺឺប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបដូូចជា មានបុុរសម្នាាក់ ់បានគោះ�ះ

ជួួង ដោ�យដុំំ�លោ �ហៈៈមួយ, ពេ�លនោះ�ះសំឡំេ�ងបានឮខ្លាំំ� ង ក៏៏កើ�ើតឡើ�ើង ដោ�យ 
អាការៈ�បានគោះ�ះជួួងនៅ�លើ�ើកទីី ១ នោះ�ះ, ចិិត្តតរបស់់បុុរសនោះ�ះ ក៏៏មានសំឡំេ�ង

ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តនោះ�ះ (គឺឺសំឡំេ�ងឮខ្លាំំ� ង) មកជាអារម្មមណ៍៍ គប្បីី�ប្រ�ព្រឹ �ឹត្តតទៅ� (គឺឺ

បានចាំនូំូវសំឡំេ�ងគ្រោ��តគ្រា�តនោះ�ះ) ។

និិរុុទ្ធេ�េ ឱឡារិកិេ� សទ្ទេ�េ អថ បច្ឆាា  សុុខុុមសទ្ទទនិិមិិត្តាា រម្មមណំំ, 
 

តស្មិិ�ម្បិិ � និិរុុទ្ធេ�េ  អបរាបរំ ំ តតោ� សុុខុុមតរំ ំ សុុខុុមតរំ ំ សទ្ទទនិិមិិត្តាា រម្មមណំំ 

បវត្តតតេ�វ, ឯវន្តិិ�   វេ�ទិិតព្វំំ� ។

កាលសំឡំេ�ងគ្រោ��តគ្រា�ត បានរលត់់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ តៗមកខាងក្រោ��យ

ទៀ�ៀត ចិិត្តតក៏៏មាននិិមិិត្តតនៃ�សំំឡេ�ងដែ�លល្អិិ�តសុខុុមនោះ�ះ មកធ្វើ�ើ�ជាអារម្មមណ៍៍ 

ហើ�ើយក៏៏រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�, សូូម្បីី� កាលចិិត្តតដួួងនោះ�ះ ដែ�លមាននិិមិិត្តតនៃ�សំឡំេ�ង
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ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមនោះ�ះមកជាអារម្មមណ៍៍ ហើ�ើយក៏៏បានរលត់ប់ាត់ទ់ៅ� ចិតិ្តតដួួងតៗមក

ទៀ�ៀត ក៏ម៏ាននិិមិតិ្តតនៃ�សំឡំេ�ង ដែ�លល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ងជាងនោះ�ះទៀ�ៀត មកធ្វើ�ើ�ជា

អារម្មមណ៍៍ ហើ�ើយក៏៏រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�, (ការឧបមា) យ៉ាា ងណា បណ្ឌិិ�ត  គប្បីី�ជ្រា� ប

នូូវសេ�ចក្តីី�ការឧបមេ�យ្យយ ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះចុះះ� ។

វុុត្តតម្បិិ �ចេ�តំំ –

សេ�ចក្តីី�នេះ�ះ សមដូចដែ�លលោ�កបានសម្តែ�ែងទុុកថា៖

 ‘‘សេ�យ្យយថាបិិ កំំសេ� អាកោ�ដិិតេ�’’តិិ(45)វិតិ្ថាា រោ� ។

‘‘សេ�យ្យយថាបិិ កំំសេ� អាកោ�ដិិតេ�’’ ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ចំណំែ�កសេ�ចក្តីី�

ពិិស្តាារ  បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បទៅ�តាមន័័យ នៃ�បដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគ បិិដក ៧០ [១១៤] ផង

ចុះះ� ។

ការកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�បរិកិម្មមនិិមិិត្តត  

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

[២២៨]  “និិមិិត្តត”“និិមិិត្តត”ន្តិិ� បដិិភាគនិិមិិត្តំំ� ។

ពាក្យយថា “និិមិិត្តត”“និិមិិត្តត” បានដល់ បដិិភាគនិមិិត្តត ។ 

“អវសេ�សឈានង្គគបដិិមណ្ឌិិ�តា ”“អវសេ�សឈានង្គគបដិិមណ្ឌិិ�តា ”តិិ អប្បបនាវិតិក្កាាទិ អវសេ�ស-

ឈានង្គគបដិិមណ្ឌិិ�តាតិ  វទន្តិិ�, វិចិារាទីីតិិ បន វត្តតព្វំំ� និិប្បបរិយិាយេ�ន 
 វិតិក្កកស្សស អប្បបនាភាវតោ� ។

ពាក្យយថា “ដែ�លប្រ�កបដោ�យអង្គគឈានដ៏៏សេ�ស”“ដែ�លប្រ�កបដោ�យអង្គគឈានដ៏៏សេ�ស” គឺឺព្រះ�ះអាចារ្យយលោ�កបាន

ពោ�លថា ដែ�លប្រ�កបដោ�យអង្គគឈានដ៏៏សេ�សមានវិតិក្កៈៈ�ជាដើ�ើម ដូូច្នេះ�ះ�, តែ�

លោ�កពោ�លពាក្យយថា (អង្គគឈាន) មានវិចិារៈ�ជាដើ�ើម  ព្រោះ��ះវិតិក្កៈៈ�ជាអប្បបនា 

ដោ�យនិិប្បបរិយិាយ (គឺឺដោ�យន័័យត្រ�ង់់) ។

45 (បដិិ. ម. បិិ. ៧០ .[ ១១៤]) ។
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សោ� ហិិ បាឡិយិំ ំ‘‘អប្បបនា ព្យយប្បបនា’’តិិ(46) និិទ្ទិិ�ដ្ឋោ�ោ , តំំសម្បបយោ�គ

តោ� វា យស្មាា  ឈានំំ ‘‘អប្បបនា’’តិិ អដ្ឋឋកថាវោ�ហារោ�, ឈានង្គេ�េសុុ ច 

សមាធិ ិ  បធានំ,ំ តស្មាា  តំ ំ‘‘អប្បបនា’’តិ ិទស្សេ�េន្តោ�ោ  ‘‘អវសេ�សឈានង្គគបដិិ-‘‘អវសេ�សឈានង្គគបដិិ-

មណ្ឌិិ�តា  អប្បបនាសង្ខាាតា  ឋបនា ច សម្បបជ្ជជតីី’’មណ្ឌិិ�តា  អប្បបនាសង្ខាាតា  ឋបនា ច សម្បបជ្ជជតីី’’តិិ អាហ ។

ពិិតមែ�ន វិតិក្កៈៈ�នោះ�ះ ទ្រ�ង់សម្តែ�ែងទុុកក្នុុ�ងព្រះ�ះបាលីីថា “(វិតិក្កក) “(វិតិក្កក) ឈ្មោះ�ះ� ថា 

អប្បបនា អប្បបនា (ឈ្មោះ�ះ� ថា) ព្យយប្បបនា”ព្យយប្បបនា” ព្រោះ��ះធម៌៌មានវិចិារជាដើ�ើម សម្បបយុុត្តតជាមួួយ

វិតិក្កៈៈ� (ដែ�លជាអង្គគឈាននោះ�ះ) ព្រោះ��ះមានពាក្យយពោ�លដល់ឈានទុុកក្នុុ� ង

អដ្ឋឋកថា ថា “ជា អប្បបនា”,អប្បបនា”, និិងក្នុុ�ងបណ្តាា អង្គគឈានទាំងំឡាយ សមាធិិជាតួួ

តម្កកល់មាំ,ំ ដូូច្នោះ�ះ�  លោ�កអាចារ្យយ កាលនឹងសម្តែ�ែងនូូវសមាធិនិោះ�ះថា “ជា អប្បបនា”អប្បបនា” 

ទើ�ើបពោ�លថា “និិង “និិង ឋបនាឋបនា ពោ�លគឺឺ  ពោ�លគឺឺ អប្បបនា អប្បបនា ដែ�លប្រ�កបដោ�យអង្គគឈាន ដ៏៏ដែ�លប្រ�កបដោ�យអង្គគឈាន ដ៏៏

សេ�ស រមែ�ងសម្រេ��ច” សេ�ស រមែ�ងសម្រេ��ច” ដូូច្នេះ�ះ� ។

កស្សសចិិ បន គណនាវសេ�នេ�វ មនសិិការកាលតោ� បភុុតីីកស្សសចិិ បន គណនាវសេ�នេ�វ មនសិិការកាលតោ� បភុុតីតីិិ ឯត្ថថ 

﻿‘‘អនុុក្កកមតោ�។...បេ�...។ លង្ឃឃនាការប្បបត្តំំ� វិយិ ហោ�តី’’‘‘អនុុក្កកមតោ�។...បេ�...។ លង្ឃឃនាការប្បបត្តំំ� វិយិ ហោ�តី’’តិិ ឯត្តតកោ� គន្ថោ�ោ         

បរិហីិីនោ� ។

ក្នុុ�ងពាក្យយថា ““កស្សសចិិ បន គណនាវសេ�នេ�វ មនសិិការកាលតោ� កស្សសចិិ បន គណនាវសេ�នេ�វ មនសិិការកាលតោ� 

បភុុតិិ” បភុុតិិ” នេះ�ះ មានបាឋៈៈត្រឹ�ឹមតែ�ប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ� គឺឺ ‘‘អនុុក្កកមតោ�។...បេ�...។ លង្ឃឃនា-‘‘អនុុក្កកមតោ�។...បេ�...។ លង្ឃឃនា-

ការប្បបត្តំំ� វិយិ   ហោ�តិ’’ ការប្បបត្តំំ� វិយិ   ហោ�តិ’’ បានដាច់់បាត់់ទៅ� (ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ បានបញ្ចូូ�លនូ វ

អ្វីី�ដែ�លបានបាត់់ទៅ�នោះ�ះ   ឱ្យយបានគ្រ�ប់បរិបូិូរណ៍មកវិញិហើ�ើយ) ។

សារទ្ធធកាយស្សសសារទ្ធធកាយស្សស កស្សសចិិ បុុគ្គគលស្សស ។

សម្រា�ប់់បុុគ្គគលរូបខ្លះះ� មានកាយរសាប់់រសល់់ ។ 

ឱនមតិិឱនមតិិ បដ្ដិិ�កាទីនំំ បលម្ពពនេ�ន ។ “វិកិូជូតីី”“វិកិូជូតីី”តិ ិសទ្ទំំ� ករោ�តិិ ។

គ្រែ�� ឬ តាំងំ ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងយេ�កយោ�ក ព្រោះ��ះការជ្រី�វជ្រួ�ញួនៃ�កម្រា�ល

46 (ធ. ស. ៧) ។
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មានកម្រា�លស្បែ�ែកជាដើ�ើម (ព្រោះ��ះកម្រា�លស្បែ�ែករលោ�ង)។ បទថា  “វិកិូជូតិិ”“វិកិូជូតិិ” 

ប្រែ��ថា រមែ�ងលាន់ឮសំឡំេ�ងរមែ�ងលាន់ឮសំឡំេ�ង ។

គត្តាានិ ិសទកប្បបរាទីីនំំ សន្ធិិ�ដ្ឋាា នេ�សុុ វលឹឹ គណ្ហាាតិ ិវលឹឹ គណ្ហាាតិ  ិតត្ថថ តត្ថថ វលិិតំំ 

ហោ�តិ ។

ក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ គ្រឿ��ឿងកម្រា�ល ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងទក់ខ្ទេ�េចខ្ទីី�រមែ�ងទក់ខ្ទេ�េចខ្ទីី� គឺឺមានសភាពទក់

នៅ�ត្រ�ង់់ទីីអង្គុុ�យនោះ�ះៗ ។

កស្មាា ? យស្មាា  សារទ្ធធកាយោ� គរុុកោ� ហោ�តីតិ ិកាយទរថវូបូ-

សមេ�ន សទ្ធឹឹ� សិជិ្ឈឈមានោ� ឱឡារិកិអស្សាាសបស្សាាសនិរិោ�ធោ� ព្យយតិរិេ�ក-

មុុខេ�ន តស្សស សាធនំ ំវិយិ វុុត្តោ�ោ  ។

តើ�ើព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ? គឺឺព្រោះ��ះតែ�កាយ ដែ�លមានសភាពរសាប់់រសល់់ ជា

ធម្មមជាតិិមានទម្ងងន់់ធ្ងងន់់ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កក៏៏ពោ�លដល់ភាពរលត់បាត់់ទៅ�

នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត សម្រេ��ចទៅ�ព្រ�ម

ជាមួួយភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់នៃ�សំឡំេ�ង ដែ�លរសាប់់រសល់់នៃ�កាយ ប្រៀ��ៀបហាក់់ដូូចជា

ពោ�លនូវភាពរលត់់បាត់់ទៅ�នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនោះ�ះ ឱ្យយ

សម្រេ��ចជាពាក្យយជំទំាស់ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“ឱឡារិកិអស្សាាសបស្សាាសនិិរោ�ធវសេ�នា”“ឱឡារិកិអស្សាាសបស្សាាសនិិរោ�ធវសេ�នា”តិិ អន្វវយវសេ�ន  

តទត្ថថសាធនំំ ។

ពាក្យយថា “ដោ�យអំណំាចនៃ�ការរលត់បាត់់ទៅ�នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង“ដោ�យអំណំាចនៃ�ការរលត់បាត់់ទៅ�នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត” ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត” ជាពាក្យយដែ�លធ្វើ�ើ�នូវសេ�ចក្តីី�កំណំត់់នោះ�ះឱ្យយ

សម្រេ��ច ដោ�យអាស្រ័�យជាព្រះ�ះធម៌៌ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ស្រ�បតាមគ្នាា  ។  

តត្ថថ “កាយទរថេ� វូបូសន្តេ�េ”“កាយទរថេ� វូបូសន្តេ�េ”តិិ ចិិត្តតជរូបូានំ ំលហុុមុុទុុកម្មមញ្ញញភាវេ�ន   

យោ�  សេ�សតិសន្តតតិរូបូានម្បិិ � លហុុអាទិិភាវោ�, សោ� ឥធ កាយស្សស- 

លហុុភាវោ�តិ    អធិិប្បេ�េតោ� ។ 
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បណ្តាា ពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា “កាលភាពរសាប់់រសល់់នៃ�កាយ រលត់់“កាលភាពរសាប់់រសល់់នៃ�កាយ រលត់់

បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ” បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ”  មានន័័យថា សភាពជាធម្មមជាតិិដែ�លស្រា�លៗ ជាដើ�ើម សូូម្បីី�នៃ�

សន្តតតិិរូូប ដទៃ�ទៀ�ៀត ក៏៏រមែ�ងមាន ព្រោះ��ះតែ�ចិិត្តតជរូបូទាំងំឡាយ ជាធម្មមជាតិិ

ស្រា�លទន់់ គួួរដល់ការងារ, គឺឺជាធម្មមជាតិិដែ�លស្រា�ល ជាដើ�ើមនោះ�ះ លោ�ក

មានបំណំងពោ�លថា ជាការស្រា�លនៃ�រាងកាយក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ ។

ស្វាា យំំ យស្មាា  ចិិត្តតស្សស លហុុអាទិិភាវេ�ន វិនិា នត្ថិិ�, តស្មាា  វុុត្តំំ� 
 

‘‘កាយោ�បិិ  ចិិត្តតម្បិិ � លហុុកំ ហោ�តី’’‘‘កាយោ�បិិ  ចិិត្តតម្បិិ � លហុុកំ ហោ�តី’’តិិ ។

ភាពជាធម្មមជាតិិដែ�លស្រា�លជាដើ�ើមនៃ�រាងកាយនោះ�ះ ព្រោះ��ះហេ�តុដែ�ល

វៀ�ៀរចាក នូូវចិិត្តតនោះ�ះ គឺឺមិិនមានឡើ�ើយ, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា 

“ទាំងំកាយ ទាំងំចិិត្តត ជាធម្មមជាតដែ�លស្រា�ល”“ទាំងំកាយ ទាំងំចិិត្តត ជាធម្មមជាតដែ�លស្រា�ល” ជាដើ�ើម ។

“ឱឡារិកិេ�  អស្សាាសបស្សាាសេ� និិរុុទ្ធេ�េ”“ឱឡារិកិេ�  អស្សាាសបស្សាាសេ� និិរុុទ្ធេ�េ”តិិអាទិិ ហេ�ដ្ឋាា  វុុត្តតនយម្បិិ�  
វិចិេ�តព្វាា ការប្បបត្តតស្សស កាយសង្ខាា រស្សស វិចិយនវិធិឹឹ ទស្សេ�េតុំំ� អានីីតំំ ។

ពាក្យយថា “កាលខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗ “កាលខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�តៗ 

រលត់់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ” រលត់់បាត់់ទៅ�ហើ�ើយ” ជាដើ�ើម សូូម្បីី� ថា មានន័័យដូូចបានពោ�លមកហើ�ើយនៅ�

ខាងដើ�ើម លោ�កអាចារ្យយក៏៏នាំមំកពោ�ល (ម្តតងទៀ�ៀត) ដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងនូូវវិធិីីពិិនិិត្យយ

វិនិិិច្ឆ័័�យនូូវកាយសង្ខាារ  ដែ�លដល់នូូវអាការៈ�គួួរនឹងស្វែ�ែងយល់់ ។

3  



193មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

មកដល់ខ់្យយល់ល់្អិិ�តសុុខុុម47 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២២៩]  យថា ហិិ អញ្ញាានិ ិ កម្មមដ្ឋាា នានិិ ឧបរូបូរិ ិវិភិូតូានិិ ហោ�ន្តិិ�, ន 

តថា ឥទំំ ។

ដូូចជាកម្មមដ្ឋាា នដទៃ�ៗទៀ�ៀត នឹឹងប្រា�កដច្បាាស់់ឡើ�ើងទៅ�ៗ យ៉ាា ងណាមិិញ, 

អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ មិិនមែ�នដូូច្នោះ�ះ�ឡើ �ើយ ។ 

ឥទំំ បន ឧបរូបូរិ ិ ភាវេ�ន្តតស្សស សុុខុុមត្តំំ� គច្ឆឆតិិ, ឧបដ្ឋាា នម្បិិ � ន  
ឧបគច្ឆឆតិ, ឯវំ ំ  អនុុបដ្ឋឋហន្តេ�េ បន តស្មឹឹ� តេ�ន ភិិកុ្ខុ� នា ឧដ្ឋាា យាសនា 

 
ចម្មមខណ្ឌំំ�  បប្ផោ�ោដេ�ត្វា ា    ន  គន្តតព្វំំ�។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ បានចម្រើ��ើនដោ�យល្អអហើ�ើយ ក៏៏

ដល់នូូវសភាពល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ងនៃ�ខ្យយល់់, រមែ�ងចូូលដល់នូូវសភាពមិនិប្រា�កដ

ច្បាាស់់, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាលបើ�ើកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ មិនិប្រា�កដច្បាាស់់បែ�បនេះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�
រូូបនោះ�ះ មិិនគួួរក្រោ��កឡើ�ើងចាកអាសនៈៈ ហើ�ើយរលាស់នូូវកម្រា�លរួចដើ�ើរចេ�ញ

ទៅ�ទេ� ។ 

កឹឹ  កាតព្វំំ�? ‘‘អាចរិយិំ ំបុុច្ឆិិ�ស្សាាមី’ី’តិិ វា, ‘‘នដ្ឋំំ� ទានិិ មេ� កម្មមដ្ឋាា ន’’និ្តិ� 

វា ន វុុដ្ឋាា តព្វំំ�។

សួួរថា តើ�ើគួួរធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ?

ឆ្លើ�ើ�យថា មិិនគួួរក្រោ��កឡើ�ើង ដោ�យគិិតថា “យើ�ើងនឹឹងទៅ�សួួរលោ�ក-

អាចារ្យយ”, ឬគិិតថា “ពេ�លឥឡូូវនេះ�ះ កម្មមដ្ឋាា នរបស់់យើ�ើង ខូូចវិនិាសហើ�ើយ” ដូូច្នេះ�ះ�

ទេ� ។

ឥរិយិាបថំ ំវិកិោ�បេ�ត្វាា  គច្ឆឆតោ� ហិិ កម្មមដ្ឋាា នំំ នវនវមេ�វ ហោ�តិ ។

47 សេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយនៅ�ក្នុុ�ងលំដំាប់់ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។
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ព្រោះ��ះថា កាលប្ដូូ�រនូ វឥរិយិាបថទៅ�ហើ�ើយ កម្មមដ្ឋាា នក៏៏ប្រែ��ក្លាា យទៅ�ជា 

កម្មមដ្ឋាា នសាជាថ្មីី�មកវិញិ ។ 

តស្មាា  យថានិិសិិន្នេ�េនេ�វ ទេ�សតោ� អាហរិតិព្វំំ� ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ គប្បីី� អង្គុុ�យនៅ�បន្តតទៀ�ៀត នុ៎ះះ ��ឯង ហើ�ើយ

គប្បីី�កំ ណំត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លធ្លាាប់ ់ដឹឹង គឺឺបង្អោ�ោ នសតិិមកដឹឹង

នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗនុ៎ះះ��ឯង ។

ឧបាយ កំំណត់់ដឹឹងខ្យយល់ឡ់ើ�ើងវិិញ

តត្រា�យំំ អាហរណូូបាយោ�, តេ�ន ហិិ ភិិកុ្ខុ� នា កម្មមដ្ឋាា នស្សស 
 

អនុុបដ្ឋាា នភាវំ ំ ញត្វាា  ឥតិិ បដិិសញ្ចិិ�ក្ខិិ�តព្វំំ�  , ឥមេ� អស្សាាសបស្សាាសា 

នាម កត្ថថ  អត្ថិិ�, កត្ថថ  នត្ថិិ� ។

ក្នុុ�ងការនាំខំ្យយល់់មកវិញិនោះ�ះ តទៅ�នេះ�ះ ជាការឧបមា ក្នុុ�ងការនាំខំ្យយល់់

ត្រ�ឡប់់មកវិញិ, មានន័័យថា  ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ បានជ្រា�បនូូវសភាវៈ�

ដែ�លកម្មមដ្ឋាា នវាមិនិប្រា�កដបែ�បនេះ�ះហើ�ើយ ក៏គ៏ប្បីី�ពិ ចារណាយ៉ាា ងនេះ�ះថា , ធម្មមតា

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំនេះ�ះ មានក្នុុ�ងទីីណា, និិងមិនិមានក្នុុ�ង

ទីីណា ។

កស្សស វា អត្ថិិ�, កស្សស  វា នត្ថីី�តិិ ។

មានដល់អ្ននកណា, ឬថា នឹឹងមិិនមានដល់អ្ននកណា ។ 

អថេ�វំ ំ បដិិសញ្ចិិ�ក្ខខតា   ឥមេ� អន្តោ�ោមាតុុកុុច្ឆិិ�យំ ំ នត្ថិិ�, ឧទកេ�  
និិមុុគ្គាានំ   នត្ថិិ�, តថា អសញ្ញីី�ភូ តូានំំ, មតានំ, ចតុុត្ថថជ្ឈាានសមាបន្នាានំ ំ,  
រូបូារូបូភវសមង្គីី�នំ ំ, និិរោ�ធសមាបន្នាា នន្តិិ� ញត្វាា  ឯវំ ំ អត្តតនាវ អត្តាា   
បដិចិោ�ទេ�តព្វោ�ោ  ‘‘ននុុ ត្វំំ�, បណ្ឌិិ�ត , នេ�វ មាតុុកុុច្ឆិិ�គតោ�, ន ឧទកេ� និមិុុគ្គោ�ោ , 

ន អសញ្ញីី�ភូ តូោ�, ន មតោ�, ន ចតុុត្ថថជ្ឈាានសមាបន្នោ�ោ , ន រូបូារូបូភវសមង្គីី� , 
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ន និិរោ�ធសមាបន្នោ�ោ  ។

លំដំាប់់នោះ�ះ កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរពិចារណាយ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ បានជ្រា�ប

ថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំនេះ�ះ គឺឺ  ១ មិិនមានដល់មនុស្សស

នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមាតា, ២ មិនិមានដល់មនុស្សសមុុជក្នុុ�ងទឹឹក,  ៣ មិនិមានដល់មនុស្សស

សន្លលប់់, ៤ មិិនមានដល់មនុស្សសដែ�លស្លាាប់ ់, ៥ មិិនមានដល់មនុស្សសកំពុំុងចូូល

ចតុុត្ថថជ្ឈាាន, ៦ មិិនមានដល់មនុស្សសប្រ�កបដោ�យ រូូបភព និិងអរូូបភព, ៧ មិិន

មានដល់មនុស្សសកំពុំុងចូូលនិរោ�ធសមាបត្តិិ� (ជាព្រះ�ះអរិយិបុុគ្គគល), បានដឹឹង

ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ព្រះ�ះយោ�គាវចរគប្បីី�ដាស់ តឿ�ឿនខ្លួួ�ន ដោ�យខ្លួួ�នឯងដូច្នេះ�ះ�ថា “នែ�អ្ននក

បណ្ឌិិ�ត ! ១ ខ្លួួ�នអ្ននកមិិនមែ�ន ជាអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមាតា, ២ មិិនមែ�នជាអ្ននកមុុជ

ក្នុុ�ងទឹឹក, ៣ មិិនមែ�នជាអ្ននកសន្លលប់់, ៤ មិិនមែ�នជាអ្ននកដែ�លស្លាាប់ ់, ៥ មិិនមែ�នជា

អ្ននកកំពុំុងចូូលចតុុត្ថថជ្ឈាាន, ៦ មិិនមែ�នជាអ្ននកប្រ�កបដោ�យ រូូបភព និិងអរូូបភព, 

៧ មិិនមែ�នជាអ្ននកកំពុំុងចូូលនិរោ�ធសមាបត្តិិ� (ជាព្រះ�ះអរិយិបុុគ្គគល) តើ�ើពិិតមែ�នរឺ ឺ

ទេ� ? ។

អត្ថិិ�យេ�វ តេ� អស្សាាសបស្សាាសា, មន្ទទបញ្ញញតាយ បន បរិគិ្គគហេ�តុំំ�  ន  

សក្កោ�ោសី ី’’តិិ ។

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញរបស់់អ្ននក ច្បាាស់់ជាមានយ៉ាា ង

ពិិតប្រា�កដ   នុ៎ះះ ��ឯង, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ព្រោះ��ះហេ�តុតែ� អ្ននកជាមនុស្សសមានបញ្ញាា ខ្សោ�ោយ ដូូច្នោះ�ះ�

ហើ�ើយ ទើ�ើបមិិនអាចកំណំត់់ដឹឹងបាន” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អថានេ�ន បកតិផិុុដ្ឋឋវសេ�ន ចិតិ្តំំ� ឋបេ�ត្វាា  មនសិកិារោ� បវត្តេ�េតព្វោ�ោ ។

លំដំាប់់នោះ�ះ អ្ននកគប្បីី�តម្កកល់ ចិិត្តតទុុក នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�វ

ជាប្រ�ក្រ�តីីចុះះ� ហើ�ើយគប្បីី�ម នសិិការឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�រឿ�ឿយៗចុះះ� ។ 

ឥមេ� ហិិ ទីីឃនាសិិកស្សស នាសាបុុដំ ំឃដ្ដេ�េន្តាា  បវត្តតន្តិិ� ។

តាមពិត ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំនេះ�ះ សម្រា�ប់់បុុគ្គគលដែ�លមានច្រ�មុះះ�វែ�ង រមែ�ង
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ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� គឺឺពាល់់ត្រូ�ូវនៅ�ត្រ�ង់់ប្រ�ហោ�ងចុុងច្រ�មុះះ� ។ 

រស្សសនាសិិកស្សស ឧត្តតរោ�ដ្ឋំំ� ។

សម្រា�ប់បុ់ុគ្គគលអ្ននកដែ�លមានច្រ�មុះះ�ខ្លីី� រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� គឺពឺាល់់ត្រូ�វនៅ�ត្រ�ង់់

ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ ។ 

តស្មាានេ� ន ឥមំំ នាម ឋានំំ ឃដ្ដេ�េន្តីី�តិិ និិមិិត្តំំ� ឋបេ�តព្វំំ� ។ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ គប្បីី�តម្កកល់ និិមិិត្តត (គឺឺសតិិ

នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬនៅ�ត្រ�ង់់ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ហើ�ើយកំណំត់់ទុុកថា ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ពាល់់ត្រូ�ូវនៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងនេះ�ះ យ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ

ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឥមមេ�វ ហិិ អត្ថថវសំំ បដិិច្ចច វុុត្តំំ� ភគវតា – 

មែ�នពិិត ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់អាស្រ័�យអំណំាចនៃ�អត្ថថសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ 

នុ៎ះះ ��ឯង ទើ�ើបទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងថា ៖

‘‘នាហំំ, ភិិក្ខខវេ� , មុុដ្ឋឋសតិិស្សស អសម្បបជានស្សស អានាបានស្សសតិិ- 
ភាវនំំ វទាមីី’’តិិ(48)។

“ម្នាាល ភិិក្ខុុ�ទាំងំឡាយ តថាគតមិិនបានសម្ដែ�ែងថា ការចម្រើ��ើននូូវអានាបា-

នស្សសតិ ិមានដល់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�  ដែ�លភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងសតិិសតិ ិនិិងមិនិមានសម្បបជញ្ញៈៈ�សម្បបជញ្ញៈៈ�

នោះ�ះទេ�” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ខ្យយល់ល់្អិិ�តសុុខុុម 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

[២២៩] “ឧបរូបូរិ ិវិភិូតូានីី”“ឧបរូបូរិ ិវិភិូតូានីី”តិិ ភាវនាពលេ�ន ឧទ្ធំំ� ឧទ្ធំំ� បាកដានិ ហោ�ន្តិិ� ។

ពាក្យយថា “និិងជាការប្រា�កដច្បាាស់់ឡើ�ើងទៅ�ៗ”“និិងជាការប្រា�កដច្បាាស់់ឡើ�ើងទៅ�ៗ” គឺឺនឹឹងប្រា�កដច្បាាស់់ៗ 
48 (ម. និិ. ៣.១៤៩; សំ.ំ និិ. ៥.៩៩២) ។
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ក្រៃ��លែ�ងឡើ�ើងទៅ�ៗ ទៅ�តាមកម្លាំំ� ងរបស់់ភាវនា ។ 

“ទេ�សតោ�“ទេ�សតោ�”តិិ បកតិិយា ផុុសនទេ�សតោ�, បុុព្វេ�េ អត្តតនា ផុុសន- 
វសេ�ន  ឧបធារិតិដ្ឋាា នតោ� ។

ពាក្យយថា “ចាកសណ្ឋាា នទីី”“ចាកសណ្ឋាា នទីី” គឺឺចាកពីីទីីកន្លែ�ែងដែ�លពាល់់ត្រូ�វ ជាប្រ�ក្រ�តី, 

បានដល់ ការចាកពីីដំណំែ�ងដែ�លខ្លួួ�នបានចាំទុំុកមកហើ�ើយ ជាប់ទ់ាក់ទ់ងទៅ�នឹឹង

ខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�ូវ នៅ�ខាងដើ�ើម ។

‘‘កត្ថថ នត្ថីី�’’‘‘កត្ថថ នត្ថីី�’’តិិ ឋានវសេ�ន, ‘‘កស្សស នត្ថីី�’’‘‘កស្សស នត្ថីី�’’តិិ បុុគ្គគលវសេ�ន វីមីំំសិិ-

យមានមត្ថំំ� ឯកជ្ឈំំ�  កត្វាា  វិភិាវេ�តុំំ� ‘‘អន្តោ�ោមាតុុកុុច្ឆិិ�យ ’’ ‘‘អន្តោ�ោមាតុុកុុច្ឆិិ�យ ’’ន្តិិ�អាទិិ វុុត្តំំ�។

លោ�កអាចារ្យយ មានសេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាា  នឹឹងបើ�ើកបង្ហាាញទៅ �ព្រ�មជាមួួយនូូវ

សេ�ចក្តីី�ដែ�លនឹងត្រួ�តពិនិិត្យយ ដែ�លជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយស្ថាា នទីី (ដែ�លមានខ្យយល់់ 

ឬមិនិមាន) ដែ�លពោ�លថា “មិនិមានក្នុុ�ងទីីណា”,“មិនិមានក្នុុ�ងទីីណា”, ដែ�លជាប់ទ់ាក់ទ់ងជាមួួយបុុគ្គគល 

ដែ�លបានពោ�លថា “មិិនមានដល់អ្ននកណា ?”“មិិនមានដល់អ្ននកណា ?” ទើ�ើបពោ�លទៀ�ៀតថា “មិិនមាន ក្នុុ�ង ក្នុុ�ង

ផ្ទៃ�ៃមាតា” ផ្ទៃ�ៃមាតា” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។ 

តត្ថថ យថា ឧទកេ� និិមុុគ្គគស្សស  បុុគ្គគលស្សស និិរុុទ្ធោ�ោកាសតាយ   
អស្សាាសបស្សាាសា នប្បបវត្តតន្តិិ�, ឯវំ ំអន្តោ�ោមាតុុកុុច្ឆិិ�យំ  ំ។

បណ្តាា ពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ រមែ�ងមិិន

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ព្រោះ��ះភាវៈ�នៃ�បុគ្គគលអ្ននកមុុជក្នុុ�ងទឹឹកនោះ�ះឯងជាអ្ននកមានខ្យយល់់អាកាស

បិិទអស់់ហើ�ើយ (គឺឺមិិនមានខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�ម) យ៉ាា ងណា, ក៏៏រមែ�ងមិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�

នៅ�ក្នុុ� ងផ្ទៃ�ៃមាតា ព្រោះ��ះភាវៈ�នៃ�បុគ្គគលនោះ�ះឯងជាអ្ននកមានខ្យយល់់អាកាសបិិទ

អស់់ហើ�ើយ (គឺឺមិិនមានខ្យយល់់ដកដង្ហើ�ើ�ម)បាន ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា  ។

យថា មតានំំ សមុុដ្ឋាា បកចិិត្តាា ភាវតោ�, ឯវំ ំអសញ្ញីី�ភូ តូានំ ំមុុច្ឆាា ប-

រេ�តានំ,ំ  អសញ្ញីី�សុុ  វា ជាតានំ,ំ តថា និិរោ�ធសមាបន្នាានំ ំ។ 

រមែ�ងមិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�ដល់ មនុស្សសស្លាាប់ ់ ព្រោះ��ះមិិនមានចិិត្តត ដែ�លជា
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សមុុដ្ឋាា នយ៉ាា ងណា, ក៏រ៏មែ�ងមិនិប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�ដល់មនុស្សសអ្ននកមិនិមានសញ្ញាា  គឺអឺ្ននក

ដែ�លកំពុំុងសន្លលប់់, ឬអ្ននកដែ�លកើ�ើតនៅ�ក្នុុ�ងអសញ្ញីី�ភព  ព្រោះ��ះមិិនមានចិិត្តតដែ�ល

ជាសមុុដ្ឋាា ន យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា , រមែ�ងមិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ� ដល់អ្ននកកំំពុុងចូូល
 

និិរោ�ធសមាបត្តិិ� ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា  (ព្រោះ��ះមិិនមានចិិត្តតជាសមុុដ្ឋាា ន) ។

ចតុុត្ថថជ្ឈាានសមាបន្នាានំ  បន ធម្មមតាវសេ�នេ�វ នេ�សំ អនុុប្បបជ្ជជនំ, តថា 

រូបូារូបូភវសមង្គីី�នំ ំ ។

ចំំណែ�ក កាលដែ�លខ្យយល់់ទាំងំនោះ�ះ មិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�ដល់អ្ននកចូូល

ចតុុត្ថថជ្ឈាាន គឺដឺោ�យអំណំាចធម្មមតានុ៎ះះ��ឯង (គឺសឺំដំៅ�ដល់អ្ននកបានចូូលនូវឈានទីី 

៤ ដោ�យសុុក្រឹ�ត), ដល់អ្ននកដែ�លព្រ�មព្រៀ��ៀងដោ�យរូូបភព និិងអរូូបភព ក៏៏

យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ។

កេ�ចិិ បន ‘‘អនុុបុុព្វវតោ� សុុខុុមភាវប្បបតិ្តិ�យា ចតុុត្ថថជ្ឈាានសមាប- 
ន្ននស្សស,  រូបូភវេ� រូបូានំំ ភវង្គគស្សស ច សុុខុុមភាវតោ� រូបូភវសមង្គីី�នំ ំ នត្ថីី�’’តិិ 

ការណំំ វទន្តិិ�។

ចំំណែ�កលោ�កអាចារ្យយពួួកខ្លះះ� បានពោ�លដល់ហេ�តុ (នៃ�ភាពមិិន

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�) កំណំត់់ទុុកថា “ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ រមែ�ងមិិន

មានដល់មនុស្សសដែ�លបានចូូលចតុុត្ថថជ្ឈាាន ព្រោះ��ះបានដល់ភាពល្អិិ�តសុខុុមយ៉ាា ង

ក្រៃ��លែ�ងទៅ�តាមលំដំាប់,់ រមែ�ងមិនិមានដល់អ្ននកព្រ�មព្រៀ��ៀងដោ�យរូូបភព ព្រោះ��ះ

ភាវៈ�នៃ�រូបភព និិងភវង្គគនៃ�រូបភព ជាធម្មមជាតិិដែ�លល្អិិ�តសុខុុម” ដូូច្នោះ�ះ�  ។ 

អត្ថិិ�យេ�វ តេ� អស្សាាសបស្សាាសាអត្ថិិ�យេ�វ តេ� អស្សាាសបស្សាាសា បរិយិេ�សតោ�តិិ អធិិប្បាាយោ�, 

យថាវុុត្តតសត្តតដ្ឋាា នវិនិិិមុុត្តតស្សស អស្សាាសបស្សាាសានំំ អនុុប្បបជ្ជជនដ្ឋាា នស្សស 

អភាវតោ�។

អធិិប្បាាយថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ របស់់អ្ននកប្រា�កដខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ របស់់អ្ននកប្រា�កដ

ពិិតជាមាននៅ� នុ៎ះះ��ឯង ពិិតជាមាននៅ� នុ៎ះះ��ឯង ព្រោះ��ះនៅ�មានចំណំែ�កដែ�លសេ�សសល់់ ដូូច្នោះ�ះ� , ព្រោះ��ះវា
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ជាឋានៈៈដែ�លខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងមិិនបាន 

ត្រូ�វឆ្លលងផុុតចាកអំពីំីឋានៈៈទាំងំ ៧ យ៉ាា ង តាមដែ�លលោ�កបានពោ�លមកហើ�ើយ

នោះ�ះ មិិនមានទេ� ។

“បកតិិផុុដ្ឋឋវសេ�នា”“បកតិិផុុដ្ឋឋវសេ�នា”តិិ បកតិយា ផុុសនដ្ឋាា នវសេ�ន។

ពាក្យយថា “ត្រ�ង់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�វតាមប្រ�ក្រ�តី”“ត្រ�ង់កន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់ពាល់់ត្រូ�វតាមប្រ�ក្រ�តី” គឺតឺ្រ�ង់កន្លែ�ែងដែ�ល

បានពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយជាប្រ�ក្រ�តីី ។ 

“និិមិិត្តំំ� ឋបេ�តព្វវ”“និិមិិត្តំំ� ឋបេ�តព្វវ”ន្តិិ� សតិិយា តត្ថថ តត្ថថ សុុខប្បបវត្តតនត្ថំំ� ថិិរតរសញ្ជាា -

ននំំ បវត្តេ�េតព្វំំ� ។ 

ពាក្យយថា “គប្បីី�តាំ ងំនិិមិិត្តតកំណំត់់” “គប្បីី�តាំ ងំនិិមិិត្តតកំណំត់់” គឺឺគប្បីី�ធ្វើ�ើ�សេ� ចក្តីី�កំណំត់់ដឹឹងឱ្យយគង់់វង្សស

ថែ�មទៅ�ទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី� ជាប្រ�យោ�ជន៍ដ៍ល់ការចម្រើ��ើនសតិឱិ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�នៅ�ក្នុុ�ងខ្យយល់់

ល្អិិ�តសុខុុម នៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងនោះ�ះៗ ។

ថិិរសញ្ញាាបទ ដ្ឋាា នា ហិិ សតិិ ។

តាមពិត សតិិមានសញ្ញាា ដែ�លតាំងំមាំជំាបទដ្ឋាា ន ។ 

“ឥមមេ�វា”“ឥមមេ�វា”តិិ ឥមំំ ឯវ អនុុបដ្ឋឋហន្តតស្សស កាយសង្ខាា រស្សស កណ្ដដ កុុ-

ដ្ឋាា បននយេ�ន ឧបដ្ឋាា បនវិធិិិមេ�វ ។ 

បទថា “ឥមមេ�វ”“ឥមមេ�វ”  បានដល់ វិធិីីធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  ដែ�លមិិនទាន់់ប្រា�កដ ឱ្យយ

ប្រា�កដច្បាាស់់ តាមន័័យ គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដតាំងំតែ�ពីឫសគល់នេះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ។

“អត្ថថវស”“អត្ថថវស”ន្តិិ� ហេ�តុំំ�។

ពាក្យយថា “ដោ�យអំណំាចនៃ�អត្ថថ” “ដោ�យអំណំាចនៃ�អត្ថថ” បានដល់ វាជាហេ�តុ ។ 

“អត្ថោ�ោ ”“អត្ថោ�ោ ”តិិ ហិិ ផលំ, សោ� យស្សស វសេ�ន បវត្តតតិ, សោ� អត្ថថវសោ�តិិ។

ពាក្យយថា “អត្ថថ”“អត្ថថ” បានដល់ ផល, អត្ថថនោះ�ះ រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ដោ�យអំណំាច

នៃ�ហេ�តុណា, ហេ�តុនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា អត្ថថវសោ� ។ 
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“មុុដ្ឋឋស្សសតិិស្សាា”“មុុដ្ឋឋស្សសតិិស្សាា”តិិ វិនិដ្ឋឋស្សសតិិស្សស។

ពាក្យយថា “អ្ននកភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងនូូវសតិិ”“អ្ននកភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងនូូវសតិិ” គឺឺអ្ននកមានសតិិបានវិនិាសចេ�ញហើ�ើយ ។  

“អសម្បបជានស្សាា”“អសម្បបជានស្សាា”តិិ សម្បបជញ្ញញរហិិតស្សស, ភាវេ�ន្តតស្សស អនុុក្កកមេ�ន 

អនុុបដ្ឋឋហន្តេ�េ អស្សាាសបស្សាាសេ� វីមីំំសិិត្វាា  ‘‘ឥមេ� តេ�’’តិិ ឧបធារេ�តុំំ�,  
សម្មមទេ�វ  បជានិិតុុញ្ចច  សមត្ថាាហិ  សតិិបញ្ញាាហិ  វិរិហិិតស្សាាតិិ 

 
អធិិប្បាាយោ�។

ពាក្យយថា “មិិនមានសម្បបជញ្ញញ”“មិិនមានសម្បបជញ្ញញ” គឺឺការប្រា�សចាក ដឹឹងនូូវខ្លួួ�ន, អធិិប្បាាយថា 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ អ្ននកចម្រើ��ើនកម្មមដ្ឋាា ន ប្រា�សចាកសតិ ិនិិងបញ្ញាា  ដែ�លអាចចូូលទៅ�

ពិិចារណា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមិនប្រា�កដទៅ�តាម

លំដំាប់ហើ�ើយ ចងចាំទុំុកនិិងដឹងឹបានដោ�យប្រ�ពៃ�នោះ�ះឯងថា “ខ្យយល់់ទាំងំនេះ�ះ នៅ�

មានពិិតប្រា�កដដល់យើ�ើង” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឧបមា ឧបមេ�យ្យយ49 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២៣០]  កិិញ្ចាាបិ  ិ ហិិ យំកិំិញ្ចិិ�  កម្មមដ្ឋាា នំំ សតស្សស សម្បបជានស្សេ�េវ 
 

សម្បបជ្ជជតិ។ 

កម្មមដ្ឋាា នប្រ�ភេ�ទណាមួួយ នឹឹងអាចសម្រេ��ចបានដល់បុុគ្គគលអ្ននកមានសតិិ 

និិងមាន  សម្បបជញ្ញៈៈ� តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ដោ�យពិិត ។

ឥតោ� អញ្ញំំ�  បន មនសិិករោ�ន្តតស្សស បាកដំំ ហោ�តិ។

តែ�ថា កម្មមដ្ឋាា នដទៃ�ក្រៅ��អំពីំី អានាបានស្សសតិិនេះ�ះ កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ

មនសិិការទៅ�ៗ រមែ�ងជាធម្មមជាតិិប្រា�កដច្បាាស់់ទៅ�ៗ ។ 

ឥទំំ បន អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា នំំ គរុុកំ គរុុកភាវនំំ  

49 ឧបមានិិងឧបមេ�យ្យយ ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្កើ�ើ�មចូល ចេ�ញ ទំពំ័័រ ២ ។
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ពុុទ្ធធបច្ចេ�េកពុុទ្ធធពុុទ្ធធបុុត្តាានំ ំ មហាបុុរិសិានំំយេ�វ មនសិិការភូមូិិភូតូំំ, ន  
ចេ�វ ឥត្តតរំ,ំ ន ច  ឥត្តតរសត្តតសមាសេ�វិតិំំ ។

ចំណំែ�ក អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះវិញិ ជារបស់់ដ៏៏ល្អអ ចម្រើ��ើនដោ�យ

លំបំាក ជាភូូមិិនៃ�ការមនសិិការរបស់់ព្រះ�ះពុុទ្ធធជាម្ចាាស់  ព្រះ�ះបច្ចេ�េកពុុទ្ធធ និិងកូូន

របស់់ព្រះ�ះពុុទ្ធធទាំងំឡាយ ដែ�លជាមហាបុុរស តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �, មិិនមែ�នជាកម្មមដ្ឋាា ន 

ដែ�លតិចតួួច ហើ�ើយអន់់ថយនោះ�ះទេ�, មិិនមែ�នជាកម្មមដ្ឋាា ន សម្រា�ប់សត្វវដែ�ល

មានសតិិបញ្ញាា តិិចតួួច ហើ�ើយអន់់ថយ នឹឹងអាចប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�បាននោះ�ះទេ� ។

យថា យថា មនសិិ ករីយីតិិ, តថា តថា សន្តតញ្ចេ�េ វ ហោ�តិិ  
សុុខុុមញ្ចច  ។

កាលមនសិិការទៅ� ដោ�យប្រ�ការណាៗ, រមែ�ងជាធម្មមជាតិិដែ�លស្ងងប់់  និិង

ល្អិិ�តសុខុុមទៅ�ៗ តាមប្រ�ការនោះ�ះៗ ។

តស្មាា  ឯត្ថថ ពលវតីី សតិិ ច បញ្ញាា  ច ឥច្ឆិិ�តព្វាា ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ក្នុុ�ងទីីនេះ�ះទើ�ើបចាំបំាច់់ត្រូ�ូវប្រា�ថ្នាា ឱ្យយមានសតិិ និិងបញ្ញាា  

ដែ�លមានកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ងក្លាា  ។

យថា ហិិ មដ្ឋឋសាដកស្សស តុុន្ននករណកាលេ� សូចូិិបិិ សុុខុុមា  
ឥច្ឆិិ�តព្វាា ។

ប្រៀ��ៀបដូូចជា ក្នុុ�ងវេ�លាដែ�លធ្វើ�ើ�ការដេ�រនូវសំពំត់់ចីីវរ ដែ�លមានសាច់់ម៉៉ដ្ឋឋ

ល្អិិ�ត   សូូម្បីី�ម្ជុុ�ល យកមកដេ�រ ក៏ត៏្រូ�វការប្រើ��ើម្ជុុ�លដែ�លមានខ្នាាតតូ ចបំផុំុតផងដែ�រ ។ 

សូចូិិបាសវេ�ធនម្បិិ � តតោ� សុុខុុមតរំ,ំ ឯវមេ�វ មដ្ឋឋសាដកសទិ-

សស្សស   ឥមស្សស    កម្មមដ្ឋាា នស្សស ភាវនាកាលេ� សូចូិិបដិិភាគា សតិិបិិ,  
សូចូិិបាសវេ�ធនបដិិភាគា   តំំសម្បបយុុត្តាា  បញ្ញាាបិ ិ ពលវតីី ឥច្ឆិិ�តព្វាា  ។

ថែ�មទាំងំអំំបោះ�ះដែ�លសម្រា�ប់ដេ�រ ក៏៏ត្រូ�វប្រើ��ើនូូវអំំបោះ�ះដែ�លតូចល្អិិ�ត
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ក្រៃ��លែ�ងជាងម្ជុុ�លនោះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត យ៉ាា ងណា, ក្នុុ�ងពេ�លដែ�លចម្រើ��ើននូូវកម្មមដ្ឋាា ន

នេះ�ះ ក៏៏ប្រៀ��ៀបដូូចជា ទៅ�នឹឹងសំំពត់់ចីីវរដែ�លមានសាច់់ម៉៉ដ្ឋឋល្អិិ�ត គឺឺត្រូ�វចាំបំាច់់

ប្រា�ថ្នាា ទាំងំសតិិដែ�លមានកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ងក្លាាផ ង ដែ�លប្រៀ��ៀបទៅ�នឹឹងម្ជុុ�លនោះ�ះ, ទាំងំ

បញ្ញាា ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយសតិនិោះ�ះ ដែ�លមានកម្លាំំ� ង ប្រៀ��ៀបដូូចទៅ�នឹឹងអំបំោះ�ះ

ដូូច្នោះ�ះ�  ។

តាហិ ច បន សតិិបញ្ញាាហិ  សមន្នាាគតេ� ន ភិិកុ្ខុ� នា ន តេ� អស្សាា-

សបស្សាាសា អញ្ញញត្រ� បកតិិផុុដ្ឋោ�ោកាសា  បរិយិេ�សិិតព្វាា ។

ក៏៏ចំណំែ�កឯភិិក្ខុុ�អ្ននកដែ�លដល់ព្រ�មដោ�យសតិិ និិងបញ្ញាា ទាំងំនោះ�ះ កុំំ�គប្បីី� 
ស្វែ�ែងរកនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនៅ�ក្នុុ�ងទីីដទៃ�ឡើ�ើយ ក្រៅ��អំពីំី

ទីីដែ�លខ្យយល់់បានពាល់់ត្រូ�ូវហើ�ើយៗ តាមប្រ�ក្រ�តីីនោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

ការឧបមា

យថា បន កស្សសកោ� កសឹឹ កសិិត្វាា  ពលីីពទ្ទេ�េ មុុញ្ចិិ�ត្វា ា  គោ�ចរ-
 

មុុខេ� កត្វាា     ឆាយាយ និសិិនិ្នោ�ោ  វិសិ្សសមេ�យ្យយ, អថស្សស តេ� ពលីពីទ្ទាា  វេ�គេ�ន     

អដវឹឹ  បវិសិេ�យ្យុំំ� �។

ប្រៀ��ៀបដូូចជា អ្ននកកសិិករកាលភ្ជួួ�រស្រែ��រួ ចហើ�ើយ ក៏៏បានលែ�ងនូូវគោ�ទឹឹម

ដែ�លខ្លួួ�នបានប្រើ��ើរួួចហើ�ើយ ឱ្យយមានមុុខឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �កាន់់ទីីកន្លែ�ែង ដែ�លមានស្មៅ�ៅ  

ហើ�ើយអ្ននកស្រែ��នោះ�ះ ក៏៏អង្គុុ�យនៅ�ក្រោ��មម្លលប់់ដើ�ើមឈើ�ើ, លំំដាប់់នុ៎ះះ ��ឯង គោ�ទឹឹម

ទាំងំនោះ�ះរបស់់កសិិករ ក៏៏ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងព្រៃ��យ៉ាា ងរហ័ស ។

យោ� ហោ�តិ ឆេ�កោ� កស្សសកោ�, សោ� បុុន តេ� គហេ�ត្វាា  យោ�ជេ�តុុ-

កាមោ� ន តេ�សំ អនុុបទំ គន្ត្វាា�  អដវឹឹ  អាហិិណ្ឌឌ ហិិ, អថ ខោ� រស្មិិ�ញ្ចច  

បតោ�ទញ្ចច     គហេ�ត្វាា  ឧជុុកមេ�វ តេ�សំ និិបាតនតិិត្ថំំ� គន្ត្វាា�  និិសីីទតិិ វា 
 និិបជ្ជជតិិ វា, អថ តេ� គោ�ណេ� ទិិវសភាគំំ ចរិតិ្វាា  និិបាតនតិិត្ថំំ� ឱតរិតិ្វាា  ន្ហហត្វាា  

ច បិិវិតិ្វាា   ច   បច្ចុុ�ត្តតរិតិ្វាា  ឋិិតេ� ទិិស្វាា  រស្មិិ�យា ពន្ធិិ�ត្វាា    បតោ�ទេ�ន វិជិ្ឈឈន្តោ�ោ  
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អានេ�ត្វាា    យោ�ជេ�ត្វាា  បុុន កម្មំំ� ករោ�តិ,ិ 

អ្ននកកសិិករជាបុុគ្គគលឆ្លាាត  កាលនឹងប្រា�ថ្នាា ចង់់ចាប់់យកគោ�ទឹឹម ដើ�ើម្បីី�ទឹ ម

ភ្ជួួ�រស្រែ��ម្ត តងទៀ�ៀត មិិនគួួរទៅ�តាមស្នាាមជើ� ើងរបស់់គោ�ដែ�លបានចូូលទៅ�ក្នុុ�ងព្រៃ��

នោះ�ះទេ�, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ គប្បីី� កាន់់យកនូូវខ្សែ�ែ និិងរំពំាត់់ រួួចហើ�ើយដើ�ើរតម្រ�ង់់ទៅ�កាន់់កំពុំុង

ទឹឹកដែ�លវានឹឹងចុះះ�ផឹឹកទឹឹក រួួចហើ�ើយអង្គុុ�យ ឬក៏៏ដេ�កលេ�ង (ដើ�ើម្បីី�រង់ ់ចាំនូំូវគោ�

នោះ�ះ), បន្ទាាប់ ់មកទៀ�ៀត កាលឃើ�ើញគោ�ទឹឹមទាំងំនោះ�ះ ដែ�លវាបានត្រា�ច់់ទៅ�រកស៊ីី�

ស្មៅ�ៅ អស់់ពេ�លមួយថ្ងៃ�ៃមកហើ�ើយ វាក៏៏បានចុះះ�កំពុំុងទឹឹក ត្រាំ�ទឹំឹកផង ផឹឹកទឹឹកផង 

ហើ�ើយឡើ�ើងមកឈរនៅ�មាត់ច់្រាំ�ងំ អ្ននកកសិិករទើ�ើបយកខ្សែ�ែទៅ�ចងផង និិងរំពំាត់់

ទៅ�ដេ�ញផង ដើ�ើម្បីី�ដឹ ឹកវាយកមកទឹឹមភ្ជួួ�រស្រែ��ម្ត តងទៀ�ៀត មានឧបមាយ៉ាា ងណា

ការឧបមេ�យ្យយ

ឯវមេ�វ តេ�ន ភិិកុ្ខុ� នា ន តេ� អស្សាាសបស្សាាសា អញ្ញញត្រ� បកតិផុុ-

ដ្ឋោ�ោកាសាបរិ យិេ�សិិតព្វាា ។

យោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ ក៏៏មានសេ�ចក្តីី�ដូចគ្នាា  គឺឺមិិនគួួរទៅ�ស្វែ�ែងរកខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំនោះ�ះ នៅ�ក្នុុ�ងទីីដទៃ�ឡើ�ើយ ក្រៅ��អំពីំីទីីកន្លែ�ែង

ដែ�លខ្យយល់់ធ្លាាប់ ់ពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ ជាប្រ�ក្រ�តីីនុ៎ះះ ��ឯង ក៏៏មានឧបមេ�យ្យយយ៉ាា ងនោះ�ះ

ដែ�រ ។ 

សតិិរស្មឹឹ� បន បញ្ញាាបតោ �ទញ្ចច  គហេ�ត្វាា  បកតិផុុដ្ឋោ�ោកាសេ�  ចិិត្តំំ� 
 

ឋបេ�ត្វាា    មនសិិការោ� បវត្តេ�េតព្វោ�ោ ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ គប្បីី� កាន់់យកខ្សែ�ែ គឺឺសតិិ  និិងកាន់់យកនូូវរំពំាំតំ់់ (ជន្លួួ�ញ) គឺឺបញ្ញាា  

ដោ�យតម្កកល់ចិតិ្តតទុុកនៅ�ត្រ�ង់ក់ន្លែ�ែងដែ�លខ្យយល់់បានពាល់់ត្រូ�វហើ�ើយៗ តាមប្រ�ក្រ�តីី 

រួួចហើ�ើយធ្វើ�ើ�មនសិិការឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ចុះះ� ។

ឯវញ្ហិិ�ស្ស ស មនសិិករោ�តោ� ន ចិិរស្សេ�េវ តេ� ឧបដ្ឋឋហន្តិិ� និិបាតនតិិត្ថេ�េ 
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វិយិ   គោ�ណា ។

មែ�នពិិត កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរបានមនសិិការទៅ�យ៉ាា ងនេះ�ះរឿ�ឿយៗ មិនិយូូរ

ប៉ុុ�ន្មាា នខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំនោះ�ះ ក៏៏បានប្រា�កដមកវិញិ

ជាមិិនខានឡើ�ើយ ដូូចគ្នាានឹ ងគោ�ទឹឹមទាំងំឡាយ បានមកប្រា�កដនៅ�ត្រ�ង់់ទីីកន្លែ�ែង

កំពុំុងទឹឹក ដូូច្នោះ�ះ�ដែ �រ ។

តតោ�នេ�ន សតិិរស្មិិ�យា ពន្ធិិ�ត្វាា  តស្មឹឹ�យេ�វ ឋានេ� យោ�ជេ�ត្វាា  
 

បញ្ញាាបតោ �ទេ�ន   វិជិ្ឈឈន្តេ�េន បុុនប្បុុ�នំំ កម្មមដ្ឋាា នំ ំអនុុយុុញ្ជិិ�តព្វំំ�  ។

តអំពីំីនោះ�ះទៅ� ព្រះ�ះយោ�គាវចរគប្បីី�ប្រើ�� ើខ្សែ�ែ គឺឺសតិិ ចងទុុកហើ�ើយទឹឹមយក

ក្នុុ�ងទីីកន្លែ�ែងនោះ�ះៗ និិងប្រើ��ើរំពំាត់ ់(ជន្លួួ�ញ) គឺបឺញ្ញាា  ដ៏ឆ៏្លាាតឈ្លាា  សក្នុុ�ងការតាមរក្សាា

នូូវកម្មមដ្ឋាា នឱ្យយគង់់វង្សសជាប្រ�ក្រ�តីី ទៅ�រឿ�ឿយៗ ។

 ឧបមា ឧបមេ�យ្យយ  

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣០] ឥតោ� អញ្ញំំ�ឥតោ� អញ្ញំំ�  កម្មមដ្ឋាា នំំ។ “គរុុក”“គរុុក”ន្តិិ� ភារិយិំ។ំ 

ពាក្យយពេ�ញជា ឥតោ� អញ្ញំំ�ឥតោ� អញ្ញំំ�  កម្មមដ្ឋាា ន ។ ពាក្យយថា “គរុុកំ“គរុុកំ ប្រែ��ថា ជារបស់់ជារបស់់

ធ្ងងន់់”ធ្ងងន់់” ។

សា ចស្សស គរុុកតា ភាវនាយ សុុទុុក្កករភាវេ�នាតិិ អាហ ‘‘គរុុក- ‘‘គរុុក-

ភាវន’’ភាវន’’ន្តិិ�។ 

អានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ មានសភាពជារបស់់ធ្ងងន់់ ព្រោះ��ះការដែ�ល

ចម្រើ��ើន គឺឺជាការធ្វើ�ើ�បានដោ�យលំំបាក ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើប

ពោ�លថា “ចម្រើ��ើនបានដោ�យលំបំាក” “ចម្រើ��ើនបានដោ�យលំបំាក” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឧបរូបូរិ ិ  សន្តតសុុខុុមភាវប្បបត្តិិ�តោ� ‘‘ពលវតីី សុុវិសិទា សូរូា ច 

សតិិបញ្ញាា  ច ឥច្ឆិិ�តព្វាា ’’តិិ វត្វាា  សុុខុុមស្សស នាម អត្ថថស្សស សាធនេ�នាបិិ 
 

សុុខុុមេ�នេ�វ   ភវិតិព្វវន្តិិ� ទស្សេ�េតុំំ�  ‘‘យថា ហីី’’‘‘យថា ហីី’’តិិអាទិ ិវុុត្តំំ�។ 



205មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

លោ�កពោ�លថា “ចាំបំាច់់ត្រូ�វប្រា�ថ្នាានូ វសតិិ និិងបញ្ញាា ដែ�លមានកម្លាំំ� ង គឺឺ
មុុតស្រួ�ច និិងក្លៀ�ៀ�វក្លាា ” ដូូច្នេះ�ះ� ទើ�ើបដល់នូូវសភាវៈ�ស្ងងប់់ និិងល្អិិ�តសុខុុមក្រៃ��លែ�ង

ទៅ�ៗ ហើ�ើយមានបំណំងសម្តែ�ែងទៀ�ៀតថា សូូម្បីី�តែ� ការធ្វើ�ើ�ជាប្រ�យោ�ជន៍៍ ឈ្មោះ�ះ� ថា

តិិចតួួចឱ្យយសម្រេ��ចដោ�យឧបករណ៍ដែ�លល្អិិ�តប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ដូូច្នេះ�ះ� ទើ�ើបពោ�លថា 

“ប្រៀ��ៀបដូូចជា”“ប្រៀ��ៀបដូូចជា” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

ឥទានិិ អនុុបដ្ឋឋហន្តាានំ ំ អស្សាាសបស្សាាសានំំ បរិយិេ�សនុុបាយំ ំ

ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ‘‘តាហិ ច បនា’’‘‘តាហិ ច បនា’’តិិអាទិិមាហ។ 

ឥឡូូវនេះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ កាលនឹងសម្តែ�ែងនូូវឧបាយការស្វែ�ែងរកខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមិិនប្រា�កដ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា 
 

“ក៏ច៏ំណំែ�កឯ“ក៏ច៏ំណំែ�កឯ យោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�   អ្ននកដល់ព្រ�មដោ�យសតិិ និិងបញ្ញាា  ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �”ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �” ដូូច្នេះ�ះ�

ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “គោ�ចរមុុខេ�”“គោ�ចរមុុខេ�”តិ ិគោ�ចរាភិិមុុខេ�។ “អនុុបទ”“អនុុបទ”ន្តិិ� បទានុុបទំំ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ត្រ�ង់់ពាក្យយថា “គោ�ចរមុុខេ�“គោ�ចរមុុខេ� កែ�ទៅ�ជា គោ�ចរាភិិ- 
មុុខេ� ប្រែ��ថា ឱ្យយមានមុុខបែ�រឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �កាន់់ទីីរកស៊ីី� គឺឺទីីមានស្មៅ�ៅ  ។ បទថា 

 
“អនុុបទំំ“អនុុបទំ ំ ប្រែ��ថា ស្នាាមជើ� ើង”ស្នាាមជើ� ើង” ។

“ចរិតិ្វាា ”“ចរិតិ្វាា ”តិ ិគោ�ចរំ ំគហេ�ត្វាា ។ “តស្មឹឹ�យេ�វ ឋានេ�”“តស្មឹឹ�យេ�វ ឋានេ�”តិ ិឧបនិពន្ធធនានិិមិតិ្តត-

សញ្ញិិ�ត ដ្ឋាា នេ� ។

ពាក្យយថា “ត្រា�ច់ទ់ៅ�”“ត្រា�ច់ទ់ៅ�” (អស់់ពេ�លថ្ងៃ�ៃ) គឺកឺាន់យ់កនូូវទីីដែ�លត្រា�ច់ស់្វែ�ែងរកស៊ីី�
ស្មៅ�ៅ  ។ ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងទីីត្រ�ង់នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង” “ក្នុុ�ងទីីត្រ�ង់នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង” គឺតឺ្រ�ង់ទីីកន្លែ�ែងដែ�លបានកំណំត់ទុ់ុក ជា

និិមិិត្តតសម្រា�ប់់ចូូលទៅ�ចងទុុករបស់់សតិិ (គឺឺនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់

ខាងលើ�ើ) ។

“យោ�ជេ�ត្វាា ”“យោ�ជេ�ត្វាា ”តិ ិមនសិិការេ�ន យោ�ជេ�ត្វាា ។ 

ពាក្យយថា “ទឹឹមទុក”“ទឹឹមទុក” គឺឺទឹឹមទុក ដោ�យការមនសិិការ ។

“សតិិរស្មិិ�យា ពន្ធិិ�ត្វាា ”“សតិិរស្មិិ�យា ពន្ធិិ�ត្វាា ”តិិ វា វុុត្តតមេ�វត្ថថមាហ ‘‘តស្មឹឹ�យេ�វ ឋានេ�  ‘‘តស្មឹឹ�យេ�វ ឋានេ�  
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យោ�ជេ�ត្វាា ’’យោ�ជេ�ត្វាា ’’តិិ។ 

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ពាក្យយដែ�លលោ�កបានពោ�លទុកថា “ប្រើ��ើខ្សែ�ែ គឺឺសតិិចង “ប្រើ��ើខ្សែ�ែ គឺឺសតិិចង 

ហើ�ើយទឹឹមទុក” ហើ�ើយទឹឹមទុក” លោ�កពោ�លសំដំៅ�ដល់សេ�ចក្តីី� (នោះ�ះ) ទុុកថា “បានដល់ ទឹឹមទុក “បានដល់ ទឹឹមទុក 

ក្នុុ�ងទីីត្រ�ង់់នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង” ក្នុុ�ងទីីត្រ�ង់់នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ន ហិិ ឧបមេ�យ្យេ�េ ពន្ធធនយោ�ជនដ្ឋាា នានិិ វិសិុំំ� លព្ភភន្តិិ�។

ព្រោះ��ះថា ក្នុុ�ងការឧបមេ�យ្យយ នឹឹងបានទីីកន្លែ�ែងដែ�លចងជាមួួយស្ថាា នទីី

ដែ�លទឹមនោះ�ះ មិិនផ្សេ�េងពីីគ្នាាទេ�  ។

3
  ឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងបដិិភាគនិិមិិត្តត មាន ១៧50 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣១]  តស្សេ�េវមនុុយុុញ្ជជតោ � ន ចិិរស្សេ�េវ និិមិិត្តំំ� ឧបដ្ឋាា តិិ។

 កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ តាមរក្សាាកម្មមដ្ឋាា នទៅ�រឿ�ឿយៗ បែ�បនេះ�ះ និិមិិត្តតនឹឹង

កើ�ើតមានឡើ�ើង ដោ�យកាលមិិនយូូរឡើ�ើយ ។

តំំ បនេ�តំំ ន សព្វេ�េសំ ឯកសទិិសំំ ហោ�តិ។

ព្រះ�ះអាចារ្យយអង្គគខ្លះះ� លោ�កពោ�លថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរគ្រ�ប់ៗរូូប នឹឹងមាន

និិមិិត្តតឱ្យយប្រា�កដដូចគ្នាានោះ� ះ គឺឺវាមិិនអាចទៅ�រួួចទេ� (គឺឺនិិមិិត្តតមិិនដូូចគ្នាា ទាំងំអស់់

នោះ�ះទេ�) ។ 

អបិិច ខោ� កស្សសចិិ សុុខសម្ផផស្សំំ�  ឧប្បាាទយមានោ� តូលូបិិចុុ វិយិ 

កប្បាាសបិិចុុ វិយិ វាតធារា វិយិ ច ឧបដ្ឋាា តីីតិិ ឯកច្ចេ�េ អាហុុ។

១. ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អង្គគខ្លះះ� ក៏៏ប្រា�កដដូចជាប៉ុុ�យគរ (ឧគ្គគហនិិមិិត្តត)

50 កើ�ើតឡើ�ើងតាំងំពីីការចម្រើ��ើន សោ� សតោ�វ អស្សសសតិិ, សតោ� បស្សសសតិិ  ទំពំ័័រទី២ មកម្លេះ�ះ�។
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២. អង្គគខ្លះះ� ក៏៏ប្រា�កដដូចជាប៉ុុ�យកប្បាាស (ឧគ្គគហនិិមិិត្តត)

៣. អង្គគខ្លះះ� ក៏៏ប្រា�កដដូចជាខ្សែ�ែខ្យយល់់ បែ�បនេះ�ះក៏៏មាន ដែ�លញ៉ាំំ� ងសេ�ចក្តីី�

សុុខសម្ផផស្សសឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងដូូច្នេះ�ះ�   (ឧគ្គគហនិិមិិត្តត) ។

ការវិិនិិច្ឆ័័�យរបស់ព់្រះ�ះអដ្ឋឋកថា

អយំ ំ បន អដ្ឋឋកថាសុុ វិនិិិច្ឆឆយោ�,អដ្ឋឋកថាសុុ វិនិិិច្ឆឆយោ�, ឥទញ្ហិិ�  កស្សសចិិ តារករូបូំំ វិយិ 

មណិិគុុឡិកិា វិយិ មុុត្តាាគុុឡិ កិា វិយិ ច, កស្សសចិិ ខរសម្ផផស្សំំ�  ហុុត្វាា  
 

កប្បាាសដ្ឋិិ� វិយិ ទារុុសារសូចូិិ វិយិ ច, កស្សសចិិ ទីីឃបាមង្គគសុុត្តំំ� វិយិ 

កុុសុុមទាមំំ វិយិ   ធូមូសិិខា វិយិ ច, កស្សសចិិ វិតិ្ថថតំំ មក្កកដកសុុត្តំំ� វិយិ 

វលាហកបដលំ វិយិ បទុុមបុុប្ផំំ� វិយិ រថចក្កំ�  វិយិ ចន្ទទមណ្ឌឌ លំំ វិយិ  
សូរូិយិមណ្ឌឌ លំំ វិយិ ច  ឧបដ្ឋាា តិ ិ។

ចំណំែ�កសេ�ចក្តីី�តទៅ�នេះ�ះ ជាពាក្យយវិនិិិច្ឆ័័�យរបស់់ព្រះ�ះអដ្ឋឋកថាទាំងំឡាយ, 

ក៏៏និិមិិត្តតនេះ�ះ សម្រា�ប់់ព្រះ�ះយោ�គាវចររូបខ្លះះ� 

៤. ក៏៏ប្រា�កដដូចជារូូបផ្កាា យ  (ឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងបដិិភាគនិមិិត្តត)

៥. អ្ននកខ្លះះ�ដូចជាដុំំ�កែ� វមណី (បដិិភាគនិមិិត្តត)

៦. អ្ននកខ្លះះ�ដូចជាដុំំ�កែ� វមុុក្តាា  (បដិិភាគនិមិិត្តត)

៧. សម្រា�ប់អ្ននកខ្លះះ� ប្រា�កដដូចជារបស់់ដែ�លមានសម្ផផស្សសគ្រោ��តគ្រា�ត ដូូច

គ្រា�ប់់កប្បាាស (ឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងបដិិភាគនិមិិត្តត)

៨. និិងដូូចជារនុកឈើ�ើដែ�លមានខ្លឹឹ�ម បែ�បនេះ�ះក៏ម៏ាន (ឧគ្គគហនិិមិតិ្តត និិងជា

បដិិភាគនិមិិត្តត)

៩. សម្រា�ប់់អង្គគខ្លះះ� ប្រា�កដដូចជាខ្សែ�ែសង្វាារវែ� ង (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិង

ជាបដិិភាគនិមិិត្តត)
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១០. អ្ននកខ្លះះ�ដូចជាកម្រ�ងផ្កាា  (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)

១១. និិងដូូចជាកម្សួួ�លផ្សែ�ែងឬអណ្ដាាតផ្សែ�ែ ងហុុយឡើ�ើង (នេះ�ះជាឧគ្គគហ-

និិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)

១២. សម្រា�ប់អង្គគខ្លះះ� ក៏៏ប្រា�កដដូចជាសរសៃ�ពីងពាង ដែ�លលាតសន្ធឹឹ�ង

រួួចហើ�ើយ (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)

១៣. អ្ននកខ្លះះ�ដូចជាដុំំ� ឬផ្ទាំំ� ងពពក (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគ-

និិមិិត្តត)

១៤. ដូូចជាផ្កាា ឈូូក (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)

១៥. ដូូចជាកង់់នៃ�រថ (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)

១៦. ដូូចជាមណ្ឌឌ លវង់រ់បស់់ព្រះ�ះចន្ទទ (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិតិ្តត និិងជាបដិិភាគ-

និិមិិត្តត)

១៧. និិងដូូចជាមណ្ឌឌ លវង់់ របស់់ព្រះ�ះអាទិិត្យយបែ�បនេះ�ះក៏៏មាន (នេះ�ះជា

ឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត) ។ 

តញ្ចច  បនេ�តំ យថា សម្ពពហុុលេ�សុុ ភិិក្ខូូ�សុុ  សុុត្តតន្តំំ� សជ្ឈាាយិិត្វាា  
 

និសិិនិ្នេ�េសុុ  ឯកេ�ន ភិិកុ្ខុ� នា ‘‘តុុម្ហាាកំ  កីីទិសំិំ ហុុត្វាា  ឥទំ ំសុុត្តំំ� ឧបដ្ឋាា តី’ី’តិិ 

វុុត្តេ�េ ឯកោ�  ‘‘មយ្ហំំ� មហតីី   បព្វវតេ�យ្យាា នទីី វិយិ ហុុត្វាា  ឧបដ្ឋាា តីី’’តិិ 
 

អាហ ។

ចំណំែ�កឯកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះតែ�មួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ឯង រមែ�ងប្រា�កដផ្សេ�េងពីីគ្នាា  ក៏៏

ព្រោះ��ះភាពផ្សេ�េងគ្នាារ បស់់សញ្ញាា  ប្រៀ��ៀបដូូចជា កាលព្រះ�ះភិកិ្ខុុ�ទាំងំឡាយមានចំនួំួន

ច្រើ��ើន បានគង់់អង្គុុ�យស្វាាធ្យា ាយព្រះ�ះសូូត្រ�រួមគ្នាា  កាលភិិក្ខុុ�មួយអង្គគបានសួួរថា 

“ព្រះ�ះសូូត្រ�នេះ�ះ បានប្រា�កដដល់លោ�កម្ចាាស់ ទាំងំឡាយ តើ�ើមានសេ�ចក្តីី�ដូចម្តេ�េច

ដែ�រ ?” ដូូច្នេះ�ះ� ភិិក្ខុុ�មួយអង្គគបានឆ្លើ�ើ�យថា “សម្រា�ប់់រូូបខ្ញុំំ��ម្ចាាស់   បានប្រា�កដ ប្រៀ��ៀប
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ដូូច នឹឹងខ្សែ�ែទឹកធំ ំដែ�លហូរចុះះ�ពីលើ�ើភ្នំំ�” ។ 

អបរោ� ‘‘មយ្ហំំ� ឯកា វនរាជិ វិយិ’’។

ព្រះ�ះភិិក្ខុុ�មួយអង្គគទៀ�ៀត បានឆ្លើ�ើ�យថា “សម្រា�ប់់រូូបខ្ញុំំ��ម្ចាាស់   បានប្រា�កដ 

ប្រៀ��ៀបដូូចទៅ�នឹឹងដងព្រៃ��មួួយ” ។ 

អញ្ញោ�ោ  ‘‘មយ្ហំំ� ឯកោ� សីីតច្ឆាា យោ� សាខាសម្បបន្នោ�ោ  ផលភារភរិតិ- 
រុុក្ខោ�ោ   វិយិា’’តិិ ។

ព្រះ�ះភិិក្ខុុ�មួយអង្គគដទៃ�ទៀ�ៀត ក៏៏បានឆ្លើ�ើ�យថា “សម្រា�ប់រូូបខ្ញុំំ��ម្ចាាស់   បាន

ប្រា�កដ ប្រៀ��ៀបដូូច ទៅ�នឹឹងដើ�ើមឈើ�ើមួួយដើ�ើម ដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យផ្លែ�ែ និិង

ផ្កាា  ដល់ព្រ�មដោ�យមែ�កធាង ហើ�ើយមានម្លលប់់សែ�នត្រ�ជាក់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។

តេ�សំ ហិិ តំំ ឯកមេ�វ សុុត្តំំ� សញ្ញាា នានតាយ នានតោ� ឧបដ្ឋាា តិិ។

ក៏៏ព្រះ�ះសូូត្រ�នេះ�ះ ព្រះ�ះសូូត្រ�តែ�មួយប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �ឯង បានប្រា�កដដល់ភិិក្ខុុ�
ទាំងំឡាយនោះ�ះ មានសេ�ចក្តីី�ផ្សេ�េងៗ គ្នាា  ព្រោះ��ះភាពផ្សេ�េងៗ គ្នាា  របស់់សញ្ញាា  

យ៉ាា ងណាមិិញ ។ 

ឯវំ ំឯកមេ�វ កម្មមដ្ឋាា នំំ សញ្ញាា នានតាយ នានតោ� ឧបដ្ឋាា តិិ។

កម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ តែ�មួយប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � រមែ�ងប្រា�កដដល់ភិកិ្ខុុ�ទាំងំឡាយនោះ�ះ មាន   

សេ�ចក្តីី�ផ្សេ�េងៗគ្នាា  ព្រោះ��ះសេ�ចក្តីី�ផ្សេ�េងៗ គ្នាា  នៃ�សញ្ញាា  ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ។ 

សញ្ញញជញ្ហិិ�  ឯតំំ សញ្ញាានិ ិទានំំ សញ្ញាាបភវំ ។ំ

មែ�នពិិត កម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ កើ�ើតអំពីំីសញ្ញាា  មានសញ្ញាា ជាហេ�តុ មានសញ្ញាា ជា

ដែ�នកើ�ើត ។ 

តស្មាា  សញ្ញាា នានតាយ នានតោ� ឧបដ្ឋាា តីីតិិ វេ�ទិិតព្វំំ�។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បថា ការប្រា�កដផ្សេ�េងៗគ្នាា  ក៏៏ព្រោះ��ះភាពផ្សេ�េងៗ

គ្នាានៃ� សញ្ញាា  ។
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ឯត្ថថ ច អញ្ញញមេ�វ អស្សាាសារម្មមណំំ ចិិត្តំំ�, អញ្ញំំ�  បស្សាាសារម្មមណំំ, 

អញ្ញំំ�   និិមិិត្តាា រម្មមណំំ ។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ក្នុុ� ងអានាបានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ចិិត្តតដែ�លមានខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល មកជាអារម្មមណ៍៍ មានតែ�មួយដួួងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ឯង, ចិិត្តតដែ�លមានខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ មកជាអារម្មមណ៍៍ ក៏៏មានតែ�មួយដួួងដែ�រ,  ចិិត្តតដែ�លមាននិិមិិត្តត (គឺឺ

កន្លែ�ែងចុុងច្រ�មុះះ� រឺផឺ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) មកជាអារម្មមណ៍៍ ក៏៏មានតែ�មួយដួួង

ដូូចគ្នាា  ។

យស្សស ហិិ ឥមេ� តយោ� ធម្មាា  នត្ថិិ�, តស្សស កម្មមដ្ឋាា នំំ នេ�វ អប្បបនំំ, ន 

ឧបចារំ ំ បាបុុណាតិិ ។ 

ព្រះ�ះយោ�គាវចររូបណា មិិនមានធម៌៌ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ, កម្មមដ្ឋាា នរបស់់ព្រះ�ះ

យោ�គាវចររូបនោះ�ះ រមែ�ងមិនិចាក់ធ់្លុះះ��នូវអប្បបនា, និិងមិិនបានសម្រេ��ចនូូវឧបចារៈ�

ឡើ�ើយ ។

យស្សស បន ឥមេ� តយោ� ធម្មាា  អត្ថិិ�, តស្សេ�េវ កម្មមដ្ឋាា នំំ ឧបចារញ្ចច   

អប្បបនញ្ចច    បាបុុណាតិ ិ។ វុុត្តតញ្ហេ�េតំ ំ –

ចំណំែ�កព្រះ�ះយោ�គាវចររូបណាមានធម៌ ៌៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ, កម្មមដ្ឋាា នរបស់់ព្រះ�ះ

យោ�គាវចររូបនោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ទើ�ើបបានសម្រេ��ចនូូវឧបចារៈ�ផង និិងអប្បបនាផង ។  

សេ�ចក្តីី�នេះ�ះ ស្រ�បទៅ�តាម ដែ�លព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�របានសម្តែ�ែងទុុកមកថា ៖

‘‘និិមិិត្តំំ�  អស្សាាសបស្សាាសា,  អនារម្មមណមេ�កចិិត្តតស្សស;

អជានតោ� តយោ� ធម្មេ�េ,   ភាវនា នុុបលព្ភភតិ។

﻿“១ និិមិតិ្តត(គឺកឺន្លែ�ែងចុុងច្រ�មុះះ� ឬ ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ), ២ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល, 

៣ និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ មិិនមែ�នជាអារម្មមណ៍៍របស់់ចិិត្តតតែ�មួយដួួងទេ�, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

កាលព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  មិិនដឹឹងនូូវធម៌៌ទាំងំ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះទេ� ការចម្រើ��ើនភាវនារបស់់

ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ មិិនបានសម្រេ��ចឡើ�ើយ ។
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‘‘និិមិិត្តំំ� អស្សាាសបស្សាាសា,  អនារម្មមណមេ�កចិិត្តតស្សស;

ជានតោ�វ តយោ� ធម្មេ�េ, 	  ភាវនា ឧបលព្ភភតី’’តិិ(51)។ 

“១ និិមិតិ្តត (គឺកឺន្លែ�ែងចុុងច្រ�មុះះ� ឬ ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់ខ់ាងលើ�ើ), ២ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល,
 

៣ និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ, មិិនមែ�នជាអារម្មមណ៍៍របស់់ចិិត្តតតែ�មួយដួួងទេ�, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

កាលព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�បានដឹឹងនូូវធម៌៌ទាំងំ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ ការចម្រើ��ើនភាវនា

របស់់ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�រូ បនោះ�ះ រមែ�ងបានសម្រេ��ចយ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ ។﻿
ឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិង បដិិភាគនិិមិិត្តត 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣១] “និិមិិត្តត” “និិមិិត្តត”ន្តិិ� ឧគ្គគហនិិមិិត្តំំ�, បដិិភាគនិិមិិត្តំំ� វា។ ឧភយម្បិិ� ហិិ 

ឥធ ឯកជ្ឈំំ�  វុុត្តំំ�។ 

ពាក្យយថា “និិមិិត្តត” បានដល់  ឧគ្គគហនិិមិតិ្តត, ឬបដិភិាគនិមិិតិ្តត ។ ព្រោះ��ះថា 

ក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ លោ�កបានពោ�លរួមនិមិតិ្តតទាំងំ ២ យ៉ាា ង គឺឧឺគ្គគហនិិមិតិ្តតផង និិបដិិភាគ-

 និិមិិត្តតផង ចូូលរួមគ្នាាតែ�មួ យ ។

តថា ហិិ តូលូបិចិុុអាទិឧិបមត្តតយំ ំឧគ្គគហេ� យុុជ្ជជតិ, សេ�សំ ឧភយត្ថថ។ 

មែ�នពិិត ជាយ៉ាា ងនោះ�ះហើ�ើយ ការឧបមាមាន ៣ យ៉ាា ង ដែ�លមាន

លក្ខខណៈៈដូចជាប៉ុុ�យគ (ដុំំ�សំ ឡីំីគ) ដូូចជាប៉ុុ�យសំឡីំី (ដុំំ�សំ ឡីំី) ដូូចជាខ្សែ�ែខ្យយល់់ 

រមែ�ងប្រើ��ើបាននៅ�ក្នុុ�ងឧគ្គគហនិិមិតិ្តត, ការឧបមាដ៏ស៏េ�សទៀ�ៀត រមែ�ងប្រើ��ើបាននៅ�ក្នុុ�ង

និិមិិត្តតទាំងំ ២ យ៉ាា ង (គឺឺឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងបដិិភាគនិមិិត្តត) ។

“ឯកច្ចេ�េ”“ឯកច្ចេ�េ”តិិ ឯកេ� អាចរិយិា។

ពាក្យយថា លោ�កអាចារ្យយ “ពួួកខ្លះះ�”“ពួួកខ្លះះ�” បានដល់ លោ�កអាចារ្យយមួួយពួួក ។	

51 (បារា. អដ្ឋឋ. ២.១៦៥) ។
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“តារករូបូំំ វិយិា”“តារករូបូំំ វិយិា”តិិ តារកាយ បភារូបូំំ វិយិ។

ពាក្យយថា “ដូូចជារូូបផ្កាា យ” “ដូូចជារូូបផ្កាា យ” គឺឺប្រៀ��ៀបដូូចជារូូបរស្មីី�នៃ�ដួងផ្កាា យ ។ 

មណិិគុុឡិកិាទិិឧបមា បដិិភាគេ� វដ្ដដន្តិិ�។

ឧបមា ដូូចជាមានដុំំ�កែ� វមណី ជាដើ�ើម រមែ�ងប្រើ��ើបានក្នុុ�ងបដិិភាគនិមិិត្តត ។ 

កថំំ បនេ�តំ ឯកំំយេ�វ កម្មមដ្ឋាា នំំ អនេ�កាការតោ� ឧបដ្ឋាា តីីតិិ 

អាហ  ‘‘តញ្ចច  បនេ�ត’’ន្តិិ�អាទិិ ។ 

លោ�កអាចារ្យយធ្វើ�ើ�ពាក្យយបានចោ�ទសួរទុកក្នុុ�ងចិិត្តតថា ក៏៏កម្មមដ្ឋាា នតែ�មួយ

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � នឹឹងប្រា�កដដោ�យអាការៈ�ច្រើ��ើនប្រ�ការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច ? ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ 

ទើ�ើបពោ�លថា   “ក៏៏ឯ “ក៏៏ឯ កម្មមដ្ឋាា នតែ�មួយ នេះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង” នេះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

“សុុត្តតន្តត”“សុុត្តតន្តត”ន្តិិ� ឯកំំ សុុត្តំំ�។ បគុុណប្បបវត្តិិ�ភាវេ�ន អវិចិ្ឆេ�េទំ,ំ មហាវិសិយ

តញ្ចច   សន្ធាាយា ហ ‘‘មហតីី បព្វវតេ�យ្យាា នទីី វិយិា’’‘‘មហតីី បព្វវតេ�យ្យាា នទីី វិយិា’’តិិ។ 

ពាក្យយថា “ព្រះ�ះសូូត្រ�” “ព្រះ�ះសូូត្រ�” បានដល់ ព្រះ�ះសូូត្រ�តែ�មួយ ។ ភិកិ្ខុុ�មួយរូូប សំដំៅ�យក

សេ�ចក្តីី�ដែ�លមិិនដាច់់ខ្សែ�ែ (មិិនដាច់់ចន្លោះ�ះ� ) ដោ�យភាវៈ�ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�យ៉ាា ង

ស្ទាាត់ ជ់ំនំាញ, និិងការមានវិស័ិ័យធំ ំទើ�ើបពោ�លថា “ប្រៀ��ៀបដូូចជា ទន្លេ�េធំដំែ�លហូរ“ប្រៀ��ៀបដូូចជា ទន្លេ�េធំដំែ�លហូរ

ចុះះ�មកអំពីំីភ្នំំ�”ចុះះ�មកអំពីំីភ្នំំ�” ដូូច្នោះ�ះ�  ។

អត្ថថព្យយញ្ជជ នសម្បបតិ្តិ�យា សមន្តតភទ្ទទកំំ សុុត្តំំ� សព្វវភាគមនោ�ហរា 

សព្វវបាលិិផុុល្លាា  វនឃដា វិយិាតិិ អាហ ‘‘ឯកា វនរាជិ វិយិា’ ‘‘ឯកា វនរាជិ វិយិា’’តិ ិ។ 

ព្រះ�ះសូូត្រ�មានលម្អអគ្រ�ប់អន្លើ�ើ�  ព្រោះ��ះការដល់ព្រ�មនៃ�អត្ថថ និិងព្យយញ្ជជ នៈៈ 

ប្រៀ��ៀបដូូចជាដងព្រៃ��ដែ�លចេ�ញផ្កាា រីកីស្គុុ�សស្គាា យគ្រ�ប់់មែ�កធាង គួួរឱ្យយចាប់់ចិិត្តត

គ្រ�ប់់ចំណំែ�ក ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ភិិក្ខុុ�មួយអង្គគទៀ�ៀត ទើ�ើបពោ�លថា “ប្រៀ��ៀបដូូចជា“ប្រៀ��ៀបដូូចជា

ដងព្រៃ��មួួយជួួរ” ដងព្រៃ��មួួយជួួរ” ដូូច្នេះ�ះ� ។
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តេ�នាហ ភគវា – ‘‘វនប្បបគុុម្ពេ�េ យថ ផុុស្សិិ�តគ្គេ�េ ’’តិិ(52) ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគ ទើ�ើបត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកថា “ដូូចជា 

គុុម្ពពឈើ�ើ ក្នុុ�ងព្រៃ��ដែ�លចេ�ញផ្កាា រីកីស្គុុ�សស្គាា យគ្រ�ប់់មែ�កធាង” ដូូច្នេះ�ះ� ។

នានានុុសន្ធិិ�កំ នានាបេ�យ្យាាលំំ វិវិិធិនយនិបុុណំំ ពហុុវិធិកម្មមដ្ឋាា -

នមុុខសុុត្តតន្តំំ� អត្ថិិ�កេ�ហិ សក្កកច្ចំំ� សមុុបជីវិតិព្វវន្តិិ� អាហ ‘‘សីីតច្ឆាា យោ�។‘‘សីីតច្ឆាា យោ�។

...បេ�...។ រុុក្ខោ�ោ      វិយិា’’...បេ�...។ រុុក្ខោ�ោ      វិយិា’’តិ ិ។ 

ព្រះ�ះសូូត្រ�ដែ�លមានអនុុសន្ធិិ�ច្រើ��ើន មានភាពល្អិិ�តសុខុុមច្រើ��ើនៗ (ពាក្យយថា) 

បេ�យ្យាាល មានន័័យផ្សេ�េងៗ ជាមុុខនៃ�កម្មមដ្ឋាា នច្រើ��ើនយ៉ាា ង ជារឿ�ឿងដែ�លអ្ននក

ត្រូ�វការប្រ�យោ�ជន៍ ៍គប្បីី�តម្កកល់ ទុុកដោ�យសេ�ចក្តីី�គោ�រព ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ភិកិ្ខុុ�មួយ

អង្គគ ទើ�ើបពោ�លថា “ប្រៀ��ៀបដូូចជា ដើ�ើមឈើ�ើ“ប្រៀ��ៀបដូូចជា ដើ�ើមឈើ�ើ ដែ�លមានផ្លែ�ែស្អេ�េកស្កះះ� ។...ល...។ 

មានម្លលប់់ត្រ�ជាក់់”មានម្លលប់់ត្រ�ជាក់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“សញ្ញាា នានតាយា”“សញ្ញាា នានតាយា”តិ ិនិមិិតិ្តុុ�បដ្ឋាា នតោ� បុុព្វេ�េវ បវត្តតសញ្ញាានំ  នានា-

វិធិភាវតោ�។

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះភាពផ្សេ�េងគ្នាានៃ� សញ្ញាា ”  “ព្រោះ��ះភាពផ្សេ�េងគ្នាានៃ� សញ្ញាា ” គឺឺព្រោះ��ះភាពដែ�លសញ្ញាា ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�

ទៅ�ក្នុុ�ងកាលមុុន តែ�ការប្រា�កដនៃ�និមិិត្តត មានបែ�បផ្សេ�េងៗគ្នាា  ។

“ឥមេ� តយោ� ធម្មាា ”“ឥមេ� តយោ� ធម្មាា ”តិ ិអស្សាាសោ�, បស្សាាសោ�, និមិិតិ្តតន្តិិ� ឥមេ� តយោ� 

ធម្មាា ។ 

ពាក្យយថា “ធម៌៌ទាំងំឡាយ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ”“ធម៌៌ទាំងំឡាយ ៣ យ៉ាា ងនេះ�ះ” បានដល់ ធម៌ ៣ យ៉ាា ងទាំងំនេះ�ះ 

គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល ១, ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ១, និិងនិិមិិត្តត ១ (គឺឺកន្លែ�ែងចុុងច្រ�មុះះ� ឬ 

ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ)។

“នត្ថីី�”“នត្ថីី�”តិិ កម្មមដ្ឋាា នវសេ�ន មនសិិកាតព្វវភាវេ�ន នត្ថិិ� ន ឧបលព្ភភន្តិិ�។ 

បទថា  “នត្ថិិ�”“នត្ថិិ�” បានដល់ ការមិិនមាន គឺឺការមិិនបាន ដោ�យភាពជាវត្ថុុ�គួរ
52 (ខុុ. បា. ៦.១៣; សុុ. និិ. ២៣៦)។
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មនសិិការ ដោ�យអំណំាចជាកម្មមដ្ឋាា ន ។

“ន ច ឧបចារ”“ន ច ឧបចារ”ន្តិិ� ឧបចារម្បិិ � ន បាបុុណាតិ, បគេ�វ អប្បបនន្តិិ�  
អធិិប្បាាយោ�។ 

ត្រ�ង់ស់េ�ចក្តីី�ថា “ន ច ឧបចារំ”ំ“ន ច ឧបចារំ”ំ អធិិប្បាាយថា សូូម្បីី�តែ�  ឧបចារ ក៏ម៏ិនិបាន

សម្រេ��ចទៅ�ហើ�ើយ នឹឹងពោ�លទៅ�ថ្វីី�ដល់ អប្បបនា ទៀ�ៀតនោះ�ះ ។

“យស្សស បនា”“យស្សស បនា”តិិ វិជិ្ជជមានបក្ខោ�ោ  វុុត្តតនយានុុសារេ�ន វេ�ទិតព្វោ�ោ ។

ពាក្យយថា “ចំណំែ�ក “ចំណំែ�ក ព្រះ�ះយោ�គាវចររូបណាណា” ” គប្បីី�ជ្រា� បថា សង្រួ�មចិតិ្តតមើ�ើល

ដល់ធម្មម ដែ�លកំពុំុងមាន ទៅ�តាមទំំនងនៃ�ន័យសេ�ចក្តីី�ដែ�លបានពោ�លមក

ហើ�ើយ ។

ឥទានិិ វុុត្តតស្សេ�េវ អត្ថថស្សស សមត្ថថនត្ថំំ� កកចូបូមាយំំ អាគតា 

‘‘និិមិិត្តត’’‘‘និិមិិត្តត’’ន្តិិ�អាទិិកា គាថា បច្ចាានី ីតា។

  ឥឡូូវនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�នឹ ងធ្វើ�ើ�អត្ថថ ដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនោះ�ះឱ្យយកាន់់តែ�

រឹងឹមាំសំេ�ចក្តីី� លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបនាំយំកនូូវគាថាដែ�លមានមកថា “និិមិិត្តំំ�” នេះ�ះ 

ជាដើ�ើម ដែ�លមានមកហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងការឧបមា ដោ�យរណារដៃ� ត្រ�ឡប់មកម្តតង

ទៀ�ៀត គឺឺលើ�ើកយកមកសម្តែ�ែងម្តតងទៀ�ៀត។

3



215មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

ការទូូន្មាា នរបស់ល់ោ�កអាចារ្យយ 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២៣២] ឯវំ ំឧបដ្ឋិិ�តេ� បន និមិិតិ្តេ�េ តេ�ន ភិកុិ្ខុ� នា អាចរិយិស្សស សន្តិ�កំ 

គន្ត្វាា�  អារោ�ចេ�តព្វំំ�   ‘‘មយ្ហំំ�, ភន្តេ�េ, ឯវរូបូំំ នាម ឧបដ្ឋាា តីី’’តិិ ។

១. កាលមុុន លោ�កអាចារ្យយជាអ្ននកពោ�ល (គឺឺអ្ននកសម្តែ�ែងនូូវ) ទីីឃនិកាយ លោ�កអាចារ្យយជាអ្ននកពោ�ល (គឺឺអ្ននកសម្តែ�ែងនូូវ) ទីីឃនិកាយ 

បានពោ�លទុកយ៉ាា ងនេះ�ះថា កាលនិមិិត្តត បានប្រា�កដហើ�ើ យ យ៉ាា ងនេះ�ះ
 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�អង្គគនោះ�ះ គប្បីី�ទៅ �កាន់់សំណំាក់់របស់់លោ�កអាចារ្យយ ហើ�ើយ

ប្រា�ប់់ឱ្យយលោ�កបានជ្រា�បនូូវសេ�ចក្តីី�នោះ�ះថា “លោ�កអាចារ្យយដ៏៏ចម្រើ��ើន អារម្មមណ៍៍

លក្ខខណៈៈយ៉ាា ងនេះ�ះ បានប្រា�កដមកដល់រូូបខ្ញុំំ�� ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

អាចរិយិេ�ន បន ឯតំំ និិមិិត្តតន្តិិ� វា ន វា និិមិិត្តតន្តិិ� ន វត្តតព្វំំ�។

ចំណំែ�ក ខាងលោ�កអាចារ្យយ មិិនគួួរនឹងពោ�លប្រា�ប់ថា នេះ�ះជានិិមិិត្តត ឬថា 

នេះ�ះមិិនមែ�នជានិិមិិត្តតទេ� ។ 

‘‘ឯវំ ំហោ�តិ, អាវុុសោ�’’តិិ វត្វាា  បុុនប្បុុ�នំំ មនសិិ ករោ�ហីីតិិ វត្តតព្វោ�ោ ។

តែ�គួរពោ�លនឹងកូូនសិិស្សសថា “វា ក៏៏យ៉ាា ងនេះ�ះឯងណាគុុណម្ចាាស់ ” ហើ�ើយ

ពោ�លបន្តតទៅ�ទៀ�ៀតថា គុុណម្ចាាស់ ចូូរមនសិិការទៅ�រឿ�ឿយៗ យ៉ាា ងនេះ�ះចុះះ� ។

និិមិិត្តតន្តិិ� ហិិ វុុត្តេ�េ វោ�សានំំ អាបជ្ជេ�េយ្យយ។ ន និិមិិត្តតន្តិិ� វុុត្តេ�េ និិរាសោ� 
 វិសិីីទេ�យ្យយ។

ព្រោះ��ះថា កាលប្រា�ប់់ថា វាជានិិមិិត្តត កូនសិិស្សសនោះ�ះនឹឹងឈប់់ ហើ�ើយលែ�ង

បដិិបត្តិិ�តទៅ�ទៀ�ៀត ។ កាលប្រា�ប់ថា វាមិិនមែ�នជានិិមិិត្តតទេ� កូនសិិស្សសនោះ�ះនឹឹង

រាថយឈប់់បដិិបត្តិិ� ។ 

តស្មាា  តទុុភយម្បិិ� អវត្វាា  មនសិិការេ�យេ�វ និិយោ�ជេ�តព្វោ�ោតិ ិ ។ 
 

ឯវំ ំតាវ   ទីីឃភាណកា ទីីឃភាណកា ។
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ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ មិនិត្រូ�វពោ�លទាំងំ  ២ យ៉ាា ងនោះ�ះទេ� គប្បីី� បបួួលកូនសិិស្សស

ឱ្យយប្រ�កបក្នុុ�ងការមនសិិការតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ដូូច្នេះ�ះ� ។ លោ�កអាចារ្យយជាអ្ននកពោ�លនូវ

ទីីឃនិកាយទីីឃនិកាយ ពោ�លយ៉ាា ងនេះ�ះ ។	

មជ្ឈិិ� មភាណកាមជ្ឈិិ�មភាណកា បនាហុុ ‘‘និមិិតិ្តតមិទំ,ំ អាវុុសោ�, កម្មមដ្ឋាា នំ ំបុុនប្បុុ�នំំ 

មនសិិករោ�ហិិ សប្បុុ�រិសិាតិ វត្តតព្វោ�ោ ’’តិិ ។ 

២.  ចំណំែ�ក លោ�កអាចារ្យយជាអ្ននកសម្តែ�ែងនូូវមជ្ឈិិ �មនិកាយ  លោ�កអាចារ្យយជាអ្ននកសម្តែ�ែងនូូវមជ្ឈិិ �មនិកាយ បានពោ�លទុក

ថា “លោ�កអាចារ្យយ គួួរពោ�លប្រា�ប់នឹឹងកូូនសិិស្សសវិញិថា គុុណម្ចាាស់ នេះ�ះជានិិមិិត្តត

ណាគុុណម្ចាាស់ ,  ហើ�ើយលោ�កចូូរមនសិិការ គឺឺការធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតនូូវកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ

យ៉ាា ងនេះ�ះតទៅ�រឿ�ឿយៗណា គុុណម្ចាាស់ ជាសប្បុុ�រ ស” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អថានេ�ន និិមិិត្តេ�េយេ�វ ចិិត្តំំ� ឋបេ�តព្វំំ� ។

លំដំាប់់នោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ គប្បីី�តម្កកល់ ចិិត្តតទុុកក្នុុ�ងនិិមិិត្តត តែ�ម្យ៉ាា�ងចុះះ� 

(នេះ�ះសំដំៅ�យកនិិមិិត្តតបានតាំងំមាំលំ្អអហើ�ើយ) ។

ឯវមស្សាាយំ ំឥតោ� បភុុតិិ ឋបនាវសេ�ន ភាវនា ហោ�តិ ។ 

﻿តាំងំតែ�ពីពេ�លនេះ�ះទៅ� ការភាវនានេះ�ះនឹឹងមានដល់អ្ននក ដោ�យអំណំាចនៃ�

ឋបនា ទៅ�តាមសេ�ចក្តីី�ដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនោះ�ះ ។

វុុត្តតញ្ហេ�េតំ ំ បោ�រាណេ�ហិ –

ត្រ�ង់ស់េ�ចក្តីី�នេះ�ះ ស្រ�បទៅ�តាមដែ�លលោ�កបោ�រាណាចារ្យយទាំងំឡាយ បាន

ពោ�លទុកមកថា ៖

‘‘និិមិិត្តេ�េ ឋបយំ ំចិិត្តំំ�,   នានាការំ ំវិភិាវយំ;ំ

ធីីរោ� អស្សាាសបស្សាាសេ�,	សកំ  ចិិត្តំំ� និិពន្ធធតីី’’តិិ(53)។

“ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ជាអ្ននកប្រា�ជ្ញញ  កាលតម្កកល់ចិិត្តតទុុកក្នុុ�ងនិិមិិត្តត (និិមិិត្តតក្នុុ�ង

53 (បារា. អដ្ឋឋ. ២.១៦៥); (សមន្តតបាសាទិិកា ១ ,៥២៣) ។
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ទីីនេះ�ះសំដំៅ�យកបដិភិាគនិមិតិ្តត) ធ្វើ�ើ�អាការៈ�ផ្សេ�េងៗ ក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ឱ្យយវិនិាសទៅ� ក៏៏រមែ�ងចងចិិត្តតរបស់់ខ្លួួ�នទុុកបានដែ�រ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

តស្សេ�េវំ ំ និិមិិត្តុុ� បដ្ឋាា នតោ� បភុុតិ នីីវរណានិិ វិកិ្ខខម្ភិិ�តានេ� វ ហោ�ន្តិ�, 

 កិិលេ�សា   សន្និិ�សិិន្នាា វ ។ 

ចាប់ផ់្តើ�ើ�មតាំងំតែ�និមិតិ្តតបានប្រា�កដយ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយនីីវរណធម៌ទ៌ាំងំឡាយ 

ត្រូ�វបានអ្ននកគ្រ�បសង្កកត់់ទុុកដោ�យល្អអហើ�ើយ, កិិលេ�សទាំងំឡាយ ក៏៏ស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់

ទៅ�ជាមួួយគ្នាាផ ងដែ�រ ។

សតិិ ឧបដ្ឋិិ�តាយេ�វ ។

សតិិ ក៏៏ចូូលទៅ�តម្កកល់ទុុកបានហើ�ើយនុ៎ះះ��ឯង ។ 

ចិិត្តំំ� ឧបចារសមាធិិនា សមាហិតមេ�វ ។ 

ចិិត្តត ក៏៏បានតាំងំមាំ ំដោ�យឧបចារសមាធិិនុ៎ះះ ��ឯង ។

អថានេ�ន តំ ំនិិមិិត្តំំ� នេ�វ វណ្ណណតោ� មនសិិ កាតព្វំំ�, ន លក្ខខណតោ � 

បច្ចចវេ�ក្ខិិ�តព្វំំ�  ។

លំដំាប់ន់ោះ�ះ យោ�គាវចរមិនិគួួរយកចិតិ្តតទុុកដាក់ជ់ាមួួយនិិមិតិ្តតនោះ�ះ ដោ�យ

ការពិចារណាជាពណ៌, និិងមិិនគួួរពិចារណាជាលក្ខខណៈៈឡើ�ើយ ។ 

អបិិច ខោ� ខតិ្តិ�យមហេ�សិិយា ចក្កកវតិ្តិ�គព្ភោ�ោ  វិយិ កស្សសកេ�ន 
 

សាលិិយវគព្ភោ�ោ  វិយិ ច អាវាសាទីនិិ សត្តត អសប្បាាយានិិ វជ្ជេ�េត្វាា  តានេ�វ 

សត្តត សប្បាាយានិិ សេ�វន្តេ�េន សាធុុកំ រក្ខិិ�តព្វំំ� ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ គប្បីី�វៀ� ៀរចាកនូូវរឿ�ឿង ៧ យ៉ាា ង ដែ�លមានអាវាស ជាដើ�ើម វាជាហេ�តុ

មិិនសប្បាាយដល់ចិិត្តត ហើ�ើយគួួរសេ�ពនូវរឿ�ឿង ៧ យ៉ាា ង ដែ�លមានអាវាស ជាដើ�ើម 

នុ៎ះះ ��ឯងដែ�លជាទីីសប្បាាយដល់ចិិត្តត ហើ�ើយរក្សាានូូវនិិមិិត្តតនោះ�ះទុុកឱ្យយល្អអ ប្រៀ��ៀប

ដូូចជា អគ្គគមហេ�សីរបស់់ព្រះ�ះរាជា ដែ�លពពោះ�ះរក្សាាគភ៌ ៌ហើ�ើយព្រះ�ះឱរសនោះ�ះនឹឹង
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ក្លាា យទៅ�ជាព្រះ�ះចៅ�ចក្រ�ពត្តិិ� និិងដូូចជាអ្ននករក្សាាគភ៌៌របស់់ស្រូ�វសាលីី (ស្រូ�វផើ�ើម) 

ឬ ដូូចជាអ្ននករក្សាាគភ៌៌ស្រូ�វដំណំើ�ើ ប (ស្រូ�វដំណំើ�ើ បផើ�ើម) ដូូច្នោះ�ះ�ដែ �រ ។

អថ នំំ ឯវំ ំរក្ខិិ�ត្វា ា  បុុនប្បុុ�នំំ មនសិិការវសេ�ន វុុទ្ធឹឹ� វិរិូឡូ្ហឹឹ� គមយិិត្វាា  

ទសវិធិំំ អប្បបនាកោ�សល្លំំ� សម្បាាទេ�តព្វំំ�, វីរីិយិសមតា  យោ�ជេ�តព្វាា  ។

លំដំាប់ន់ោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលបានរក្សាានូូវនិិមិតិ្តតនោះ�ះបែ�បនេះ�ះហើ�ើយ 

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយដល់សេ�ចក្តីី�ចម្រើ��ើនរុុងរឿ�ឿងឡើ�ើងៗទៅ� ដោ�យអំំណាចនៃ�ការយកចិិត្តត

ទុុកដាក់់ជាមួួយនិិមិិត្តតនោះ�ះទៅ�រឿ�ឿយៗ ហើ�ើយគប្បីី�ធ្វើ�ើ� អប្បបនាកោ�សល្លលទាំងំ ១០ 

យ៉ាា ង ឱ្យយដល់ព្រ�ម, គប្បីី�ប្រ� កបភាពស្មើ�ើ�គ្នាានៃ�សេ� ចក្តីី�ព្យាាយាមក្នុុ�ងកម្មមដ្ឋាា នរបស់់

ខ្លួួ�ន ។ 

តស្សេ�េវំ ំឃដេ�ន្តតស្សស បថវីកីសិិណេ� វុុត្តាានុុក្កកមេ�នេ� វ តស្មឹឹ� និិមិិត្តេ�េ 

ចតុុក្កកបញ្ចច កជ្ឈាា នានិិ និិព្វវត្តតន្តិិ�។

កាលអ្ននកបានព្យាាយាមយ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ ឈានទាំងំ ៤ យ៉ាា ង ឬ ទាំងំ ៥ 

យ៉ាា ង ក៏៏កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងនិិមិិត្តតនោះ�ះ ទៅ�តាមលំំដាប់ ដូូចបានពោ�លសម្តែ�ែងមក

ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងបឋវីកីសិិណ នុ៎ះះ��ឯង ។

ការទូូន្មាា នរបស់ល់ោ�កអាចារ្យយ 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣២] “និិមិិត្តេ�េ” “និិមិិត្តេ�េ”តិិ   យថាវុុត្តេ�េ បដិិភាគនិមិិត្តេ�េ។ “ឯវំ ំ ហោ�តី”“ឯវំ ំ ហោ�តី”តិិ  

ភាវនមនុុយុុត្តតស្សស ឯវ ហោ�តិ ។

ពាក្យយថា “កាលនិមិិត្តតប្រា�កដហើ�ើយ”“កាលនិមិិត្តតប្រា�កដហើ�ើយ” គឺឺកាលពន្លឺឺ�នៃ�បដិិភាគនិមិិត្តត ដូូច

តាមដែ�លពោ�លមកហើ�ើយ (បានកើ�ើតឡើ�ើងប្រា�កដច្បាាស់់ហើ�ើយ) ។ ពាក្យយថា “ក៏៏“ក៏៏

ជាយ៉ាា ងនេះ�ះឯង”ជាយ៉ាា ងនេះ�ះឯង” គឺឺសម្រា�ប់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរជាអ្ននកបំពំេ�ញភាវនា ក៏៏ជាយ៉ាា ងនេះ�ះ

ហើ�ើយ ។
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តស្មាា  ‘‘បុុនប្បុុ�នំំ ឯវំ ំមនសិិ ករោ�ហីី’’តិិ វត្តតព្វោ�ោ ។ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ គប្បីី�ពោ�ល ជាមួួយកូូនសិិស្សសថា “គុុណ

ម្ចាាស់  ចូូរមនសិិការទៅ�រឿ�ឿយៗ យ៉ាា ងនេះ�ះចុះះ�” ដូច្នេះ�ះ� ។

“វោ�សានំំ អាបជ្ជេ�េយ្យាា”“វោ�សានំំ អាបជ្ជេ�េយ្យាា”តិិ ‘‘និិមិិត្តំំ� នាម ទុុក្កករំ ំ ឧប្បាាទេ�តុំំ�, តយិទំំ 

លទ្ធំំ�, ហន្ទាាហំ ទានិិ យទា វា តទា វា វិសិេ�សំ និិព្វវត្តេ�េស្សាាមីី’’តិិ សង្កោ�ោចំ ំ 

អាបជ្ជេ�េយ្យយ ។

ពាក្យយថា “ កូូនសិិស្សសនោះ�ះនឹឹងឈប់ ់ហើ�ើយលែ�ងបដិបិត្តិិ�តទៅ�ទៀ�ៀត” “ កូូនសិិស្សសនោះ�ះនឹឹងឈប់ ់ហើ�ើយលែ�ងបដិបិត្តិិ�តទៅ�ទៀ�ៀត” គឺនឹឺឹង

គិិតថា “ដែ�លឈ្មោះ�ះ� ថានិិមិិត្តត ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យលំបំាក, រីនិីិមិិត្តតនេះ�ះ យើ�ើង

ក៏៏បានវាហើ�ើយ, យកតែ�ប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ� យើ�ើងនឹឹងធ្វើ�ើ�នូវគុុណវិសិេ�សឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងតែ�ម្តតង 

ដល់ពេ�លណាក៏៏ដល់ពេ�លនោះ�ះទៅ�” ។

“វិសិីីទេ�យ្យាា”“វិសិីីទេ�យ្យាា”តិិ ‘‘ឯត្តតកំ កាលំ ភាវនមនុុយុុត្តតស្សស និិមិិត្តតម្បិិ � ន 

ឧប្បបន្នំំ�,  អភព្វោ�ោ  មញ្ញេ�េ វិសិេ�សស្សាា’’តិិ វិសិាទំំ អាបជ្ជេ�េយ្យយ។

ពាក្យយថា “កូូនសិិស្សសនោះ�ះនឹឹងរាថយឈប់ប់ដិបិត្តិិ�” “កូូនសិិស្សសនោះ�ះនឹឹងរាថយឈប់ប់ដិបិត្តិិ�” គឺនឹឺឹងគិតិថា “យើ�ើងបាន

ចម្រើ��ើនភាវនាមកអស់់កាលជាយូូរមកហើ�ើយ សូូម្បីី�តែ�និ មិិត្តតក៏៏មិិនកើ�ើតឡើ�ើងដែ�រ, 

ឃើ�ើញថា យើ�ើងជាមនុស្សសដែ�លមិនិមាននូូវគុុណវិសិេ�សទេ�មើ�ើលទៅ�” ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ 

ក៏៏នឹឹងរាថយឈប់់បដិិបត្តិិ�ទៅ� ។

‘‘ឥមាយ បដិិបទាយ ជរាមរណតោ� មុុច្ចិិ�ស្សាាមីីតិិ បដិិបន្ននស្សស 

និិមិិត្តត’’និ្តិ� វុុត្តេ�េ កថំំ សង្កោ�ោចាប តិ្តិ�, ភិិយ្យោ�ោសោ� មត្តាាយ  ឧស្សាាហមេ�វ 
 

ករេ�យ្យាាតិិ ‘‘និិមិិត្តត-  មិិទំំ។..បេ�...។ វត្តតព្វោ�ោ ’’តិិ មជ្ឈិិ� មភាណកា‘‘និិមិិត្តត-  មិិទំំ។..បេ�...។ វត្តតព្វោ�ោ ’’តិិ មជ្ឈិិ� មភាណកា អាហុុ។

ព្រះ�ះអាចារ្យយជាអ្ននកពោ�លនូវមជ្ឈិិ �មនិកាយអ្ននកពោ�លនូវមជ្ឈិិ �មនិកាយ បានធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតថា កាល

ប្រា�ប់់ថា “វាជានិិមិិត្តតមានដល់ព្រះ�ះយោ�គាវចរ អ្ននកបដិិបត្តិិ�គិិតថា យើ�ើងនឹឹងរួួចផុុត

ចាកអំពីំីជរា និិង  មរណៈៈបាន ដោ�យអំណំាចនៃ�ផ្លូូ� វបដិិបទានេះ�ះ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយក៏៏

ព្យាាយាមបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត” ទោះ�ះបីីជាមានភាពយឺឺតយូរបន្តិិ�ចក៏៏ដោ�យ, ក៏៏គប្បីី�ធ្វើ�ើ�នូ វ
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ថា  “លោ�កអាចារ្យយគួួរពោ�លជាមួួយនឹឹងកូូនសិិស្សសថា នេះ�ះវាជានិិមិិត្តតណាគុុណថា  “លោ�កអាចារ្យយគួួរពោ�លជាមួួយនឹឹងកូូនសិិស្សសថា នេះ�ះវាជានិិមិិត្តតណាគុុណ

ម្ចាាស់  ។...ល...។ ណាលោ�កសប្បុុ�រ ស” ដូូច្នេះ�ះ�ម្ចាាស់  ។...ល...។ ណាលោ�កសប្បុុ�រ ស” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“ឯវ”“ឯវ”ន្តិិ� វុុត្តតប្បបការេ�ន បដិភិាគនិមិិតិ្តេ�េយេ�វ ភាវនាចិតិ្តតស្សស ឋបនេ�ន។

បទថា “ឯវំ ំ“ឯវំ ំប្រែ��ថា តាមប្រ�ការដូចបានពោ�លមកហើ�ើយ”តាមប្រ�ការដូចបានពោ�លមកហើ�ើយ” គឺតឺាមដែ�លតាំងំ

ភាវនាទុុកក្នុុ�ងចិិត្តត នៅ�ក្នុុ�ងបដិិភាគនិមិិត្តតតែ�ម្យ៉ាា�ង ។

“ឥតោ� បភុុតី”“ឥតោ� បភុុតី”តិិ ឥតោ� បដិិភាគនិិមិិត្តុុ�ប្បបត្តិិ�តោ� បដ្ឋាា យ។

ពាក្យយថា ““  តាំងំតែ�ពីពេ�លនេះ�ះទៅ�”តាំងំតែ�ពីពេ�លនេះ�ះទៅ�” គឺឺចាប់់ផ្តើ�ើ�មតាំងំតែ�ពន្លឺឺ�បដិិភាគនិមិិត្តត

បានកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយ ។

បុុព្វេ�េ យំ ំវុុត្តំំ� ‘‘អនុុពន្ធធនាយ ច ផុុសនាយ ច ឋបនាយ ច មនសិិ- 

ករោ�តី’ី’តិិ(54), តត្ថថ អនុុពន្ធធនំ,ំ ផុុសនញ្ចច  វិសិ្សសជ្ជេ�េត្វាា  “ឋបនាវសេ�ន ភាវនា       “ឋបនាវសេ�ន ភាវនា       

ហោ�តី”ហោ�តី”តិិ ឋបនាវសេ�នេ�វ ភាវេ�តព្វវន្តិិ� អត្ថោ�ោ  ។

មានអធិបិ្បាាយថា ពាក្យយដែ�លលោ�កពោ�លទុកនៅ�ខាងដើ�ើមថា “(ការដែ�ល

ហៅ�ថា) មនសិិការដោ�យអនុុពន្ធធនាផង ដោ�យផុុសនាផង និិងដោ�យ ឋបនា

ផង” ដូូច្នេះ�ះ�ណា, ក្នុុ�ងពាក្យយនោះ�ះ កាលវៀ�ៀរចាកនូូវ អនុុពន្ធធនា និិងផុុសនាហើ�ើយ 

ការភាវនាក៏នឹ៏ឹងមានដោ�យអំណំាចនៃ� ការភាវនាក៏នឹ៏ឹងមានដោ�យអំណំាចនៃ� ឋបនា ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ 

គប្បីី� ចម្រើ��ើននូូវកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ដោ�យអំណំាចនៃ� ឋបនា តែ�ម្យ៉ាា�ងចុះះ� (នេះ�ះ

សំដំៅ�យកពន្លឺឺ�បដិិភាគនិមិិត្តតបានតាំងំមាំលំ្អអហើ�ើយ) ។

បោ�រាណេ�ហិបោ�រាណេ�ហិ វុុត្តោ�ោ វាយមត្ថោ�ោតិ  ិ‘‘និិមិិត្តេ�េ’’‘‘និិមិិត្តេ�េ’’តិិ គាថមាហ។

ការអធិិប្បាាយនេះ�ះ លោ�កបោ�រាណាចារ្យយទាំងំឡាយលោ�កបោ�រាណាចារ្យយទាំងំឡាយ ក៏៏បានពោ�លទុកមក

ហើ�ើយដូូចគ្នាា  ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះអាចារ្យយទើ�ើបពោ�លពាក្យយជាគាថា ថា “និមិិតិ្តេ�េ”“និមិិតិ្តេ�េ” 

ជាដើ�ើម ។ 

54 (វិសុិុទ្ធិិ�. ១.២២៤) ។
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តត្ថថ “និិមិិត្តេ�េ”និិមិិត្តេ�េ”តិិ បដិិភាគនិិមិិត្តេ�េ។ “ឋបយំំ ចិិត្តត”“ឋបយំំ ចិិត្តត”ន្តិិ� ភាវនាចិិត្តំំ�  
ឋបេ�ន្តោ�ោ , ឋបនាវសេ�ន មនសិិករោ�ន្តោ�ោតិ  អត្ថោ�ោ ។

ក្នុុ�ងគាថានោះ�ះ ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងនិិមិិត្តត” “ក្នុុ�ងនិិមិិត្តត” បានដល់ ក្នុុ�ងបដិិភាគនិមិិត្តត ។ ពាក្យយ

ថា “កាលតម្កកល់ចិិត្តតទុុក”“កាលតម្កកល់ចិិត្តតទុុក” គឺឺកាលតាំងំចិិត្តតភាវនា, សេ�ចក្តីី�ថា កាលមនសិិការ

ដោ�យអំណំាចនៃ�  ឋបនា ។

“នានាការ”“នានាការ”ន្តិិ� ‘‘ចត្តាា រោ� វណ្ណាា ’’តិិ(55)ឯវំ ំវុុត្តំំ� នានាការំ ំ។

បទថា ““នានាការំ ំនានាការំ ំ ប្រែ��ថា បានដល់អាការៈ�ផ្សេ�េងៗ” ប្រែ��ថា បានដល់អាការៈ�ផ្សេ�េងៗ” ដែ�លលោ�កបាន

ពោ�លទុកមកយ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយថា “ចត្តាា រោ� វណ្ណាា  ប្រែ��ថា អាការៈ� ៤ យ៉ាា ង” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

អាការសាមញ្ញញវសេ�ន ហេ�តំំ ឯកវចនំំ ។ “វិភិាវយ” “វិភិាវយ”ន្តិិ� វិភិាវេ�ន្តោ�ោ  

អន្តតរធាបេ�ន្តោ�ោ  ។

ក៏៏ពាក្យយថា នានាការំ ំនេះ�ះ ជាឯកវចនៈៈ ដោ�យអំណំាចជាអាការៈ�ស្មើ�ើ�ៗ

គ្នាា  ។ បទថា  “វិភិាវយំំ“វិភិាវយំ ំប្រែ��ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយវិនិាសទៅ�” ធ្វើ�ើ�ឱ្យយវិនិាសទៅ�” គឺឺឱ្យយអន្តតរធានទៅ� ។

និិមិិត្តុុ� ប្បបតិ្តិ�តោ� បដ្ឋាា យ ហិិ តេ� អាការា អមនសិិករោ�តោ� 
 អន្តតរហិិតា វិយិ ហោ�ន្តិិ� ។

មែ�នពិិត ចាប់់ផ្តើ�ើ�មតាំងំតែ�និមិិត្តតបានកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយ អាការៈ�ទាំងំនោះ�ះ 

រមែ�ងហាក់់បីីដូូចជាអន្តតរធានបាត់់ទៅ�ដល់ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ដែ�លមិិនយកចិិត្តត

ទុុកដាក់ ។

“អស្សាាសបស្សាាសេ�”“អស្សាាសបស្សាាសេ�”តិិ អស្សាាសបស្សាាសេ� យោ� នានាការោ�, តំំ 

វិភិាវយំ,ំ អស្សាាសបស្សាាសសម្ភូូ�តេ� វា និិមិិត្តេ�េ។ 

ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ”“ក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” សេ�ចក្តីី�ថា អាការៈ�

55 (វិសុិុទ្ធិិ�. ១.២១៩; បារា. អដ្ឋឋ. ២.១៦៥; បដិិ. ម. អដ្ឋឋ. ២.១.១៦៣) ។
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ផ្សេ�េងៗណានៅ�ក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ, ឬ ក្នុុ�ងនិិមិិត្តតដែ�ល

បានកើ�ើតអំពីំីខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ធ្វើ�ើ�អាការៈ�ផ្សេ�េងៗ នោះ�ះ ឱ្យយ

វិនិាសទៅ� ។

“សកំ ចិិត្តំំ� និិពន្ធធតី”“សកំ ចិិត្តំំ� និិពន្ធធតី”តិិ តាយ ឯវ ឋបនាយ អត្តតនោ� ចិិត្តំំ� ឧបនិព- 
ន្ធធតិ,ិ អប្បេ�េតីតិិ អត្ថោ�ោ  ។ 

ពាក្យយថា “ក៏៏រមែ�ងចងចិិត្តតរបស់់ខ្លួួ�នទុុកបានដែ�រ”“ក៏៏រមែ�ងចងចិិត្តតរបស់់ខ្លួួ�នទុុកបានដែ�រ” គឺឺចូូលទៅ�ចងចិិត្តតរបស់់

ខ្លួួ�នទុុកបាន ដោ�យវិធិីីឋបនានោះ�ះឯង, សេ�ចក្តីី�ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយបានដល់នូូវ អប្បបនា ។

យេ� បន ‘‘វិភិាវយន្តិ� វិភិាវេ�ន្តោ�ោ  វិទិិតិំ ំបាកដំ ំករោ�ន្តោ�ោ ’’តិ ិអត្ថំំ� វទន្តិិ�, 

តំ ំ បុុព្វវភាគវសេ�ន យុុជ្ជេ�េយ្យយ។ 

ចំណំែ�កអាចារ្យយអង្គគខ្លះះ� បានពោ�លនូវសេ�ចក្តីី�នេះ�ះទុុកថា “បទថា វិភិាវយំ ំ 

គឺធឺ្វើ�ើ�ឱ្យយបើ�ើកបង្ហាាញ  ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយជាក់ច់្បាាស់់ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្បាាស់់ប្រា�កដ” ដូូច្នេះ�ះ� ពាក្យយនោះ�ះ

គប្បីី�ប្រើ�� ើបានដោ�យអំណំាចនៃ�ភាវនាក្នុុ�ងចំណំែ�កខាងដើ�ើម ។	

អយញ្ហេ�េត្ថថ  អត្ថោ�ោ  –

ក៏៏ក្នុុ�ងពាក្យយរបស់់អាចារ្យយទាំងំនោះ�ះ មានសេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយដូូចតទៅ�នេះ�ះ ៖

ធិិតិិសម្បបន្ននត្តាា  ធីីរោ�ធីីរោ� យោ�គីី អស្សាាសបស្សាាសេ� នានាការំ ំ 

វិភិាវេ�ន្តោ�ោ   នានាការតោ� តេ� បជានន្តោ�ោ  វិទិិិតេ� បាកដេ� ករោ�ន្តោ�ោ ,  
នានាការំ ំវា ឱឡារិកិោ�ឡារិកិេ� បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ  វូបូសមេ�ន្តោ�ោ  តត្ថថ យំ ំលទ្ធំំ� 

និិមិិត្តំំ�, តស្មឹឹ� ចិិត្តំំ� ឋបេ�ន្តោ�ោ    អនុុក្កកមេ�ន សកំ ចិិត្តំំ� និិពន្ធធតិ ិអប្បេ�េតីតិ ិ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរដែ�លជាអ្ននកប្រា�ជ្ញញដែ�លជាអ្ននកប្រា�ជ្ញញ ព្រោះ��ះការដល់ព្រ�មដោ�យបញ្ញាា  កាល

ធ្វើ�ើ�នូវអាការៈ�ផ្សេ�េងៗ ក្នុុ�ងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ឱ្យយបើ�ើកបង្ហាាញ  

គឺឺកាលដឹឹងច្បាាស់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលទាំងំនោះ�ះ ដោ�យអាការៈ�ផ្សេ�េងៗ បានដល់ 

ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់ ឬថា កាលធ្វើ�ើ�នូវអាការៈ�ផ្សេ�េងៗ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលគ្រោ��ត

គ្រា�តៗ ឱ្យយរលត់់បាត់់ ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់ កាលតម្កកល់ចិិត្តតទុុកក្នុុ�ងនិិមិិត្តត ដែ�លមាននៅ�



223មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន
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ដែ�រ, គឺឺបានធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយដល់អប្បបនា ទៅ�តាមលំដំាប់់ ដូូច្នេះ�ះ� ។

““វណ្ណណតោ�”វណ្ណណតោ�”តិ ិ បិិចុុបិិណ្ឌឌ តារករូបូាទីីសុុ វិយិ ឧបដ្ឋិិ�តវណ្ណណតោ� ។

 ពាក្យយថា “ដោ�យពណ៌”“ដោ�យពណ៌” គឺឺដោ�យពណ៌ដែ�លបានប្រា�កដ ដូូចជា ដែ�ល

បានប្រា�កដនូវដុំំ�សំ ឡីំីគ ឬ រូូបដួួងផ្កាា យ ជាដើ�ើម ។

“លក្ខខណតោ �”“លក្ខខណតោ �”តិិ ខរភាវាទិិសភាវតោ�, អនិិច្ចាាទិ ិលក្ខខណតោ � វា ។

ពាក្យយថា “ដោ�យលក្ខខណ”“ដោ�យលក្ខខណ” គឺឺដោ�យសភាវៈ� មានភាវៈ�ដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត

ជាដើ�ើម, ឬ ដោ�យលក្ខខណៈៈ មានអនិិច្ចចលក្ខខណជាដើ�ើម ។ 

រក្ខិិ�តព្វំំ�  តំំ និិមិិត្តតន្តិិ� សម្ពពន្ធោ�ោ ។

ភ្ជាាប់ ់សេ�ចក្តីី�ថា “គប្បីី�រក្សា ានូូវនិិមិិត្តតនោះ�ះ” ។ 

និិមិិត្តតស្សស  រក្ខខ ណំំ នាម តត្ថថ បដិិលទ្ធធស្សស ឧបចារឈានស្សស  
រក្ខខណេ�នេ� វ  ហោ�តីតិិ អាហ ‘‘បុុនប្បុុ�នំំ មនសិិការវសេ�ន វុុទ្ធឹឹ� វិរិុុឡ្ហឹឹ� 

 
‘‘បុុនប្បុុ�នំំ មនសិិការវសេ�ន វុុទ្ធឹឹ� វិរិុុឡ្ហឹឹ� 

 គមយិិត្វាា ’’គមយិិត្វាា ’’តិិ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា ការរក្សាានូូវនិិមិតិ្តត រមែ�ងមាន ដោ�យការកំណំត់នូ់ូវឧបចារឈាន

ដែ�លមានមកហើ�ើយ ក្នុុ�ងនិិមិិត្តតនោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយទើ�ើប

ពោ�លថា“ធ្វើ�ើ� (នូូវនិិមិតិ្តតនោះ�ះ) ឱ្យយដល់សេ�ចក្តីី�ចម្រើ��ើនរុុងរឿ�ឿងឡើ�ើងៗដោ�យអំណំាច
 

“ធ្វើ�ើ� (នូូវនិិមិតិ្តតនោះ�ះ) ឱ្យយដល់សេ�ចក្តីី�ចម្រើ��ើនរុុងរឿ�ឿងឡើ�ើងៗដោ�យអំណំាច
 នៃ�ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ជាមួួយនិិមិិត្តតនោះ�ះទៅ�រឿ�ឿយៗ” នៃ�ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ជាមួួយនិិមិិត្តតនោះ�ះទៅ�រឿ�ឿយៗ” ។។
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ការកំំណត់់នាម និិងរូបូ56 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២៣៣] ឯវំ ំនិពិ្វវត្តតចតុុក្កកបញ្ចច កជ្ឈាានោ� បនេ�ត្ថថ ភិកុិ្ខុ�  សល្លលក្ខខណា -សល្លលក្ខខណា -

វិវិដ្ដដនាវិវិដ្ដដនាវសេ�ន កម្មមដ្ឋាា នំំ វឌ្ឍេ�េត្វាា  បារិសិុុទ្ធឹឹ�  បារិសិុុទ្ធឹឹ� បត្តុុ�កាមោ� តទេ�វ ឈានំំ បញ្ចច  
ហាការេ�ហិ វសិិប្បបត្តំំ�   បគុុណំំ កត្វាា  នាមរូបូំំ វវត្ថថបេ�ត្វាា  វិបិស្សសនំំ  
បដ្ឋឋបេ�តិិ ។ 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ជាអ្ននកមានឈានទាំងំ ៤ ឬ ឈានទាំងំ ៥ បាន

កើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយយ៉ាា ងនេះ�ះ  ជាអ្ននកប្រា�ថ្នាាដើ �ើម្បីី�នឹ ងចម្រើ��ើនកម្មមដ្ឋាា នដោ�យអំណំាច

នៃ� សល្លលក្ខខណា  សល្លលក្ខខណា  និិង វិវិដ្ដដនា វិវិដ្ដដនា រហូតបានសម្រេ��ចដល់ បារិសិុុទិ្ធិ� បារិសិុុទិ្ធិ� ក្នុុ�ងអានាបាន-

ស្សសតិិភាវនានេះ�ះ រមែ�ងធ្វើ�ើ�ឈាននោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ឱ្យយសម្រេ��ចដល់វសីី គឺឺឱ្យយស្ទាាត់ ់
 

ជំនំាញក្នុុ�ងអាការៈ�វសីីទាំងំ ៥ យ៉ាា ង (រួួចចម្រើ��ើននូូវធាតុុទាំងំ ៤ )ហើ�ើយ

ទើ�ើប ចាប់ផ់្តើ�ើ�មចម្រើ��ើនវិបិស្សសនាដោ�យការកំណំត់ន់ាម និិងរូូប (គឺនឺាមរូបូបរិចិ្ឆេ�េទ-នាមរូបូបរិចិ្ឆេ�េទ-

ញាណញាណ ជាញាណទី ១) ។

កថំំ? សោ� ហិិ សមាបតិ្តិ�តោ� វុុដ្ឋាា យ អស្សាាសបស្សាាសានំំ 

សមុុទយោ�  ករជកាយោ� ច ចិិត្តតញ្ចាាតិ  បស្សសតិិ។ 

﻿សួួរថា តើ�ើចាប់់ផ្ដើ�ើ�មយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច ? ។ ឆ្លើ�ើ�យថា ដ្បិិ�ត ថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរ

ភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ ចេ�ញចាកអំពីំីសមាបត្តិិ�ហើ�ើយ រមែ�ងពិិចារណាឃើ�ើញថា ករជកាយ និិង

ចិិត្តត វាជាហេ�តុកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំឡាយ ។

យថា ហិិ កម្មាា រគគ្គគរិយិា ធម្មាា នាយ ភស្តតញ្ចច  បុុរិសិស្សស ច តជ្ជំំ� វា

យាមំំ បដិិច្ចចវាតោ� សញ្ចច រតិិ, ឯវមេ�វ កាយញ្ចច  ចិិត្តតញ្ចច  បដិិច្ចច អស្សាាសប-

ស្សាាសាតិ ិ។ 

﻿ប្រៀ��ៀបដូូចជា កាលចង្ក្រា�ា នស្ននប់់របស់់ជាងមាស គឺឺបុុគ្គគលសប់់ ខ្យយល់់រមែ�ង

56 ការកំណំត់់នាម  និិងរូូបដោ�យការចម្រើ��ើនវិបិស្សសនា ។ ទំពំ័័រទី ២២៤ ដល់ ២៣១
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ចូូល និិងចេ�ញបាន ព្រោះ��ះអាស្រ័�យនូូវស្ននប់់ផង នូូវសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាមដែ�លសមគួរ

ដល់ការងារនោះ�ះរបស់់បុុរសផង រមែ�ងសញ្ចច រទៅ� យ៉ាា ងណាមិិញ, ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំឡាយ រមែ�ងចូូល និិងចេ�ញបាន ព្រោះ��ះ

អាស្រ័�យនូូវកាយ និិងចិិត្តត ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ ។

តតោ� អស្សាាសបស្សាាសេ� ច កាយញ្ចច  រូបូន្តិិ� ចិិត្តតញ្ចច  តំំសម្បបយុុត្តត-

ធម្មេ�េ ច អរូបូន្តិិ�   វវត្ថថបេ�តិិ ។ 

តអំពីំីនោះ�ះមក ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ទើ�ើបកំណំត់នូ់ូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំឡាយ នូូវកាយផងថា ជារូូប, នូូវចិិត្តតផង នូូវធម៌ដែ�លសម្បបយុុត្តត

ជាមួួយចិិត្តតនោះ�ះផងថា ជានាម (ក្នុុ�ងនាមរូបបរិចិ្ឆេ�េទញាញ ជាញាណទី ១)(ក្នុុ�ងនាមរូបបរិចិ្ឆេ�េទញាញ ជាញាណទី ១)។

អយមេ�ត្ថថ សង្ខេ�េបោ� ។ វិតិ្ថាា រតោ� បន នាមរូបូវវត្ថាានំ ំ បរតោ�  

អាវិភិវិសិ្សសតិិ ។

នេះ�ះជាសេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េប ក្នុុ�ងការកំណំត់់នូូវនាម និិងរូូបនោះ�ះ ។ ចំណំែ�កឯ 

ការកំណំត់់នូូវនាម និិងរូូប ដោ�យសេ�ចក្តីី�ពិស្តាារ  នឹឹងមានប្រា�កដច្បាាស់់នៅ�

ខាងមុុខ ។

ឯវំ ំនាមរូបូំំ វវត្ថថបេ�ត្វាា  តស្សស បច្ចចយំ ំបរិយិេ�សតិិ។ 

ព្រះ�ះយោ�គាចវរ កាលកំណំត់់នូូវនាម និិងរូូបយ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ ក៏៏រមែ�ង

ស្វែ�ែងរកនូូវហេ�តុបច្ច័័�យរបស់់នាម និិងរូូបនោះ�ះ (បច្ចចយបរិគិ្គគហញាណទី២)(បច្ចចយបរិគិ្គគហញាណទី២)។

បរិយិេ�សន្តោ�ោ  ច នំំ ទិិស្វាា  តីីសុុបិិ អទ្ធាាសុុ  នាមរូបូស្សស បវត្តឹឹ� 
 

អារព្ភភ កង្ខំំ�  វិតិរតិិ។ 

ក៏៏ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលស្វែ�ែងរក បានឃើ�ើញនូវហេ�តុបច្ច័័�យនោះ�ះហើ�ើយ ក៏៏

រមែ�ងឆ្លលងផុុតនូវសេ�ចក្តីី�សង្ស័័� យ ប្រា�រព្ធធនូូវសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាមឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� របស់់

នាម និិងរូូបក្នុុ�ងកាលសូម្បីី� ទាំងំ ៣ កាល ។
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វិតិិិណ្ណណកង្ខោ�ោ  កលាបសម្មមសនវសេ�ន តិិលក្ខខ ណំំ អារោ�បេ�ត្វាា  

ឧទយព្វវយានុុបស្សសនាយ បុុព្វវភាគេ� ឧប្បបន្នេ�េ ឱភាសាទយោ� ទស  

វិបិស្សសនុុបក្កិិ�លេ�សេ�  បហាយ  ឧបក្កិិ�លេ�សវិ មិុុត្តំំ� បដិិបទាញាណំំ 
 

មគ្គោ�ោតិ ិ វវត្ថថបេ�ត្វាា  ឧទយំំ  បហាយ ភង្គាានុុបស្ស សនំំ បត្វាា  និិរន្តតរំ ំ 
ភង្គាានុុបស្ស សនេ�ន  វយតោ� ឧបដ្ឋិិ�តេ�សុុ សព្វវសង្ខាារេ�សុុ  និិព្វិិ�ន្ទទន្តោ�ោ  វិរិជ្ជជន្តោ�ោ  

វិមិុុច្ចចន្តោ�ោ  យថាក្កកមេ�ន ចត្តាា រោ� អរិយិមគ្គេ�េ បាបុុណិត្វាា  អរហត្តតផលេ�  
បតិិដ្ឋាា យ ឯកូនូវីសីតិិភេ�ទស្សស បច្ចចវេ�ក្ខខណា ញាណស្សស បរិយិន្តំំ� បត្តោ�ោ  

សទេ�វកស្សស លោ�កស្សស អគ្គគទក្ខិិ�ណេ�យ្យោ�ោ    ហោ�តិ ។

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ជាអ្ននកមានសេ�ចក្តីី�សង្ស័័� យបានឆ្លលងផុុតហើ�ើយ លើ�ើកឡើ�ើង
 

(នូូវនាម និិងរូូប) កាន់់ត្រៃ��លក្ខខណ៍ ដោ�យអំណំាចនៃ�ការពិចារណាជារូូបកលាប 

ហើ�ើយលះះបង់់រូូបកលាបនោះ�ះ និិងបានជួួបនូូវវិបិស្សសនូូបក្កិិ�លេ�សទាំងំ ១០ យ៉ាា ង 

មានឱភាស ជាដើ�ើម ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង ក្នុុ�ងបុុព្វវភាគ (នៅ�ក្នុុ�ងចំណំែ�កខាងដើ�ើម) 

នៃ�ឧទយព្វវយានុុបស្សសនាញាណ (ឬហៅ�ថា សម្មមសនញាណ ជាញាណជាញាណ

ទីី ៣ ទីី ៣ គឺឺកិិរិយិាពិិចារណាឃើ�ើញនូវការកើ�ើតឡើ�ើង តាំងំនៅ� និិងការរលត់់បាត់់

ទៅ�វិញិ ជាឧទយព្វវយញាណ នៅ�ទន់់ខ្ចីី�), ហើ�ើយក៏៏កំណំត់់នូូវ បដិិបទា-

ញាណ(ឬហៅ�ថា ឧទយព្វវយញាណ ជាញាណទី ៤ មានកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ង)ជាញាណទី ៤ មានកម្លាំំ� ងខ្លាំំ� ង) ដែ�ល

ផុុតចាកពីីឧបក្កិិ�លេ�សទាំងំ១០នោះ�ះ, ថាជាមគ្គគ(ជាដំណំើ�ើ រផ្លូូ� វ) ហើ�ើយលះះបង់់នូូវ

ការកើ�ើតឡើ�ើង សម្រេ��ចដល់ ភង្គាានុុបស្ស សនា(ជាញាណទី ៥)(ជាញាណទី ៥) កិិរិយិាពិិចារណា

ឃើ�ើញនូវការបែ�កធ្លាា យ ហើ�ើយក៏៏នឿ�ឿយណាយ ធុុញទ្រា�ន់ក្នុុ�ងសង្ខាារ ទាំងំពួួង, 

ភយញាណ (ជាញាណទី៦)(ជាញាណទី៦)ដែ�លប្រា�កដឡើ�ើងដោ�យភាពគួរភ័យខ្លាា ច) 

,ដោ�យអំណំាចនៃ�    ភង្គាានុុបស្ស សនាញាណ មិិនមានចន្លោះ�ះ�   រួួចផុុតស្រ�ឡះះ 

ដល់នូូវអរិយិមគ្គគទាំងំ ៤ ទៅ�តាមលំំដាប់់យ៉ាា ងណា តាំងំនៅ�ស៊៊ប់់ក្នុុ� ងព្រះ�ះ

អរហត្តតផល ដល់ហើ�ើយនូូវទីីបំផុំុតនៃ� បច្ចចវេ�ក្ខខណ ញ្ញាាណ (ជាញាណទី១៦) (ជាញាណទី១៦) 

ដែ�លមាន ១៩ ប្រ�ភេ�ទ ជាអគ្គគទក្ខិិ�ណេ�យ្យយបុុគ្គគលនៃ�លោ�ក ព្រ�មទាំងំទេ�វលោ�ក ។
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ឯត្តាា វតា ចស្សស គណនំំ អាទឹឹ កត្វាា  វិបិស្សសនាបរិយិោ�សានា  
អានាបានស្សសតិិសមាធិិភាវនា សមត្តាា  ហោ�តីីតិិ អយំ ំ សព្វាា ការតោ� 

បឋមចតុុក្កកវណ្ណណនា។

ការចម្រើ��ើននូូវអានាបានស្សសតិិសមាធិិភាវនា របស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�រូ ប

នេះ�ះ ដែ�លចាប់់ផ្ដើ�ើ�មតាំងំតែ�ធ្វើ�ើ�ការកំណំត់់រាប់់ជាខាងដើ�ើមមក ទៅ�រហូតដល់ 
បដិិបស្សសនាញាណ ដែ�លជាទីីបំផុំុត ក៏៏ជាធម្មមជាតិិដែ�លបានចប់់ស្រេ��ចហើ�ើយ 

ដោ�យហេ�តុមានប្រ�មាណប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ�ឯង នេះ�ះជាពាក្យយពណ៌នានៅ�ក្នុុ�ងចតុុក្កកទី ១ 

តាមអាការៈ�ទាំងំពួួង ។

ការកំំណត់់នាម និិងរូបូ 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

[២៣៣]  “ឯត្ថាា ”“ឯត្ថាា ”តិិ ឯតិិស្សំំ�  កាយានុុបស្សសនាយំ។ំ

បទថា “ឯត្ថថ“ឯត្ថថ ប្រែ��ថា ក្នុុ�ងកាយានុុបស្សសនានេះ�ះ”ក្នុុ�ងកាយានុុបស្សសនានេះ�ះ” ។ 

“បារិសិុុទ្ធឹឹ� បត្តុុ� កាមោ�”“បារិសិុុទ្ធឹឹ� បត្តុុ� កាមោ�”តិិ អធិិគន្តុុ� កាមោ�, សមាបជ្ជិិ�តុុកាមោ� ច, 
 

តត្ថថ សល្លលក្ខខណាវិ វិដ្ដដនាវសេ�ន អធិិគន្តុុ� កាមោ�, សល្លលក្ខខណា វសេ�ន 

សមាបជ្ជិិ�តុុកាមោ�តិិ យោ�ជេ�តព្វំំ� ។

ពាក្យយថា ““  អ្ននកណានឹឹងបានសម្រេ��ចដល់បារិសុិុទ្ធិិ�”អ្ននកណានឹឹងបានសម្រេ��ចដល់បារិសុិុទ្ធិិ�” អ្ននកណានឹឹងចាក់់ធ្លុះះ�� 

បារិសិុុទិ្ធិ� និិងអ្ននកណាចូូលកាន់់បារិសិុុទិ្ធិ� (គឺឺអ្ននកដែ�លចូលផលសមាបត្តិិ�នោះ�ះ

ឯង), ក្នុុ�ងពាក្យយនោះ�ះ គប្បីី�ប្រ� កបសេ�ចក្តីី�ថា អ្ននកណានឹឹងបានសម្រេ��ចនូូវ បារិសិុុទិ្ធិ� 

ដោ�យអំណំាចនៃ� សល្លលក្ខខណា  និិង វិវិដ្ដដនា, អ្ននកណានឹឹងចូូលកាន់់ បារិសិុុទ្ធិិ� 

ដោ�យអំណំាចនៃ� សល្លលក្ខខណា  ។

“នាមរូបូំំ វវត្ថថបេ�ត្វាា  វិបិស្សសនំំ បដ្ឋឋបេ�តីី”“នាមរូបូំំ វវត្ថថបេ�ត្វាា  វិបិស្សសនំំ បដ្ឋឋបេ�តីី”តិិ សង្ខេ�េបតោ� វុុត្តតមត្ថំំ�  

វិតិ្ថាា រតោ�  ទស្សេ�េតុំំ� ‘‘កថ’’ ‘‘កថ’’ន្តិិ�អាទិិ វុុត្តំំ�។
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លោ�កអាចារ្យយ មានសេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាានឹ ងសម្តែ�ែងថា កាលសេ�ចក្តីី�ដែ�លលោ�ក

ពោ�លទុកដោ�យសង្ខេ�េបថា “ចាប់់ផ្តើ�ើ�មចម្រើ��ើនវិបិស្សសនាទៅ�កំណំត់់នាម និិងរូូប ” “ចាប់់ផ្តើ�ើ�មចម្រើ��ើនវិបិស្សសនាទៅ�កំណំត់់នាម និិងរូូប ” 

ដូូច្នេះ�ះ� ដោ�យសេ�ចក្តីី�ពិស្តាារ  ទើ�ើបពោ�លថា “តើ�ើយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច ?”“តើ�ើយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច ?” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “យថា ហីី”“យថា ហីី”តិិអាទិិ កាយស្សស, ចិិត្តតស្សស ច អស្សាាសបស្សាា- 
សានំំ  សមុុទយភាវទស្សសនំ ំ។

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ  ពាក្យយថា “ប្រៀ��ៀបដូូចជា” “ប្រៀ��ៀបដូូចជា” ជាដើ�ើម ជាពាក្យយដែ�លសម្តែ�ែង

ដល់ភាវៈ�ដែ�លកាយ និិងចិិត្តត ជាហេ�តុកើ�ើតឡើ�ើង នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

“កម្មាា រគគ្គគរិយិា”“កម្មាា រគគ្គគរិយិា”តិិ កម្មាារានំ ំ ឧក្កាាយំ  ំអគ្គិិ�ធមនភស្តាា ។

ពាក្យយថា “ចង្ក្រា�ា នស្ននប់់របស់់ជាងមាស”“ចង្ក្រា�ា នស្ននប់់របស់់ជាងមាស” គឺឺចង្ក្រា�ា នស្ននប់់របស់់ជាងមាស 

ដែ�លមានដងសម្រា�ប់់សប់់ផ្លុំំ��ខ្យ យល់់ ។

“ធម្មាា នាយា”“ធម្មាា នាយា”តិិ ធមយន្តិិ�យា, វាតំំ គាហាបេ�ន្តិិ�យាតិិ អត្ថោ�ោ ។

បទថា  “ធម្មាា នាយ“ធម្មាា នាយ ប្រែ��ថា កាលស្រូ�ប”,កាលស្រូ�ប”, សេ�ចក្តីី�ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយចាប់់យកនូូវ

ខ្យយល់់ ។ 

“តជ្ជជ”“តជ្ជជ”ន្តិិ� តទនុុរូបូំំ។ “ឯវមេ�វា”“ឯវមេ�វា”តិិ ឯត្ថថ កម្មាា រគគ្គគរី ីវិយិ ករជកាយោ�, 

វាយាមោ� វិយិ ចិិត្តំំ� ទដ្ឋឋព្វំំ�។

បទថា “តជ្ជំំ�”“តជ្ជំំ�” ប្រែ��ថា ដែ�លសមគួរដល់ការងារនោះ�ះដែ�លសមគួរដល់ការងារនោះ�ះ ។  ក្នុុ�ងពាក្យយថា “ក៏៏“ក៏៏

យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា ”យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា ” នេះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បថា ករជកាយ ប្រៀ��ៀបដូូចជា ចង្រ្កា�ា នស្ននប់់

របស់់ជាងមាស, ចិិត្តត ប្រៀ��ៀបដូូចជា សេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម ។ 

កិិញ្ចាាបិ  ិអស្សាាសបស្សាាសា ចិតិ្តតសមុុដ្ឋាា នា, ករជកាយំ ំបន វិនិា       

តេ�សំ អប្បបវត្តតនតោ� ‘‘កាយញ្ចច  ចិតិ្តតញ្ចច  បដិចិ្ចច អស្សាាសបស្សាាសា’’‘‘កាយញ្ចច  ចិតិ្តតញ្ចច  បដិចិ្ចច អស្សាាសបស្សាាសា’’តិ ិវុុត្តំំ�។

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ មានចិិត្តតជាសមុុដ្ឋាា ន យ៉ាា ង
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ពិិតប្រា�កដ, តែ�ថាវៀ�ៀរចាកនូូវ ករជកាយហើ�ើយ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំនោះ�ះក៏៏ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត 

ទៅ�មិិនបានឡើ�ើយ លោ�កអាចារ្យយទើ�ើបពោ�លថា “ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់“ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ រមែ�ងចូូល និិងចេ�ញបាន ព្រោះ��ះអាស្រ័�យនូូវកាយ និិងចិតិ្តត” ព្រោះ��ះអាស្រ័�យនូូវកាយ និិងចិតិ្តត” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“តស្សាា”“តស្សាា”តិិ នាមរូបូស្សស។ “បច្ចចយំ ំបរិយិេ�សតី”“បច្ចចយំ ំបរិយិេ�សតី”តិិ ‘‘អវិជិ្ជាា សមុុទយា 

រូបូសមុុទយោ�’’តិិអាទិិនា(57)អវិជិ្ជាា ទិិកំំ បច្ចចយំ ំវីមីំំសតិ បរិគិ្គគណ្ហាាតិ  ។

បទថា “តស្សស“តស្សស ប្រែ��ថា របស់់នាម និិងរូូបនោះ�ះ” របស់់នាម និិងរូូបនោះ�ះ” ។ ពាក្យយថា “រមែ�ងស្វែ�ែងរក“រមែ�ងស្វែ�ែងរក

នូូវបច្ច័័�យ”នូូវបច្ច័័�យ” បានដល់ រមែ�ងសួួរ និិងឆ្លើ�ើ�យ គឺឺការកំណំត់់នូូវហេ�តុបច្ច័័�យដែ�លមាន

អវិជិ្ជាា ជាដើ�ើម ដោ�យន័័យថា “ព្រោះ��ះអវិជិ្ជាាកើ� ើតឡើ�ើង ទើ�ើបរូូបកើ�ើតឡើ�ើង” ដូូច្នេះ�ះ�

ជាដើ�ើម ។  

“កង្ខំំ� វិតិរតីី”“កង្ខំំ� វិតិរតីី”តិិ ‘‘អហោ�សឹឹ នុុ ខោ� អហំំ អតីីតមទ្ធាា ន’’ន្តិិ�(58)អាទិិន-

យប្បបវត្តំំ� សោ�ឡសវត្ថុុ� កំំ វិចិិិកិិច្ឆំំ� អតិិក្កកមតិិ បជហតិិ។

ពាក្យយថា “រមែ�ងឆ្លលងនូូវសេ�ចក្តីី�សង្ស័័� យ” “រមែ�ងឆ្លលងនូូវសេ�ចក្តីី�សង្ស័័� យ” បានដល់ រមែ�ងឈានកន្លលង គឺឺ

រមែ�ងលះះនូូវសេ�ចក្តីី�សង្ស័័� យ ដែ�លមានវត្ថុុ�  ១៦ ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យន័័យថា 

“ក្នុុ�ងអតីីតកាល យើ�ើងបានមានហើ�ើយឬហ្ន៎៎�?” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។  

‘‘យំ ំកិិញ្ចិិ�  រូបូំំ អតីីតានាគតបច្ចុុ�ប្បបន្នន’’ន្តិិ�(59)អាទិិនយប្បបវត្តំំ� កលា-កលា-

បសម្មមសនំំ ។បសម្មមសនំំ ។

ការពិចារណាដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យន័័យថា “រូូបយ៉ាា ងណានីីមួួយ ដែ�ល

ជាអតីីត អនាគត និិងបច្ចុុ�ប្បបន្នន (រូូបនោះ�ះទាំងំអស់់មិិនទៀ�ៀង)” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម 

ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាការពិចារណានូូវ ជាការពិចារណានូូវ រូបូកលាប រូបូកលាប ។

“បុុព្វវភាគេ�”“បុុព្វវភាគេ�”តិិ បដិិបទាញាណទស្សសនវិសិុុ ទិ្ធិ�បរិយិាបន្នាាយ  
 

57 (បដិិ. ម. ១.៥០) ។
58 (ម. និិ. ១.១៨; សំ.ំ និិ. ២.២០) ។
59 (ម. និិ. ១.៣៤៧; ៣៦១; ៣.៨៦; អ. និិ. ៤.១៨១) ។
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ឧទយព្វវយានុុបស្សសនាយ បុុព្វវភាគេ� ។

ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងចំណំែ�កខាងដើ�ើម”“ក្នុុ�ងចំណំែ�កខាងដើ�ើម” គឺឺក្នុុ�ងចំណំែ�កខាងដើ�ើម នៃ�ឧទយព្វវ-

យានុុបស្សសនាញាណ ដែ�លរាប់់នៅ�ក្នុុ�ង បដិិបទាញាណទស្សសនវិសិុុទ្ធិិ� ។

“ឧប្បបន្នេ�េ ឱភាសាទយោ�”“ឧប្បបន្នេ�េ ឱភាសាទយោ�”តិិ ឱភាសោ� ញាណំំ បីីតិិ បស្សសទិ្ធិ� សុុខំំ 
 

អធិិមោ�ក្ខោ�ោ   បគ្គគហោ� ឧបេ�ក្ខាា  ឧបដ្ឋាា នំំ និិកន្តីី�តិិ ឥមេ� ឱភាសាទយោ� 

ទស ។

ពាក្យយថា “វិបិស្សសនូបូកិ្កក�លេ�ស  ១០ យ៉ាា ង មានឱភាសជាដើ�ើមដែ�លមានឱភាសជាដើ�ើមដែ�ល

កើ�ើតឡើ�ើង”កើ�ើតឡើ�ើង” បានដល់វិបិស្សសនូូបកិ្កក�លេ�សទាំងំ ១០ យ៉ាា ងនេះ�ះ គឺឺ ១ ឱភាស,  
២ ញាណ, ៣ បីីតិិ, ៤ បស្សសទ្ធិិ�, ៥ សុុខៈៈ, ៦ អធិិមោ�ក្ខៈៈ�, ៧ បគ្គគហៈៈ, ៨ ឧបេ�ក្ខាា , 

 
៩ ឧបដ្ឋាា នៈៈ, ១០និិកន្តិិ� ដូូច្នេះ�ះ� ។

“ឧទយំ ំបហាយា”“ឧទយំ ំបហាយា”តិិ  ឧទយព្វវយានុុបស្សសនាយ គហិតំំ សង្ខាារានំ  

ឧទយំ ំ វិសិ្សសជ្ជេ�េត្វាា  ។

ពាក្យយថា “លះះទាំងំការកើ�ើត”“លះះទាំងំការកើ�ើត” គឺឺលះះការកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�សង្ខាារដែ �លកាន់់យក 

ដោ�យ ឧទយព្វវយានុុបស្សសនាញាណ ចេ�ញ ។

តេ�សំ ភង្គគស្សេ�េវ អនុុបស្សសនតោ� ភង្គាានុុបស្ស សនំំ ញាណំំ បត្វាាបត្វាា   

អាទីីនវានុុបស្សសនាបុុព្វវង្គគមាយ និិព្វិិ�ទានុុបស្សសនាយ និិព្វិិ�ន្ទទន្តោ�ោ  និិព្វិិ�ន្ទទន្តោ�ោ  ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា ចាក់់ធ្លុះះ��នូវ ភង្គាានុុបស្ស សនាញាណ(ជាញាណទី៥)(ជាញាណទី៥) ដោ�យ

ការតាមពិចារណាឃើ�ើញចំំពោះ�ះភាពបែ�កធ្លាា យនិិងកើ�ើតឡើ�ើងរបស់់សង្ខាារ

ទាំងំនោះ�ះតែ�ម្យ៉ាា�ង , ដែ�លមាន អាទីីនវានុុបស្សសនាញាណ(ជាញាណទី៧)(ជាញាណទី៧)

ព្រោះ��ះបានឃើ�ើញទុក្ខខទោ�សគ្រ�ប់់ទាំងំពួួង ដែ�លមានការប្រែ��ប្រួ�ួលទៅ�រហូតរក

ទីីពឹឹងមិនិបាន, ឈ្មោះ�ះ� ថា កាលនឿ�ឿយណាយកាលនឿ�ឿយណាយ ដោ�យ និពិ្វិិ�ទានុុបស្សសនាញាណ 

(ជាញាណទី៨)(ជាញាណទី៨) បានឃើ�ើញដោ�យភាពនឿ�ឿយណាយ ។ 

មុុញ្ចិិ�តុុកម្យ យតាបដិិសង្ខាានុុបស្ស សនាសង្ខាារុុបេ  �ក្ខាានុុលោ�  មញា- 
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ណានំ ចិិណ្ណណបរិយិន្តេ�េ ឧប្បបន្ននគោ�ត្រ�ភុុញាណានន្តតរំ ំ ឧប្បបន្នេ�េន  
មគ្គគញាណេ�ន សព្វវសង្ខាារេ�សុុ   វិរិជ្ជជន្តោ�ោ  វិមិុុច្ចចន្តោ�ោ  វិរិជ្ជជន្តោ�ោ  វិមិុុច្ចចន្តោ�ោ  ។

មុុញ្ចិិ�តុុកម្យ យតាញាណ  បានដឹងឹនូូវអ្វីី�ដែ�លនឹងរួួចផុុតទៅ�បាន(ញាណ

ទីី៩), បដិិសង្ខាា រញាណ ដែ�លពិចារណារលឹកឡើ�ើងវិញិ ដើ�ើម្បីី�នឹ ងរកផ្លូូ� វ

ចៀ�ៀសចេ�ញទៅ�(ញាណទី១០), សង្ខាារុុបេ �ក្ខាា ញាណ ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យ

សភាពជាកណ្ដាាល ៗ តម្កកល់ជាធម្មមតាៗចំពំោះ�ះសង្ខាារ (ញាណទី១១), អនុុលោ�ម

ញាណ ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�តាមសមគួរដល់ការដឹឹងនូូវអរិយិសច្ចៈៈ� ដែ�លអាច

ឃើ�ើញជាត្រៃ��លក្ខខណ៍ផង(ញាណទី១២), គោ�ត្រ�ភូញូាណ គ្រ�បគ្រ�ង់នូូវគោ�ត្រ� 

បានដល់ការដឹងដ៏៏មានកម្លាំំ� ងបំផុំុត(ញាណទី១៣), មគ្គគញាណ ញាណក្នុុ�ង

អរិយិមគ្គគ(ញាណទី ១៤),  ដែ�លបានសន្សំំ�ម កហើ�ើយ ក៏ឈ៏្មោះ�ះ� ថា រួួចផុុតស្រ�ឡះះរួួចផុុតស្រ�ឡះះ ។

មគ្គគក្ខខណេ�   ហិិ អរិយិោ� វិរិជ្ជជតិិ វិមិុុច្ចចតីីតិិ ច វុុច្ចចតិ ិ។ 

មែ�នពិិត ព្រះ�ះអរិយិបុុគ្គគលបានពោ�លថា នឿ�ឿយណាយ រួួចផុុតស្រ�ឡះះ ក៏៏

ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�មគ្គគ ។

តេ�នាហ ‘‘យថាក្កកមេ�ន ចត្តាា រោ� អរិយិមគ្គេ�េ បាបុុណិត្វាា ’’‘‘យថាក្កកមេ�ន ចត្តាា រោ� អរិយិមគ្គេ�េ បាបុុណិត្វាា ’’តិ ិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបពោ�លថា “បានសម្រេ��ចនូូវព្រះ�ះ“បានសម្រេ��ចនូូវព្រះ�ះ

អរិយិមគ្គគ ៤ ទៅ�តាមលំដំាប់់”អរិយិមគ្គគ ៤ ទៅ�តាមលំដំាប់់” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

មគ្គគផលនិពិ្វាា នបហីនាវសិដិ្ឋឋកិលេ�សសង្ខាាតស្ស ស បច្ចចវេ�ក្ខិិ�តព្វវស្ស ស         

បភេ�ទេ�ន  ឯកូនូវីសីតិិភេ�ទស្សស  ឯកូនូវីសីតិិភេ�ទស្សស  ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា បច្ចចវេ�ក្ខខណញាណបច្ចចវេ�ក្ខខណញាណ ដែ�លមាន ១៩ប្រ�ភេ�ទដែ�លមាន ១៩ប្រ�ភេ�ទ តាមប្រ�ភេ�ទនៃ�ធម៌៌

ដែ�លគប្បីី�ពិ ចារណា ពោ�លគឺឺមគ្គគ ផល ព្រះ�ះនិិព្វាា ន កិិលេ�សដែ�លលះះហើ�ើយ និិង

កិិលេ�សដែ�លនៅ�សេ�សសល់់ ។ 

អរហតោ� ហិិ អវសិិដ្ឋឋកិលេ�សាភាវេ�ន ឯកូនូវីសីតិិតា ។
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មែ�នពិិត ធម៌៌ដែ�លគប្បីី�ពិ ចារណាមានសេ�ចក្តីី� ១៩ យ៉ាា ង ព្រោះ��ះព្រះ�ះ

អរហត្តត  មិិនមានកិិលេ�សដែ�លនៅ�សេ�សសល់់ឡើ�ើយ ។ 

“អស្សាា”“អស្សាា”តិិ អានាបានកម្មមដ្ឋាា និិកស្សស ។

ពាក្យយថា “របស់់ភិិក្ខុុ� នោះ�ះនោះ�ះ” គឺឺរបស់់ភិិក្ខុុ�អ្ននកមានខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ មកជាកម្មមដ្ឋាា ន ។

3
វេ�ទនានុុបស្សសនា ចតុុក្កៈៈ�ទីី ២60 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២៣៤]  ឥតរេ�សុុ បន តីសីុុ ចតុុក្កេ�េសុុ យស្មាា  វិសិុំំ� កម្មមដ្ឋាា នភាវនា-

នយោ� នាម នត្ថិិ�។ 

ចំណំែ�កក្នុុ�ង ៣ ចតុុក្កៈៈ� ដទៃ�ទៀ�ៀត ព្រោះ��ះមិិនមានភាវនាន័័យនៃ�កម្មមដ្ឋាា ន 

ជាផ្នែ�ែកផ្សេ�េងគ្នាា  ។

តស្មាា  អនុុបទវណ្ណណនានយេ�នេ�វ តេ�សំ ឯវំ ំអត្ថោ�ោ  វេ�ទិិតព្វោ�ោ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ការអធិិប្បាាយនៃ�ចតុុក្កៈៈ�ទាំងំនោះ�ះ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  ប

យ៉ាា ងនេះ�ះ ទៅ�តាមន័័យនៃ�ពាក្យយពណ៌នាទៅ�តាមលំដំាប់់បទតែ�ប៉ុុ�ណ្ណេះ�ះ� ។

“បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទីី”“បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទីី”តិិ បីីតឹឹ បដិិសំំវិទិិិតំំ ករោ�ន្តោ�ោ  បាកដំំ ករោ�ន្តោ�ោ  

អស្សសសិិស្សាាមិិ  បស្សសសិិស្សាាមីីតិ ិ សិិក្ខខតិ ។ 

បទថា “បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទីី”“បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទីី” ជាដើ�ើម បានសេ�ចក្តីី�ថា រមែ�ងសិិក្សាាថា 

អាត្មាា អញជាអ្ននកធ្វើ�ើ�បីីតិិឱ្យយដឹឹងច្បាាស់់ គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដ ដកដង្ហើ�ើ�មចូល ដកដង្ហើ�ើ�ម

60 វេ�ទនានុុបស្សសនាចតុុក្កៈៈ�ទីី២នេះ�ះ មានទាំងំសមថៈៈកម្មមដ្ឋាា ន និិងវិបិស្សសនាកម្មមដ្ឋាា ន
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ចេ�ញ ដូូច្នេះ�ះ� ។

តត្ថថ ទ្វីី�ហាការេ�ហិ បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិិ អារម្មមណតោ� ច 
 អសម្មោ�ោ ហតោ� ច ។

ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ មានការអធិិប្បាាយថា បីីតិិ រមែ�ងជាធម្មមជាតិិ ដែ�លព្រះ�ះ

យោ�គាវចរដឹងច្បាាស់់ ដោ�យអាការៈ� ២ យ៉ាា ង គឺឺ ១ដោ�យអារម្មមណ៍៍ និិង ២ដោ�យ

អសម្មោ�ោ ហ ។

កថំំ អារម្មមណតោ�អារម្មមណតោ� បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិិ? សប្បីី�តិ ិកេ� ទ្វេ�េ 

ឈានេ�  សមាបជ្ជជតិ ។

សួួរថា  បីីតិិ រមែ�ងជាធម្មមជាតិិ ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរដឹឹងច្បាាស់់ ដោ�យដោ�យ

អារម្មមណ៍៍ អារម្មមណ៍៍ តើ�ើដូូចម្តេ�េច ? ឆ្លើ�ើ�យថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរ រមែ�ងចូូលកាន់ឈ់ានក្នុុ�ងឈាន

ទីី  ២ ដែ�លមានបីីតិិ ទើ�ើបដឹឹង ។

តស្សស សមាបតិ្តិ�ក្ខខណេ�  ឈានបដិិលាភេ�ន អារម្មមណតោ� បីីតិ ិ
 

បដិិសំំវិទិិិតា   ហោ�តិ, អារម្មមណស្សស បដិិសំំវិទិិិតត្តាា  ។

ក្នុុ�ងខណៈៈដែ�លចូលកាន់់ឈាន បីីតិិ នោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ រមែ�ងដឹឹង

ច្បាាស់់ ដោ�យអារម្មមណ៍៍ គឺឺដោ�យការចូលឈាននោះ�ះឯង, ព្រោះ��ះជាអារម្មមណ៍៍ 

ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ ។

កថំំ អសម្មោ�ោ ហតោ�អសម្មោ�ោ ហតោ�? សប្បីី�តិិកេ� ទ្វេ�េ ឈានេ�  សមាបជ្ជិិ�ត្វាា     
វុុដ្ឋាា យ ឈានសម្បបយុុត្តំំ� បីីតឹឹ ខយតោ� វយតោ� សម្មមសតិ ។ 

សួួរថា តើ�ើបីីតិិ ជាធម្មមជាតិិ ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរដឹងច្បាាស់់ ដោ�យអសម្មម-ដោ�យអសម្មម-

ហោ�ហោ� យ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច ? ឆ្លើ�ើ�យថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរចូលឈានទីី ២ ដែ�លមានបីីតិិ 

កាលចាកចេ�ញហើ�ើយ ក៏៏ពិិចារណានូូវបីីតិិដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយឈានថា អស់់

ទៅ� សូូន្យយទៅ� ។
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តស្សស វិបិស្សសនាក្ខខណេ�  លក្ខខណប ដិិវេ�ធេ�ន អសម្មោ�ោ ហតោ� បីីតិិ 

បដិិសំំវិទិិិតា  ហោ�តិ ។ 

﻿បីីតិិ ក៏៏ព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះ ជាអ្ននកដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ ដោ�យអសម្មោ�ោ ហ 

ដោ�យការចាក់់ធ្លុះះ��នូវលក្ខខណៈៈក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនា ។

វុុត្តតញ្ហេ�េតំ ំ បដិិសម្ភិិ�ទាយំ(ំ61)–

﻿ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ សមតាមដែ�លព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�របានសម្តែ�ែងទុុកក្នុុ�ងគម្ពីី�រ

បដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគថា ៖

‘‘ទីីឃំ ំអស្សាាសវសេ�ន ចិិត្តតស្សស ឯកគ្គគតំំ អវិកិ្ខេ�េបំ ំ បជានតោ� សតិិ 

ឧបដ្ឋិិ�តា ហោ�តិ ។

 “ កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ដឹឹងច្បាាស់់នូូវឯកគ្គគតានៃ�ចិិត្តត គឺឺភាពមិិន

រាយមាយ ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង សតិិ ជាធម្មមជាតិដិែ�លចូលទៅ�

តម្កកល់ទុុក (នៅ�ត្រ�ង់់អារម្មមណ៍៍) បានហើ�ើយ ។

តាយ សតិិយា តេ�ន ញាណេ�ន សា បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិ។

បីីតិិនោះ�ះ ក៏៏ជាសភាវៈ�ដែ�លអ្ននកដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ ដោ�យសតិិនោះ�ះ ដោ�យ

ញាណនោះ�ះ។ 

ទីីឃំ ំបស្សាាសវសេ�ន... រស្សំំ�  អស្សាាសវសេ�ន... រស្សំំ�  បស្សាាសវ-

សេ�ន... សព្វវកាយបដិិសំំវេ�ទី អស្សាាសបស្សាាសវសេ�ន... បស្សសម្ភភយំ ំ 
កាយសង្ខាារំ  ំ  អស្សាាសបស្សាាសវសេ�ន ចិិត្តតស្សស ឯកគ្គគតំំ អវិកិ្ខេ�េបំ   
បជានតោ� សតិ  ឧបដ្ឋិិ�តា ហោ�តិ ។

﻿កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ដឹឹងច្បាាស់់នូូវឯកគ្គគតានៃ�ចិិត្តត គឺឺសភាពមិិន

រាយមាយ ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង..., ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី�... ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី�..., ដោ�យអំណំាចនៃ�
61 (បដិិ. ម. ១.១៧២) ។



235មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

ការកំណំត់់ដឹឹងឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់នូូវកាយ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗ 

ដោ�យល្អអ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ... , កាលព្រះ�ះ

យោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ដឹឹងច្បាាស់់នូូវឯកគ្គគតានៃ�ចិិត្តត គឺឺសភាពមិិនរាយមាយ ដោ�យ
 អំណំាចនៃ�ការធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារ  គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មឱ្យយរលត់់បាត់់ ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�ម

ចូូល និិងក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ សតិិ ជាធម្មមជាតិិដែ�លចូលទៅ�តម្កកល់ទុុក
 (នៅ�ត្រ�ង់់អារម្មមណ៍៍) បានហើ�ើយ ។

តាយ សតិិយា តេ�ន ញាណេ�ន សា បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិ។

បីីតិិនោះ�ះ ជាសភាវៈ�ដែ�លអ្ននកដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ ដោ�យសតិិនោះ�ះ ដោ�យ

ញាណនោះ�ះ ។

អាវជ្ជជតោ� សា បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិ។

កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�  នឹឹកដល់ បីតីិនិោះ�ះជាសភាវៈ�ដែ�លអ្ននកដឹងឹច្បាាស់់

ហើ�ើយ ។ 

ជានតោ� បស្សសតោ� បច្ចចវេ�ក្ខខតោ � ចិិត្តំំ� អធិិដ្ឋឋហតោ� សទ្ធាាយ   
អធិិមុុច្ចចតោ� វីរីិយិំ ំ  បគ្គគណ្ហហតោ � សតឹឹ ឧបដ្ឋាា បយតោ� ចិិត្តំំ� សមាទហតោ� 

 
បញ្ញាាយ   បជានតោ�  អភិិញ្ញេ�េយ្យំំ�  បរិញិ្ញេ�េយ្យំំ�  បហាតព្វំំ� ភាវេ�តព្វំំ�  
សច្ឆិិ�កាតព្វំំ� សច្ឆិិ�ករោ�តោ�   សា បីីតិិ  បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិ ។

﻿កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ដឹឹងហើ�ើយ... កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ឃើ� ើញ

ហើ�ើយ... កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ពិចារណាហើ�ើយ... កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�
អធិិដ្ឋាា នចិិត្តតហើ�ើយ... កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ� បង្អោ�ោ នចិិត្តតជឿ�ឿដោ�យសទ្ធាា

ហើ�ើយ... កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ផ្គគងឡើ�ើងនូូវសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាមហើ�ើយ... កាល

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ធ្វើ�ើ� សតិិឱ្យយចូូលទៅ�តម្កកល់ទុុកហើ�ើយ... កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ

ភិិក្ខុុ�ធ្វើ�ើ�ចិ ិត្តតឱ្យយតាំងំមាំហំើ�ើយ... កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ដឹឹងច្បាាស់់ដោ�យបញ្ញាា

ហើ�ើយ... កាលព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�ដឹឹងច្បាាស់់យ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ងនូូវអភិិញ្ញេ�េយ្យយធម៌៌ (គឺឺធម៌៌
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ដែ�លគួរដឹងឹដោ�យបញ្ញាា ដ៏ពិ៏ិសេ�សយ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង)ហើ�ើយ ... កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ

ភិិក្ខុុ�កំណំត់់ដឹឹង នូូវបរិញិ្ញេ�េយ្យយធម៌៌... កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�លះះបហាតព្វវធម៌... 

កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�ចម្រើ��ើននូូវភាវេ�តព្វវធម៌.៌.. កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយ

ជាក់់ច្បាាស់់នូូវសច្ឆិិ�កាតព្វវធម៌៌ បីីតិិនោះ�ះជាសភាវៈ�ដែ�លអ្ននកដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ ។ 

ឯវំ ំសា បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តី’’តិិ។

បីីតិិនោះ�ះ ជាសភាវៈ�ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ យ៉ាា ងនេះ�ះ” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

ឯតេ�នេ�វ នយេ�ន អវសេ�សបទានិិបិិ អត្ថថតោ� វេ�ទិតព្វាា និិ។

 សូូម្បីី� បទដទៃ�ទៀ�ៀត គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្តីី�ទៅ�តាមន័័យនេះ�ះឯង ។

ឥទម្បបនេ�ត្ថថ វិសិេ�សមត្តំំ�, តិិណ្ណំំ�  ឈានានំំ វសេ�ន សុុខប្បបដិិសំំវេ�- សុុខប្បបដិិសំំវេ�- 

ទិិតា,ទិិតា,  ចតុុន្ននម្បិិ �វសេ�ន ចិិត្តតសង្ខាា រប្បបដិិសំំវេ�ទិិតា ចិិត្តតសង្ខាា រប្បបដិិសំំវេ�ទិិតា វេ�ទិិតព្វាា ។

ក្នុុ�ងបទទាំងំនេះ�ះ មានសេ�ចក្តីី�ផ្សេ�េងៗគ្នាា  ដូូចតទៅ�នេះ�ះ, គឺភឺាពជា សុុខប្បប-សុុខប្បប-

ដិិសំំវេ�ទីដិិសំំវេ�ទី ប្រែ��ថា  អ្ននកដឹឹងនូូវសេ�ចក្តីី�សុខយ៉ាា ងជាក់់ច្បាាស់់អ្ននកដឹឹងនូូវសេ�ចក្តីី�សុខយ៉ាា ងជាក់់ច្បាាស់់ គប្បីី�ជ្រា� បបានដោ�យ 
អំណំាចនៃ�ឈានទីី ៣, ភាពជា ចិិត្តតសង្ខាា រប្បបដិិសំំវេ�ទីចិិត្តតសង្ខាា រប្បបដិិសំំវេ�ទី ប្រែ��ថា អ្ននកដឹឹងនូូវអ្ននកដឹឹងនូូវ

ចិិត្តតសង្ខាារយ៉ា ា ងជាក់់ច្បាាស់់ ចិិត្តតសង្ខាារយ៉ា ា ងជាក់់ច្បាាស់់ គប្បីី�ជ្រា� បបានដោ�យអំណំាចនៃ�ឈានទីី ៤ ។ 

“ចិិត្តតសង្ខាា រោ�”“ចិិត្តតសង្ខាា រោ�”តិិ វេ�ទនាទយោ� ទ្វេ�េ ខន្ធាា ។

ពាក្យយថា “ចិិត្តតសង្ខាា រ”“ចិិត្តតសង្ខាា រ” បានដល់ ខន្ធធ ២ ដែ�លមានវេ�ទនាខន្ធធជាដើ�ើម ។ 

សុុខប្បបដិិសំំវេ�ទីបទេ� ចេ�ត្ថថ វិបិស្សសនាភូមូិិទស្សសនត្ថំំ� ‘‘សុុខន្តិ� ទ្វេ�េ 
 

សុុខានិ កាយិកញ្ចច  សុុខំំ ចេ�តសិកញ្ចាា ’’តិិ បដិិសម្ភិិ�ទាយំ(ំ62) វុុត្តំំ�។

ក្នុុ� ងបទថា សុុខប្បបដិិសំំវេ�ទីី នោះ�ះ មានពាក្យយពោ�លទុកក្នុុ� ងគម្ពីី�រ

បដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគថា “ពាក្យយថា សុុខ បានដល់ សុុខ ២ យ៉ាា ង គឺឺកាយិកសុុខ 

ប្រែ��ថា សុុខតាមផ្លូូ� វកាយ និិងចេ�តសិិកសុុខ ប្រែ��ថា សុុខតាមផ្លូូ� វចិិត្តត” ដូូច្នេះ�ះ� 

62 (បដិិ. ម. ១.១៧៣) ។
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នេះ�ះដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងនូូវភូូមិិរបស់់វិបិស្សសនា ។ 

“បស្សសម្ភភយំំ ចិិត្តតសង្ខាា រ”“បស្សសម្ភភយំំ ចិិត្តតសង្ខាា រ”ន្តិិ� ឱឡារិកំិំ ឱឡារិកំិំ ចិិត្តតសង្ខាារំ  ំ

បស្សសម្ភេ�េន្តោ�ោ , និិរោ�ធេ�ន្តោ�ោតិ  អត្ថោ�ោ ។

រីឯីសេ�ចក្តីី�ថា “បស្សសម្ភភយំ ំចិតិ្តតសង្ខាារំ ”ំ “បស្សសម្ភភយំ ំចិតិ្តតសង្ខាារំ ”ំ ជាដើ�ើម មានសេ�ចក្តីី�អធិបិ្បាាយថា 

អាត្មាា អញធ្វើ�ើ�ចិិត្តតសង្ខាារដែ �លគ្រោ��តគ្រា�តៗ ឱ្យយស្ងងប់់រម្ងាាប់ ់, គឺឺឱ្យយរលត់បាត់់ទៅ� 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

សោ� វិតិ្ថាា រតោ� កាយសង្ខាារេ�  វុុត្តតនយេ�នេ�វ វេ�ទិតព្វោ�ោ ។

សេ�ចក្តីី�រលត់ប់ាត់ន់ោះ�ះ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បដោ�យពិិស្តាារ  ទៅ�តាមន័យ័ដែ�ល

បានពោ�លមកហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងកាយសង្ខាារ  នុ៎ះះ ��ឯង ។

អបិិចេ�ត្ថថ បីីតិិបទេ� បីីតិិសីីសេ�ន វេ�ទនា វុុត្តាា ។ 

មួួយទៀ�ៀត ក្នុុ�ងបទទាំងំនោះ�ះ ក្នុុ�ងបទថា បីីតិិ  ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្តែ�ែង

សំដំៅ�ដល់វេ�ទនាដោ�យ បីីតិជិាសំខំាន់់ ។

សុុខបទេ� សរូបូេ�នេ�វ វេ�ទនា។

 ក្នុុ�ងបទថា សុុខ  ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងសំដំៅ�ដល់វេ�ទនា ដោ�យ

សភាវៈ�របស់់ខ្លួួ�នតែ�ម្យ៉ាា�ង ។

ទ្វីី�សុុ ចិតិ្តតសង្ខាា របទេ�សុុ   ‘‘សញ្ញាា  ច វេ�ទនា ច ចេ�តសិកិា ឯតេ� ធម្មាា  

ចិិត្តតបដិិពទ្ធាា  ចិិត្តតសង្ខាារា ’’តិិ(63)វចនតោ� សញ្ញាាសម្បបយុុត្តាា   វេ�ទនាតិិ ។

ក្នុុ�ងបទថា ចិិត្តតសង្ខាារ ទាំងំ ២ បទ ព្រះ�ះអង្គគទ្រ�ង់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងសំដំៅ�ដល់

វេ�ទនាដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយសញ្ញាា  ព្រោះ��ះមានព្រះ�ះបាលីីសម្តែ�ែងថា “‘‘សញ្ញាា  ច 

វេ�ទនា ច ចេ�តសិកិា ឯតេ� ធម្មាា  ចិតិ្តតបដិពិទ្ធាា  ចិតិ្តតសង្ខាារា ’’តិ ិប្រែ��ថា “សញ្ញាា   

និិងវេ�ទនាមាននៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តត ធម៌៌ទាំងំនេះ�ះជាប់់អាស្រ័�យជាមួួយចិិត្តត ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា 

63 (បដិិ. ម. ១.១៧៤; ម. និិ. ១.៤៦៣) ។
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ចិិត្តតសង្ខាារ ” ដូូច្នេះ�ះ� នុ៎ះះ ��ឯង ។

ឯវំ ំវេ�ទនានុុបស្សសនានយេ�នវេ�ទនានុុបស្សសនានយេ�ន ឥទំំ ចតុុក្កំំ�  ភាសិិតន្តិិ� វេ�ទិិតព្វំំ�។

តាមសេ�ចក្ដីី�ដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនេះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បថាក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទីី ២ 

នេះ�ះ ទ្រ�ង់ភាសិិតទុក ដោ�យន័័យនៃ�វេ�ទនានុុបស្សសនាដោ�យន័័យនៃ�វេ�ទនានុុបស្សសនា យ៉ាា ងនេះ�ះឯង ។

វេ�ទនានុុបស្សសនា  ចតុុក្កៈៈ�ទីី ២ 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣៤] វិសិុំំ� កម្មមដ្ឋាា នភាវនានយោ� នាម នត្ថិិ�វិសិុំំ� កម្មមដ្ឋាា នភាវនានយោ� នាម នត្ថិិ� បឋមចតុុក្កកវសេ�ន 

អធិិគតឈានស្សស  វេ�ទនាចិតិ្តតធម្មាានុុបស្ស សនាវសេ�ន ទេ�សិតិត្តាា ។ “តេ�ស”“តេ�ស”ន្តិិ� 

តិិណ្ណំំ�  ចតុុក្កាានំ ំ។

ឈ្មោះ�ះ� ថាឈ្មោះ�ះ� ថា មិិនមានភាវនាន័័យនៃ�កម្មមដ្ឋាា នជាផ្នែ�ែកផ្សេ�េងគ្នាា   មិិនមានភាវនាន័័យនៃ�កម្មមដ្ឋាា នជាផ្នែ�ែកផ្សេ�េងគ្នាា  ព្រោះ��ះទ្រ�ង់់

សម្តែ�ែងទុុក ដោ�យអំណំាចជាវេ�ទនានុុបស្សសនា ចិតិ្តាានុ បស្សសនា និិងធម្មាានុ បស្សសនា 

របស់់ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ជាអ្ននកបានសម្រេ��ចនូូវឈាន ដោ�យអំណំាចនៃ�ចតុុក្កៈៈ�

ខាងដើ�ើម (ចតុុក្កៈៈ�ទីី ១) ។ ពាក្យយថា អធិិប្បាាយ នៃ�ចតុុក្កៈៈ�ទាំងំនោះ�ះទាំងំនោះ�ះ គឺនឺៃ�ចតុុក្កៈៈ�ទាំងំ 

៣ ទៀ�ៀត ។

“បីតីិបិ្បបដិសំិំវេ�ទី”“បីតីិបិ្បបដិសំិំវេ�ទី”តិ ិបីតីិយិា បដិិ បដិិ សម្មមទេ�វ វេ�ទនាសីលីោ�, តស្សាា 

វា បដិិ  បដិិ  សម្មមទេ�វ វេ�ទោ� ឯតស្សស អត្ថិិ�, តំំ វា បដិិ បដិិ សម្មមទេ�វ 
 

វេ�ទយមានោ�។ 

បទថា “បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទី“បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទី ប្រែ��ថា អ្ននកមានប្រ�ក្រ�តីដឹឹងដោ�យល្អអ ជា 
ចំណំែ�កៗ នូូវបីីតិិ, ឬប្រែ��ថា អ្ននកមានការដឹឹងដោ�យល្អអ ជាចំណំែ�កៗ នូូវបីីតិិនោះ�ះ, 

ឬ ប្រែ��ថា ដឹឹងដោ�យល្អអ ជាចំណំែ�កៗ នូូវបីីតិិនោះ�ះ ។ 

តត្ថថ កាមំំ សំំវេ�ទនគ្គគហណេ�នេ�វ បីីតិិយា សក្កកច្ចំំ� វិទិិិតភាវោ� 
 

ពោ�ធិិតោ�  ហោ�តិ,   យេ�ហិ បន បការេ�ហិ តស្សាា សំំវេ�ទនំ ឥច្ឆិិ�តំំ, តំំ 
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ទស្សេ�េតុំំ� បដិិបដិសិទ្ទទគ្គគហណំំ  ‘‘បដិិ បដិិ សំំវេ�ទីីតិិ បដិិសំំវេ�ទីី’’តិិ ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយថា បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទីី នោះ�ះ សភាវៈ�បីីតិិដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរដឹឹង

ដោ�យគោ�រព ទ្រ�ង់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងបានជ្រា�បដោ�យសទ្ធាា ថា សំំវេ�ទន នោះ�ះឯង, ក៏ក៏ារ

ដឹងឹនូូវបីតីិនិោះ�ះ ទ្រ�ង់ប់្រា�ថ្នាាហើ� ើយដោ�យបការៈ�ណា, ដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងនូូវបការៈ�នោះ�ះ 

ទើ�ើបទ្រ�ង់ប្រើ��ើសព្ទទថា បដិិ សេ�ចក្តីី�ថា ឈ្មោះ�ះ� ថា “បដិិសំំវេ�ទីី ព្រោះ��ះអត្ថថថា ជា

អ្ននកដឹឹងដោ�យល្អអជាចំណំែ�កៗ” ។

តេ�នាហ ‘‘ទ្វីី�ហាការេ�ហី’’‘‘ទ្វីី�ហាការេ�ហី’’តិិអាទិ ិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបពោ�លថា “ដោ�យអាការៈ� ២ យ៉ាា ង”“ដោ�យអាការៈ� ២ យ៉ាា ង” 

ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “កថំំ អារម្មមណតោ� បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តី”“កថំំ អារម្មមណតោ� បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តី”តិិ បុុច្ឆាា វចនំ ំ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា “បីីតិិជាធម្មមជាតិិដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរដឹឹង“បីីតិិជាធម្មមជាតិិដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរដឹឹង

ច្បាាស់់ ដោ�យអារម្មមណ៍៍ តើ�ើដូូចម្តេ�េច ?” ច្បាាស់់ ដោ�យអារម្មមណ៍៍ តើ�ើដូូចម្តេ�េច ?” នេះ�ះជាពាក្យយសួួរ ។

“សប្បីី�តិ ិកេ� ទ្វេ�េ ឈានេ� សមាបជ្ជជតីី”“សប្បីី�តិ ិកេ� ទ្វេ�េ ឈានេ� សមាបជ្ជជតីី”តិិ បីីតិិសហគតានិ ទ្វេ�េ 
 

បឋមទុុតិយឈានានិិ បដិិបាដិិយា សមាបជ្ជជតិ ។ 

ពាក្យយថា “ព្រះ�ះយោ�គាវចរ រមែ�ងចូូលឈានទីី ២ ដែ�លមានបីីតិិ” “ព្រះ�ះយោ�គាវចរ រមែ�ងចូូលឈានទីី ២ ដែ�លមានបីីតិិ” គឺឺ 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ រមែ�ងចូូលឈានទីី ២ គឺឈឺានទីី ១ និិងឈានទីី ២ ដែ�លសហគត

ដោ�យបីីតិិទៅ�តាមលំដំាប់់ ។

“តស្សាា”“តស្សាា”តិិ តេ�ន។ ‘‘បដិិសំំវិទិិិតា’’តិិ ហិិ បទំំ អបេ�ក្ខិិ�ត្វា ា  កត្តុុ� អត្ថេ�េ 

ឯតំំ  សាមិវចនំ ំ។

បទថា “តស្សស”“តស្សស” កែ�ទៅ�ជា តេ�ន ។ ព្រោះ��ះថា សម្លឹឹ�ងដល់បទថា “បដិិសំំវិ-ិ 
ទិិតា” ហើ�ើយ បទថា តស្សស នេះ�ះ ក៏៏ត្រូ�វការជាឆដ្ឋីី�វិភិត្តិិ� ក្នុុ�ងអត្ថថថា ជា កត្តុុ�  

(អ្ននកធ្វើ�ើ�) ។
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 “សមាបត្តិិ�ក្ខខណេ� ” “សមាបត្តិិ�ក្ខខណេ� ”តិិ សមាបន្ននក្ខខណេ� ។ ឈានបដិិលាភេ�នាឈានបដិិលាភេ�នាតិ ិ

ឈានេ�ន  សមង្គិិ� ភាវេ�ន ។ 

បទថា “សមាបតិ្តិ�ក្ខខណេ� ”“សមាបតិ្តិ�ក្ខខណេ� ” ប្រែ��ថា ក្នុុ�ងខណៈៈដែ�លចូលឈាន ។ ពាក្យយ

ថា “ដោ�យការបាននូូវឈាន” “ដោ�យការបាននូូវឈាន” គឺឺដោ�យសភាវៈ�ជាអ្ននកដល់ព្រ�មដោ�យឈាន ។

“អារម្មមណតោ�”“អារម្មមណតោ�”តិិ អារម្មមណមុុខេ�ន, តទារម្មមណឈានបរិយិាបន្នាា  

បីីតិ ិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិ អារម្មមណស្សស បដិិសំំវិទិិិតត្តាា  អារម្មមណស្សស បដិិសំំវិទិិិតត្តាា  ។ ។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យអារម្មមណ៍៍”“ដោ�យអារម្មមណ៍៍” គឺឺ ដោ�យអារម្មមណ៍៍ជាច្រ�កផ្លូូ� វ, សេ�ចក្តីី�ថា បីីតិិ 

ដែ�លរាប់់បញ្ចូូ�លក្នុុ�  ងអង្គគឈាន ដែ�លមាននិិមិិត្តតនោះ�ះជាអារម្មមណ៍៍ រមែ�ងជា 

សភាវៈ�ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរបានដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ ព្រោះ��ះជាអារម្មមណ៍៍ ដែ�លអ្ននកព្រោះ��ះជាអារម្មមណ៍៍ ដែ�លអ្ននក

ត្រូ�ូវដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ ត្រូ�ូវដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ ។

កឹឹ  វុុត្តំំ� ហោ�តិិ? យថា នាម សប្បបបរិយិេ�សនំ ចរន្តេ�េន តស្សស  
អាសយេ� បដិិសំំវិទិិិតេ� សោ�បិិ បដិិសំំវិទិិិតោ� គហិតោ� ឯវ ហោ�តិិ 

 មន្តាាគទពលេ� ន  តស្សស គហណស្សស សុុករត្តាា , ឯវំ ំបីតីិយិា អាសយភូតូេ�  
អារម្មមណេ� បដិសំិំវិទិិតិេ� សា បីតីិ ិបដិិសំំវិទិិតិា ឯវ ហោ�តិ សលក្ខខណតោ �, 

សាមញ្ញញតោ� ច តស្សាា គហណស្សស សុុករត្តាាតិ  ។

តើ�ើមានសេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយ ដូូចម្តេ�េច ? មានសេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយយ៉ាា ងនេះ�ះថា 

ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបដូូចជា កាលបុរសម្នាាក់ ់ ជាអ្ននកដើ�ើរស្វែ�ែងរកសត្វវពស់ ហើ�ើយបានដឹឹង

ច្បាាស់់នូូវទីីអាស្រ័�យរបស់់សត្វវពស់នោះ�ះ ជាអ្ននកដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយក៏៏ចាប់់នូូវសត្វវ

ពស់នុ៎ះះ��ឯង ព្រោះ��ះការចាប់ស់ត្វវពស់ដោ�យកម្លាំំ� ងនៃ�ការរាយមន្តតអាគមនោះ�ះ វាជា

រឿ�ឿងដែ�លធ្វើ�ើ�បានដោ�យងាយ យ៉ាា ងណា, កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ បានដឹឹងច្បាាស់់

នូូវអារម្មមណ៍៍ ដែ�លជាទីីអាស្រ័�យនៃ�បីីតិិហើ�ើយ ក៏៏ជាការដឹឹងច្បាាស់់នូូវបីីតិិនោះ�ះ

ហើ�ើយដូូចគ្នាា  ព្រោះ��ះថា ការកាន់់យកនូូវបីីតិិនោះ�ះ ដោ�យលក្ខខណៈៈរបស់់ខ្លួួ�ន និិង

ដោ�យសាមញ្ញញលក្ខខណៈៈ វាជារឿ�ឿងដែ�លធ្វើ�ើ�បានដោ�យងាយហើ�ើយក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះ
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ដែ�រ បែ�បនេះ�ះឯង ។ 

កថំ អសម្មោ�ោ ហតោ� បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តីតិិ អានេ�ត្វាា  
 

សម្ពពន្ធិិ�តព្វំំ�។

សួួរថា បីតីិ ិជាធម្មមជាតិ ិដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរដឹងឹច្បាាស់់ដោ�យ អសម្មោ�ោ ហ 

តើ�ើដូូចម្តេ�េច ? ។ 

“វិបិស្សសនាក្ខខណេ� ”“វិបិស្សសនាក្ខខណេ� ”តិិ វិបិស្សសនាបញ្ញាាយ  តិិក្ខខវិ សិទប្បបត្តាាយ   
វិសិយតោ�  ទស្សសនក្ខខណេ�  ។

ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនា”“ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនា” គឺឺក្នុុ�ងខណៈៈដែ�លឃើ�ើញ (បីីតិិ) ដោ�យ

អារម្មមណ៍៍ជាវិបិស្សសនាបញ្ញាា  ដែ�លដល់ភាពបរិសុិុទ្ធធស្អាាត មុុតស្រួ�ច ។

“លក្ខខណប ដិិវេ�ធេ�នា”“លក្ខខណប ដិិវេ�ធេ�នា”តិិ បីីតិិយា សលក្ខខណស្ស ស, សាមញ្ញញល- 
ក្ខខណស្ស ស ច   បដិិវិជិ្ឈឈនេ�ន។

ពាក្យយថា “ដោ�យការចាក់់ធ្លុះះ��នូវលក្ខខណៈៈ” គឺឺដោ�យការចាក់់ធ្លុះះ��នូវ

លក្ខខណៈៈរបស់់ខ្លួួ�ន និិងសាមញ្ញញលក្ខខណៈៈនៃ�បីីតិិ ។

យំ ំហិិ យស្សស វិសិេ�សតោ�, សាមញ្ញញតោ� ច លក្ខខ ណំំ, តស្មឹឹ� វិទិិិតេ� 

សោ�   យាថាវតោ� វិទិិិតោ� ឯវ ហោ�តិ ។

មែ�នពិិត កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ ដឹឹងច្បាាស់់នូូវលក្ខខណៈៈដោ�យពិិសេ�ស និិង

ដោ�យសាមញ្ញញរបស់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងធម៌៌ណាបានហើ�ើយ ជាការដឹឹងនូូវធម៌៌នោះ�ះ តាម

សេ�ចក្តីី�ពិតហើ�ើយនោះ�ះឯង ។ 

តេ�នាហ ‘‘អសម្មោ�ោ ហតោ� បីីតិ ិបដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តី’’‘‘អសម្មោ�ោ ហតោ� បីីតិ ិបដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តី’’តិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបពោ�លថា “បីីតិិ ក៏៏ព្រះ�ះយោ�គាវចរ“បីីតិិ ក៏៏ព្រះ�ះយោ�គាវចរ

នោះ�ះ ជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងច្បាាស់់ជាចំណំែ�កៗ ដោ�យល្អអនូូវបីីតិិ នោះ�ះ ជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងច្បាាស់់ជាចំណំែ�កៗ ដោ�យល្អអនូូវបីីតិិ អសម្មោ�ោ ហ”អសម្មោ�ោ ហ” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។
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ឥទានិ ិ តមត្ថំំ� បាឡិយិា ឯវ វិភិាវេ�តុំំ� ‘‘វុុត្តតញ្ហេ�េត ’’‘‘វុុត្តតញ្ហេ�េត ’’ន្តិិ�អាទិិមាហ។ 

ឥឡូូវនេះ�ះ ព្រះ�ះអាចារ្យយលោ�កប្រា�ថ្នាាបើ� ើកបង្ហាាញនូ វសេ�ចក្តីី�នោះ�ះ ជាព្រះ�ះ

បាលីីនុ៎ះះ��ឯង ទើ�ើបពោ�លថា “ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ សមតាមដែ�លព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�របាន“ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ សមតាមដែ�លព្រះ�ះសារីបុីុត្តតថេ�របាន

សម្តែ�ែងទុុកមកថា” សម្តែ�ែងទុុកមកថា” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “ទីីឃំ ំអស្សាាសវសេ�នា”“ទីីឃំ ំអស្សាាសវសេ�នា”តិិអាទីីសុុ យំ ំវត្តតព្វំំ�, តំំ ហេ�ដ្ឋាា  វុុត្តតមេ�វ។ 

ក្នុុ�ងពាក្យយថា “ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង”“ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង” ជាដើ�ើម ក្នុុ�ងគម្ពីី�រ

ព្រះ�ះត្រៃ��បិិដកបដិិសម្ភិិ�ទាមគ្គគនោះ�ះ ខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  គួួរពោ�លអធិិប្បាាយនូូវពាក្យយនោះ�ះទុុក

យ៉ាា ងណា, រីពីាក្យយនោះ�ះ   ខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  បានពោ�លអធិិប្បាាយទុុកមកហើ�ើយ នូូវន័័យ

ខាងដើ�ើមនុ៎ះះ��ឯង ។

តត្ថថ បន សតោ�ការិតិាទស្សសនវសេ�ន បាឡិ ិអាគតា, ឥធ បីីតិិបដិិ-

សំំវេ�ទិតាវសេ�ន, បីីតិិបដិិសំំវេ�ទិិតា ច អត្ថថតោ� វិភិត្តាា  ឯវ។ 

តែ�ថា នៅ�ក្នុុ�ងទីីនោះ�ះ ព្រះ�ះបាលីីមានសេ�ចក្តីី�ជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយការ

សម្តែ�ែងនូូវ សតោ�ការី ី (អ្ននកមានប្រ�ក្រ�តីចម្រើ��ើននូូវសតិិ), ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ 

មានសេ�ចក្តីី�ជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយសភាវៈ�របស់់បីីតិិ ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរបានដឹឹង

ច្បាាស់់ហើ�ើយ និិងភាពជាអ្ននកធ្វើ�ើ�បីតីិឱិ្យយជាក់ច់្បាាស់់ លោ�កក៏៏បានចែ�កទុុកដោ�យអត្ថថ

សេ�ចក្តីី�រួចមកហើ�ើយនុ៎ះះ��ឯង ។

អបិិច អយមេ�ត្ថថ សង្ខេ�េបត្ថោ�ោ  – 

តទៅ�ទៀ�ៀតនេះ�ះ ជាសេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ ៖

“ទីឃីំ ំអស្សាាសវសេ�នា”“ទីឃីំ ំអស្សាាសវសេ�នា”តិ ិទីឃីស្សស អស្សាាសស្សស អារម្មមណភូតូស្សស 

វសេ�ន   បជានតោ� សា បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តីតិិ សម្ពពន្ធោ�ោ ។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង”“ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង” បានដល់ ដោ�យអំណំាច

នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ដែ�លជាអារម្មមណ៍៍ ភ្ជាាប់ ់សេ�ចក្តីី�ថា កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរ
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ភិិក្ខុុ�នោះ� ះដឹឹងច្បាាស់់នូូវបីីតិិនោះ�ះ វាជាការដែ�លអ្ននកដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយ  ។

“ចិតិ្តតស្សស ឯកគ្គគតំំ អវិកិ្ខេ�េបំ  ំបជានតោ�”“ចិតិ្តតស្សស ឯកគ្គគតំំ អវិកិ្ខេ�េបំ  ំបជានតោ�”តិ ិឈានបរិយិាបន្នំំ� ‘‘អវិកិ្ខេ�េ -

បោ�’’តិិ  លទ្ធធនាមំំ ចិិត្តតស្សេ�េកគ្គគតំំ តំំសម្បបយុុត្តាាយ  បញ្ញាាយ  បជានតោ�។ 

ពាក្យយថា “កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ដឹឹងច្បាាស់់នូូវឯកគ្គគតានៃ�ចិិត្តត គឺឺភាព“កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ដឹឹងច្បាាស់់នូូវឯកគ្គគតានៃ�ចិិត្តត គឺឺភាព

មិិនរាយមាយ”មិិនរាយមាយ” គឺឺកាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ដឹឹងច្បាាស់់នូូវឯកគ្គគតានៃ�ចិិត្តត ដែ�ល

រាប់បញ្ចូូ�លក្នុុ� ងឈាន បានឈ្មោះ�ះ� ថា “មិនិមានភាពរាយមាយ” ដោ�យបញ្ញាា ដែ�ល

សម្បបយុុត្តតជាមួួយឯកគ្គគតានោះ�ះ ។ 

យថេ�វ ហិិ អារម្មមណមុុខេ�ន បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិិ, ឯវំ ំ តំំ

សម្បបយុុត្តតធម្មាាបិ  អារម្មមណមុុខេ�ន បដិិសំំវិទិិិតា ឯវ ហោ�ន្តីី�តិិ។ 

មែ�នពិិត បីីតិិ ជាធម្មមជាតិិ ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ដឹឹងច្បាាស់់ ដោ�យ

អារម្មមណ៍៍ជាច្រ�កផ្លូូ� វយ៉ាា ងណា, សូូម្បីី�ធម៌ ៌ទាំងំឡាយដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយបីីតិិ

នោះ�ះ ក៏៏ជាធម្មមជាតិិដែ�លភិិក្ខុុ�ដឹ ឹងច្បាាស់់បានតាមអារម្មមណ៍៍ វាជាច្រ�កផ្លូូ� វ  ក៏៏

យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាាដែ �រ ។

“សតិិ ឧបដ្ឋិិ�តា ហោ�តី”“សតិិ ឧបដ្ឋិិ�តា ហោ�តី”តិិ ទីីឃំ ំអស្សាាសវសេ�ន ឈានសម្បបយុុត្តាា  

សតិ តស្សស  អារម្មមណេ� ឧបដ្ឋិិ�តា អារម្មមណមុុខេ�ន ឈានេ�បិិ ឧបដ្ឋិិ�តា 

នាម ហោ�តិ ។

ពាក្យយថា “សតិិ រមែ�ងជាធម្មមជាតិិ ដែ�លចូលទៅ�តម្កកល់ទុុកហើ�ើយ”“សតិិ រមែ�ងជាធម្មមជាតិិ ដែ�លចូលទៅ�តម្កកល់ទុុកហើ�ើយ” បាន

សេ�ចក្តីី�ថា សតិិ ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយឈាន ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�នោះ� ះចូូលទៅ�

តម្កកល់ទុុក នៅ�ត្រ�ង់់អារម្មមណ៍៍នោះ�ះបានហើ�ើយ  ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល

វែ�ង  ឈ្មោះ�ះ� ថា ជាការដែ�លចូលទៅ�តម្កកល់ទុុកសូូម្បីី�ក្នុុ� ងឈាន ដោ�យអារម្មមណ៍៍ជា

ច្រ�កផ្លូូ� វ ។ 

“តាយ សតិយា”“តាយ សតិយា”តិ ិឯវំ ំឧបដ្ឋិិ�តាយ តាយ សតិយិា យថាវុុត្តេ�េន តេ�ន    តេ�ន    

ញាណេ�នញាណេ�ន  សុុប្បបដិវិិទិិតិត្តាា  អារម្មមណស្សស តស្សស វសេ�ន តទារម្មមណា  សា 
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បីីតិ ិបដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិ  បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តិ ។ ។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យសតិិនោះ�ះ ““ដោ�យសតិិនោះ�ះ “ ជាដើ�ើម បានសេ�ចក្តីី�ថា បីីតិិនោះ�ះ ដែ�លមាន

និិមិតិ្តតនោះ�ះមកជាអារម្មមណ៍៍ រមែ�ងជាការដែ�លភិកិ្ខុុ�ដឹងឹច្បាាស់់ហើ�ើយ រមែ�ងជាការដែ�លភិកិ្ខុុ�ដឹងឹច្បាាស់់ហើ�ើយ ដោ�យអំណំាច

នៃ�អារម្មមណ៍៍នោះ�ះ ព្រោះ��ះអារម្មមណ៍៍ ជាការដែ�លភិិក្ខុុ�ដឹឹងច្បាាស់់ហើ�ើយបានយ៉ាា ងល្អអ 

ដោ�យសតិិដែ�លបានតម្កកល់ទុុកយ៉ាា ងនេះ�ះ ដោ�យញាណដោ�យញាណតាមដែ�លបានពោ�លមក

ហើ�ើយនោះ�ះ ។ 

“ទីីឃំំ បស្សាាសវសេ�នា”“ទីីឃំំ បស្សាាសវសេ�នា”តិិអាទីីសុុបិិ ឥមិិនាវ នយេ�ន អត្ថោ�ោ  
 

វេ�ទិិតព្វោ�ោ ។

សូូម្បីី�ក្នុុ� ងពាក្យយថា “ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង”“ដោ�យអំណំាចនៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង” ជាដើ�ើម ក៏៏

បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បនូូវសេ�ចក្តីី�នោះ�ះ តាមន័័យនេះ�ះឯង ។

ឯវំ ំ បឋមចតុុក្កកវសេ�ន ទស្សិិ�តំំ បីីតិិបដិិសំំវេ�ទនំ អារម្មមណតោ�,  
អសម្មោ�ោ ហតោ� ច វិភិាគសោ� ទស្សេ�េតុំំ� ‘‘អាវជ្ជជតោ�’’តិិអាទិិ វុុត្តំំ�។ 

លោ�កអាចារ្យយ ប្រា�ថ្នាានឹ ងសម្តែ�ែងការដឹងច្បាាស់់បីីតិិដែ�លបានសម្តែ�ែងទុុក 

ដោ�យជាប់់ទាក់ទងជាមួួយចតុុក្កៈៈ�ខាងដើ�ើម ហើ�ើយយ៉ាា ងនេះ�ះ ដោ�យការចែ�ក

ទៅ�តាមអារម្មមណ៍៍ និិងអសម្មោ�ោហៈៈ  ទើ�ើបពោ�លថា “កាលភិិក្ខុុ�នឹកដល់” ដូូច្នេះ�ះ�

ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “អាវជ្ជជតោ�” “អាវជ្ជជតោ�”តិិ ឈានំំ អាវជ្ជជន្តតស្សស។ “សា បីីតីី”“សា បីីតីី”តិ ិសា ឈានបរិ-ិ

យាបន្នាា   បីីតិ ិ។

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា “កាលយោ�គីភិិក្ខុុ�នឹ កដល់”“កាលយោ�គីភិិក្ខុុ�នឹ កដល់” គឺឺកាលភិិក្ខុុ�
នឹឹកដល់ឈាន (គឺនឹឺឹកដល់ពន្លឺឺ�បដិភិាគនិមិតិ្តត) ។ ពាក្យយថា “បីតីិនិោះ�ះ” “បីតីិនិោះ�ះ” បានដល់បីតីិិ

ដែ�លរាប់់បញ្ចូូ�លទៅ �ក្នុុ�ងអង្គគឈាន ។

“ជានតោ�”“ជានតោ�”តិិ សមាបន្ននក្ខខណេ�  អារម្មមណមុុខេ�ន ជានតោ� ។ 
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ពាក្យយថា “កាលភិិក្ខុុ�ដឹឹង”“កាលភិិក្ខុុ�ដឹឹង” គឺឺកាលភិិក្ខុុ�ដឹឹង ដោ�យអារម្មមណ៍៍ជាច្រ�កផ្លូូ� វ ក្នុុ�ង

ខណៈៈដែ�លចូលឈាន ។

តស្សស សា បីីតិិ បដិិសំំវិទិិិតា ហោ�តីតិិ សម្ពពន្ធោ�ោ  ។

សេ�ចក្តីី�ថា បីីតិិនោះ�ះ ជាសភាវៈ�ដែ�លអ្ននកដឹឹងច្បាាស់់ប្រា�កដហើ�ើយ ។ 

“បស្សសតោ�”“បស្សសតោ�”តិិ ទស្សសនភូូតេ�ន ញាណេ�ន ឈានតោ� វុុដ្ឋាា យ 

បស្សសន្តតស្សស។

ពាក្យយថា “កាលព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�ឃើ� ើញ”“កាលព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�ឃើ� ើញ” គឺឺកាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�ចាកចេ�ញអំពីំី

ឈានហើ�ើយ បានឃើ�ើញដោ�យញាណ ដែ�លជាគ្រឿ��ឿងឃើ�ើញ ។ 

“បច្ចចវេ�ក្ខខតោ �”“បច្ចចវេ�ក្ខខតោ �”តិ ិឈានំំ បច្ចចវេ�ក្ខខន្តតស្ស ស។

ពាក្យយថា “កាលព្រះ�ះយោ�គីភីិកិ្ខុុ�បច្ចចវេ�ក្ខខណ”“កាលព្រះ�ះយោ�គីភីិកិ្ខុុ�បច្ចចវេ�ក្ខខណ” គឺកឺាលយោ�គីភីិកិ្ខុុ�ពិចារណានូូវ

ឈាន (គឺឺពិិចារណាអង្គគឈានថា វិតិក្កៈៈ� វិចិារៈ� បីីតិិ សុុខៈៈ ឯកគ្គគតា មានគ្រ�ប់់

បរិបូិូរណ៍ហើ�ើយ ) ។ 

“ចិិត្តំំ� អធិិដ្ឋឋហតោ�”“ចិិត្តំំ� អធិិដ្ឋឋហតោ�”តិិ ‘‘ឯត្តតកំ វេ�លំ ឈានសមង្គីី�  ភវិសិ្សាាមីី’’តិិ 

ឈានចិិត្តំំ�  អធិិដ្ឋឋហន្តតស្សស។

ពាក្យយថា “កាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�អធិិដ្ឋាា នចិិត្តត”“កាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�អធិិដ្ឋាា នចិិត្តត” គឺឺកាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�អធិិដ្ឋាា ននូូវ

ឈានថា “យើ�ើងជាអ្ននកនៅ�ជាមួួយឈាននេះ�ះ (ចូូលឈាន) តែ�ម្យ៉ាា�ង នៅ�រហូតអស់់

កាលប៉ុុ�ណ្ណេះ� ះ�” (ឬថា ខ្ញុំំ��សូ មនៅ�ជាមួួយបឋមជ្ឈាាននេះ�ះរយៈៈពេ�ល ១ម៉ោ�ោ ង 

រួួចហើ�ើយក៏៏បង្អោ�ោ នចិិត្តតចូូលក្នុុ�ងឈានទៅ�) ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

ឯវំ ំ បញ្ចច ន្នំំ� វសីីភាវានំំ វសេ�ន ឈានស្សស បជាននមុុខេ�ន អារម្មម-

ណតោ� បីីតិិយា   បដិិសំំវេ�ទនា ទស្សិិ�តា។

ដោ�យបការៈ�ដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនេះ�ះ ជាការដែ�លព្រះ�ះអាចារ្យយបាន

សម្តែ�ែងឱ្យយដឹឹងច្បាាស់់នូូវបីីតិិតាមអារម្មមណ៍៍ ជាការដឹឹងច្បាាស់់នូូវឈានជាច្រ�កផ្លូូ� វ 
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ដោ�យអំណំាចនៃ�វសីីភាវៈ� ៥ យ៉ាា ង (គឺឺការហ្វឹឹ�កហាត់់ឱ្យយស្ទាាត់ ់ជំនំាញក្នុុ�ងចំណុំុច 

៥ យ៉ាា ង) ។

ឥទានិិ  យេ�ហិ ធម្មេ�េហិ ឈានំំ, វិបិស្សសនា ច សិិជ្ឈឈន្តិិ�; តេ�សំ 
 

ឈានបរិយិាបន្នាានំ ំ, វិបិស្សសនាមគ្គគបរិយិាបន្នាា នញ្ចច  សទ្ធាាទី ីនំំ វសេ�ន 
 

បីីតិិបដិិសំំវេ�ទនំំ ទស្សេ�េតុំំ�    ‘‘សទ្ធាាយ  អធិិមុុច្ចចតោ�’’‘‘សទ្ធាាយ  អធិិមុុច្ចចតោ�’’តិិអាទិ ិវុុត្តំំ� ។

ឈាន និិងវិបិស្សសនា នឹឹងសម្រេ��ចបានដោ�យធម៌ទ៌ាំងំឡាយណា, ឥឡូូវនេះ�ះ 

អាចារ្យយ លោ�កប្រា�ថ្នាានឹ ងសម្តែ�ែងឱ្យយដឹឹងច្បាាស់់នូូវបីីតិិ ដោ�យជាប់់ទាក់ទងជាមួួយ

ធម៌៌ មានសទ្ធាា ជាដើ�ើម ដែ�លរាប់់បញ្ចូូ�លទៅ �ក្នុុ�ងឈាន, និិងរាប់បញ្ចូូ�លទៅ �ក្នុុ�ង

វិបិស្សសនា និិងមគ្គគទាំងំនោះ�ះ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “ កាលព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  បង្អោ�ោ ន“ កាលព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  បង្អោ�ោ ន

ចិិត្តតជឿ�ឿដោ�យសទ្ធាា ” ចិិត្តតជឿ�ឿដោ�យសទ្ធាា ” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ “អធិិមុុច្ចចតោ�”“អធិិមុុច្ចចតោ�”តិិ សទ្ទទហន្តតស្សស, សមថវិបិស្សសនាវសេ�នាតិិ  
អធិិប្បាាយោ�។

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា “កាលព្រះ�ះយោ�គីភីិកិ្ខុុ�  បង្អោ�ោ នចិតិ្តតជឿ�ឿ” “កាលព្រះ�ះយោ�គីភីិកិ្ខុុ�  បង្អោ�ោ នចិតិ្តតជឿ�ឿ” គឺកឺាល

យោ�គីភិិក្ខុុ�  បង្អោ�ោ នចិិត្តតជឿ�ឿ អធិិប្បាាយថា ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយសមថៈៈ និិង

វិបិស្សសនា ។

“វីរីិយិំ ំបគ្គគណ្ហហតោ �”“វីរីិយិំ ំបគ្គគណ្ហហតោ �”តិិអាទីីសុុបិ ឯសេ�វ នយោ�។

សូូម្បីី�ក្នុុ� ងពាក្យយថា “កាលព្រះ�ះយោ�គីភិិក្ខុុ�  ផ្គគងនូូវសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម”“កាលព្រះ�ះយោ�គីភិិក្ខុុ�  ផ្គគងនូូវសេ�ចក្តីី�ព្យាាយាម” ជាដើ�ើម 

ក៏៏មានន័័យដូូចគ្នាា នុ៎ះះ  ��ឯង  ។

“អភិិញ្ញេ�េយ្យយ”“អភិិញ្ញេ�េយ្យយ”ន្តិិ� អភិិវិសិិិដ្ឋាា យ បញ្ញាាយ  ជានិិតព្វំំ�។

ពាក្យយថា “កាលអភិិញ្ញេ�េយ្យយធម៌៌” “កាលអភិិញ្ញេ�េយ្យយធម៌៌” គឺឺធម៌៌ដែ�លគួរដឹងដោ�យបញ្ញាា ដ៏៏ពិិសេ�ស

យ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង ។ 

“អភិិជានតោ�”“អភិិជានតោ�”តិិ វិបិស្សសនាបញ្ញាាបុុព្វវង្គ គមាយ មគ្គគបញ្ញាាយ   
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ជានតោ�។

ពាក្យយថា “កាលព្រះ�ះយោ�គីភីិកិ្ខុុ�ដឹងឹច្បាាស់់យ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង”“កាលព្រះ�ះយោ�គីភីិកិ្ខុុ�ដឹងឹច្បាាស់់យ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង” គឺកឺាលយោ�គីភីិកិ្ខុុ�
ដឹឹងច្បាាស់់ ដោ�យមគ្គគបញ្ញាា  ដែ�លមានវិបិស្សសនាបញ្ញាា ជាខាងដើ�ើម ។

“បរិញិ្ញេ�េយ្យយ”“បរិញិ្ញេ�េយ្យយ”ន្តិិ� ទុុក្ខខសច្ចំំ�  តីីរណបរិញិ្ញាាយ , មគ្គគបញ្ញាាយ  ច  
បរិជិានតោ�។

ពាក្យយថា “កាលយោ�គីភីិកិ្ខុុ�កំណំត់ដ់ឹងឹនូូវបរិញិ្ញេ�េយ្យយធម៌”៌“កាលយោ�គីភីិកិ្ខុុ�កំណំត់ដ់ឹងឹនូូវបរិញិ្ញេ�េយ្យយធម៌”៌ គឺកឺាលយោ�គីភីិកិ្ខុុ�
កំណំត់់ដឹឹងនូូវទុុក្ខខសច្ចៈៈ� ដោ�យ តីីរណបរិញិ្ញាា , និិងដោ�យ មគ្គគបញ្ញាា  ។ 

“បហាតព្វវ”“បហាតព្វវ”ន្តិិ� សមុុទយសច្ចំំ� បហានបរិញិ្ញាាយ , មគ្គគបញ្ញាាយ  ច  
បជហតោ�។

ពាក្យយថា “កាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�លះះ បហាតព្វវធម៌៌”“កាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�លះះ បហាតព្វវធម៌៌” គឺឺកាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�លះះនូូវ                     

សមុុទយសច្ចច ដោ�យ បហានបរិញិ្ញាា , និិង មគ្គគបញ្ញាា  ។ 

ភាវយតោ� សច្ឆិិ�ករោ�តោ� ភាវេ�តព្វំំ�ភាវយតោ� សច្ឆិិ�ករោ�តោ� ភាវេ�តព្វំំ� មគ្គគសច្ចំំ�, សច្ឆិិ�កាតព្វំំ�  សច្ឆិិ�កាតព្វំំ�  

និិរោ�ធសច្ចំំ�។

ឈ្មោះ�ះ� ថា កាលយោ�គីភីិកិ្ខុុ�ចម្រើ��ើនភាវេ�តព្វវធម៌៌កាលយោ�គីភីិកិ្ខុុ�ចម្រើ��ើនភាវេ�តព្វវធម៌ ៌គឺចឺម្រើ��ើននូូវមគ្គគសច្ចច, ធ្វើ�ើ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

ជាក់់ច្បាាស់់នូូវសច្ឆិិ�កាតព្វវធម៌៌ជាក់់ច្បាាស់់នូូវសច្ឆិិ�កាតព្វវធម៌៌ គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់នូូវនិិរោ�ធសច្ចច ។ 

កេ�ចិ ិបនេ�ត្ថថ បីតីិយិា ឯវ វសេ�ន អភិញិ្ញេ�េយ្យាាទីនីិ ិឧទ្ធធរន្តិិ�, តំ ំអយុុត្តំំ� 

ឈានាទិិសមុុទាយំ ំឧទ្ធធរិតិ្វាា  តតោ� បីីតិិយា និិទ្ធាា រណស្សស អធិិប្បេ�េតត្តាា ។

ក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះព្រះ�ះអាចារ្យយ ពួួកខ្លះះ� លើ�ើកបទបាលីីថា អភិញិ្ញេ�េយ្យំំ�  ប្រែ��ថា នូូវ

ធម៌៌ដែ�លគួរដឹឹងយ៉ាា ងក្រៃ��លែ�ង ជាដើ�ើមទុក ដោ�យជាប់់ទាក់ទងជាមួួយបីីតិិ 

តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �, ពាក្យយនោះ�ះពិិតជាមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវឡើ�ើយ ព្រោះ��ះលោ�កមានក្តីី�ប្រា�ថ្នាានឹ ង

លើ�ើកប្រ�ជុំំ�ធម៌ ៌ដែ�លមានឈាន ជាដើ�ើម ហើ�ើយដកយកនូូវបីីតិិចេ�ញពីប្រ�ជុំំ�ធម៌ ៌

នោះ�ះ (មកពោ�ល) ។ 
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ឯត្ថថ ច ‘‘ទីីឃំំ អស្សាាសវសេ�នា’’តិិអាទិិនា បឋមចតុុក្កកវសេ�ន 

អារម្មមណតោ�  បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទនំំ វុុត្តំំ�, តថា ‘‘អាវជ្ជជតោ�’’តិិអាទីីហិិ បញ្ចច ហិិ 

បទេ�ហិ។

មួួយទៀ�ៀត នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�នេះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បថា ដោ�យបទថា “ដោ�យអំណំាច

នៃ�ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង” ជាដើ�ើម វាជាការដែ�លលោ�កបានពោ�លដល់ការដឹឹង

ច្បាាស់់នូូវបីីតិិ ដោ�យអារម្មមណ៍៍ ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយចតុុក្កៈៈ�ខាងដើ�ើម, 

ដោ�យមាន ៥ បទ ថា “កាលព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  នឹឹកដល់” ជាដើ�ើម ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះ

ដូូចគ្នាា  ។

‘‘អភិិញ្ញេ�េយ្យំំ�  អភិិជានតោ�’’តិិអាទីីហិិ បន អសម្មោ�ោ ហតោ�។

ចំណំែ�កបទថា “កាលព្រះ�ះយោ�គីភីិកិ្ខុុ�  ដឹងឹច្បាាស់់នូូវធម៌អ៌ភិញិ្ញេ�េយ្យយ” ជាដើ�ើម 

ជាការដែ�លលោ�កពោ�លដល់ ការដឹឹងច្បាាស់់នូូវបីីតិិ ដោ�យ អសម្មោ�ោ ហ ។

‘‘សទ្ធាាយ  អធិិមុុច្ចចតោ�’’តិអិាទីហិីិ ឧភយថាបីតីិ ិសង្ខេ�េបតោ� សមថ-

វសេ�ន  អារម្មមណតោ�, វិបិស្សសនាវសេ�ន អសម្មោ�ោ ហតោ� បីីតិិបដិិសំំវេ�ទនំ 

វុុត្តតន្តិិ�  ទដ្ឋឋព្វំំ�។

ដោ�យបទថា “កាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�  បង្អោ�ោ នចិិត្តតជឿ�ឿដោ�យសទ្ធាា ” ជាដើ�ើម ជា

ការដែ�លលោ�កពោ�លសំដំៅ�ដល់ ការដឹឹងច្បាាស់់នូូវបីីតិិ សូូម្បីី�តាមប្រ� ការទាំងំ ២ 

យ៉ាា ង ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ដោ�យសង្ខេ�េបគប្បីី�ឃើ� ើញថា លោ�កពោ�លការដឹឹងច្បាាស់់

នូូវបីីតិិ ដោ�យអារម្មមណ៍៍ ដោ�យអំណំាចសមថៈៈ, ជាអសម្មោ�ោហៈៈដោ� យអំណំាច

វិបិស្សសនា ។ 

កស្មាា  បនេ�ត្ថថ វេ�ទនានុុបស្សសនាយំ ំបីីតិិសីីសេ�ន វេ�ទនា គហិតា, 
 

ន សរូបូតោ�   ឯវាតិិ? ភូមូិិវិភិាគាទិិវសេ�ន វេ�ទនំ ភិិន្ទិិ�ត្វាា  ចតុុធា វេ�ទនា

នុុបស្សសនំំ  ទស្សេ�េតុំំ� ។

សួួរថា ក្នុុ�ងវេ�ទនានុុបស្សសនានេះ�ះ ព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ទើ�ើបលោ�កកាន់យ់កវេ�ទនា
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ដោ�យបីីតិិជាសំខំាន់់, ហើ�ើយមិិនកាន់់យកដោ�យសភាវៈ� ដែ�លមាន(ដោ�យត្រ�ង់់

ខ្លួួ�ន) តែ�ម្ដដងទៅ� ? ឆ្លើ�ើ�យថា លោ�កកាន់់យកវេ�ទនា ដោ�យបីីតិិជាសំខំាន់់ មិិនកាន់់

យកដោ�យសភាវៈ�ដែ�លមាន ក៏ដ៏ើ�ើម្បីី�នឹ ងញែ�កនូូវវេ�ទនា ដោ�យអំណំាចការចែ�ក

នូូវភូូមិិជាដើ�ើម ហើ�ើយសម្ដែ�ែងនូូវវេ�ទនានុុបស្សសនាទុុកជា ៤ ប្រ�ការ ។ 

អបិិច វេ�ទនាកម្មមដ្ឋាា នំំ ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ភគវា បីីតិិយា ឱឡារិកិត្តាា  តំំ

សម្បបយុុត្តតសុុខំំ សុុខគ្គគហណត្ថំំ� បីីតិិសីីសេ�ន ទស្សេ�េតិ។

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត ព្រោះ��ះសភាវៈ�បីីតិិ ជាធម្មមជាតិិដែ�លគ្រោ��តគ្រា�ត ព្រះ�ះដ៏៏

មានព្រះ�ះភាគជាម្ចាាស់  ជាអ្ននកសម្ដែ�ែងនូូវវេ�ទនាកម្មមដ្ឋាា ន ទើ�ើបទ្រ�ង់សម្ដែ�ែងនូូវសុុខ 

ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយបីីតិិជាសំខំាន់់ ក៏៏ដើ�ើម្បីី� កាន់់យក (នូូវការយល់់ចូូលចិិត្តត)

បានងាយស្រួ�ល ។

“ឯតេ�នេ�វ នយេ�ន អវសេ�សបទានីី”“ឯតេ�នេ�វ នយេ�ន អវសេ�សបទានីី”តិិ ‘‘សុុខបដិិសំំវេ�ទី ីចិិត្តតសង្ខាា រ-

បដិិសំំវេ�ទី’’តិិ បទានិិ បីីតិិបដិិសំំវេ�ទិបទេ� អាគតនយេ�នេ�វ អត្ថថតោ� 
 វេ�ទិិតព្វាា និ ិ។

ពាក្យយថា “សូូម្បីី� បទដទៃ�ទៀ�ៀត គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្តីី�ទៅ�តាមន័័យនេះ�ះឯង” “សូូម្បីី� បទដទៃ�ទៀ�ៀត គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្តីី�ទៅ�តាមន័័យនេះ�ះឯង” 

សេ�ចក្តីី�ថា បទថា ‘‘សុុខបដិិសំំវេ�ទីី ចិិត្តតសង្ខាា របដិិសំំវេ�ទីី’’ គប្បីី�ជ្រា� បដោ�យ

អត្ថថ ទៅ�តាមន័័យដែ�លមានមកហើ�ើយក្នុុ�ងបទថា បីីតិិប្បបដិិសំំវេ�ទី ីនុ៎ះះ ��ឯង។ 

 សក្កាា  ហិិ ‘‘ទ្វីី�ហាការេ�ហិ សុុខប្បបដិិសំំវេ�ទិិតា ហោ�តិ, ចិិត្តតសង្ខាា រ-

ប្បបដិិសំំវេ�ទិតា  ហោ�តិ អារម្មមណតោ�’’តិិអាទិិនា បីីតិិដ្ឋាា នេ� សុុខាទិបទានិិ       

បក្ខិិ�បិ ិត្វាា  ‘‘សុុខសហគតានិ តីីណិិ ឈានានិិ, ចត្តាារិ  ិ វា ឈានានិិ        

សមាបជ្ជជតី’’តិិអាទិិនា អត្ថំំ� វិញិ្ញាាតុំំ�   ។

មែ�នពិិត បណ្ឌិិ�ត អាចនឹឹងបញ្ចូូ�ល បទថា សុុខ ជាដើ�ើម មកជំនួំួសបទ បីីតិ ិ

បាន ដោ�យន័័យថា “សេ�ចក្តីី�ជា សុុខប្បបដិិសំំវេ�ទី រមែ�ងមាន ដោ�យអាការៈ� ២ 

យ៉ាា ងគឺឺ រមែ�ងមានជា ចិិត្តតសង្ខាា រប្បបដិិសំំវេ�ទី និិង រមែ�ងមានដោ�យអារម្មមណ៍៍” 
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ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ហើ�ើយយល់់ចូូលចិិត្តតដោ�យន័័យថា “ភិិក្ខុុ�  រមែ�ងចូូលឈាន ទីី ៣ ឬ 

ទីី ៤ ដែ�ល សហគត ដោ�យសុុខ” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

តេ�នាហ ‘‘តិិណ្ណំំ�  ឈានានំំ វសេ�នា’’‘‘តិិណ្ណំំ�  ឈានានំំ វសេ�នា’’តិិអាទិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ ទើ�ើបពោ�លថា “ដោ�យអំណំាចនៃ�ឈាន “ដោ�យអំណំាចនៃ�ឈាន 

ទីី ៣”ទីី ៣” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។ 

វេ�ទនាទយោ�វេ�ទនាទយោ�តិិ អាទិិអាទិិ-សទ្ទេ�េន សញ្ញាា  គហិតា។ តេ�នាហ  

‘‘ទ្វេ�េ ខន្ធាា ’’‘‘ទ្វេ�េ ខន្ធាា ’’តិិ។

ដោ�យ អាទិិ-អាទិិ-សព្ទទ ក្នុុ�ងបទថា វេ�ទនាទយោ� ប្រែ��ថា មានវេ�ទនាជាដើ�ើម 

លោ�កកាន់យ់កសញ្ញាា  ។ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា “ខន្ធធ ២” “ខន្ធធ ២” ដូូច្នេះ�ះ� ។  

“វិបិស្សសនាភូូមិិទស្សសនត្ថថ”“វិបិស្សសនាភូូមិិទស្សសនត្ថថ”ន្តិិ� បកិណ្ណណកសង្ខាា រសម្មមសនវសេ�ន 

វិបិស្សសនាយ ភូមូិិទស្សសនត្ថំំ� ‘‘សុុខន្តិ� ទ្វេ�េ សុុខានី’’‘‘សុុខន្តិ� ទ្វេ�េ សុុខានី’’តិិអាទិិ វុុត្តំំ�  សមថេ� 

កាយិកសុុខាភាវតោ�។

ពាក្យយថា “ដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងនូូវភូូមិិរបស់់វិបិស្សសនា”“ដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងនូូវភូូមិិរបស់់វិបិស្សសនា” គឺឺដើ�ើម្បីី� សម្តែ�ែងនូូវភូូមិិរបស់់

វិបិស្សសនា ដោ�យអំណំាច ការពិចារណាជា បកិិណ្ណណកសង្ខាារ  លោ�កពោ�លថា  
“បទថា សុុខ បានដល់ សុុខ ២ យ៉ាា ង”“បទថា សុុខ បានដល់ សុុខ ២ យ៉ាា ង” ជាដើ�ើម ព្រោះ��ះនៅ�ក្នុុ�ងសមថៈៈមិនិមាន សុុខ

តាមផ្លូូ� វកាយទេ� ។ 

“សោ�”“សោ�”តិិ សោ� បស្សសម្ភភនបរិយិាយេ�ន វុុត្តោ�ោ  និិរោ�ធោ�។

បទថា “សោ�” បានដល់ សេ�ចក្តីី�រលត់់នោះ�ះសេ�ចក្តីី�រលត់់នោះ�ះ ដែ�លលោ�កពោ�លទុកដោ�យ

សេ�ចក្តីី�បរិយិាយថា រម្ងាាប់ ់ ។

‘‘ឥមស្សស ហិិ ភិិកុ្ខុ� នោ� បុុព្វេ�េ អបរិគិ្គគហិិតកាលេ�’’តិិអាទិិនា(64)  

 វិតិ្ថាា រតោ�   កាយសង្ខាារេ�  វុុត្តោ�ោ , តស្មាា  វុុត្តតនយេ�នេ�វ វេ�ទិតព្វោ�ោ ។

64 (វិសុិុទ្ធិិ�. ១.២២០) ។
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ដែ�លបានពោ�លទុកនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�កាយសង្ខាារយ៉ា ា ងពិិស្តាារហើ� ើយ ដោ�យ

ន័័យថា “គឺឺថា កាយ និិងចិិត្តត របស់់ភិិក្ខុុ�នេះ� ះ ក្នុុ�ងកាលមុុនដែ�លមិិនទាន់បាន

កំណំត់ក់ាន់យ់ក” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បទៅ�តាមន័យ័ 

ដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ នោះ�ះឯង ។ 

តត្ថថ កាយសង្ខាា រវសេ�ន អាគតោ�, ឥធ ចិិត្តតសង្ខាា រវសេ�នាតិិ  
អយមេ�វ   វិសិេ�សោ� ។

មានសេ�ចក្តីី�ផ្សេ�េងគ្នាានៅ �ត្រ�ង់នេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � គឺនឺៅ�ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទីី ១ នោះ�ះ មាន

មកហើ�ើយ ដោ�យអំណំាចនៃ�កាយសង្ខាារ , នៅ�ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទីី ២ នេះ�ះ មានមកហើ�ើយ 

ដោ�យអំណំាចនៃ�ចិិត្តតសង្ខាារ  ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឯវំ ំចិតិ្តតសង្ខាា រស្សស បស្សសម្ភភនំ ំអតិិទេ�សេ�ន ទស្សេ�េត្វាា  យទញ្ញំំ�  ឥមស្មឹឹ�      

ចតុុក្កេ�េ  វត្តតព្វំំ�, តំំ ទស្សេ�េតុំំ� ‘‘អបិិចា’’ ‘‘អបិិចា’’តិិអាទិិ វុុត្តំំ� ។

លោ�កអាចារ្យយ កាលសម្តែ�ែងដោ�យការចង្អុុ�លបង្ហាាញដល់ ការធ្វើ�ើ�ចិតិ្តតសង្ខាារ

ឱ្យយ រលត់់បាត់់ យ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ ក៏៏មានសេ�ចក្តីី�ប្រា�ថ្នាា សម្តែ�ែងនូូវពាក្យយដែ�លគួរ

ពោ�លនៅ�ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�នេះ�ះទៀ�ៀត ទើ�ើបពោ�លថា “មួួយទៀ�ៀត” “មួួយទៀ�ៀត” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។ 

តត្ថថ “បីីតិិបទេ�”“បីីតិិបទេ�”តិិ ‘‘បីីតិិបដិិសំំវេ�ទីី’’តិិអាទិិនា ទេ�សិិតកោ�ដ្ឋាា សេ� ។

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងបទថាបីីតិិ” “ក្នុុ�ងបទថាបីីតិិ” គឺឺក្នុុ�ងចំណំែ�ករបស់់ពាក្យយ

ពោ�លដែ�លសម្តែ�ែងទុុកដោ�យពាក្យយថា “បីីតិិប្បបដិិសំវំេ�ទី” ជាដើ�ើម ។ 

“បីីតិិសីីសេ�ន វេ�ទនា វុុត្តាា ”“បីីតិិសីីសេ�ន វេ�ទនា វុុត្តាា ”តិិ បីីតិិអបទេ�សេ�ន តំំសម្បបយុុត្តាា  វេ�ទនា 

វុុត្តាា , ន   បីីតីីតិិ   អធិិប្បាាយោ� ។ តត្ថថ ការណំំ ហេ�ដ្ឋាា  វុុត្តតមេ�វ ។

ពាក្យយថា “ព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងសំដំៅ�ដល់វេ�ទនា ដោ�យ “ព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងសំដំៅ�ដល់វេ�ទនា ដោ�យ បីីតិិបីីតិិជាសំខំាន់់” ជាសំខំាន់់” 

គឺពឺ្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងសំដំៅ�ដល់វេ�ទនា ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយបីតីិនិោះ�ះ ដោ�យ

ការអាងដល់បីតីិ,ិ អធិិប្បាាយថា មិនិបានត្រា�ស់សម្តែ�ែងដល់តួួបីតីិទិេ� ។ ហេ�តុដែ�ល

ត្រា�ស់សម្តែ�ែងដល់វេ�ទនាហើ�ើយមិិនបានត្រា�ស់សម្តែ�ែងដល់បីីតិិនោះ�ះ ខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  បាន
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ពោ�លមកហើ�ើយក្នុុ�ងន័័យនៅ�ខាងដើ�ើម ។

“ទ្វីី�សុុ ចិិត្តតសង្ខាា របទេ�សូ”ូ“ទ្វីី�សុុ ចិិត្តតសង្ខាា របទេ�សូ”ូតិិ  ‘‘ចិិត្តតសង្ខាា របដិិសំំវេ�ទី បស្សសម្ភភយំ ំ
 

ចិិត្តតសង្ខាា រ’’ន្តិិ�    ចិិត្តតសង្ខាា របដិិសំំយុុត្តេ�េសុុ ទ្វីី�សុុ បទេ�សុុ។

﻿ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងបទថា ចិិត្តតសង្ខាារ ទាំងំ ២ បទ”“ក្នុុ�ងបទថា ចិិត្តតសង្ខាារ ទាំងំ ២ បទ” បានដល់ ក្នុុ�ង ២ បទ ដែ�ល

ជាប់់ជាមួួយចិិត្តតសង្ខាារ  គឺឺបទថា ‘ ‘ចិិត្តតសង្ខាា របដិិសំំវេ�ទីី បស្សសម្ភភយំ ំ 
ចិិត្តតសង្ខាា រ’’ ។

‘‘វិញិ្ញាាណបច្ច ចយា នាមរូបូ’’ន្តិិ�(65) វចនតោ� ចិិត្តេ�េន បដិិពទ្ធាាតិ  
 ចិិត្តតបដិិពទ្ធាា ចិិត្តតបដិិពទ្ធាា ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា “ជាប់់ជាមួួយចិិត្តត”“ជាប់់ជាមួួយចិិត្តត” ព្រោះ��ះអត្ថថថា ជាប់់ជាមួួយចិិត្តត តាម

ព្រះ�ះពុុទ្ធធដីីកាសម្តែ�ែងថា “ព្រោះ��ះវិញិ្ញាា ណជាបច្ច័័�យ ទើ�ើបមាននាម និិងរូូប” ។

តតោ� ឯវ កាមំ ចិិត្តេ�េន សង្ខខរីយីន្តីី�តិិ ចិិត្តតសង្ខាារា ,ចិិត្តតសង្ខាារា , សញ្ញាាវេ�ទ នាទ

យោ�, ឥធ បន ឧបលក្ខខណ មត្តំំ� សញ្ញាា  វេ�ទនាវ អធិិប្បេ�េតាតិ អាហ 

‘‘សញ្ញាាសម្បបយុុត្តាា   វេ�ទនា’’‘‘សញ្ញាាសម្បបយុុត្តាា   វេ�ទនា’’តិ ិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯងធម៌ទ៌ាំងំឡាយមានសញ្ញាា  និិងវេ�ទនាជាដើ�ើម ឈ្មោះ�ះ� ថាឈ្មោះ�ះ� ថា

ចិិត្តតសង្ខាារ ចិិត្តតសង្ខាារ  ព្រោះ��ះអត្ថថថា ដែ�លចិិត្តតតាក់់តែ�ងដោ�យពិិត, តែ�ថា ក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ មក

កំណំត់់ (ថាជាចិិត្តតសង្ខាារដូ ចម្តេ�េច ?) ទើ�ើបលោ�កប្រា�ថ្នាា យកសញ្ញាា  និិងវេ�ទនា

តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបពោ�លថា “ត្រា�ស់សំំដៅ�ដល់វេ�ទនា ដែ�ល“ត្រា�ស់សំំដៅ�ដល់វេ�ទនា ដែ�ល

សម្បបយុុត្តតជាមួួយសញ្ញាា ”សម្បបយុុត្តតជាមួួយសញ្ញាា ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

3

65 (មហាវ. ១; ម. និិ. ៣.១២៦; ឧទា. ១) ។
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ចិិត្តាានុុ បស្សសនា ចតុុក្កៈៈ�ទីី ៣66  

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ )

 [២៣៥] តតិយចតុុក្កេ�េបិ ចតុុន្នំំ� ឈានានំ ំវសេ�ន ចិតិ្តតប្បបដិសំិំវេ�ទិតា  ចិតិ្តតប្បបដិសំិំវេ�ទិតា  
វេ�ទិិតព្វាា ។

សូូម្បីី�នៅ �ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទីី ៣ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បនូូវសេ�ចក្តីី� ចិិត្តតប្បបដិិសំំវេ�ទីចិិត្តតប្បបដិិសំំវេ�ទី   

ប្រែ��ថា   ជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយដឹឹងច្បាាស់់ជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយដឹឹងច្បាាស់់ ដោ�យអំណំាចនៃ�ឈាន ទីី ៤ ។ 

“អភិិប្បបមោ�ទយំ ំ ចិិត្តត”“អភិិប្បបមោ�ទយំ ំ ចិិត្តត”ន្តិិ� ចិិត្តំំ� មោ�ទេ�ន្តោ�ោ  បមោ�ទេ�ន្តោ�ោ  ហាសេ�ន្តោ�ោ  

បហាសេ�ន្តោ�ោ  អស្សសសិិស្សាាមិិ បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតិ ។

សេ�ចក្តីី�ថា “អភិិប្បបមោ�ទយំ ំចិិត្តំំ�” ជាដើ�ើម មានន័័យថា រមែ�ងសិិក្សាាថា 

“អាត្មាា អញនឹងធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយរីកីរាយ គឺឺឱ្យយបាមោ�ជ្ជៈៈ� ឱ្យយសប្បាាយចិិត្តត ឱ្យយត្រេ��កអរចិត្តត 

ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ  ។

តត្ថថ ទ្វីី�ហាការេ�ហិ អភិិប្បបមោ�ទោ� ហោ�តិិ សមាធិិវសេ�ន ច 

វិបិស្សសនាវសេ�ន ច។

ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�នេះ�ះ ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយសប្បាាយចិិត្តត រមែ�ងមាន ដោ�យអាការៈ� ២ យ៉ាា ង 

គឺឺដោ�យអំណំាចនៃ�សមាធិិ និិងវិបិស្សសនា ។

កថំំ សមាធិិវសេ�នសមាធិិវសេ�ន? សប្បីី�តិ ិកេ� ទ្វេ�េ ឈានេ� សមាបជ្ជជតិ។

តើ�ើដោ�យអំណំាចនៃ�សមាធិ ិដូូចម្តេ�េច ? ឆ្លើ�ើ�យថាព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�  រមែ�ង

ចូូលឈានទីី ២ ដែ�លមានបីីតិិ ។ 

សោ� សមាបតិ្តិ�ក្ខខណេ�  សម្បបយុុត្តតបីីតិិយា ចិិត្តំំ� អាមោ�ទេ�តិិ 
 

បមោ�ទេ�តិ។

ក្នុុ�ងខណៈៈដែ�លចូលឈានព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�នោះ� ះឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងធ្វើ�ើ�ចិតិ្តត

66 ចិិត្តាានុ បស្សសនាចតុុក្កៈៈ�ទីី៣នេះ�ះ មានទាំងំសមថៈៈកម្មមដ្ឋាា ន និិងវិបិស្សសនាកម្មមដ្ឋាា ន
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ឱ្យយរីកីរាយ ឱ្យយបាមោ�ជ្ជៈៈ� ដោ�យបីីតិិដែ�លសម្បបយុុត្តត (ជាមួួយចិិត្តតនោះ�ះ) ។ 

កថំ ំវិបិស្សសនាវសេ�នវិបិស្សសនាវសេ�ន? សប្បីី�តិកិេ� ទ្វេ�េ ឈានេ� សមាបជ្ជិិ�ត្វាា  វុុដ្ឋាា យ 

ឈានសម្បបយុុត្តតបីតឹឹ ខយតោ� វយតោ� សម្មមសតិ។

តើ�ើដោ�យអំណំាចនៃ�វិបិស្សសនា ដូូចម្តេ�េច ?តើ�ើដោ�យអំណំាចនៃ�វិបិស្សសនា ដូូចម្តេ�េច ? ឆ្លើ�ើ�យថាព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  

រមែ�ងចូូលឈានទីី ២ ដែ�លមានបីីតិិ បានចាកចេ�ញហើ�ើយ ក៏៏ពិិចារណានូូវបីីតិិ

ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយឈាន ដោ�យសភាវៈ�អស់់ទៅ� សូូន្យយទៅ� ។

ឯវំ ំវិបិស្សសនាក្ខខណេ�  ឈានសម្បបយុុត្តំំ� បីីតឹឹ អារម្មមណំំ កត្វាា  ចិិត្តំំ� 

អាមោ�ទេ�តិ   បមោ�ទេ�តិ។

យោ�គីីភិិក្ខុុ�  កាលធ្វើ�ើ�បីីតិិដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយឈាន ឱ្យយមកជាអារម្មមណ៍៍

ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនាយ៉ាា ងនេះ�ះ ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា ធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយសប្បាាយរីកីរាយ ឱ្យយ

បាមោ�ជ្ជៈៈ� ។ 

ឯវំ ំ បដិិបន្នោ�ោ  ‘‘អភិិប្បបមោ�ទយំ ំចិិត្តំំ� អស្សសសិិស្សាាមិិ បស្សសសិិស្សាាមីី

តិិ សិិក្ខខតី ’’តិិ  វុុច្ចចតិិ ។

ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�បដិិបត្តិិ�បានយ៉ាា ងនេះ�ះ ពោ�លបានថា “ឈ្មោះ�ះ� ថា  រមែ�ង

សិិក្សាាថា អាត្មាា អញធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយរីកីរាយ ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

“សមាទហំ ចិិត្តត”“សមាទហំ ចិិត្តត”ន្តិិ� បឋមជ្ឈាានាទិិវសេ�ន អារម្មមណេ� ចិិត្តំំ� សមំំ  
អាទហន្តោ�ោ   សមំំ   ឋបេ�ន្តោ�ោ  ។

ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ថា ““សមាទហំ ចិតិ្តំំ�សមាទហំ ចិតិ្តំំ� ប្រែ��ថា ធ្វើ�ើ�ចិតិ្តតឱ្យយតាំងំមាំ”ំធ្វើ�ើ�ចិតិ្តតឱ្យយតាំងំមាំ”ំ ជាដើ�ើម សេ�ចក្តីី�

ថា ធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយតាំងំមាំ ំ គឺឺការរក្សាាឱ្យយស្មើ�ើ�ៗនៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍ ដោ�យអំណំាចនៃ�

បឋមជ្ឈាាន ជាដើ�ើម ។ 

តានិិ វា បន ឈានានិិ សមាបជ្ជិិ�ត្វាា  វុុដ្ឋាា យ ឈានសម្បបយុុត្តំំ� ចិិត្តំំ�             
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ខយតោ� វយតោ� សម្បបស្សសតោ� វិបិស្សសនាក្ខខណេ�  លក្ខខណប ដិិវេ�ធេ�ន 

ឧប្បបជ្ជជតិ ខណិកចិិត្តេ�េកគ្គគតា ។ 

ឬថា កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ចូលឈានទាំងំនោះ�ះ រួួចបានចាកចេ�ញ

ហើ�ើយ ក៏៏ពិិចារណានូូវចិិត្តត ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយឈាន ដោ�យសភាវៈ�អស់់ទៅ� 

សូូន្យយទៅ� ខណិកចិតិ្តេ�េកគ្គគតា  រមែ�ងកើ�ើតឡើ�ើង ដោ�យការចាក់ធ់្លុះះ��នូវលក្ខខណៈៈ 

ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនា ។

ឯវំ ំឧប្បបន្នាាយ  ខណិកចិត្តេ�េកគ្គគតាយ វសេ�នបិិ អារម្មមណេ� ចិិត្តំំ� 

សមំ ំ អាទហន្តោ�ោ  សមំ ំឋបេ�ន្តោ�ោ  ‘‘សមាទហំ ចិតិ្តំំ� អស្សសសិសិ្សាាមិ ិបស្សសសិ-ិ

ស្សាាមីីតិិ  សិិក្ខខតី ’’តិិ វុុច្ចចតិ ិ។

កាលធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយតាំងំមាំដំោ�យស្មើ�ើ�ៗ គឺឺកាលតម្កកល់ទុុក ស្មើ�ើ�ៗនៅ�ក្នុុ� ង

អារម្មមណ៍៍ សូូម្បីី�ដោ� យអំណំាចនៃ�ខណិកចិតិ្តេ�េកគ្គគតា ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងយ៉ាា ងនេះ�ះ ក៏៏

ពោ�លបានថា “ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងសិិក្សាាថា អាត្មាា អញនឹងធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយតាំងំមាំ ំខណៈៈ

ដកដង្ហើ�ើ�មចូល ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“វិមិោ�ចយំំ ចិិត្តត”“វិមិោ�ចយំំ ចិិត្តត”ន្តិិ� បឋមជ្ឈាានេ�ន នីីវរណេ�ហិ ចិិត្តំំ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ  
 

វិមិោ�ចេ�ន្តោ�ោ , ទុុតិយេ�ន វិតិក្កកវិចិារេ�ហិ, តតិយេ�ន បីីតិិយា, ចតុុត្ថេ�េន 
 សុុខទុុក្ខេ�េហិ  ចិិត្តំំ�  មោ�ចេ�ន្តោ�ោ    វិមិោ�ចេ�ន្តោ�ោ  ។ 

ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ថា “វិមិោ�ចយំ ំចិតិ្តំំ� ប្រែ��ថា  អាត្មាា អញនឹងធ្វើ�ើ�ចិតិ្តតឱ្យយរួួចផុុតចាក

ពីីនីីវរណធម៌៌” ជាដើ�ើម សេ�ចក្តីី�ថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរដកចិិត្តត គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយរួួចផុុតពី

នីីវរណធម៌ទាំងំឡាយ ដោ�យបឋមជ្ឈាាន, ដកចិិត្តត គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយរួួចផុុតពីវិតិក្កៈៈ� និិង

វិចិារៈ� ដោ�យ ទុុតិយិជ្ឈាាន, រួួចផុុតពីបីតីិ ិដោ�យតតិយិជ្ឈាាន, រួួចផុុតពីសុុខ និិងទុុក្ខខ 

ដោ�យចតុុត្ថថជ្ឈាាន ។

តានិិ វា បន ឈានានិិ សមាបជ្ជិិ�ត្វាា  វុុដ្ឋាា យ ឈានសម្បបយុុត្តំំ� ចិិត្តំំ�  

ខយតោ� វយតោ� សម្មមសតិ។
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ឬថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�  ចូូលឈានទាំងំនោះ�ះ រួួចហើ�ើយចាកចេ�ញក៏៏

ពិិចារណាចិិត្តតដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយឈាន ដោ�យសភាវៈ�អស់់ទៅ� សូូន្យយទៅ� ។ 

សោ� វិបិស្សសនាក្ខខណេ�  អនិិច្ចាានុុបស្ស សនាយ និិច្ចចសញ្ញាាតោ � ចិិត្តំំ� 

មោ�ចេ�ន្តោ�ោ , ទុុក្ខាានុុបស្ស សនាយ សុុខសញ្ញាាតោ �, អនត្តាានុុបស្ស សនាយ  

អត្តតសញ្ញាាតោ �, និិព្វិិ�ទានុុបស្សសនាយ នន្ទិិ�តោ�, វិរិាគានុុបស្សសនាយ 
 

រាគតោ�, និិរោ�ធានុុបស្សសនាយ  សមុុទយតោ�, បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនាយ 

អាទានតោ� ចិិត្តំំ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ  អស្សសសតិិ   ចេ�វ បស្សសសតិិ ច ។

ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនា ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�អង្គគនោះ�ះចិិត្តតរួួចផុុត គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

រួួចផុុតពី  និិច្ចចសញ្ញាា  ដោ�យ អនិិច្ចាានុុបស្ស សនា, ចិិត្តតរួួចផុុត គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយរួួចផុុតពី 

សុុខសញ្ញាា  ដោ�យ ទុុក្ខាានុុបស្ស សនា, ចេ�ញពី អត្តតសញ្ញាា  ដោ�យ 

អនត្តាានុុបស្ស សនា, ចេ�ញពី   នន្ទិិ� (សេ�ចក្តីី�ត្រេ��កអរ) ដោ�យ និិព្វិិ�ទានុុបស្សសនា, 

ចេ�ញពី រាគ ដោ�យ វិរិាគានុុបស្សសនា, ចេ�ញពី សមុុទយ ដោ�យ និិរោ�ធា-

នុុបស្សសនា, ចេ�ញពី អាទាន ដោ�យ បដិិនិសិ្សសគ្គាានុុបស្ស សនា ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�ម

ចូូល និិង   ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។ 

តេ�ន វុុច្ចចតិិ ‘‘វិមិោ�ចយំំ ចិិត្តំំ� អស្សសសិិស្សាាមិិ  បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ 
 សិិក្ខខតី ’’តិិ ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបពោ�លបានថា “ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងសិិក្សាាថា  អាត្មាា អញ

នឹឹងធ្វើ�ើ�ចិតិ្តតឱ្យយរួួចផុុតអំពីំីនីីវរណធម៌ ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឯវំ ំចិិត្តាានុុបស្ស សនាវសេ�នចិិត្តាានុុបស្ស សនាវសេ�ន ឥទំំ ចតុុក្កំំ�  ភាសិិតន្តិិ� វេ�ទិិតព្វំំ� ។

គប្បីី�ជ្រា� បថា ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�នេះ�ះ ទ្រ�ង់ភាសិិតទុក ដោ�យអំណំាចជាចិិត្តាានុ - ដោ�យអំណំាចជាចិិត្តាានុ - 
បស្សសនាបស្សសនា តាមប្រ�ការដែ�លពោ�លមកហើ�ើយនេះ�ះ ។
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ចិិត្តាានុុ បស្សសនា ចតុុក្កៈៈ�ទីី ៣ 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣៥] “ចិិត្តតប្បបដិិសំំវេ�ទីី”តិិ ឯត្ថថ ទ្វីី�ហាការេ�ហិ ចិិត្តតបដិិសំំវេ�ទិិតា 

ហោ�តិ អារម្មមណតោ�,   អសម្មោ�ោ ហតោ� ច ។

ក្នុុ�ងបទថា ចិិត្តតប្បបដិិសំំវេ�ទីី នេះ�ះ មានសេ�ចក្តីី�ថា ជាអ្ននកធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយដឹឹង

ច្បាាស់់ រមែ�ងមាន ដោ�យអាការៈ� ២ យ៉ាា ង គឺឺដោ�យអារម្មមណ៍៍ និិងដោ�យ 
អសម្មោ�ោ ហ ។  

កថំំ អារម្មមណតោ�? ចត្តាារិ  ិឈានានិិ សមាបជ្ជជតិ, តស្សស សមាប- 
ត្តិិ�ក្ខខណេ�  ឈានបដិិលាភេ�នាតិិអាទិិនា វុុត្តតនយានុុសារេ�ន សព្វំំ� 

 
សុុវិញិ្ញេ�េយ្យយន្តិិ� អាហ ‘‘ចតុុន្នំំ� ឈានានំំ វសេ�ន ចិិត្តតបដិិសំំវេ�ទិិតា  ‘‘ចតុុន្នំំ� ឈានានំំ វសេ�ន ចិិត្តតបដិិសំំវេ�ទិិតា  
វេ�ទិិតព្វាា ’’វេ�ទិិតព្វាា ’’តិិ។ 

ដោ�យអារម្មមណ៍៍ តើ�ើដូូចម្តេ�េច ? ពាក្យយឆ្លើ�ើ�យទាំងំអស់់ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បបាន

ដោ�យងាយតាមទំនំងនៃ�ន័័យដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយ ដោ�យពាក្យយថា ព្រះ�ះ

យោ�គាវចរ រមែ�ងចូូលឈានទីី ៤, ក្នុុ�ងខណៈៈដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះចូូល

ឈាន ចិិត្តត ដែ�លព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះដឹឹងច្បាាស់់ដោ�យអារម្មមណ៍៍ ដោ�យការបាន

មកនូូវឈាន ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយទើ�ើបពោ�លថា 

“បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បនូូវចិិត្តតប្បបដិិសំវំេ�ទី ដោ�យអំណំាចនៃ�ឈានទីី ៤”“បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បនូូវចិិត្តតប្បបដិិសំវំេ�ទី ដោ�យអំណំាចនៃ�ឈានទីី ៤” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“ចិិត្តំំ� មោ�ទេ�ន្តោ�ោ ”“ចិិត្តំំ� មោ�ទេ�ន្តោ�ោ ”តិិ ឈានសម្បបយុុត្តំំ� ចិិត្តំំ� សម្បបយុុត្តាាយ  បីីតិិយា           

មោ�ទយមានោ�, តំំ វា បីីតឹឹ អារម្មមណំំ កត្វាា  បវត្តំំ� វិបិស្សសនាចិិត្តំំ� តាយ   ឯវ 

អារម្មមណភូតូាយ បីីតិិយា  មោ�ទយមានោ�។

ពាក្យយថា “ធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយសប្បាាយរីកីរាយ”“ធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយសប្បាាយរីកីរាយ” គឺឺធ្វើ�ើ�ចិិត្តតដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយ

ឈានឱ្យយសប្បាាយរីកីរាយ ដោ�យបីីតិិដែ�លប្រ�កបរួួមគ្នាា , ឬធ្វើ�ើ�វិបិស្សសនាចិិត្តតឱ្យយ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ធ្វើ�ើ�បីីតិិនោះ�ះឱ្យយមកជាអារម្មមណ៍៍ ឱ្យយសប្បាាយរីកីរាយ ដោ�យបីីតិិដែ�ល
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ជាអារម្មមណ៍៍នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ។

“បមោ�ទេ�ន្តោ�ោ ”“បមោ�ទេ�ន្តោ�ោ ”តិិអាទីីនិិ បទានិិ តស្សេ�េវ វេ�វចនានិិ បីីតិិបរិយិាយ-
 ភាវតោ� ។

បទថា “បមោ�ទេ�ន្តោ�ោ“បមោ�ទេ�ន្តោ�ោ  ប្រែ��ថា ឱ្យយបាមោ�ជ្ជៈៈ�ឱ្យយបាមោ�ជ្ជៈៈ� ជាដើ�ើម ក៏ជ៏ាពាក្យយវេ�វចនៈៈរបស់់

ពាក្យយថា មោ�ទេ�ន្តោ�ោ  ប្រែ��ថា ឱ្យយសប្បាាយរីកីរាយ នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ព្រោះ��ះជាពាក្យយ

អធិិប្បាាយបីីតិិ ។

“សម្បបយុុត្តាាយ  បីីតិិយា ចិិត្តំំ� អាមោ�ទេ�តីី”“សម្បបយុុត្តាាយ  បីីតិិយា ចិិត្តំំ� អាមោ�ទេ�តីី”តិិ ឈានចិិត្តតសម្បប- 
យុុត្តាាយ  បីីតិិសម្ពោ�ោជ្ឈ ឈង្គគភូតូាយ ឱទគ្យយលក្ខខណាយ  ឈានបីីតិិយា 

 
តមេ�វ ឈានចិិត្តំំ�  សហជាតាទិិបច្ចចយវសេ�ន ចេ�វ ឈានបច្ចចយវសេ�ន ច 

បរិពិ្រូ�ូហេ�ន្តោ�ោ    ហដ្ឋឋបហដ្ឋាា ការំ ំបាបេ�ន្តោ�ោ  អាមោ�ទេ�តិ បមោ�ទេ�តិ ច ។

ពាក្យយថា “ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយសប្បាាយរីកីរាយផង បីីតិិដែ�ល“ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយសប្បាាយរីកីរាយផង បីីតិិដែ�ល

សម្បបយុុត្តត”សម្បបយុុត្តត”  សេ�ចក្តីី�ថា កាលបង្កើ�ើ�នឡើ�ើង គឺឺកាលធ្វើ�ើ�ឈានចិិត្តតនោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ឱ្យយ

ដល់អាការៈ�សប្បាាយរីកីរាយ ដោ�យបីីតិិក្នុុ� ងឈាន ដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយ

ឈានចិិត្តត ដែ�លបីីតិិសម្ពោ�ោជ្ឈឈង្គ គ ដែ�លមានសភាវៈ�ត្រេ��កអរជាលក្ខខណៈៈ 

ដោ�យអំំណាចនៃ�បច្ច័័�យមានសហជាតបច្ច័័�យជាដើ�ើម និិងដោ�យអំំណាចនៃ�

ឈានបច្ច័័�យ ពោ�លបានថា ឈ្មោះ�ះ� ថា ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសប្បាាយរីកីរាយ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

បាមោ�ជ្ជៈៈ� ។

“អារម្មមណំំ កត្វាា ”“អារម្មមណំំ កត្វាា ”តិ ិ ឧឡារំ ំឈានសម្បបយុុត្តំំ� បីតីឹឹ អារម្មមណំំ កត្វាា  

បវត្តតមានំ ំវិបិស្សសនាចិតិ្តំំ�ចិតិ្តំំ� តាយ ឯវ អារម្មមណភូតូាយ បីតីិយិា យោ�គាវចរោ�  

ហដ្ឋឋបហដ្ឋាា ការំ ំបាបេ�ន្តោ�ោ  ‘‘អាមោ�ទេ�តិ បមោ�ទេ�តី’’តិិ វុុច្ចចតិិ។

បទថា “អារម្មមណំំ  កត្វាា ”“អារម្មមណំំ  កត្វាា ” សេ�ចក្តីី�ថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរ កាលធ្វើ�ើ�វិបិស្សសនា

ចិិត្តតចិិត្តត ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ� ធ្វើ�ើ�បីីតិិដែ�លសម្បបយុុត្តតជាមួួយឈាន ដែ�លឧឡារ (ដ៏៏

ប្រ�សើ�ើរ) ឱ្យយមកជាអារម្មមណ៍៍ ឱ្យយដល់នូូវអាការៈ�សប្បាាយរីកីរាយត្រេ��កអរ ដោ�យ
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បីតីិដិែ�លជាអារម្មមណ៍៍នោះ�ះ  នុ៎ះះ ��ឯង ពោ�លបានថា “ឈ្មោះ�ះ� ថា ធ្វើ�ើ�ចិតិ្តតឱ្យយរីកីរាយ ឱ្យយ

បាមោ�ជ្ជៈៈ�” ។

“សមំ ឋបេ�ន្តោ�ោ ”“សមំ ឋបេ�ន្តោ�ោ ”តិិ យថា ឦសកម្បិិ� លីីនបក្ខំំ� , ឧទ្ធធច្ចចបក្ខខ ញ្ចច   
អនុុបគម្មមអនោ�នតំំ អនុុន្ននតំំ យថា ឥន្ទ្រិ�ិ�យានំំ សមត្តតបដិិបត្តិិ�យា អវិសិមំំ, 

សមាធិិស្សស វា ឧក្កំំ�សគ មនេ�ន អានេ�ញ្ជជប្បប តិ្តិ�យា សម្មមទេ�វ ឋិិតំ ំហោ�តិ, ឯវំ ំ

អប្បបនាវសេ�ន  ឋបេ�ន្តោ�ោ  ។

ពាក្យយថា “តម្កកល់ទុុកស្មើ�ើ�ៗ”“តម្កកល់ទុុកស្មើ�ើ�ៗ” គឺកឺារតម្កកល់ទុុកដោ�យអំណំាចនៃ�អប្បបនា តាម

ប្រ�ការដែ�លចិិត្តតមិិនធ្លាាក់ ់ចុះះ�ឡើ�ើងៗ ព្រោះ��ះមិិនចូូលដល់ធម៌៌ដែ�លជាផ្នែ�ែកនៃ�ការ

រាថយ និិងធម៌ដ៌ែ�លជាផ្នែ�ែកនៃ�ការរាយមាយ សូូម្បីី�ត្រឹ� មតែ�បន្តិិ�ចបន្តួួ�ច តាមប្រ�ការ

ដែ�លចិិត្តតមិិនបានប្រា�សចាក ភាពស្ងងប់់ ព្រោះ��ះតែ�ឥន្រ្ទី�ី�យ៍ទាំងំឡាយបាន

ដំណំើ�ើ រការទៅ�ដោ�យសភាពស្មើ�ើ�ៗគ្នាា , ឬតាមប្រ�ការដែ�លចិតិ្តតបានតម្កកល់ដោ�យល្អអ 

ព្រោះ��ះតែ�សភាពមិិនញាប់់ញ័័រ ព្រោះ��ះហេ�តុតែ�សមាធិិបានទៅ�ដល់សភាព

ថ្នាាក់ ់ខ្ពពស់់នុ៎ះះ ��ឯង។

“លក្ខខណប ដិិវេ�ធេ�នា”“លក្ខខណប ដិិវេ�ធេ�នា”តិិ អនិិច្ចាាទិ កស្សស លក្ខខណស្ស ស បដិិ បដិិ 
 

វិជិ្ឈឈនេ�ន  ខណេ�   ខណេ� អវពោ�ធេ�ន ។

ពាក្យយថា “តាមការចាក់ធ់្លុះះ��នូវលក្ខខណៈៈ”“តាមការចាក់ធ់្លុះះ��នូវលក្ខខណៈៈ” គឺតឺាមការចាក់ធ់្លុះះ�� បានដល់ តាម

ការដឹងក្នុុ�ងខណៈៈៗ នូូវលក្ខខណៈៈ មានអនិិច្ចចលក្ខខណៈៈ ជាដើ�ើម ។ 

“ខណិកចិិត្តេ�េកគ្គគតា”“ខណិកចិិត្តេ�េកគ្គគតា”តិ ិខណមត្តតដ្ឋិិ�តិិកោ� សមាធិិ។ 

ពាក្យយថា “ខណិកចិិត្តេ�េកគ្គគតា”“ខណិកចិិត្តេ�េកគ្គគតា” បានដល់ សមាធិិដែ�លមានការ

តាំងំនៅ�បានជាជួួរ ខណៈៈៗ ។

សោ�បិិ ហិិ អារម្មមណេ� និិរន្តតរំ ំឯកាការេ�ន បវត្តតមានោ� បដិិបក្ខេ�េ ន 

អនភិិភូតូោ�     អប្បិិ �តោ� វិយិ ចិិត្តំំ� និិច្ចចលំំ ឋបេ�តិិ។ 

មែ�នពិិត សូូម្បីី� សមាធិនិោះ�ះ កាលប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�មិនិដាច់ច់ន្លោះ�ះ�ក្នុុ� ងអារម្មមណ៍៍ 
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ដោ�យអាការៈ�តែ�មួយ ហើ�ើយមិនិត្រូ�វូបានធម៌ ៌ដែ�លជាបដិិបក្ខខគ្រ�បសង្កកត់ ់ក៏ដូ៏ូចជា

ដល់អប្បបនា រមែ�ងតាំងំចិិត្តតទុុកឱ្យយរួួចផុុតអំពីំីភាពញាប់់ញ័័រ ។

តេ�ន វុុត្តំំ� ‘‘ឯវំ ំឧប្បបន្នាាយា ’’‘‘ឯវំ ំឧប្បបន្នាាយា ’’តិិអាទិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “កាលធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយតាំងំមាំសំ្មើ�ើ�ៗ ដែ�ល“កាលធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយតាំងំមាំសំ្មើ�ើ�ៗ ដែ�ល

កើ�ើតឡើ�ើងយ៉ាា ងនេះ�ះ”កើ�ើតឡើ�ើងយ៉ាា ងនេះ�ះ” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

“មោ�ចេ�ន្តោ�ោ ”“មោ�ចេ�ន្តោ�ោ ”តិិ វិកិ្ខខម្ភភ នវិមិុុតិ្តិ�វសេ�ន វិវិេ�ចេ�ន្តោ�ោ  វិសិុំំ�  ករោ�ន្តោ�ោ , 
 

នីីវរណានិិ   បជហន្តោ�ោតិ    អត្ថោ�ោ  ។

ពាក្យយថា “ចិិត្តតរួួចផុុត”“ចិិត្តតរួួចផុុត” គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ងាាត់ ់ទៅ� ដោ�យអំណំាចនៃ� វិកិ្ខខម្ភភ នវិមិុុត្តិិ�, 

បានសេ�ចក្តីី�ថា ការលះះនូូវនីីវរណធម៌៌ទាំងំឡាយតែ�ម្យ៉ាា�ង ។

“វិបិស្សសនាក្ខខណេ� ”“វិបិស្សសនាក្ខខណេ� ”តិិ ភង្គាានុុបស្ស សនាក្ខខណេ� ។

ពាក្យយថា “ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនា”“ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនា” គឺកឺ្នុុ�ងខណៈៈនៃ�ភង្គាានុ បស្សសនាញាណ ។ 

ភង្គោ�ោ  ហិិ នាម អនិិច្ចចតាយ បរមា កោ�ដិិ, តស្មាា   តាយ ភង្គាានុុ -

បស្សសកោ�   យោ�គាវចរោ� ចិិត្តតមុុខេ�ន សព្វវសង្ខាា រគតំំ អនិិច្ចចតោ� បស្សសតិ,ិ 

នោ� និិច្ចចតោ� ។

មែ�នពិិត ខាងចុុងបំផុំុត ដោ�យសភាវៈ�ជារបស់់មិិនទៀ�ៀង ឈ្មោះ�ះ� ថា ភង្គគ 

ប្រែ��ថា សភាវៈ�បែ�កធ្លាា យ, ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរអ្ននកតាមពិចារណា

ឃើ�ើញភង្គៈៈ� ដោ�យភង្គាានុ បស្សសនាញាណនោះ�ះ រមែ�ងឃើ�ើញសង្ខាារ ទាំងំពួួងថាមិនិ

ទៀ�ៀង ដោ�យមានចិិត្តតជាច្រ�កផ្លូូ� វ, មិិនមែ�នឃើ�ើញថាទៀ�ៀងទេ� ។

អនិិច្ចចស្សស ទុុក្ខខត្តាា  , ទុុក្ខខស្ស ស ច អនត្តតកត្តាា  តទេ�វ ទុុក្ខខតោ �  

អនុុបស្សសតិ,ិ នោ�  សុុខតោ� ។

ព្រោះ��ះសភាវៈ�ដែ�លមិិនទៀ�ៀងជាទុុក្ខខ, និិងព្រោះ��ះសភាវៈ�ដែ�លជាទុុក្ខខ ជា

អនត្តាា  ទើ�ើបតាមឃើ�ើញសង្ខាារនោះ� ះ នុ៎ះះ ��ឯងថា ជាទុុក្ខខ, មិិនមែ�នតាមឃើ�ើញថាជា
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សុុខទេ� ។ 

អនត្តតតោ� អនុុបស្សសតិ,ិ នោ� អត្តតតោ�។

រមែ�ងតាមឃើ�ើញថា ជាអនត្តាា , មិិនមែ�នតាមឃើ�ើញថា ជាអត្តាាទេ�  ។ 

យស្មាា  បន យំ ំអនិិច្ចំំ� ទុុក្ខំំ�  អនត្តាា , ន តំំ អភិិនន្ទិិ�តព្វំំ�។

ព្រោះ��ះតែ� សភាវៈ�ណាមិិនទៀ�ៀង ជាទុុក្ខខ ជាអនត្តាា , សភាវៈ�នោះ�ះ មិិនមែ�ន

សភាវៈ�ដែ�លគួរឱ្យយត្រេ��កត្រ�អាលឡើ�ើយ ។ 

យញ្ចច  ន អភិិនន្ទិិ�តព្វំំ�, ន តំ ំរញ្ជិិ�តព្វំំ� ។

និិងសភាវៈ�ណាមិិនមែ�នជាសភាវៈ�ដែ�លគួរត្រេ��កត្រ�អាល, សភាវៈ�នោះ�ះក៏៏

មិិនមែ�នជាសភាវៈ�ដែ�លគួរត្រេ��កអរឡើ�ើយ ។

តស្មាា  ភង្គគទស្សសនានុុសារេ�ន ‘‘អនិិច្ចំំ� ទុុក្ខំំ�  អនត្តាា ’’តិិ សង្ខាា រគតេ�  
ទិិដ្ឋេ�េ  តស្មឹឹ� និិព្វិិ�ន្ទទតិិ, នោ� នន្ទទតិិ។ វិរិជ្ជជតិិ, នោ� រជ្ជជតិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ កាលព្រះ�ះយោ�គាវចរបានឃើ�ើញនូវសង្ខាារ ថា “មិិនទៀ�ៀង 

ជាទុុក្ខខ ជាអនត្តាា ” ហើ�ើយ តាមន័័យនៃ�ការឃើ�ើញភង្គៈៈ� ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ក៏៏រមែ�ង

នឿ�ឿយណាយនៅ�ក្នុុ�ងសង្ខាារនោះ� ះ, មិិនមែ�នជាការត្រេ��កត្រ�អាលទេ� ។ រមែ�ង

មិិនកំណំត់់ត្រេ��កអរ, មិិនមែ�នការកំណំត់់សប្បាាយរីកីរាយឡើ�ើយ ។

សោ� ឯវំ ំ និិព្វិិ�ន្ទទន្តោ�ោ  វិរិជ្ជជន្តោ�ោ  លោ�កិយេ�នេ�វ តាវ ញាណេ�ន រាគំំ  
និិរោ�ធេ�តិ, នោ�  សមុុទេ�តិ, នាស្សស សមុុទយំ ំករោ�តីីតិិ អត្ថោ�ោ ។ 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះ កាលនឿ�ឿយណាយ បន្ធូូ�រ បន្ថថយនូូវការត្រេ��កអរ

យ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ ក៏៏រមែ�ងធ្វើ�ើ�រាគៈៈឱ្យយរលត់បាត់់ទៅ� មិិនមែ�នធ្វើ�ើ�ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងទេ� 

ដោ�យលោ�កិិយញាណនោះ�ះ នុ៎ះះ��ឯង, សេ�ចក្តីី�ថា មិនិសាងហេ�តុដែ�លឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើង

នៃ�សង្ខាារនេះ� ះ ។	

អថ វា សោ� ឯវំ ំវិរិត្តោ�ោ  យថា ទិិដ្ឋំំ� សង្ខាា រគតំ,ំ តថា អទិិដ្ឋំំ� អត្តតនោ�            
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ញាណេ�ន   និិរោ�ធេ�តិ, នោ� សមុុទេ�តិ។ 

ន័យ័ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត មានសេ�ចក្តីី�ថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរ អ្ននកនឿ�ឿយណាយក្នុុ�ងការ

ត្រេ��កអរយ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយនោះ�ះ រមែ�ងធ្វើ�ើ�សង្ខាារ  ដែ�លមិិនទាន់់ឃើ�ើញឱ្យយរលត់បាត់់

ទៅ�ដោ�យញាណរបស់់ខ្លួួ�ន ដូូចជាសង្ខាារដែ �លបានឃើ�ើញហើ�ើយនោះ�ះ, មិិនមែ�ន

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះទេ� ។

និិរោ�ធមេ�វស្សស មនសិិករោ�តិ,ិ នោ� សមុុទយន្តិិ� អត្ថោ�ោ ។ 

គឺរឺមែ�ងធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិតិ្តត ចំពំោះ�ះសភាវៈ�រលត់ប់ាត់ ់របស់់សង្ខាារនេះ� ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �, 

មិិនមែ�នធ្វើ�ើ�ទុកក្នុុ�ងចិិត្តតនូូវសភាវៈ�កើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះទេ� ។

សោ� ឯវំ ំបដិិបន្នោ�ោ  បដិិនិិស្សសជ្ជជតិ,ិ នោ� អាទិិយតិិ។ 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរ អ្ននកបដិបិត្តិិ�បានយ៉ាា ងនេះ�ះនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងលះះចេ�ញ 

មិិនមែ�នប្រ�កាន់់ទុុកទេ� ។

កឹឹ  វុុត្តំំ� ហោ�តិ? អយញ្ហិិ�  អនិិច្ចាាទិ ិអនុុបស្សសនា សទ្ធឹឹ� ខន្ធាា ភិិសង្ខាា -
 រេ�ហិ កិិលេ�សានំ ំបរិចិ្ចចជនតោ�, សង្ខខតទោ�សទស្សសនេ�ន តព្វិិ�បរីតីេ� និពិ្វាា នេ�     

តន្និិ�ន្ននតាយ បក្ខខន្ទ ទនតោ� បរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ  បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ   
 

ចាតិិ វុុច្ចចតិិ ។

តើ�ើមានការអធិិប្បាាយយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច ? អធិិប្បាាយថា បញ្ញាា ដែ�លតាម

ពិិចារណាឃើ�ើញថា មិិនទៀ�ៀងជាដើ�ើមនេះ�ះ លោ�កហៅ�ថា បរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គគ 

និិង បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គគ ព្រោះ��ះលះះកិិលេ�សទាំងំឡាយព្រ�មទាំងំខន្ធធ និិង

អភិិសង្ខាារ ទាំងំឡាយ ព្រោះ��ះដោ�យការឃើ�ើញទោ�សរបស់់សង្ខខតធម៌៌ ក៏៏ស្ទុះះ��ទៅ� 

ដោ�យសភាវៈ�ដែ�លបង្អោ�ោ នចិតិ្តតទៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនិិព្វាា ន ដែ�លផ្ទុុ�យគ្នាា ជាមួួយសង្ខខត ធម៌៌

នោះ�ះ ។

តស្មាា  តាយ សមន្នាាគតោ � យោ�គាវចរោ� វុុត្តតនយេ�ន កិិលេ�សេ� ច 

បរិចិ្ចចជតិិ, និិព្វាា នេ� ច បក្ខខន្ទ ទតិិ ។ 
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ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ព្រះ�ះយោ�គាវចរអ្ននកប្រ�កបព្រ�មដោ�យបញ្ញាា  (ដែ�លតាម

ពិិចារណាឃើ�ើញថា មិិនទៀ�ៀងជាដើ�ើម)នោះ�ះ ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងលះះបង់់នូូវ

កិិលេ�សទាំងំឡាយ និិងស្ទុះះ��ទៅ�កាន់់ព្រះ�ះនិិព្វាា ន តាមន័័យដែ�លបានពោ�លមក

ហើ�ើយ ។

តេ�ន វុុត្តំំ� ‘‘សោ� វិបិស្សសនាក្ខខណេ�  អនិិច្ចាានុុបស្ស សនាយ និិច្ចចសញ្ញាា‘‘សោ� វិបិស្សសនាក្ខខណេ�  អនិិច្ចាានុុបស្ស សនាយ និិច្ចចសញ្ញាា

តោ� ចិិត្តំំ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ  វិមិោ�ចេ�ន្តោ�ោ   ។...បេ�...។ បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនាយ តោ� ចិិត្តំំ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ  វិមិោ�ចេ�ន្តោ�ោ   ។...បេ�...។ បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនាយ 

អាទានតោ� ចិតិ្តំំ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ  វិមិោ�ចេ�ន្តោ�ោ  អស្សសសតិ ិចេ�វ បស្សសសតិ ិចា’’អាទានតោ� ចិតិ្តំំ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ  វិមិោ�ចេ�ន្តោ�ោ  អស្សសសតិ ិចេ�វ បស្សសសតិ ិចា’’តិ ិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយទើ�ើបពោ�លបានថា “ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនា “ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�វិបិស្សសនា 

ព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះដកចិិត្តត គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយរួួចផុុតពីនិិច្ចចសញ្ញាា  ដោ�យអនិិច្ចាានុ បស្សសនា ព្រះ�ះយោ�គាវចរនោះ�ះដកចិិត្តត គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយរួួចផុុតពីនិិច្ចចសញ្ញាា  ដោ�យអនិិច្ចាានុ បស្សសនា 

។...ល...។ ដកចិិត្តត គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយរួួចផុុតពីអាទាន ដោ�យបដិិនិិស្សសគ្គាានុ បស្សសនា ខណៈៈ។...ល...។ ដកចិិត្តត គឺឺធ្វើ�ើ�ឱ្យយរួួចផុុតពីអាទាន ដោ�យបដិិនិិស្សសគ្គាានុ បស្សសនា ខណៈៈ

ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

តត្ថថ អនិិច្ចចស្សស, អនិិច្ចចន្តិិ� វា អនុុបស្សសនា អនិិច្ចាានុុបស្ស សនាអនិិច្ចាានុុបស្ស សនា។

ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ បញ្ញាា ដែ�លតាមពិចារណាឃើ�ើញនូវសភាវៈ�ដែ�លមិិន

ទៀ�ៀង ឬតាមពិចារណាឃើ�ើញថា មិិនទៀ�ៀង ឈ្មោះ�ះ� ថា អនិិច្ចាានុុបស្ស សនាអនិិច្ចាានុុបស្ស សនា ។  

តេ�ភូមូិកិធម្មាានំ  ំអនិិច្ចចតំ ំគហេ�ត្វាា  បវត្តាាយ  វិបិស្សសនាយ ឯតំំ នាមំំ។

ពាក្យយថា អនិិច្ចាានុ បស្សសនានេះ�ះ ជាឈ្មោះ�ះ�រ បស់់វិបិស្សសនាបញ្ញាា  ដែ�ល

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� កាន់់យកសភាវៈ�ដែ�លធម៌៌ទាំងំឡាយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងភូូមិិ ៣ ជារបស់់

មិិនទៀ�ៀង ។ 

“និិច្ចចសញ្ញាាតោ �”“និិច្ចចសញ្ញាាតោ �”តិិ សង្ខខតធម្មេ�េ ‘‘និិច្ចាា  សស្សសតា’’តិិ បវត្តាាយ   
មិិច្ឆាា សញ្ញាាយ ។

ពាក្យយថា “ចេ�ញពីនិិច្ចចសញ្ញាា ”“ចេ�ញពីនិិច្ចចសញ្ញាា ” គឺឺចេ�ញពីមិិច្ឆាា សញ្ញាា ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ង

សង្ខខតធម៌៌ថា “ទៀ�ៀង គឺឺទៀ�ៀងទាត់” ។ 
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សញ្ញាាសី ីសេ�ន ចិិត្តតទិិដ្ឋីី�នម្បិិ � គហណំំ ទដ្ឋឋព្វំំ�។ ឯស នយោ� 
 

សុុខសញ្ញាាទី ីសុុបិ ិ។

គប្បីី�ឃើ� ើញថា លោ�កកាន់់យកទាំងំចិិត្តត និិងទិិដ្ឋិិ� ដោ�យសញ្ញាា ដែ�លជា

ប្រ�ធាន ។ សូូម្បីី�ក្នុុ� ងសុុខសញ្ញាា ជាដើ�ើម ក៏៏មានន័័យយ៉ាា ងនេះ�ះឯង ។

“និិព្វិិ�ទានុុបស្សសនាយា”“និិព្វិិ�ទានុុបស្សសនាយា”តិិ សង្ខាារេ�សុុ  និិព្វិិ�ន្ទទនាការេ�ន បវត្តាាយ   
អនុុបស្សសនាយ ។

ពាក្យយថា “ដោ�យ និិព្វិិ�ទានុុបស្សសនានិិព្វិិ�ទានុុបស្សសនា”” គឺឺដោ�យអនុុបស្សសនា ដែ�ល

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យអាការៈ�នឿ�ឿយណាយនៅ�ក្នុុ�ងសង្ខាារ ទាំងំឡាយ ។ 

“នន្ទិិ�តោ�”“នន្ទិិ�តោ�”តិិ សប្បីី�តិ ិកតណ្ហាាតោ �។ “វិរិាគានុុបស្សសនាយា”“វិរិាគានុុបស្សសនាយា”តិិ តថា  

វិរិជ្ជជនាការេ�ន  បវត្តាាយ  អនុុបស្សសនាយ ។ 

ពាក្យយថា “ចេ�ញពី នន្ទិិ�នន្ទិិ�”” ប្រែ��ថា សេ�ចក្តីី�ត្រេ��កត្រ�អាល គឺចឺាកពីីតណ្ហាាដែ �ល

មានបីីតិិ ។ ពាក្យយថា “ដោ�យ វិរិាគានុុបស្សសនាវិរិាគានុុបស្សសនា” គឺឺដោ�យ អនុុបស្សសនា ដែ�ល

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�យ៉ាា ងនោះ�ះ គឺឺដោ�យអាការៈ�នឿ�ឿយណាយ ។

តេ�ន វុុត្តំំ� ‘‘រាគតោ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ ’’‘‘រាគតោ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ ’’តិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កទើ�ើបពោ�លថា “ដកចិិត្តតពីីរាគៈៈ”“ដកចិិត្តតពីីរាគៈៈ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“និិរោ�ធានុុបស្សសនាយា”“និិរោ�ធានុុបស្សសនាយា”តិិ សង្ខាារានំ ំ និិរោ�ធស្សស អនុុបស្សសនាយ។

ពាក្យយថា “ដោ�យនិិរោ�ធានុុបស្សសនា”“ដោ�យនិិរោ�ធានុុបស្សសនា” គឺឺដោ�យបញ្ញាា ដែ�លតាមពិចារណា

ឃើ�ើញសភាវៈ�រលត់់បាត់់ទៅ�នៃ�សង្ខាារ ទាំងំឡាយ ។ 

យថា សង្ខាារា  និិរុុជ្ឈឈន្តិិ�យេ�វ, អាយតឹឹ បុុនព្ភភវវសេ�ន ន ឧប្បបជ្ជជន្តិិ�, ឯវំ ំ

វា អនុុបស្សសនា និិរោ�ធានុុបស្សសនា។

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត បញ្ញាា ដែ�លតាមពិចារណាឃើ�ើញតាមប្រ�ការដែ�លសង្ខាារ

ទាំងំឡាយ នឹឹងរលត់់បាត់់ទៅ� មិិនកើ�ើតឡើ�ើងមកវិញិ ដោ�យអំណំាចនៃ�ភពថ្មីី�
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តទៅ�ទៀ�ៀត ឈ្មោះ�ះ� ថា និិរោ�ធានុុបស្សសនា ។

មុុញ្ចិិ�តុុកម្យ យតា ហិិ អយំ ំពលប្បបត្តាា ។ 

និិរោ�ធានុុបស្សសនានេះ�ះ បានដល់ មុុញ្ចិិ�តុុកម្យ យតាញាណដែ�លមាន

កម្លាំំ� ង (ជាញាណទី ៩ ក្នុុ�ងវិបិស្សសនាញាណទាំងំ ១៦) ។

តេ�នាហ ‘‘សមុុទយតោ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ ’’‘‘សមុុទយតោ� មោ�ចេ�ន្តោ�ោ ’’តិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយទើ�ើបពោ�លថា “ដកចិិត្តតចេ�ញពីសមុុទ័យ័” “ដកចិិត្តតចេ�ញពីសមុុទ័យ័” 

ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

បដិនិិសិ្សសជ្ជជនាការេ�ន បវត្តាា  អនុុបស្សសនា បដិនិិសិ្សសគ្គាានុុបស្ស សនា។បដិនិិសិ្សសគ្គាានុុបស្ស សនា។

អនុុបស្សសនាដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�តាមអាការៈ�លះះបង់ ់ឈ្មោះ�ះ� ថា បដិនិិសិ្សសគ្គាា -បដិនិិសិ្សសគ្គាា -

នុុបស្សសនានុុបស្សសនា ។ 

“អាទានតោ�”“អាទានតោ�”តិិ និិច្ចាាទិ វសេ�ន គហណតោ�, បដិិសន្ធិិ�គ្គគហណតោ� 

វាតិិ   ឯវមេ�ត្ថថ   អត្ថោ�ោ  ទដ្ឋឋព្វោ�ោ ។

ពាក្យយថា “ចេ�ញពីអាទាន”“ចេ�ញពីអាទាន” គឺឺចេ�ញពីការប្រ�កាន់់ខ្ជាាប់ ់ ដោ�យអំណំាចជា

របស់់ទៀ�ៀង ជាដើ�ើម, ឬចេ�ញពីការកាន់់យកបដិិសន្ធិិ�  ។ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បនូូវ

សេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយនៅ�ក្នុុ�ងពាក្យយទាំងំនេះ�ះទៅ�តាមប្រ�ការដូចបានពោ�លមកហើ�ើយ

នេះ�ះផងចុះះ� ។

3
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ធម្មាានុុ បស្សសនា ចតុុក្កៈៈ�ទីី ៤67 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣៦] ចតុុត្ថថចតុុក្កេ�េ បន “អនិិច្ចាានុុបស្សីី� ”“អនិិច្ចាានុុបស្សីី� ”តិិ ឯត្ថថ តាវ អនិិច្ចំំ� វេ�ទិិតព្វំំ�។

ចំណំែ�កនៅ�ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទីី ៤ នេះ�ះ មុុននឹឹងសម្តែ�ែងក្នុុ�ងបទថា “អនិិច្ចាានុុ - “អនិិច្ចាានុុ - 

បស្សីី�”បស្សីី�” នេះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បនូូវបទថា អនិិច្ចំំ� ប្រែ��ថា សភាវៈ�មិិនទៀ�ៀង ។

អនិិច្ចចតា វេ�ទិតព្វាា ។ អនិិច្ចាានុុបស្ស សនា វេ�ទិតព្វាា ។ អនិិច្ចាានុុបស្សីី�  
 

វេ�ទិិតព្វោ�ោ ។

គប្បីី�ជ្រា� បនូូវ អនិិច្ចចតា ប្រែ��ថា សភាវៈ�មិិនទៀ�ៀង ។ គប្បីី�ជ្រា� បនូូវ អនិិច្ចាា -

នុុបស្សសនា ប្រែ��ថា ការពិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ ថាមិិនទៀ�ៀង ។ គប្បីី�ជ្រា� បនូូវ 

អនិិច្ចាានុុបស្សីី�  ប្រែ��ថា បុុគ្គគលអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ ថាមិិនទៀ�ៀង ។

តត្ថថ “អនិិច្ចច”“អនិិច្ចច”ន្តិិ� បញ្ចច ក្ខខន្ធាា  ។ កស្មាា ? ឧប្បាាទវយញ្ញញថត្តតភាវា។

ក្នុុ�ងបណ្តាា បទទាំងំនោះ�ះ បទថា “អនិិច្ចំំ�” ប្រែ��ថា សភាវៈ�ដែ�លមិនទៀ�ៀង បាន

ដល់ខន្ធធ៥ ។ តើ�ើព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ? ព្រោះ��ះមានការកើ�ើតឡើ�ើងនិិងវិនិាសទៅ�វិញិដោ�យ

សភាវៈ�ផ្សេ�េងៗ ។ 

“អនិិច្ចចតា”“អនិិច្ចចតា”តិិ តេ�សំយេ�វ ឧប្បាាទវយញ្ញញថត្តំំ�, ហុុត្វាា  អភាវោ� វា,  

និិព្វវត្តាានំ ំ  តេ�នេ�វាការេ�ន អដ្ឋឋត្វាា  ខណភង្គេ�េន ភេ�ទោ�តិ អត្ថោ�ោ  ។

បទថា “អនិិច្ចចតា“អនិិច្ចចតា ប្រែ��ថា សភាវៈ�ដែ�លមិិនទៀ�ៀង”សភាវៈ�ដែ�លមិិនទៀ�ៀង” បានដល់ សភាវៈ�ដែ�ល

កើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយ និិងវិនិាសទៅ�វិញិ នឹឹងជាបការៈ�ដទៃ�នៃ�ខន្ធធទាំងំនោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង, ឬ

បានដល់ សភាវៈ�ដែ�លមានហើ�ើយ ត្រ�ឡប់់ទៅ�ជាមិិនមានវិញិ, សេ�ចក្តីី�ថា បាន

ដល់ ការតាំងំនៅ�មិនិបានដោ�យអាការៈ�នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ហើ�ើយបែ�កធ្លាា យទៅ� ដោ�យ

ការបែ�កធ្លាា យទៅ�ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�ខន្ធធទាំងំឡាយដែ�លបង្កើ�ើ�តហើ�ើយ ។  

67 ធម្មាានុ បស្សសនា ចតុុក្កៈៈ�ទីី៤ នេះ�ះ ជាការចម្រើ��ើនវិបិស្សសនាតែ�ម្យ៉ាា�ង ។
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“អនិិច្ចាានុុបស្ស សនា”“អនិិច្ចាានុុបស្ស សនា”តិិ តស្សាា អនិិច្ចចតាយ វសេ�ន រូបូាទីីសុុ អនិិច្ចចន្តិិ� 

អនុុបស្សសនា ។

បទថា “អនិចិ្ចាានុុបស្ស សនា”“អនិចិ្ចាានុុបស្ស សនា” បានដល់ ការពិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗថា មិនិ

ទៀ�ៀង ក្នុុ�ងខន្ធធទាំងំឡាយ មានរូូបខន្ធធជាដើ�ើម ដោ�យអំណំាចនៃ� អនិចិ្ចចតា នោះ�ះ ។

“អនិិច្ចាានុុបស្សីី� ”“អនិិច្ចាានុុបស្សីី� ”តិិ តាយ អនុុបស្សសនាយ សមន្នាាគតោ � ។

បទថា “អនិិច្ចាានុុបស្សីី� ”“អនិិច្ចាានុុបស្សីី� ” បានដល់ បុុគ្គគលអ្ននកដល់ព្រ�មដោ�យអនុុបស្សសនា

នោះ�ះ ។ 

តស្មាា  ឯវំភំូតូោ� អស្សសសន្តោ�ោ   បស្សសសន្តោ�ោ  ច ឥធ ‘‘អនិិច្ចាានុុបស្សីី�  

អស្សសសិិស្សាាមិិ   បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតី ’’តិិ វេ�ទិិតព្វោ�ោ  ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ បុុគ្គគលជាអ្ននកយ៉ាា ងនេះ�ះ ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងដកដង្ហើ�ើ�ម

ចេ�ញ គប្បីី�ជ្រា� បថា ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវបញ្ចច -

ខន្ធធនេះ�ះថា មិិនទៀ�ៀង   ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

“វិរិាគានុុបស្សីី�”“វិរិាគានុុបស្សីី�”តិ ិឯត្ថថ បន ទ្វេ�េ វិរិាគា ខយវិរិាគោ� ច អច្ចចន្តតវិរិាគោ� ច ។

ចំណំែ�កក្នុុ�ងបទថា “វិរិាគានុុបស្សីី� “វិរិាគានុុបស្សីី� ប្រែ��ថា រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ 
ឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌៌ជាគ្រឿ��ឿងធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយប្រា�សចាកនូូវតម្រេ��ក” នេះ�ះ មានសេ�ចក្តីី�

ថា ដែ�លឈ្មោះ�ះ� ថា វិរិាគ ប្រែ��ថា តម្រេ��កមាន ២ យ៉ាា ង គឺខឺយវិរិាគ ប្រែ��ថា សភាវៈ�

អស់់ទៅ� គឺឺសូូន្យយទៅ� និិង អច្ចចន្តតវិរិាគ ប្រែ��ថា ការអស់់ទៅ�យ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ ។ 

តត្ថថ “ខយវិរិាគោ�”“ខយវិរិាគោ�”តិិ សង្ខាារានំ  ំខណភង្គោ�ោ ។ 

ក្នុុ�ងវិរិាគៈៈទាំងំ ២ យ៉ាា ងនោះ�ះ សភាវៈ�បែ�កធ្លាា យរលត់បាត់ទ់ៅ�ក្នុុ�ងខណៈៈនៃ�

សង្ខាារ ទាំងំឡាយ ឈ្មោះ�ះ� ថា ខយវិរិាគខយវិរិាគ  ។

“អច្ចចន្តតវិរិាគោ�”“អច្ចចន្តតវិរិាគោ�”តិិ និិព្វាា នំំ។

ព្រះ�ះនិិព្វាា ន ឈ្មោះ�ះ� ថា ““អច្ចចន្តតវិរិាគ”អច្ចចន្តតវិរិាគ” ។ 
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“វិរិាគានុុបស្សសនា”“វិរិាគានុុបស្សសនា”តិិ តទុុភយទស្សសនវសេ�ន បវត្តាា  វិបិស្សសនា ច 

មគ្គោ�ោ  ច ។

វិបិស្សសនា និិងមគ្គគ ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ដោ�យអំណំាចនៃ�វិរិាគៈៈទាំងំ ២ នោះ�ះ 

ឈ្មោះ�ះ� ថា  វិរិាគានុុបស្សសនាវិរិាគានុុបស្សសនា ។ 

តាយ ទុុវិធិាយបិ អនុុបស្សសនាយ សមន្នាាគតោ � ហុុត្វាា  អស្សសសន្តោ�ោ           

បស្សសសន្តោ�ោ  ច ‘‘វិរិាគានុុបស្សីី� អស្សសសិិស្សាាមិិ បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ 
 

សិិក្ខខតី ’’តិិ វេ�ទិតព្វោ�ោ ។

ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�  ជាអ្ននកដល់ព្រ�មដោ�យ អនុុបស្សសនា ទាំងំ ២ យ៉ាា ងនោះ�ះ 

ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ គប្បីី�ជ្រា� បថា ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ង

សិិក្សាាថា “អាត្មាា អញជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវសភាវៈ�រលត់់បាត់់ទៅ� 

ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

និិរោ�ធានុុបស្សីី�និិរោ�ធានុុបស្សីី�បទេ�បិ ឯសេ�វ នយោ� ។

សូូម្បីី�នៅ �ក្នុុ�ងបទថា “និិរោ�ធានុុបស្សីី�“និិរោ�ធានុុបស្សីី� ប្រែ��ថា ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ជាអ្ននកព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ជាអ្ននក

ពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវសភាវៈ�រលត់់បាត់់ទៅ�”ពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវសភាវៈ�រលត់់បាត់់ទៅ�” ក៏៏មានន័័យសេ�ចក្តីី�ដូចគ្នាា  ។

“បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី� ”“បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី� ”តិិ ឯត្ថាាបិ  ទ្វេ�េ បដិិនិិស្សសគ្គាា  បរិចិ្ចាាគប ដិិនិិ-
 

ស្សសគ្គោ�ោ  ច បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ  ច។

សូូម្បីី�នៅ �ក្នុុ�ងបទថា “បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី� “បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  ប្រែ��ថាព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�
ពិិចារណាឃើ�ើញ រឿ�ឿយៗ នូូវធម៌ជ៌ាគ្រឿ��ឿងរលាស់ចិតិ្តតចេ�ញពីកិលិេ�ស” នេះ�ះ ក៏ម៏ាន

សេ�ចក្តីី�ថា ឈ្មោះ�ះ� ថា     បដិនិិសិ្សសគ្គគ មាន ២ យ៉ាា ង គឺ ឺបរិចិ្ចាាគប ដិនិិសិ្សសគ្គគ ប្រែ��ថា 

សេ�ចក្តីី�ចេ�ញទៅ� គឺ ឺបរិចិ្ចាាគ  និិង បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គគ ប្រែ��ថា សេ�ចក្តីី�ចេ�ញទៅ� 

គឺឺស្ទុះះ��ទៅ� ។

បដិិនិិស្សសគ្គោ�ោយេ� វ អនុុបស្សសនា បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនា។
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អនុុបស្សសនា គឺឺបដិិនិិស្សសគ្គគ ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនា។

វិបិស្សសនាមគ្គាានំ ំ ឯតមធិិវចនំំ។

ពាក្យយថា “បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនា នេះ�ះ ជាឈ្មោះ�ះ�  របស់់វិបិស្សសនា និិង

មគ្គគ ។

វិបិស្សសនាវិបិស្សសនា ហិិ តទង្គគវសេ�ន សទ្ធឹឹ� ខន្ធាា ភិិសង្ខាារេ�ហិ  កិិលេ�សេ� 
 

បរិចិ្ចចជតិិ, សង្ខខតទោ�សទស្សសនេ�ន ច តព្វិិ�បរីតីេ� និិព្វាា នេ� តន្និិ�ន្ននតាយ 
 

បក្ខខន្ទ ទតីីតិ ិបរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ បរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ  ចេ�វ “បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ ”“បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ ”តិិ ច វុុច្ចចតិ ិ។

មែ�នពិិត វិបិស្សសនា រមែ�ងលះះបង់់នូូវកិិលេ�សទាំងំឡាយ ព្រ�មទាំងំខន្ធធ និិង

អភិិសង្ខាារ  ដោ�យអំណំាចតទង្គគបហានៈៈ, និិងព្រោះ��ះការឃើ�ើញនូវទោ�សនៅ�ក្នុុ�ង

សង្ខខត ទើ�ើបស្ទុះះ��ទៅ�កាន់់ព្រះ�ះនិិព្វាា ន ដែ�លមានសភាវៈ�ផ្ទុុ�យពីីគ្នាា ជាមួួយសង្ខខត

នោះ�ះ ដោ�យសភាវៈ�ដែ�លមានចិតិ្តតបង្អោ�ោ នទៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនិិព្វាា ននោះ�ះ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ 

ទើ�ើបហៅ�ថា  បរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គគ  បរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គគ  និិង បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គគ បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គគ ។                                                            

មគ្គោ�ោមគ្គោ�ោ  សមុុច្ឆេ�េទវសេ�ន សទ្ធឹឹ� ខន្ធាា ភិសិង្ខាារេ�ហិ  កិិលេ�សេ� បរិចិ្ចចជតិិ, 

អារម្មមណករណេ�ន ច និិព្វាា នេ� បក្ខខន្ទ ទតីីតិិ បរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ បរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ  ចេ�វ  

បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គោ�ោតិ  ច វុុច្ចចតិិ។

 ចំណំែ�ក មគ្គគ រមែ�ងលះះកិិលេ�សទាំងំឡាយ ព្រ�មទាំងំខន្ធធ និិងអភិិសង្ខាារ  

ដោ�យអំណំាចសមុុច្ឆេ�េទបហាន, និិងស្ទុះះ��ទៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនិិព្វាា ន ដោ�យការធ្វើ�ើ�ឱ្យយមក

ជាអារម្មមណ៍៍ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបហៅ�ថា បរិចិ្ចាាគប ដិិនិសិ្សសគ្គគ បរិចិ្ចាាគប ដិិនិសិ្សសគ្គគ និិង បក្ខខន្ទ ទនប- បក្ខខន្ទ ទនប-

ដិិនិិស្សសគ្គគ ដិិនិិស្សសគ្គគ ។

ឧភយម្បិិ� បន បុុរិមិបុុរិមិញ្ញាាណានំ  ំអនុុបស្សសនតោ� “អនុុបស្សសនា”“អនុុបស្សសនា”តិិ 

វុុច្ចចតិិ។

ធម្មមជាតិិទាំងំ ២ យ៉ាា ងហៅ�ថា “អនុុបស្សសនា” ក៏៏ព្រោះ��ះការពិចារណា

ឃើ�ើញតាមញាណខាងដើ�ើមៗ នោះ�ះ ។



270 មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

តាយ ទុុវិធិាយបិ  បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនាយ សមន្នាាគតោ � ហុុត្វាា  

អស្សសសន្តោ�ោ   បស្សសសន្តោ�ោ  ច ‘‘បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្សីី�  អស្សសសិិស្សាាមិិ 
 

បស្សសសិិស្សាាមីីតិិ សិិក្ខខតី ’’តិិ វេ�ទិិតព្វោ�ោ  ។

យោ�គីភិិក្ខុុ�  ជាអ្ននកដល់ព្រ�មដោ�យ បដិិនិិស្សសគ្គាានុុបស្ស សនាទាំងំ ២ 

យ៉ាា ងនោះ�ះ ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ គប្បីី�ជ្រា� បថា “ឈ្មោះ�ះ� ថា រមែ�ង

សិិក្សាាថា អាត្មាា អញជាអ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវធម៌ជាគ្រឿ��ឿងរលាស់ចិិត្តត

ចេ�ញពីកិិលេ�ស ដកដង្ហើ�ើ�មចូល និិងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

ឥទំំ ចតុុត្ថថចតុុក្កំំ�  សុុទ្ធធវិបិស្សសនាវសេ�នេ�វ វុុត្តំំ� ។

ក្នុុ�ងចតុុក្កៈៈ�ទីី ៤ នេះ�ះ ព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុក ដោ�យអំណំាចជាវិបិស្សសនា

សុុទ្ធធសាធ ។ 

បុុរិមិានិិ បន តីីណិិ សមថវិបិស្សសនាវសេ�ន។

ចំំណែ�កចតុុក្កៈៈ�ទាំងំ ៣ ខាងដើ�ើមនោះ�ះ ព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុក 

ដោ�យអំណំាចជាសមថៈៈផង និិងជាវិបិស្សសនាផង ។

ឯវំ ំចតុុន្នំំ� ចតុុក្កាានំ  វសេ�ន សោ�ឡសវត្ថុុ� កាយ អានាបានស្សសតិិ
យា ភាវនា  វេ�ទិិតព្វាា  ។

គប្បីី�ជ្រា� បនូូវការចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិ ដែ�លមានវត្ថុុ�  (គឺឺរឿ�ឿង) ទាំងំ ១៦ 

ប្រ�ភេ�ទដោ�យអំណំាចនៃ�ចតុុក្កៈៈ�ទាំងំ ៤ យ៉ាា ង ទៅ�តាមប្រ�ការដែ�លបានពោ�លមក

ហើ�ើយនេះ�ះឯងផងចុះះ� ។ 

ឯវំ ំ សោ�ឡសវត្ថុុ� វសេ�ន ច បន អយំ ំអានាបានស្សសតិិ មហប្ផផលា 

ហោ�តិ   មហានិិសំំសា ។

ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត អានាបានស្សសតិ ិដោ�យជាប់ទ់ាក់ទ់ងជាមួួយវត្ថុុ�ទាំងំ ១៦ យ៉ាា ង 

តាមដែ�លបានពោ�លមកហើ�ើយនេះ�ះ រមែ�ងមានផលច្រើ��ើន និិងមានអានិិសង្សស

ច្រើ��ើន ។
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ធម្មាានុុ បស្សសនា ចតុុក្កៈៈ�ទីី ៤ 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣៦] អនិិច្ចចន្តិិ�  អនុុបស្សីី�, អនិចិ្ចចស្សស វា អនុុបស្សសនសីលីោ� អនិចិ្ចាា -អនិចិ្ចាា -

នុុបស្សីី�នុុបស្សីី�តិិ ឯត្ថថ កឹឹ   បនេ�តំំ អនិិច្ចំំ�, កថំំ វា អនិិច្ចំំ�, កា វា អនិិច្ចាានុុបស្ស សនា,    

កស្សស វា អនិិច្ចាានុុបស្ស សនាតិិ  ចតុុក្កំំ�  វិភិាវេ�តព្វវន្តិិ� តំំ ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ‘‘អនិិច្ចំំ�  ‘‘អនិិច្ចំំ�  

វេ�ទិិតព្វវ’’វេ�ទិិតព្វវ’’ន្តិិ�អាទិិមាហ ។

ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�អ្ននកពិិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗថា មិិនទៀ�ៀង, ឬយោ�គីីភិិក្ខុុ�ជា

អ្ននកមានការពិចារណាឃើ�ើញរឿ�ឿយៗ នូូវសភាវៈ� ដែ�លមិិនទៀ�ៀងជាប្រ�ក្រ�តីី 

ឈ្មោះ�ះ� ថា អនិិច្ចាានុុបស្សីី� អនិិច្ចាានុុបស្សីី�  ក៏៏ក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�នេះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ កាលនឹងសម្តែ�ែងនូូវ

សេ�ចក្តីី�ដែ�លថា បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ជ្រា�  បនូូវចតុុក្កៈៈ�ថា សភាវៈ�ដែ�លជា អនិចិ្ចំំ� នេះ�ះ គឺជឺា

អ្វីី� ?, ជា អនិិច្ចំំ� ដូូចម្តេ�េច ?, តើ�ើអ្វីី�ដែ�លឈ្មោះ�ះ� ថា អនិិច្ចាានុុបស្ស សនា, និិង

អនិិច្ចាានុុបស្ស សនា មានដល់អ្ននកណា ដូូច្នេះ�ះ�នោះ�ះ ទើ�ើបពោ�លថា “គប្បីី�ជ្រា� ប “គប្បីី�ជ្រា� ប 

អនិិច្ចំំ�អនិិច្ចំំ�”” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ និចិ្ចំំ� នាម ធុុវំ ំសស្សសតំ ំយថា តំ ំនិពិ្វាា នំ,ំ ន និចិ្ចចនិ្តិ� អនិចិ្ចំំ�, អនិចិ្ចំំ�, ឧទយ-

ព្វវយវន្តំំ�, អត្ថថតោ� សង្ខខតា ធម្មាាតិ ិ អាហ ‘‘អនិិច្ចចន្តិិ� បញ្ចច ក្ខខន្ធាា ‘‘អនិិច្ចចន្តិិ� បញ្ចច ក្ខខន្ធាា   ។

ក្នុុ� ងពាក្យយទាំងំនោះ�ះ សភាវៈ�ដែ�លនៅ�គង់់វង្សស នៅ�យូូរបាន ដូូចនឹឹង

ព្រះ�ះនិិព្វាា ន ឈ្មោះ�ះ� ថា និចិ្ចំំ�, ឈ្មោះ�ះ� ថា អនិចិ្ចំំ�អនិចិ្ចំំ�  ព្រោះ��ះអត្ថថថាមិនិមែ�ន និចិ្ចំំ�, បានដល់ 

ធម្មមជាតិិដែ�លមានការកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយរលត់បាត់់ទៅ�វិញិ, ដោ�យសភាវៈ� បាន

ដល់សង្ខខតធម៌៌ទាំងំឡាយ ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចា្យយទើ�ើបពោ�លថា “បទថា “បទថា 

អនិិច្ចំំ�អនិិច្ចំំ� បានដល់ខន្ធធ ៥” បានដល់ខន្ធធ ៥” ។

កស្មាា ? ឧប្បាាទវយញ្ញញថត្តតភាវា’’កស្មាា ? ឧប្បាាទវយញ្ញញថត្តតភាវា’’តិិ, ឧប្បាាទវយញ្ញញថត្តតសព្ភាា វាតិិ  
អត្ថោ�ោ  ។

ព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ? ព្រោះ��ះមានការកើ�ើត និិងរលត់ និងមានបការៈ�ដទៃ�ៗទៀ�ៀត” ព្រោះ��ះហេ�តុអ្វីី� ? ព្រោះ��ះមានការកើ�ើត និិងរលត់ និងមានបការៈ�ដទៃ�ៗទៀ�ៀត” 
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ដូូច្នេះ�ះ�, សេ�ចក្តីី�ថា ព្រោះ��ះសភាវៈ�ដែ�លមានការកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយរលត់បាត់់ទៅ�វិញិ 

និិង សភាវៈ�ជាប្រ�ការដទៃ�ទៀ�ៀត ។ 

តត្ថថ សង្ខខតធម្មាានំ ំ ហេ�តុុបច្ចចយេ�ហិ ឧប្បបជ្ជជនំំ អហុុត្វាា  សម្ភភវោ�  

អត្តតលាភោ�  ឧប្បាាទោ�ឧប្បាាទោ� ។

ក្នុុ� ងពាក្យយថា ព្រោះ��ះមានការកើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះ ការកើ�ើតឡើ�ើង ព្រោះ��ះ

ហេ�តុបច្ច័័�យទាំងំឡាយ គឺឺសភាវៈ�ដែ�លមិិនមាន ហើ�ើយត្រ�ឡប់់មកមានវិញិ ជា

ការបានតួួសភាវៈ�នៃ�សង្ខខតធម៌៌ទាំងំឡាយ ឈ្មោះ�ះ� ថា ឧប្បាាទឧប្បាាទ ប្រែ��ថា ការការ

កើ�ើតឡើ�ើងកើ�ើតឡើ�ើង ។ 

ឧប្បបន្នាានំ ំ តេ�សំ ខណនិិរោ�ធោ� វិនិាសោ� វយោ� វយោ� ។

សភាវៈ�រលត់់បាត់់ទៅ�ក្នុុ�ងខណៈៈ គឺឺការវិនិាសទៅ�នៃ�សង្ខខតធម៌៌ ដែ�ល

កើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយទាំងំនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា វយវយ  ប្រែ��ថា ការសូន្យយទៅ�, រលត់បាត់់ទៅ�ការសូន្យយទៅ�, រលត់បាត់់ទៅ� ។ 

ជរាយ អញ្ញញថាភាវោ� អញ្ញញថត្តំំ�អញ្ញញថត្តំំ�។

សភាវៈ�ជាប្រ�ការដទៃ�នៃ�ជរា ឈ្មោះ�ះ� ថា អញ្ញញថត្តតអញ្ញញថត្តត  សភាវៈ�ជាប្រ�ការដទៃ� ។

យថា ហិិ ឧប្បាាទាវត្ថាាយ  ភិិន្នាាយ  ភង្គាា វត្ថាាយំ  ំវត្ថុុ� ភេ�ទោ� នត្ថិិ�, ឯវំ ំ

ឋិិតិសិង្ខាាតាយ  ភង្គាា ភិមិុុខាវត្ថាាយម្បិ ិ � វត្ថុុ� ភេ�ទោ� នត្ថិិ�, យត្ថថ ជរាវោ�ហារោ� ។

ប្រៀ��ៀបដូូចជា កាលឧប្បាាទខណៈៈបែ�កធ្លាា យទៅ�ហើ�ើយ (គឺឺឧប្បាាទខណៈៈ 

រលត់ប់ាត់ទ់ៅ�ហើ�ើយ) ត្រ�ង់ភង្គគខណៈៈក៏ន៏ៅ�មិនិទាន់បែ�កធ្លាា យនៃ�តួវត្ថុុ�  (គឺតួឺួវត្ថុុ�នៅ �

មានដដែ�ល ត្រឹ�មតែ�ថា មានជាខណៈៈចុងក្រោ��យ) យ៉ាា ងណាមិិញ, សូូម្បីី�ត្រ�ង់

ខណៈៈដែ�លមានមុុខឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �កាន់់សភាវៈ�រលត់ ដែ�លហៅ�ថា ឋិិតិិ ក៏៏មិិនមានការ

បែ�កធា្លល យនៃ�វត្ថុុ�  ក៏៏យ៉ាា ងនោះ�ះដែ�រ, ដែ�លជា   ខណៈៈត្រ�ង់ដែ�លមានវោ�ហារថា 

ជរា ។

តស្មាា  ឯកស្សាាបិិ ធម្មមស្សស ជរា យុុជ្ជជតិ, យា ខណិកជរាតិ វុុច្ចចតិិ ។
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ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ជរា ក៏៏រមែ�ងសមគួរសូម្បីី�ដល់ ធម៌៌តែ�មួយ, ដែ�លជាជរា 

គឺឺលោ�កហៅ�ថា ខណិកជរា ។ 

ឯកំំសេ�ន ច ឧប្បាាទភង្គាា វត្ថាាសុុ  វតុ្ថុ� នោ� អភេ�ទោ� ឥច្ឆិិ�តព្វោ�ោ ,  
អញ្ញញថា ‘‘អញ្ញោ�ោ   ឧប្បបជ្ជជតិ, អញ្ញោ�ោ  ភិិជ្ជជតីី’’តិិ អាបជ្ជេ�េយ្យយ ។

ត្រ�ង់ឧ់ប្បាាទខណៈៈ និិងភង្គគខណៈៈ បណ្ឌិិ�តគប្បីី�ត្រូ�  វការដល់សភាវៈ�ដែ�លតួ

វត្ថុុ�នៅ �មិនិទាន់ប់ែ�កធ្លាា យយ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ,  ប្រ�សិននឹឹងកាន់យ់កនូូវសភាវៈ�ដោ�យ

ប្រ�ការដទៃ�  ក៏នឹ៏ឹងក្លាា យទៅ�ជាថា “ធម៌ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀតកើ�ើត, ធម៌ម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀតរលត់បាត់”់ 

ដូូច្នេះ�ះ� ។

តយិមំំ ខណិកជរំ ំសន្ធាាយា ហ ‘‘អញ្ញញថត្តត’’‘‘អញ្ញញថត្តត’’ន្តិិ�។

លោ�កអាចារ្យយសំំដៅ�យក ខណិកជរានេះ�ះ ទើ�ើបពោ�លថា ‘‘អញ្ញញថត្តំំ� ‘‘អញ្ញញថត្តំំ� 

ប្រែ��ថា សភាវៈ�ជាប្រ�ការដទៃ�” សភាវៈ�ជាប្រ�ការដទៃ�” ដូូច្នេះ�ះ� ។

យំ ំបនេ�ត្ថថ វត្តតព្វំំ�, តំំ បរតោ� កថយិិស្សាាម។

ក្នុុ�ងពាក្យយនេះ�ះ នឹឹងមានពាក្យយគួួរពោ�លអធិិប្បាាយយ៉ាា ងណា, ខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  នឹឹង

ពោ�លនូវពាក្យយដែ�លគួរពោ�លអធិិប្បាាយនោះ�ះនៅ�ខាងមុុខ ។

យស្សស លក្ខខណត្តតយស្ស ស ភាវា ខន្ធេ�េសុុ អនិិច្ចចសមញ្ញាា , តស្មឹឹ� 

លក្ខខណត្តតយេ�   អនិិច្ចចតាសមញ្ញាាតិ ិ ‘‘អនិិច្ចចតាតិិ តេ�សំយេ�វ ឧប្បាាទវយ-

ញ្ញញថត្តត’’ន្តិិ� វត្វាា  វិសិេ�សតោ�  ធម្មាានំ ំ ខណិកនិិរោ�ធេ� អនិិច្ចចតាវោ�ហារោ�តិិ 

ទស្សេ�េន្តោ�ោ  ‘‘ហុុត្វាា  អភាវោ� វា’’‘‘ហុុត្វាា  អភាវោ� វា’’តិិអាទិិមាហ ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា អនិិច្ចំំ� រមែ�ងមានក្នុុ�ងខន្ធធទាំងំឡាយ ព្រោះ��ះមានលក្ខខណៈៈ ៣ 

យ៉ាា ងណា, ឈ្មោះ�ះ� ថា អនិិច្ចចតា ក៏៏រមែ�ងមានក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈ ៣ យ៉ាា ងនោះ�ះ 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយ កាលពោ�លថា “បទថា អនិិច្ចំំ� បានដល់ សភាវៈ�

ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយរលត់់បាត់់ទៅ�វិញិ និិងជាបការៈ�ដទៃ�នៃ�ខន្ធធទាំងំនោះ�ះ 

នុ៎ះះ ��ឯង” ដូូច្នេះ�ះ� ហើ�ើយកាលសម្តែ�ែងថា ជាពិិសេ�សធម៌៌ទាំងំឡាយមានវោ�ហារថា 
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អនិិច្ចចតា ព្រោះ��ះសភាវៈ�រលត់់ទៅ�ក្នុុ�ងខណៈៈ ដូូច្នេះ�ះ� ទើ�ើបពោ�លថា “ឬ បានដល់“ឬ បានដល់

សភាវៈ�ដែ�លមានហើ�ើយ ត្រ�ឡប់់ទៅ�ជាមិិនមានវិញិ”សភាវៈ�ដែ�លមានហើ�ើយ ត្រ�ឡប់់ទៅ�ជាមិិនមានវិញិ” ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើម ។  

តត្ថថ ឧប្បាាទបុុព្វវកត្តាា  អភាវស្សស ហុុត្វាា គហណំំ។

ក្នុុ�ងពាក្យយនោះ�ះ លោ�កប្រើ��ើសព្ទទថា ហុុត្វាា  មានហើ�ើយ ព្រោះ��ះធម៌៌ដែ�លនឹង

ត្រ�ឡប់់ទៅ�ជាមិិនមាន នឹឹងត្រូ�ូវមានការកើ�ើតឡើ�ើងជាមុុនសិិន ។ 

តេ�ន បាកភាវបុុព្វវកត្តំំ� វិនិាសភាវស្សស ទស្សេ�េតិ។

ដោ�យពាក្យយនោះ�ះ លោ�កសម្តែ�ែងថា ធម៌៌ដែ�លមានសេ�ចក្តីី�វិនិាសទៅ�នោះ�ះ 

ត្រូ�ូវមានសភាពចាស់់ទ្រុ�ុឌទ្រោ��មជាមុុនសិិន ។ 

“តេ�នេ�វាការេ�នា”“តេ�នេ�វាការេ�នា”តិ ិនិិព្វវត្តតនាការេ�នេ�វ ។ 

ពាក្យយថា “ដោ�យអាការៈ�នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង”“ដោ�យអាការៈ�នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង” គឺឺដោ�យអាការៈ�ដែ�លបង្កើ�ើ�ត

នុ៎ះះ ��ឯង ។

“ខណភង្គេ�េនា”“ខណភង្គេ�េនា”តិិ ខណិកនិិរោ�ធេ�ន។

ពាក្យយថា “ដោ�យការបែ�កធ្លាា យរលត់បាត់ទ់ៅ�ក្នុុ�ងខណៈៈ”“ដោ�យការបែ�កធ្លាា យរលត់បាត់ទ់ៅ�ក្នុុ�ងខណៈៈ” គឺដឺោ�យការរលត់់

បាត់់ទៅ�ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងខណៈៈ ។ 

“តស្សាា អនិិច្ចចតាយា”“តស្សាា អនិិច្ចចតាយា”តិិ ខណិកភង្គគសង្ខាាតាយ  អនិិច្ចចតាយ។

ពាក្យយថា (ដោ�យអំណំាច) “នៃ� “នៃ� អនិិច្ចចតា នោះ�ះ” នោះ�ះ” គឺឺ (ដោ�យអំណំាច) នៃ�

អនិិច្ចចតា ដែ�លហៅ�ថា  សភាពបែ�កធ្លាា យរលត់់បាត់់ក្នុុ�ងខណៈៈ ។

“តាយ អនុុបស្សសនាយា”“តាយ អនុុបស្សសនាយា”តិិ យថាវុុត្តាាយ  អនិិច្ចាានុុបស្ស សនាយ។

ពាក្យយថា “ដោ�យអនុុបស្សសនានោះ�ះ”“ដោ�យអនុុបស្សសនានោះ�ះ” គឺឺដោ�យអនិិច្ចាានុ បស្សសនា តាមដែ�ល

បានពោ�លមកហើ�ើយ ។ 

“សមន្នាាគតោ �”“សមន្នាាគតោ �”តិិ សមង្គិិ�ភូ តូោ� យោ�គាវចរោ�។
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ពាក្យយថា “បុុគ្គគលជាអ្ននកដល់ព្រ�ម”“បុុគ្គគលជាអ្ននកដល់ព្រ�ម” បានដល់ ព្រះ�ះយោ�គាវចរ ជាអ្ននកដល់

ព្រ�មហើ�ើយ ។

ខយោ�ខយោ� សង្ខាារានំ  វិនិាសោ�, វិរិជ្ជជនំ តេ�សំយេ�វ វិលិុុជ្ជជនំ ំវិរិាគោ�, វិរិាគោ�, ខយោ�   

ឯវ  វិរិាគោ�  ខយវិរិាគោ�,ខយវិរិាគោ�, ខណិកនិិរោ�ធោ�។

ឈ្មោះ�ះ� ថា ខយខយ ប្រែ��ថា សភាវៈ�អស់់ទៅ� បានដល់ ការវិនិាសទៅ�, គឺសឺភាវៈ�

ថយទៅ�ៗ នៃ�សង្ខាារ ទាំងំឡាយ សេ�ចក្តីី�វិនិាសទៅ�នៃ�សង្ខាារ ទាំងំនោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង 

ឈ្មោះ�ះ� ថា វិរិាគវិរិាគ ប្រែ��ថា សេ�ចក្តីី�ថយទៅ�ៗ, ខយ នោះ�ះឯងជា វិរិាគ ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា  

ខយវិរិាគខយវិរិាគ, បានដល់ ការរលត់់បាត់់ទៅ�ដែ�លមានក្នុុ�ងខណៈៈ ។

អច្ចចន្តតមេ�ត្ថថ ឯតស្មឹឹ� អធិិគតេ� សង្ខាារា  វិរិជ្ជជន្តិិ� និិរុុជ្ឈឈន្តីី�តិិ អច្ចចន្តតវិរិាគោ�, អច្ចចន្តតវិរិាគោ�, 

និិព្វាា នំំ។

ព្រះ�ះនិិព្វាា ន ឈ្មោះ�ះ� ថា អច្ចចន្តតវិរិាគអច្ចចន្តតវិរិាគ ព្រោះ��ះអត្ថថថា ជាធម្មមមួួយយ៉ាា ង 

កាលដែ�លបុគ្គគលបានចាក់ធ់្លុះះ��ហើ�ើយ សង្ខាារ ទាំងំឡាយ ក៏រ៏មែ�ងថយទៅ�ៗ គឺរឺលត់់

បាត់់ទៅ� យ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ ។ 

តេ�នាហ ‘‘ខយវិរិាគោ� សង្ខាារានំ  ខណភង្គោ�ោ , អច្ចចន្តតវិរិាគោ�- ‘‘ខយវិរិាគោ� សង្ខាារានំ  ខណភង្គោ�ោ , អច្ចចន្តតវិរិាគោ�- 

និិព្វាា ន’’និិព្វាា ន’’ន្តិិ�។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយទើ�ើបពោ�លថា “សភាវៈ�បែ�កធ្លាា យទៅ�ក្នុុ�ង         “សភាវៈ�បែ�កធ្លាា យទៅ�ក្នុុ�ង         

ខណៈៈ នៃ�សង្ខាារ ទាំងំឡាយ ឈ្មោះ�ះ� ថា ខណៈៈ នៃ�សង្ខាារ ទាំងំឡាយ ឈ្មោះ�ះ� ថា ខយវិរិាគខយវិរិាគ, ព្រះ�ះនិិព្វាា ន ឈ្មោះ�ះ� ថា  , ព្រះ�ះនិិព្វាា ន ឈ្មោះ�ះ� ថា  
អច្ចចន្តតវិរិាគ” អច្ចចន្តតវិរិាគ” ដូូដូូច្នេះ�ះ� ។ 

“តទុុភយវសេ�ន បវត្តាា ”“តទុុភយវសេ�ន បវត្តាា ”តិ ិខយវិរិាគានុុបស្សសនាវសេ�ន វិបិស្សសនាយ, 

អច្ចចន្តតវិរិាគានុុបស្សសនាវសេ�ន មគ្គគស្សស បវត្តិិ� យោ�ជេ�តព្វាា ។

ពាក្យយថា “ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ� ដោ�យអំណំាចនៃ�វិរិាគទាំងំ ២” “ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ� ដោ�យអំណំាចនៃ�វិរិាគទាំងំ ២” បានសេ�ចក្តីី�ថា 

សម្រា�ប់វិបិស្សសនា គប្បីី�ប្រ� កបការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ដោ�យអំណំាចនៃ�ការតាមពិចារណា

ឃើ�ើញខយវិរិាគ, សម្រា�ប់មគ្គគ គប្បីី�ប្រ� កបការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ� ដោ�យអំណំាចនៃ�ការ
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តាមពិចារណាឃើ�ើញ  អច្ចចន្តតវិរិាគ ។  

អារម្មមណតោ� វា វិបិស្សសនាយ ខយវិរិាគានុុបស្សសនាវសេ�ន  បវតិ្តិ�,  
តន្និិ�ន្ននភាវតោ�    អច្ចចន្តតវិរិាគានុុបស្សសនាវសេ�ន, មគ្គគស្សស បន អសម្មោ�ោ ហតោ�   

ខយវិរិាគានុុបស្សសនាវសេ�ន, អារម្មមណតោ� អច្ចចន្តតវិរិាគានុុបស្សសនាវសេ�ន 

បវត្តិិ� វេ�ទិិតព្វាា ។

ន័័យម្យ៉ាា�ងទៀ�ៀត គប្បីី�ជ្រា� បថា វិបិស្សសនា មានការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ � 

ដោ�យអំណំាចការតាមពិចារណាឃើ�ើញ ខយវិរិាគ ដោ�យអារម្មមណ៍៍ (ការធ្វើ�ើ�

ខយវិរិាគ ឱ្យយមកជាអារម្មមណ៍៍), មានការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ដោ�យអំណំាចនៃ�ការតាម

ពិិចារណាឃើ�ើញ អច្ចចន្តតវិរិាគ តាមសភាវៈ�ដែ�លបង្អោ�ោ នទៅ�ក្នុុ�ង អច្ចចន្តតវិរិាគនោះ�ះ, 

 ចំណំែ�ក មគ្គគ មានការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ដោ�យអំណំាចការតាមពិចារណាឃើ�ើញ 
 

ខយវិរិាគ ដោ�យអសម្មោ�ោ ហ, មានការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ� ដោ�យអំណំាចការតាម

ពិិចារណាឃើ�ើញ អច្ចចន្តតវិរិាគ ដោ�យអារម្មមណ៍៍ ។ 

‘‘ឯសេ�វ នយោ�’’‘‘ឯសេ�វ នយោ�’’តិិ ឥមិិនា យស្មាា  វិរិាគានុុបស្សីី�បទេ� វុុត្តតនយានុុ-
 

សារេ�ន ‘‘ទ្វេ�េ  និិរោ�ធា ខយនិិរោ�ធោ� ច អច្ចចន្តតនិរោ�ធោ� ចា’’តិិ ឯវមាទិអត្ថថ-
 

វណ្ណណនំំ អតិិទិិសតិិ, តស្មាា   វិរិាគដ្ឋាា នេ� និិរោ�ធបទំ បក្ខិិ�បិ ិត្វាា  ‘‘ខយោ� 

សង្ខាារានំ  វិនិាសោ�’’តិិអាទិិនា ឥធ វុុត្តតនយេ�ន តស្សស អត្ថថវណ្ណណនា  
វេ�ទិិតព្វាា  ។

ដោ�យពាក្យយថា “ក៏៏មានន័័យនេះ�ះឯង”“ក៏៏មានន័័យនេះ�ះឯង” នេះ�ះ ព្រោះ��ះហេ�តុដែ�លសំដំៅ�ដល់

ការអធិិប្បាាយមានយ៉ាា ងនេះ�ះថា “ឈ្មោះ�ះ� ថា និិរោ�ធ  មាន ២ យ៉ាា ង គឺខឺយនិិរោ�ធ 

និិង អច្ចចន្តតនិរោ�ធ” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម តាមទំនំងនៃ�ន័័យដែ�លបានពោ�លទុកក្នុុ�ងបទ

ថា វិរិាគានុុបស្សសនា, ដូូច្នេះ�ះ� បណ្ឌិិ�តគប្បីី�  បញ្ចូូ�ល បទថា និរិោ�ធ មកជំនួំួសបទថា 

វិរិាគ ហើ�ើយគប្បីី�ជ្រា� ប    សេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយនៃ�បទថា និិរោ�ធានុុបស្សីី� នោះ�ះ 

ទៅ�តាមន័័យសេ�ចក្តីី�ដែ�លខ្ញុំំ��ម្ចាាស់  បានពោ�លមកហើ�ើយក្នុុ�ងទីីនេះ�ះ ដោ�យពាក្យយថា 
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“ឈ្មោះ�ះ� ថា ខយ ប្រែ��ថា សភាវៈ�អស់់ទៅ� គឺឺការវិនិាសទៅ�នៃ�សង្ខាារ ទាំងំឡាយ” 

ដូូច្នេះ�ះ� ជាដើ�ើមផងចុះះ� ។

បដិិនិិស្សសជ្ជជនំ បហាតព្វវស្សស តទង្គគវសេ�ន វា សមុុច្ឆេ�េទវសេ�ន វា  
បរិចិ្ចចជនំ ំបរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គោ�ោបរិចិ្ចាាគប ដិិនិិស្សសគ្គោ�ោ ។

ការលះះទៅ� គឺឺការបរិចិ្ចាាគនូ វវត្ថុុ�ដែ �លគួរលះះ ដោ�យអំណំាចការ បរិចិ្ចាាគ -

ជាតទង្គគ ឬដោ�យអំណំាចការ បរិចិ្ចាាគ ជាសមុុច្ឆេ�េទ ឈ្មោះ�ះ� ថា បរិចិ្ចាាគ បដិិនិិ- បរិចិ្ចាាគ បដិិនិិ- 
ស្សសគ្គគស្សសគ្គគ ។

តថា សព្វូូ�បធីីនំំ បដិិនិិស្សសគ្គគភូតូេ� វិសិង្ខាារេ�  អត្តតនោ� និិស្សសជ្ជជនំំ, 
 តន្និិ�ន្ននតាយ វា   តទារម្មមណតាយ វា តត្ថថ បក្ខខន្ទ ទនំំ បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិសិ្សសគ្គោ�ោបក្ខខន្ទ ទនបដិិនិសិ្សសគ្គោ�ោ ។

ដូូចគ្នាាផ ងដែ�រ ការលះះខ្លួួ�នទៅ�ក្នុុ�ងវិសិង្ខាារ  (គឺឺព្រះ�ះនិិព្វាា ន) ជាការលះះនូូវ

ឧបធិិទាំងំពួួង, គឺឺការស្ទុះះ��ទៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនិិព្វាា ននោះ�ះ ដោ�យសភាវៈ�ដែ�លមានចិិត្តត

បង្អោ�ោ នទៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនិិព្វាា ននោះ�ះក្តីី� ដោ�យសភាវៈ�ដែ�លមានព្រះ�ះនិិព្វាា ននោះ�ះមកជា

អារម្មមណ៍៍ក្តីី� ឈ្មោះ�ះ� ថា បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គគ បក្ខខន្ទ ទនបដិិនិិស្សសគ្គគ ។

“តទង្គគវសេ�នា”“តទង្គគវសេ�នា”តិិ  ឯត្ថថ អនិិច្ចាានុុបស្ស សនា តាវ តទង្គគប្បបហានវសេ�ន  

និិច្ចចសញ្ញំំ�  បរិចិ្ចចជតិិ, បរិចិ្ចចជន្តីី� ច តថា អប្បបវត្តិិ�យំ ំយេ� ‘‘និិច្ចច’’ន្តិិ� គហណវ-

សេ�ន កិិលេ�សា, តម្មូូ�លកា អភិិសង្ខាារា , តទុុភយមូូលកា ច 
 

វិបិាកក្ខខន្ធាា      អនាគតេ� ឧប្បបជ្ជេ�េយ្យុំំ� �,  តេ� សព្វេ�េបិិ អប្បបវត្តិិ�ករណវសេ�ន 

បរិចិ្ចចជតិិ, តថា ទុុក្ខខស ញ្ញាាទយោ � ។

ក្នុុ�ងពាក្យយថា “ដោ�យអំណំាចការលះះជាតទង្គគ” “ដោ�យអំណំាចការលះះជាតទង្គគ” នេះ�ះ មានសេ�ចក្តីី�អធិិប្បាាយ

មុុនដំបូំូង អនិិច្ចាានុ បស្សសនា រមែ�ងបរិចិ្ចាាគនិ ច្ចចសញ្ញាា  ដោ�យអំណំាចការលះះជា-
 

តទង្គគ, មួួយទៀ�ៀត ធម៌៌ណា គឺឺកិិលេ�សទាំងំឡាយ អភិិសង្ខាារ  ដែ�លមានកិិលេ�ស

ទាំងំនោះ�ះជាឫសគល់ និិងវិបិាកខន្ធធទាំងំឡាយ ដែ�លមានកិិលេ�សជាមួួយ

អភិិសង្ខាារ ទាំងំពីីរយ៉ាា ងនោះ�ះជាឫសគល់ គប្បីី�កើ� ើតឡើ�ើងបាន ក្នុុ� ងអនាគត 

ដោ�យអំណំាចនៃ�ការប្រ�កាន់់ខ្ជាាប់ ់ថា “ទៀ�ៀង” ក្នុុ�ងកាលនោះ�ះ វាមិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�
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យ៉ាា ងនោះ�ះ, អនិិច្ចាានុ បស្សសនា កាលនឹងបរិចិ្ចាាគ  រមែ�ងបរិចិ្ចាាគធម៌ ទាំងំនោះ�ះសូូម្បីី�តែ�

ទាំងំអស់់ ដោ�យអំណំាចការធ្វើ�ើ�មិិនឱ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�, ទុុក្ខាានុ បស្សសនាជាដើ�ើម រមែ�ង

លះះសុុខសញ្ញាា ជាដើ�ើម យ៉ាា ងនោះ�ះដូូចគ្នាា  ។

តេ�នាហ ‘‘វិបិស្សសនា ហិិ តទង្គគវសេ�ន សទ្ធឹឹ� ខន្ធាា ភិិសង្ខាារេ�ហិ  
 

ហ ‘‘វិបិស្សសនា ហិិ តទង្គគវសេ�ន សទ្ធឹឹ� ខន្ធាា ភិិសង្ខាារេ�ហិ  
 

កិិលេ�សេ� បរិចិ្ចចជតីី’’កិិលេ�សេ� បរិចិ្ចចជតីី’’តិ ិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ លោ�កអាចារ្យយទើ�ើបពោ�លថា “មែ�នពិិត វិបិស្សសនា រមែ�ង

បរិចិ្ចាាគកិ លិេ�សទាំងំឡាយព្រ�មទាំងំខន្ធធ និិងអភិសិង្ខាារ  ដោ�យអំណំាចការលះះជា

តទង្គគ” ដូូច្នេះ�ះ� ។

“សង្ខខតទោ�សទស្សសនេ�នា”“សង្ខខតទោ�សទស្សសនេ�នា”តិិ សង្ខខតេ� តេ�ភូូមកេ� សង្ខាា រគតេ� 

អនិិច្ចចតាទិិទោ�សទស្សសនេ�ន ។

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះឃើ�ើញទោ�សក្នុុ�ងសង្ខខត”“ព្រោះ��ះឃើ�ើញទោ�សក្នុុ�ងសង្ខខត” គឺពឺ្រោះ��ះឃើ�ើញទោ�ស គឺសឺភាវៈ�ជា

របស់់មិិនទៀ�ៀងជាដើ�ើម ក្នុុ�ងសង្ខខត គឺឺក្នុុ�ងសង្ខាារដែ �លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងភូូមិិ ៣ ។ 

និិច្ចាាទិ ិភាវេ�ន តព្វិិ�បរីតីេ�។  “តន្និិ�ន្ននតាយា”តព្វិិ�បរីតីេ�។  “តន្និិ�ន្ននតាយា”តិិ តទធិិមុុត្តតតាយ។

(ព្រះ�ះនិិព្វាា ន) ឈ្មោះ�ះ� ថា “មានសភាវៈ�ផ្ទុុ�យគ្នាា ជាមួួយសង្ខខតនោះ�ះ”“មានសភាវៈ�ផ្ទុុ�យគ្នាា ជាមួួយសង្ខខតនោះ�ះ” ដោ�យ

សភាវៈ�ដែ�លជារបស់់ទៀ�ៀងជាដើ�ើម ។ បទថា “តន្និិ�ន្ននតាយ” “តន្និិ�ន្ននតាយ” ប្រែ��ថា ដោ�យសភាវៈ�

ដែ�លមានចិិត្តតបង្អោ�ោ នទៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះនិិព្វាា ននោះ�ះ ។ 

 “បក្ខខន្ទ ទតីី” “បក្ខខន្ទ ទតីី”តិិ អនុុបវិសិតិិ អនុុបវិសិន្តំំ� វិយិ ហោ�តិ ។

ពាក្យយថា “ស្ទុះះ��ទៅ�” “ស្ទុះះ��ទៅ�” បានដល់ តាមចូលទៅ� គឺឺដូូចជាតាមចូលទៅ� ។ 

“សទ្ធឹឹ� ខន្ធាា ភិសិង្ខាារេ�ហិ  កិិលេ�សេ� បរិចិ្ចចជតី”ី“សទ្ធឹឹ� ខន្ធាា ភិសិង្ខាារេ�ហិ  កិិលេ�សេ� បរិចិ្ចចជតី”ីតិ ិមគ្គេ�េន កិិលេ�សេ�សុុ        

បរិចិ្ចចត្តេ�េសុុ អវិបិាកធម្មមតាបាតនេ�ន អភិិសង្ខាារា , តម្មូូ�លកា ច ខន្ធាា   
 

អនុុប្បបត្តិិ�រហភាវេ�ន   បរិចិ្ចចត្តាា  នាម ហោ�ន្តីី�តិិ សព្វេ�េបិិ តេ� មគ្គោ�ោ  បរិចិ្ចចជតីីតិិ 

វុុត្តំំ� ។

 ពាក្យយថា “(មគ្គគ) រមែ�ងលះះកិិលេ�សទាំងំឡាយព្រ�មទាំងំខន្ធធ និិងអភិិ-“(មគ្គគ) រមែ�ងលះះកិិលេ�សទាំងំឡាយព្រ�មទាំងំខន្ធធ និិងអភិិ-
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សង្ខាារ ” សង្ខាារ ”  សេ�ចក្តីី�ថា កាលកិលិេ�សទាំងំឡាយ ត្រូ�វបានមគ្គគលះះទៅ�ហើ�ើយ អភិសិង្ខាារ

ទាំងំឡាយ ក៏ឈ៏្មោះ�ះ� ថា ត្រូ�វបានបរិចិ្ចាាគទៅ �ហើ�ើយដែ�រ ដោ�យការធ្វើ�ើ�ឱ្យយដល់ជាធម៌៌

ដែ�លគ្មាា នវិបិាក, ខន្ធធទាំងំឡាយ ដែ�លមានកិិលេ�ស និិងអភិិសង្ខាារ ទាំងំនោះ�ះជា

ឫសគល់ ក៏៏ឈ្មោះ�ះ� ថា ត្រូ�វបានលះះចោ�លទៅ�ហើ�ើយ ដោ�យសភាវៈ�ជារបស់់គួួរ

ដល់ការមិនកើ�ើតឡើ�ើង ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបពោ�លបានថា មគ្គគ រមែ�ងបរិចិ្ចាាគនូ វ

ធម៌៌ទាំងំនោះ�ះ សូូម្បីី� ទាំងំអស់់ ។ 

“ឧភយ”“ឧភយ”ន្តិិ� វិបិស្សសនាញាណំំ, មគ្គគញាណញ្ចច  ។

ពាក្យយថា “ធម្មមជាតិិសូូម្បីី� ទាំងំ ២” “ធម្មមជាតិិសូូម្បីី� ទាំងំ ២” បានដល់ វិបិស្សសនាញាណ,  

និិងមគ្គគញាណ ។ 

មគ្គគញាណម្បិិ� ហិិ គោ�ត្រ�ភុុញាណស្សស អនុុ បច្ឆាា  និិព្វាា នទស្សស-

នតោ� ‘‘អនុុបស្សសនា’’‘‘អនុុបស្សសនា’’តិិ វុុច្ចចតិិ។

មែ�នពិិត សូូម្បីី�  មគ្គគញាណ ក៏៏ហៅ�ថា “អនុុបស្សសនា”“អនុុបស្សសនា” បាន ព្រោះ��ះឃើ�ើញ

ព្រះ�ះនិិព្វាា ន តាម គឺឺខាងក្រោ��យ គោ�ត្រ�ភូញាណ ។

“សោ�ឡសវត្ថុុ� វសេ�ន ចា”“សោ�ឡសវត្ថុុ� វសេ�ន ចា”តិិ សោ�ឡសន្នំំ� វត្ថូូ�នំំ វសេ�នាបិិ វុុច្ចចមាន

សន្តតភាវាទិិវសេ�នាបីីតិិ ។ សមុុច្ចចយត្ថោ�ោ  ច- ច-សទ្ទោ�ោ ។

ពាក្យយថា ““សោ�ឡសវត្ថុុ� វសេ�ន ច” សោ�ឡសវត្ថុុ� វសេ�ន ច” បានសេ�ចក្តីី�ថា សូូម្បីី�ដោ� យអំណំាច

នៃ�សភាវៈ�ដែ�លស្ងងប់ជ់ាដើ�ើម ដែ�លពោ�លទុក សូូម្បីី�ដោ� យជាប់ទ់ាក់ទ់ងជាមួួយវត្ថុុ�
ទាំងំ ១៦ ។ ច សព្ទទ មានអត្ថថថា រួួបរួួម ។ 	

 ‘‘អានាបានស្សសតិិ ភាវិតិា’’តិិ បទំំ អានេ�ត្វាា  សម្ពពន្ធិិ�តព្វំំ�។

គប្បីី�នាំ បំទចូលមកភ្ជាាប់ ់ជាមួួយថា ‘ ‘អានាបានស្សសតិិ ភាវិតិា’’  
អានាបានស្សសតិិ ដែ�លយោ�គីភិិក្ខុុ�  ចម្រើ��ើនបានហើ�ើយ ។

 3



280 មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

អានិិសង្សសរបស់អ់ានាបានស្សសតិិ 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២៣៧] តត្រ�ស្សស ‘‘អយម្បិិ� ខោ�, ភិិក្ខខវេ� , អានាបានស្សសតិិសមាធិិ  
ភាវិតិោ� ពហុុលីកីតោ�  សន្តោ�ោ  ចេ�វ បណីតោ� ចា’’តិិអាទិវិចនតោ� សន្តតភា-

វាទិិវសេ�នាបិិ  មហានិិសំំសតា វេ�ទិិតព្វាា , វិតិក្កុុ�បច្ឆេ�េទសមត្ថថតាយបិ ។

ក្នុុ�ងបណ្តាានៃ� អានិិសង្សសទាំងំនោះ�ះ គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្តីី�ដែ�លអានាបានស្សស-

តិិនេះ�ះ មានអានិិសង្សសច្រើ��ើន ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយសភាវៈ�ជាធម៌៌ មានការ

ស្ងងប់់ជាដើ�ើម ទៅ�តាមពុទ្ធធដីីកាដែ�លព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកមកថា “ម្នាាល ភិិក្ខុុ�
ទាំងំឡាយ អានាបានស្សសតិិសមាធិិនេះ�ះឯង ដែ�លយោ�គីភិិក្ខុុ�ចម្រើ��ើនហើ�ើយ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

ច្រើ��ើនហើ�ើយ រមែ�ងជាធម៌៌ដែ�លស្ងងប់់ពិិតផង ប្រ�ណីតផង” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម, ព្រោះ��ះ

ជាសភាវៈ�ធម៌៌ដែ�លអាចកាត់់នូូវវិតិក្កៈៈ�បាន ។ 

អយញ្ហិិ�  សន្តតបណីតអសេ�ចនកសុុខវិហិារត្តាា  សមាធិិអន្តតរាយ-

ករានំំ វិតិក្កាានំ ំ វសេ�ន ឥតោ� ចិិតោ� ច ចិិត្តតស្សស វិធិាវនំំ វិចិ្ឆិិ�ន្ទិិ�ត្វាា  អានាបា-

នារម្មមណាភិិមុុខមេ�វ  ចិិត្តំំ�   ករោ�តិ ិ។

មែ�នពិិត សមាធិិនេះ�ះ ព្រោះ��ះជាសភាវៈ�ធម៌៌ដែ�លស្ងងប់់ ប្រ�ណីត សុុខស្ងងប់់

ប្រ�ណីត និិងជាសុុខវិហិារធម៌៌ ទើ�ើបកាត់់ភាពឆ្លេ�េឆ្លាាទៅ �ខាងនេះ�ះខាងនោះ�ះនៃ�ចិិត្តត 

ដោ�យអំណំាចនៃ�វិតិក្កៈៈ� ដែ�លធ្វើ�ើ�អន្តតរាយដល់សមាធិិ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយមានមុុខ

ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �កាន់់អារម្មមណ៍៍កម្មមដ្ឋាា ន គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ

តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

១. តេ�នេ�វ វុុត្តំំ� ‘‘អានាបានស្សសតិ ិភាវេ�តព្វាា  វិតិក្កុុ�បច្ឆេ�េទាយា’’តិិ(68)។

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ទើ�ើបព្រះ�ះអង្គគត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកថា “គប្បីី� ចម្រើ��ើនអានាបា-

នស្សសតិិ ដើ�ើម្បីី� កាត់់នូូវវិតិក្កៈៈ�” ដូូច្នេះ�ះ� ។

68 (អ. និិ. ៩.១) ។
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២. វិជិ្ជាា វិមិុុតិ្តិ�បារិបិូរូិយិា មូលូភាវេ�នាបិិ ចស្សាា មហានិិសំំសតា 
 

វេ�ទិិតព្វាា  ។

មួួយទៀ�ៀត គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសភាវៈ�ដែ�លអានាបានស្សសតិិនេះ�ះ មានអានិិសង្សស

យ៉ាា ងច្រើ��ើនក្រៃ��លែ�ងសូូម្បីី�តែ� សភាវៈ�ដែ�លជាឫសគល់នៃ�វិបិស្សសនាធ្វើ�ើ�វិជិ្ជាា  (មគ្គគ)  

និិងវិមុិុត្តិិ� (ផល) ឱ្យយពេ�ញបរិបូិូរណ៍ ។ 

វុុត្តតញ្ហេ�េតំ ំ ភគវតា – 

សេ�ចក្តីី�នេះ�ះ សមតាមដែ�លព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុកមកថា៖ 

៣. ‘‘អានាបានស្សសតិិ, ភិិក្ខខវេ� , ភាវិតិា ពហុុលីីកតា ចត្តាា រោ� 

សតិិបដ្ឋាា នេ� បរិបិូរូេ�តិិ, ចត្តាា រោ� សតិិប្បបដ្ឋាា នា ភាវិតិា ពហុុលីីកតា សត្តត 

សម្ពោ�ោជ្ឈ ឈង្គេ�េ បរិបិូរូេ�ន្តិិ�, សត្តត  សម្ពោ�ោជ្ឈ ឈង្គាា  ភាវិតិា ពហុុលីីកតា វិជិ្ជាា វិមិុុត្តឹឹ� 

បរិបិូរូេ�ន្តីី�’’តិិ (69) ។

“ម្នាាល ភិកិ្ខុុ�ទាំងំឡាយ អានាបានស្សសតិិ ដែ�លយោ�គីភីិកិ្ខុុ�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយកើ�ើតហើ�ើយ ធ្វើ�ើ�

ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយ រមែ�ងធ្វើ�ើ�សតិិប្បបដ្ឋាា នទាំងំ ៤ ឱ្យយបរិបូិូរណ៍, សតិិប្បបដ្ឋាា នទាំងំ ៤ 

ដែ�លយោ�គីភិិក្ខុុ�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយកើ�ើតហើ�ើយ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនហើ�ើយ រមែ�ងធ្វើ�ើ�សម្ពោ�ោជ្ឈឈង្គ គទាំងំ ៧ 

ឱ្យយបរិបូិូរណ៍បាន, សម្ពោ�ោជ្ឈឈង្គ គទាំងំ ៧ ដែ�លយោ�គីីភិិក្ខុុ�ធ្វើ�ើ� ឱ្យយកើ�ើតហើ�ើយ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

ច្រើ��ើនហើ�ើយ រមែ�ងធ្វើ�ើ�វិជិ្ជាា  និិងវិមុិុត្តិិ�ឱ្យយពេ�ញបរិបូិូរណ៍” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អបិចិ ចរិមិកានំ ំអស្សាាសបស្សាាសានំ ំវិទិិតិភាវករណតោ�បិសិ្សាា 

មហានិិសំំសតា វេ�ទិិតព្វាា  ។

ន័យ័មួួយទៀ�ៀត គប្បីី�ជ្រា� បដែ�លអានាបានស្សសតិនិោះ�ះ មានអានិិសង្សសច្រើ��ើន     

សូូម្បីី� ការចម្រើ��ើនឱ្យយដឹងឹច្បាាស់់នូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លជា      

ចរិមិក ប្រែ��ថា មានទីីបំផុំុត មានទីីបំផុំុត  ។ 

វុុត្តតញ្ហេ�េតំ ំ ភគវតា – 

69 (ម. និិ. ៣.១៤៧) ។
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សេ�ចក្តីី�នេះ�ះ សមតាមដែ�លព្រះ�ះដ៏៏មានព្រះ�ះភាគទ្រ�ង់់ត្រា�ស់សម្តែ�ែងទុុក 

មកថា៖

‘‘ឯវំ ំភាវិតិាយ ខោ�, រាហុុល, អានាបានស្សសតិិយា ឯវំ ំពហុុលីីក-

តាយ យេ�បិ តេ� ចរិមិកា អស្សាាសបស្សាាសា, តេ�បិ វិទិិិតាវ និិរុុជ្ឈឈន្តិិ�, នោ� 

អវិទិិិតា’’តិិ (70)។

“ម្នាាលរាហុ ល កាលអានាបានស្សសតិិ អ្ននកធ្វើ�ើ�ឱ្យយកើ�ើតបានយ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ 

កាលអានាបានស្សសតិិ អ្ននកធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រើ��ើនបានយ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិង

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមានទីីបំផុំុត សូូម្បីី�បែ� បនោះ�ះបានយ៉ាា ងណា, ខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ដែ�លមានទីីបំផុំុត សូូម្បីី� ទាំងំនោះ�ះ ដែ�លអ្ននក

បានកំណំត់ដ់ឹងឹហើ�ើយនុ៎ះះ��ឯង ក៏រ៏លត់ប់ាត់ទ់ៅ�, នៅ�មិនិទាន់បានដឹឹង ក៏រ៏លត់ប់ាត់់

ទៅ�” ដូូច្នេះ�ះ� ។

អានិិសង្សសរបស់អ់ានាបានស្សសតិិ  

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣៧] “អស្សាា”“អស្សាា”តិិ អានាបានស្សសតិិសមាធិិស្សស ។

ពាក្យយថា នៃ�អានាបានស្សសតិិ “នេះ�ះ” គឺឺនៃ�អានាបានស្សសតិិសមាធិិ ។

កាមវិតិក្កាាទិ ិវិតិក្កុុ� បច្ឆេ�េទសមត្ថថតាយបិិ មហានិិសំំសតា 
 

វេ�ទិិតព្វាា តិ ិ  សម្ពពន្ធោ�ោ  ។ 

ភ្ជាាប់ ់សេ�ចក្តីី�ថា គប្បីី�ជ្រា� បនូូវសេ�ចក្តីី�ដែ�លមានអានិិសង្សសច្រើ��ើន សូូម្បីី�តាម

សភាវៈ�ដែ�លអាចកាត់់វិតិក្កៈៈ�បាន មានកាមវិតិក្កៈៈ�ជាដើ�ើម ។

“អយ”“អយ”ន្តិិ� អានាបានស្សសតិិសមាធិិ ។ 

ពាក្យយថា សមាធិិ “នេះ�ះ” “នេះ�ះ” គឺឺអានាបានស្សសតិិសមាធិិ ។

70 (ម. និិ. ២.១២១) ។
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ឧច្ចាា វចេ�សុុ អារម្មមណេ�សុុ បវតិ្តិ�យេ�វ ឥតោ� ចិិតោ� ច ចិិត្តតស្សស  ឥតោ� ចិិតោ� ច ចិិត្តតស្សស  
វិធិាវនំំ វិធិាវនំំ ។

សភាវៈ�ធម៌៌ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍ទាំងំឡាយ ទាំងំសភាវៈ�ខ្ពពស់់  
និិងទាំងំសភាវៈ�ទាបនោះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � ឈ្មោះ�ះ� ថា សភាវៈ�ដែ�លស្ទុះះ��ទៅ�ខាងនេះ�ះខ្លះះ� សភាវៈ�ដែ�លស្ទុះះ��ទៅ�ខាងនេះ�ះខ្លះះ� 

ទៅ�ខាងនោះ�ះខ្លះះ�នៃ�ចិិត្តតទៅ�ខាងនោះ�ះខ្លះះ�នៃ�ចិិត្តត ។

វិជិ្ជាាវិជិ្ជាា  នាម មគ្គោ�ោ ។ វិមិុុតិ្តិ�វិមិុុតិ្តិ� ផលំ។ មូលូភាវោ�មូលូភាវោ� វិបិស្សសនាយ បាតក- 

ភាវោ�។ 

មគ្គគមគ្គគ ឈ្មោះ�ះ� ថា វិជិ្ជាា  ។ ផល  ផល ឈ្មោះ�ះ� ថា វិមុិុត្តិិ� ។ សភាវៈ�ជាបាទនៃ�វិបិស្សសនា 

ឈ្មោះ�ះ� ថា សភាវៈ�ជាមូូល (ជាឫសគល់)សភាវៈ�ជាមូូល (ជាឫសគល់) ។

“ចត្តាា រោ� សតិិបដ្ឋាា នេ� បរិបិូរូេ�តិិ”“ចត្តាា រោ� សតិិបដ្ឋាា នេ� បរិបិូរូេ�តិិ” កាយានុុបស្សសនាទីីនំំ ចតុុន្នំំ� 

អនុុបស្សសនានំំ វសេ�ន តស្សាា ភាវនាយ បវត្តតនតោ�។

ឈ្មោះ�ះ� ថា “រមែ�ងធ្វើ�ើ�សតិិប្បបដ្ឋាា នទាំងំ ៤ ឱ្យយពេ�ញបរិបូិូរណ៍”“រមែ�ងធ្វើ�ើ�សតិិប្បបដ្ឋាា នទាំងំ ៤ ឱ្យយពេ�ញបរិបូិូរណ៍” ព្រោះ��ះការ

ចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិនោះ�ះ ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យអំណំាចនៃ� អនុុបស្សសនា ៤ យ៉ាា ង 

មានកាយានុុបស្សសនាជាដើ�ើម។

“សត្តត សម្ពោ�ោជ្ឈ ឈង្គេ�េ បរិបិូរូេ�ន្តិិ�”“សត្តត សម្ពោ�ោជ្ឈ ឈង្គេ�េ បរិបិូរូេ�ន្តិិ�” ពោ�ជ្ឈឈង្គគភាវនាយ វិនិា សតិិប្បបដ្ឋាា ន-

ភាវនាបារិបិូរូិយិា អភាវតោ� ។

ឈ្មោះ�ះ� ថា “រមែ�ងធ្វើ�ើ�ពោ�ជ្ឈឈង្គគទាំងំ ៧ ឱ្យយបរិបូិូរណ៍” “រមែ�ងធ្វើ�ើ�ពោ�ជ្ឈឈង្គគទាំងំ ៧ ឱ្យយបរិបូិូរណ៍” ព្រោះ��ះវៀ�ៀរការចម្រើ��ើន

ពោ�ជ្ឈឈង្គគចេ�ញហើ�ើយក៏៏មិិនមានការបរិបូិូរណ៍នៃ�ការចម្រើ��ើនសតិិប្បបដ្ឋាា នឡើ�ើយ ។ 

“វិជិ្ជាា វិមិុុត្តឹឹ� បរិបិូរូេ�ន្តិិ�”“វិជិ្ជាា វិមិុុត្តឹឹ� បរិបិូរូេ�ន្តិិ�” ពោ�ជ្ឈឈង្គគភាវនាយ តាសំ សិិខាប្បបត្តិិ�ភាវតោ�។ 

ឈ្មោះ�ះ� ថា “រមែ�ងធ្វើ�ើ�វិជិ្ជាា  និិងវិមុិុត្តិិ�ឱ្យយពេ�ញបរិបូិូរណ៍”“រមែ�ងធ្វើ�ើ�វិជិ្ជាា  និិងវិមុិុត្តិិ�ឱ្យយពេ�ញបរិបូិូរណ៍” ព្រោះ��ះវិជិ្ជាា  (មគ្គគ) និិង

វិមុិុត្តិិ� (ផល) ទាំងំនោះ�ះ  ជាសភាវៈ�ធម៌ ដែ�លមានការដល់នូូវកំពូំូល ក៏៏ដោ�យ

អាស្រ័�យចម្រើ��ើនពោ�ជ្ឈឈង្គគ ។



284 មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

“ចរិមិកាន”“ចរិមិកាន”ន្តិិ� អន្តិិ�មកានំំ។

ពាក្យយថា  “ចរិមិក”“ចរិមិក” បានដល់ មានទីីបំផុំុតមានទីីបំផុំុត ។

3
ចរិមិក(មានទីីបំំផុុត) ៣ យ៉ាា ង 

(វិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

  [២៣៨] តត្ថថ និិរោ�ធវសេ�ន តយោ� ចរិមិកា ភវចរិមិកា, ឈានចរិ-ិ

មកា, ចុុតិិចរិមិកាតិ ិ។ 

ក្នុុ�ងបណ្តាាខ្យ យល់់ដង្ហើ�ើ�មទាំងំនោះ�ះ ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយសេ�ចក្តីី�រលត់

បាត់់  ក៏៏ចាត់់ជា ចរិមិក(មានទីីបំផុំុត) ៣ យ៉ាា ង គឺឺ ១. ភវចរិមិក,  

២. ឈានចរិមិក , ៣. និិង ចុុតិិចរិមិក  ។

១.  ភវេ�សុុ ហិិ កាមភវេ� អស្សាាសបស្សាាសា បវត្តតន្តិិ�, រូបូារូបូភវេ�សុុ 

នប្បបវត្តតន្តិិ�, តស្មាា   តេ� ភវចរិមិកាភវចរិមិកា។ 

មែ�នពិិត ក្នុុ�ងបណ្តាាភព ទាំងំឡាយ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ 

រមែ�ងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ� ងកាមភព, មិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ� ងរូូបភព និិងអរូូបភពទេ�, 

ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំនោះ�ះ ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា 

ភវចរិមិកភវចរិមិក (មានភពជាទីីបំផុំុត)។

២. ឈានេ�សុុ បុុរិមិេ� ឈានត្តតយេ� បវត្តតន្តិិ�, ចតុុត្ថេ�េ នប្បបវត្តតន្តិ�,  
តស្មាា  តេ�   ឈានចរិមិកា ឈានចរិមិកា ។

ក្នុុ�ងបណ្តាាឈា នទាំងំឡាយ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ រមែ�ង

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងឈានទាំងំ ៣ នៅ�ខាងដើ�ើម, មិិនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងឈានទីី ៤ នោះ�ះ
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ទេ� (សម្រា�ប់់ឈានដែ�លសុក្រឹ�ត), ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំនោះ�ះ ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា ឈានចរិមិកឈានចរិមិក (គឺមឺានឈានជាទីីបំផុំុត)។ 

៣. យេ� បន ចុុតិិចិិត្តតស្សស បុុរតោ� សោ�ឡសមេ�ន ចិិត្តេ�េន សទ្ធឹឹ�  
ឧប្បបជ្ជិិ�ត្វាា  ចុុតិិចិិត្តេ�េន សហ និិរុុជ្ឈឈន្តិិ�, ឥមេ� ចុុតិិចរិមិកាចុុតិិចរិមិកា នាម។ 

ចំណំែ�កខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញឯណា កើ�ើតឡើ�ើងព្រ�ម

ជាមួួយចិិត្តតដួួងទីី ១៦ នៅ�ខាងមុុខចុតិិចិិត្តត  ហើ�ើយរលត់់បាត់់ទៅ�ព្រ�មជាមួួយចុុតិិ-

ចិតិ្តតនោះ�ះ,ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលនិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញនេះ�ះឯង ឈ្មោះ�ះ� ថាចុុតិចិរិមិក ចុុតិចិរិមិក ។

ឥមេ� ឥធ ‘‘ចរិមិកា’’តិិ អធិិប្បេ�េតា។

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លឈ្មោះ�ះ� ថា ចុុតិចរិមិក (គឺឺមានចុុតិិជាទីីបំផុំុត) នេះ�ះឯង 

ជាខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លព្រះ�ះអង្គគប្រា�ថ្នាា សម្តែ�ែងថា “ជា ចរិមិក” ក្នុុ�ងព្រះ�ះសូូត្រ�នេះ�ះ ។

ឥមំំ កិិរ កម្មមដ្ឋាា នំំ អនុុយុុត្តតស្សស ភិិកុ្ខុ� នោ� អានាបានារម្មមណស្សស-

សុុដ្ឋុុ�    បរិគិ្គគហិិតត្តាា  ចុុតិិចិិត្តតស្សស បុុរតោ� សោ�ឡសមស្សស ចិិត្តតស្សស ឧប្បាាទ-

ក្ខខណេ�  ឧប្បាាទំំ អាវជ្ជជតោ� ឧប្បាាទោ�បិ នេ�សំ បាកដោ� ហោ�តិ។ 

បានស្ដាាប់ ម់កថា សម្រា�ប់យ់ោ�គីភីិកិ្ខុុ�ជាអ្ននកតាមប្រ�កបកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ព្រោះ��ះ

ការដែ�លអារម្មមណ៍៍ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ អ្ននកកំណំត់់កាន់់

យកបានយ៉ាា ងល្អអហើ�ើយ កាលនឹកដល់ការកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ត្រ�ង់់ឧបចារៈ�ខណៈៈ 
នៃ�ចិិត្តតដួួងទីី ១៦ ខាងមុុខនៃ�ចុតិិចិិត្តត(ដែ�លជា១៧ខណៈៈ) សូូម្បីី� ការកើ�ើតឡើ�ើង

របស់់ខ្យយល់់ទាំងំនោះ�ះ ក៏៏ប្រា�កដច្បាាស់់ ។

ឋិិតឹឹ អាវជ្ជជតោ� ឋិិតិិបិិ នេ�សំ បាកដា ហោ�តិិ។ ភង្គំំ� អាវជ្ជជតោ� ច 

ភង្គោ�ោ    នេ�សំ   បាកដោ� ហោ�តិ ។

កាលនឹកដល់ក៏៏តាំងំនៅ� សូូម្បីី� ការតាំងំនៅ�របស់់ខ្យយល់់ទាំងំនោះ�ះ ក៏៏ប្រា�កដ

ច្បាាស់់ ។ កាលនឹកដល់ ហើ�ើយក៏រ៏លត់ប់ាត់ទ់ៅ� សូូម្បីី� ការរលត់ប់ាត់ទ់ៅ�របស់់ខ្យយល់់

ទាំងំនោះ�ះ ក៏៏ប្រា�កដច្បាាស់់ ។
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ឥតោ� អញ្ញញតរំ ំ កម្មមដ្ឋាា នំំ ភាវេ�ត្វាា  អរហត្តំំ� បត្តតស្សស ភិិកុ្ខុ� នោ� ហិិ 

អាយុុអន្តតរំ ំ  បរិចិ្ឆិិ�ន្នំំ� វា ហោ�តិ អបរិចិ្ឆិិ�ន្នំំ� វា ។ 

មែ�នពិិតព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�អ្នន កចម្រើ��ើនកម្មមដ្ឋាា នដទៃ�ក្រៅ��អំពីំីអានាបា-

នស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា ននេះ�ះ ហើ�ើយ សម្រេ��ចនូូវព្រះ�ះអរហត្តត រមែ�ងកំណំត់់ចន្លោះ�ះ� កាលនៃ�

អាយុុបានខ្លះះ� និិងកំណំត់់មិិនបានខ្លះះ� ។

ឥមំ ំបន សោ�ឡសវត្ថុុ� កំំ អានាបានស្សសតឹឹ ភាវេ�ត្វាា  អរហត្តំំ� បត្តតស្សស 

អាយុុអន្តតរំ ំ  បរិចិ្ឆិិ�ន្ននមេ�វ ហោ�តិ ។ 

ប៉ុុ�ន្ដែ�ែព្រះ�ះយោ�គាវចរភិិក្ខុុ�ជាអ្ននកចម្រើ��ើននូូវអានាបានស្សសតិិ ដែ�លមានវត្ថុុ�
ទាំងំ ១៦ យ៉ាា ងនេះ�ះ ហើ�ើយបានសម្រេ��ចនូូវព្រះ�ះអរហត្តត រមែ�ងកំណំត់ច់ន្លោះ�ះ� កាល

នៃ�អាយុុបានទាំងំអស់់យ៉ាា ងពិិតប្រា�កដ ។

សោ� ‘‘ឯត្តតកំ ទានិិ មេ� អាយុុសង្ខាារា  បវតិ្តិ�ស្សសន្តិិ�, ន ឥតោ�  បរ’’និ្តិ�  
ញត្វាា  អត្តតនោ� ធម្មមតាយ ឯវ សរីរីបដិិជគ្គគននិិវាសនបារុុបនាទីីនិិ 

 
សព្វវកិច្ចាានិ ិ កត្វាា  អក្ខីី�និ ិ  និិមីីលេ�តិិ កោ�ដបព្វវតវិហិារវាសីីតិិស្សសត្ថេ�េរោ� 

វិយិ មហាករញ្ជិិ�យវិ ហិារវាសីីមហាតិិស្សសត្ថេ�េរោ� វិយិ ទេ�វបុុត្តតមហារដ្ឋេ�េ 

បិិណ្ឌឌ បាតិិកតិិស្សសត្ថេ�េរោ� វិយិ  ចិិត្តតលបព្វវតវិហិារវាសិិនោ� ទ្វេ�េ ភាតិិយ-
 ត្ថេ�េរា វិយិ ច ។

ព្រះ�ះយោ�គីីភិិក្ខុុ�ជាអ្ននកចម្រើ��ើនអានាបានស្សសតិិ ហើ�ើយបានសម្រេ��ចនូូវព្រះ�ះ

អរហត្តតនោះ�ះបានជ្រា�បសេ�ចក្តីី�ថា “ក្នុុ� ងកាលឥឡូូវនេះ�ះ អាយុុសង្ខាាររ បស់់

អាត្មាា អញ នឹឹងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�អស់់កាលមានប្រ�មាណត្រឹ�ឹមតែ�ប៉ុុ�ណ្ណេះ� ះ�, នឹឹងមិិន

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�លើ�ើសជាងនេះ�ះឡើ�ើយ” ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ក៏៏ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចទាំងំឡាយ មានការ

ជម្រះ�ះនូូវរាងកាយ និិងគ្រ�ងដណ្ដដ ប់់ចីីវរជាដើ�ើម ទៅ�តាមធម្មមតារបស់់ខ្លួួ�នហ្នឹឹ�ងឯង 

ហើ�ើយក៏ប៏ិទិភ្នែ�ែក (ចូូលកាន់ព់្រះ�ះនិិព្វាា នទៅ�) ដូូចជា ព្រះ�ះតិសិ្សសត្ថេ�េរ ជាអ្ននកអាស្រ័�យ

គង់់នៅ�ក្នុុ�ងកោ�ដិិបព្វវតវិហិារ, ដូូចជា ព្រះ�ះមហាតិិស្សសត្ថេ�េរ ជាអ្ននកគង់់អាស្រ័�យ
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នៅ�ក្នុុ�ងមហាករញ្ជិិ� យវិហិារ, ដូូចជា ព្រះ�ះបិិណ្ឌឌ បាតិិកតិិស្សសត្ថេ�េរ ក្នុុ�ងទេ�វបុុត្រ�រដ្ឋឋ 

និិងដូូចជា ព្រះ�ះថេ�រៈ� ២អង្គគ ត្រូ�ូវជាបងប្អូូ�ននឹឹងគ្នាា  ជាអ្ននកមានប្រ�ក្រ�តីីគង់អាស្រ័�យ

នៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តតលបព្វវតវិហិារ យ៉ាា ងដូូច្នោះ�ះ� ឯង។

តត្រិ�ទំំ ឯកវត្ថុុ�បរិទិីីបនំំ។ 

តទៅ�នេះ�ះ ជាការសម្ដែ�ែងរឿ�ឿងរបស់់ព្រះ�ះថេ�រៈ�មួួយអង្គគ ក្នុុ�ងចំណំោ�មព្រះ�ះ

ថេ�រៈ�ទាំងំពីីរអង្គគដែ�លជាបងប្អូូ�ននឹឹងគ្នាានោះ� ះ ។

ទ្វេ�េភាតិិយត្ថេ�េរានំំ កិិរេ�កោ� បុុណ្ណណមុុបោ�សថទិិវសេ� បាតិិមោ�ក្ខំំ�  
 

ឱសារេ�ត្វាា    ភិិកុ្ខុ� សង្ឃឃបរិវិុុតោ� អត្តតនោ� វសនដ្ឋាា នំំ គន្ត្វាា�  ចង្កកមេ�  ឋិិតោ� 
 ចន្ទាាលោ�កំ   ឱលោ�កេ�ត្វាា    អត្តតនោ� អាយុុសង្ខាារេ�  ឧបធារេ�ត្វាា  ភិកុិ្ខុ� សង្ឃឃ-

មាហ – 

មានរឿ�ឿងថា ក្នុុ�ងចំណំោ�មព្រះ�ះថេ�រៈ�បងប្អូូ�នទាំងំពីីរព្រះ�ះអង្គគនោះ�ះ មានព្រះ�ះ

ថេ�រៈ�មួួយអង្គគ បន្ទាាប់ ់ពីីធ្វើ�ើ�បាតិិមោ�ក្ខខក្នុុ� ងថ្ងៃ�ៃឧបោ�សថសីលព្រះ�ះចន្ទទពេ�ញវង់់ 

ចប់់ហើ�ើយ មានភិិក្ខុុ�សង្ឃឃហែ�ហមអមដំណំើ�ើ រ និិមន្តតទៅ�កាន់់ទីីជាទីីនៅ�របស់់ខ្លួួ�ន 

រួួចហើ�ើយបានឋិិតនៅ�ត្រ�ង់់ទីីចង្រ្ក�កម ក៏៏រមិិលមើ�ើលនូវពន្លឺឺ� ព្រះ�ះចន្ទទ រួួចហើ�ើយ

ពិិចារណានូូវអាយុុសង្ខាាររ បស់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយប្រា�ប់់ភិិក្ខុុ�សង្ឃឃថា ៖

‘‘តុុម្ហេ�េហិ កថំំ បរិនិិិព្វាា យន្តាា  ភិិក្ខូូ�  ទិិដ្ឋឋបុុព្វាា ’’តិិ។ 

“តើ�ើគុុណម្ចាាស់ ទាំងំឡាយ បានធ្លាាប់ ់ឃើ�ើញព្រះ�ះភិិក្ខុុ�ទាំងំឡាយចូូលកាន់់

ព្រះ�ះនិិព្វាា ន ដោ�យអាការៈ�ដូូចម្ដេ�េចខ្លះះ� ?” ។

តត្រ� កេ�ចិិ អាហំំសុុ ‘‘អម្ហេ�េហិ អាសនេ� និិសិិន្ននកាវ បរិនិិិព្វាា យន្តាា  

ទិិដ្ឋឋបុុព្វាា ’’តិិ ។ 

បណ្ដាា ព្រះ�ះភិិក្ខុុ�ទាំងំនោះ�ះ ភិិក្ខុុ�ពួកខ្លះះ� បានពោ�លថា “ពួួកខ្ញុំំ�� ករុុណាធ្លាាប់ ់

បានឃើ�ើញភិិក្ខុុ� ទាំងំឡាយ ដែ�លអង្គុុ� យលើ�ើអាសនៈៈហ្នឹឹ� ងឯង ចូូលកាន់់

ព្រះ�ះនិិព្វាា ន” ។
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កេ�ចិិ ‘‘អម្ហេ�េហិ អាកាសេ� បល្លលង្កកមាភុុជិ ត្វាា  និិសិិន្ននកា’’តិិ ។ 

ភិិក្ខុុ�ពួកខ្លះះ� បានពោ�លថា “ពួួកខ្ញុំំ�� ករុុណាធ្លាាប់ ់បានឃើ�ើញភិិក្ខុុ�ទាំងំឡាយ 

ដែ�លអង្គុុ�យពែ�នភ្នែ�ែន នៅ�លើ�ើអាកាស ចូូលកាន់់ព្រះ�ះនិិព្វាា ន” ។

ថេ�រោ� អាហ – ‘‘អហំំ ទានិិ វោ� ចង្កក មន្តតមេ�វ បរិនិិិព្វាា យមានំំ 

ទស្សេ�េស្សាាមីី’’តិិ ។

ព្រះ�ះថេ�រៈ� ពោ�លថា “ក្នុុ�ងកាលឥឡូូវនេះ�ះ  ខ្ញុំំ��កូ ណានឹឹងសំដំែ�ងនូូវភិិក្ខុុ�ដែ �ល

កំពុំុងតែ�ចង្រ្ក�កមហ្នឹឹ�ងឯង ចូូលកាន់់ព្រះ�ះនិិព្វាា ន ដល់អ្ននកទាំងំឡាយ” ។

តតោ� ចង្កកមេ�  លេ�ខំំ កត្វាា  ‘‘អហំំ ឥតោ� ចង្កក មកោ�ដិិតោ� បរកោ�ដឹឹ

គន្ត្វាា�  និិវត្តតមានោ� ឥមំំ លេ�ខំំ បត្វាា វ បរិនិិិព្វាា យិិស្សាាមីី’’តិិ វត្វាា  ចង្កកមំ  ំឱរុុយ្ហហ 

បរភាគំំ គន្ត្វាា�  និិវត្តតមានោ�  ឯកេ�ន បាទេ�ន លេ�ខំំ អក្កកន្តតក្ខខណេ�យេ� វ  
បរិនិិិព្វាា យិិ ។

ក្នុុ�ងលំំដាប់់នោះ�ះ ព្រះ�ះថេ�រៈ�ធ្វើ�ើ�នូវគំនូំូសត្រ�ង់ទីីចង្រ្ក�កម ហើ�ើយពោ�លថា 

“ខ្ញុំំ��កូ ណា នឹឹងដើ�ើរទៅ�កាន់់ទីីបំំផុុតនៅ�ខាងមុុខ អំំពីីទីីបំំផុុតនៃ�ទីចង្រ្ក�កមនេះ�ះ 

រួួចហើ�ើយកាលត្រ�ឡប់់មកវិញិ គ្រា�ន់់តែ�ដល់នូូវគំនូំូសនេះ�ះភ្លាាម  ខ្ញុំំ��កូ ណានឹឹង

ចូូលកាន់់ព្រះ�ះនិិព្វាា នភ្លាាម ” ធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងនេះ�ះហើ�ើយ ក៏៏ចុះះ�កាន់់ទីីចង្រ្ក�កម ដើ�ើរទៅ�កាន់់

ចំណំែ�កខាងនាយ កាលត្រ�ឡប់់មកវិញិ ក៏៏ចូូលកាន់់ព្រះ�ះនិិព្វាា នក្នុុ�ងខណៈៈដែ�ល

លោ�កជាន់់នូូវគំនូំូស ដោ�យជើ�ើងម្ខាា ងភ្លាាមហ្នឹឹ� ងឯង ។

តស្មាា  ហវេ� អប្បបមត្តោ�ោ ,  អនុុយុុញ្ជេ�េ ថ បណ្ឌិិ�តោ �;

ឯវំ ំអនេ�កានិសំំសំំ, អានាបានស្សសតឹឹ សទាតិិ។

ព្រោះ��ះហេ�តុនុ៎ះះ��ឯង បណ្ឌិិ�តគប្បីី�  ជាអ្ននកមិិនប្រ�មាទ ប្រ�កបរឿ�ឿយៗ នូូវ
 

អានាបានស្សសតិ ិដែ�លមានអានិិសង្សសច្រើ��ើនយ៉ាា ងនេះ�ះ សព្វវៗកាល យ៉ាា ងនេះ�ះចុះះ� ។

ឥទំំ អានាបានស្សសតិិយំ ំវិតិ្ថាា រកថាមុុខំំ ។
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នេះ�ះជាកថាមុុខ ពោ�លដោ�យពិិស្ដាារ  ក្នុុ�ងអានាបានស្សសតិិ ។

ចរិមិក 

(មហាដីីកាវិិសុុទ្ធិិ�មគ្គគ)

 [២៣៨] “និិរោ�ធវសេ�នា”“និិរោ�ធវសេ�នា”តិិ  និិរុុជ្ឈឈនវសេ�ន។ “ភវចរិមិកា”“ភវចរិមិកា”តិិ  

ភវវសេ�ន ចរិមិកា និិហីីនភវបវត្តិិ�នោ� ។

បទថា “និិរោ�ធវសេ�ន” ប្រែ��ថា ដោ�យជាប់់ទាក់់ទងជាមួួយការរលត់់

បាត់ ់។ ពាក្យយថា “ភវចរិមិក” បានដល់ មានទីីបំផុំុត ដោ�យជាប់់ទាក់ទ់ងជាមួួយ

ភព គឺឺមានការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងភពជាន់់ទាប ។ 

តថា ឈានចរិមិកា ឈានចរិមិកា វេ�ទិិតព្វាា ។ “ចុុតិចរិមិកា”“ចុុតិចរិមិកា”តិិ ចុុតិិយា ចរិមិកា 

ចុុតិិក្ខខណប វត្តិិ�នោ� សព្វវបរិយិោ�សានកា ។

គប្បីី�ជ្រា� ប ឈានចរិមិកឈានចរិមិក ដោ�យន័័យសេ�ចក្ដីី� ដូូចគ្នាានោះ� ះ ។ ពាក្យយថា 

“ចុុតិចរិមិក”“ចុុតិចរិមិក” បានដល់ មានទីីបំផុំុតដោ�យការចុតិិ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�លមានការ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ទៅ�ជិិតខណៈៈចុតិិ ជាខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មគ្រា�ចុុងក្រោ��យរបស់់ខ្យយល់់ទាំងំអស់់ ។

“តស្មាា ”“តស្មាា ”តិិ តីីសុុ ភវេ�សុុ និិហីីនេ� កាមភវេ� បវត្តតនតោ�។ “តេ�”“តេ�”តិិ  

អស្សាាសបស្សាាសា ។

ពាក្យយថា “ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ”“ព្រោះ��ះហេ�តុនោះ�ះ” គឺឺព្រោះ��ះក្នុុ�ងបណ្ដាាភព ទាំងំ ៣ មានការ

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ក្នុុ�ងភពជាន់់ទាប គឺឺកាមភព (ទើ�ើបឈ្មោះ�ះ� ថា ភវចរិមិក) ។ បទថា 

“តេ�” “តេ�” យោ�គ អស្សាាសបស្សាាសា ប្រែ��ថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់

ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ ។

 “បុុរតោ�”“បុុរតោ�”តិិ ហេ�ដ្ឋាា ។
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ពាក្យយថា “ខាងមុុខ (ចុុតិិចិិត្តត)”“ខាងមុុខ (ចុុតិិចិិត្តត)” បានដល់ មុុនខាងមុុខ ។ 

យស្មាា  វិភិង្គគដ្ឋឋកថាយំំវិភិង្គគដ្ឋឋកថាយំ(ំ(7171 )  រូបូធម្មាានំ ំ សោ�ឡសចិិត្តតក្ខខណាយុុក

តា វិភិាវិតិា, តស្មាា  ‘‘សោ�ឡសមេ�ន ចិិត្តេ�េន សទ្ធឹឹ� ឧប្បបជ្ជិិ�ត្វាា ’’‘‘សោ�ឡសមេ�ន ចិិត្តេ�េន សទ្ធឹឹ� ឧប្បបជ្ជិិ�ត្វាា ’’តិិ វុុត្តំំ� ។

ព្រោះ��ះហេ�តុដែ�លលោ�កបានចែ�ងទុុក ក្នុុ� ងអដ្ឋឋកថាព្រះ�ះវិភិង្គគក្នុុ� ងអដ្ឋឋកថាព្រះ�ះវិភិង្គគហើ�ើយថា 

រូូបធម៌៌ទាំងំឡាយមានអាយុុស្មើ�ើ� ១៦ ខណៈៈចិិត្តត, ដូូច្នោះ�ះ�  លោ�កទើ�ើបហៅ�ថា 

“កើ�ើតឡើ�ើងព្រ�មជាមួួយចិិត្តតដួួងទីី ១៦ ““កើ�ើតឡើ�ើងព្រ�មជាមួួយចិិត្តតដួួងទីី ១៦ “ ដូូច្នេះ�ះ� ។

“ចុុតិចិិត្តតស្សស បុុរតោ�”“ចុុតិចិិត្តតស្សស បុុរតោ�”តិិ វា ចុុតិចិិត្តំំ� អវធិិភាវេ�ន គហេ�ត្វាា  តតោ� ឱរំ ំ

សោ�ឡសមេ�ន ចិិត្តេ�េន សទ្ធឹឹ� ឧប្បបជ្ជិិ�ត្វាា តិិ ឯវំ ំ បន អត្ថេ�េ គយ្ហហមានេ� 
 

សត្តតរសចិិត្តតក្ខខណាយុុកតា វ អស្សាាសបស្សាាសានំំ វុុត្តាា  ហោ�តិ ។

ន័យ័មួួយទៀ�ៀត ពាក្យយថា “ខាងមុុខចុតិចិិតិ្តត”“ខាងមុុខចុតិចិិតិ្តត” បានសេ�ចក្ដីី�ថា លោ�កកាន់យ់ក

ចុុតិិចិិត្តតជាខេ�ត្តតដែ�ន ពោ�លថា កើ�ើតឡើ�ើងព្រ�មជាមួួយចិិត្តតដួួងទីី ១៦  រាប់់

ថយក្រោ��យមកអំពីំីចុុតិចិិតិ្តតនោះ�ះ ដូូច្នេះ�ះ� កាលកាន់យ់កសេ�ចក្តីី�យ៉ាា ងនេះ�ះ ក៏ព៏ោ�ល

បានថា ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ មានអាយុុស្មើ�ើ�ជាមួួយ ១៧ ខណៈៈ

ចិិត្តត ។

ឥមេ� កិិរ ឥមំំ កម្មមដ្ឋាា នំំ អនុុយុុត្តតស្សស ភិិកុ្ខុ� នោ� បាកដា ហោ�ន្តីី�តិិ            

អានេ�ត្វាា    សម្ពពន្ធោ�ោ  ។ 

គប្បីី�នាំ បំទចូលមកភ្ជាាប់ ់សេ�ចក្តីី�ជាមួួយថា ឥមេ� កិិរ ឥមំំ កម្មមដ្ឋាា នំ ំ 

អនុុយុុត្តតស្សស ភិិកុ្ខុ� នោ� បាកដា ហោ�ន្តិិ� ដូូច្នេះ�ះ�ផងចុះះ� ។

តត្ថថ ការណមាហ ‘‘អានាបានារម្មមណស្សស សុុដ្ឋុុ�  បរិគិ្គគហិិតត្តាា ’’‘‘អានាបានារម្មមណស្សស សុុដ្ឋុុ�  បរិគិ្គគហិិតត្តាា ’’តិ។ិ

ក្នុុ�ងបណ្ដាា បទទាំងំនោះ�ះ លោ�កពោ�លដល់ហេ�តុទុុកថា “ព្រោះ��ះការដែ�ល“ព្រោះ��ះការដែ�ល

អារម្មមណ៍៍ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ អ្ននកកំណំត់់កាន់់យកបានអារម្មមណ៍៍ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ អ្ននកកំណំត់់កាន់់យកបាន

យ៉ាា ងល្អអហើ�ើយ”យ៉ាា ងល្អអហើ�ើយ” ដូូច្នេះ�ះ� ។ 

71 (វិភិ. អដ្ឋឋ. ២៦ បកិិណ្ណណកកថា) ។
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តមេ�វត្ថំំ� វិភិាវេ�តុំំ� ‘‘ចុុតិិចិិត្តតស្សាា’’‘‘ចុុតិិចិិត្តតស្សាា’’តិិអាទិិ វុុត្តំំ�។

ប្រា�ថ្នាានឹ ងបើ�ើកបង្ហាាញនូ វសេ�ចក្ដីី�នោះ�ះ នុ៎ះះ ��ឯង ទើ�ើបលោ�កពោ�លថា  “ចុុតិ“ចុុតិ

ចិិត្តតស្សស”ចិិត្តតស្សស” ដូូច្នេះ�ះ�ជាដើ�ើម ។

តត្ថថ អាយុុអន្តតរំ ំអាយុុអន្តតរំ ំនាម ជីីវិតិន្តតរំ ំជីីវនក្ខខណា វធិិ។ “ធម្មមតាយ ឯវា”“ធម្មមតាយ ឯវា”តិិ 

សភាវេ�នេ�វ,   រុុចិវសេ�នេ�វាតិិ អត្ថោ�ោ  ។

ក្នុុ�ងបណ្ដាា បទទាំងំនោះ�ះ ឈ្មោះ�ះ� ថា ចន្លោះ�ះ� កាលនៃ�អាយុុចន្លោះ�ះ� កាលនៃ�អាយុុ បានដល់ ចន្លោះ�ះ�

នៃ�ជីីវិតិ គឺឺព្រំ�ំដែ�ននៃ�ខណៈៈចិិត្តតកំពុំុងមានជីីវិតិរស់នៅ� ។ ពាក្យយថា “តាមធម្មមតា

នោះ�ះឯង” គឺឺតាមប្រ�ក្រ�តីីនោះ�ះឯង, សេ�ចក្តីី�ថា តាមការពេ�ញចិិត្តតនុ៎ះះ ��ឯង។

“ចន្ទាាលោ�កំ  ឱលោ�កេ�ត្វាា ”“ចន្ទាាលោ�កំ  ឱលោ�កេ�ត្វាា ”តិិ ជុុណ្ហហបក្ខេ�េ   បទោ�សវេ�លាយំ ំ 

សមន្តតតោ�  អាសិញិ្ចច មានខីីរធារំ ំវិយិ គគនតលំ, រជតបត្តតសទិសវាលិកិា-

សន្ថថតញ្ចច  ភូមូិិភាគំំ ទិិស្វាា  ‘‘រមណីីយោ� វតាយំ ំកាលោ�, ទេ�សោ� ច មម  
អជ្ឈាាសយសទិសោ�, កីីវ ចិិរំ ំនុុ ខោ� អយំ ំទុុក្ខខ ភារោ� វហិិតព្វោ�ោ ’’តិ ិអត្តតនោ� 

អាយុុសង្ខាារេ�    ឧបធារេ�ត្វាា  បរិកិ្ខីី�ណេ�តិ ិ   អធិិប្បាាយោ� ។

ពាក្យយថា “រមិិលមើ�ើលនូវពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះចន្ទទ”“រមិិលមើ�ើលនូវពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះចន្ទទ” អធិិប្បាាយថា ក្នុុ�ងវេ�លាពេ�ល

ព្រ�លប់់នាខាងខ្នើ�ើ�ត ឃើ�ើញផ្ទៃ�ៃមេ�ឃដូចជាមានធារទឹកដោះ�ះ ស្រោ��ចស្រ�ពនៅ�

ជុំំ�វិ ញិទិស, និិងឃើ�ើញភូមិិភាគ ដែ�លដេ�រដាសដោ�យវាលខ្សា�ច់់ស ដូូចជាក្រា�ល

ដោ�យផែ�នប្រា�ក់ ក៏គ៏ិតិថា “វេ�លា និិងស្ថាា នទីីនេះ�ះគួួរមនោ�រម្យយហ្ន៎៎�       ! ត្រូ�វអធ្យាាស្រ័�យ

របស់់យើ�ើង, យើ�ើងនឹឹងត្រូ�ូវទទួលភារៈ� គឺឺសេ�ចក្តីី�ទុក្ខខនេះ�ះនៅ�យូូរប៉ុុ�នណាទៀ�ៀតហ្ន៎៎�” 

ដូូច្នេះ�ះ� រឭកមើ�ើលអាយុុសង្ខាាររ បស់់ខ្លួួ�នឯង លោ�កជ្រា�បសេ�ចក្តីី�ថា អស់់រលីង

ហើ�ើយ ។

“លេ�ខំំ កត្វាា ”“លេ�ខំំ កត្វាា ”តិិ ចង្កកមេ�  តិិរិយិំ ំលេ�ខំំ កត្វាា ។

ពាក្យយថា “ធ្វើ�ើ�ស្នាាមគំ នូំូសទុុក” “ធ្វើ�ើ�ស្នាាមគំ នូំូសទុុក” គឺឺធ្វើ�ើ�ស្នាាមគំ នូំូសទុុកលើ�ើទីីចង្រ្ក�កម គឺឺកាត់់ផ្លូូ� វ   

ចង្រ្ក�កម ។
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“អនុុយុុញ្ជេ�េ ថា”“អនុុយុុញ្ជេ�េ ថា”តិិ អនុុយុុញ្ជេ�េយ្យ យ, ភាវេ�យ្យាាតិ ិអត្ថោ�ោ ។

បទថា “អនុុយុុញ្ជេ�េ ថ”“អនុុយុុញ្ជេ�េ ថ” ប្រែ��ថា គប្បីី�ប្រ� កបរឿ�ឿយៗ, មានសេ�ចក្តីី�ថា គប្បីី�
ចម្រើ��ើន ។

 អានាបានស្សសតិិនិិទ្ទេ�េសវណ្ណណនា និិដ្ឋិិ�តា ។

ការពណ៌នា អានាបានស្សសតិិនិិទ្ទេ�េស ចប់់ហើ�ើយដោ�យបការៈ�ដូូច្នេះ�ះ� ។

ចប់់ មហាដីីកា ដោ�យបរិបូិូរណ៍ ។

3
ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ ៍៨រោ�ច ខែ�ជេ�ស្ឋឋ ឆំ្នាំ �រោ�ង ឆស័ក ព.ស. ២៥៦៨

ត្រូ�ូវនឹឹងថ្ងៃ�ៃទីី២៩ ខែ�មិិថុុនា ឆំ្នាំ �២០២៤

ភិិក្ខុុ�  ឋានវរោ� សួួស ប៊ុុ�នថន
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ធម៌៌បដិិបក្ខខគ្នាា

អង្គគឈាន៥ នីវរណធម៌៥

     វិតិក្កៈៈ�    ថីីនមិិទ្ធៈៈ�

    វិចិារៈ�    វិចិិិកិិច្ឆាា

   បីីតិិ    ព្យាាបាទៈៈ

   សុុខៈៈ    ឧទ្ធធច្ចចកុុក្កុុ�ច្ចៈៈ�

  ឯកគ្គគតា    កាមឆន្ទៈៈ�

ពាក្យយថានិិមិិត្តត មាន ៤ ប្រ�ភេ�ទ

១. ពាក្យយថា និិមិិត្តត គឺឺសតិិនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� ។

២. ពាក្យយថា  បរិកិម្មមនិិមិិត្តត គឺឺការកំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល  ចេ�ញពី១ 

ដល់១០ ឬ ៨, និិងការកំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូលចេ�ញ តែ�ម្យ៉ាា�ង ។ 

៣. ពាក្យយថា   ឧគ្គគហនិមិិតិ្តត គឺពឺន្លឺឺ�ដែ�លកើ�ើតចេ�ញ បន្ទាាប់ ពី់ីសតិិបានកំណំត់់

ដឹឹងខ្យយល់់ចូូលចេ�ញបានល្អអហើ�ើយ តែ�ពន្លឺឺ�នោះ�ះនៅ�មិិនទាន់បានតាំងំមាំលំ្អអទេ� ។

៤. ពាក្យយថា បដិិភាគនិមិិត្តត គឺឺពន្លឺឺ�ដែ�លកើ�ើតចេ�ញ បន្ទាាប់ ់ពីីសតិិបាន

កំណំត់ដ់ឹងឹខ្យយល់់ចូូលចេ�ញបានល្អអហើ�ើយ ហើ�ើយពន្លឺឺ�នោះ�ះឯងបានតាំងំមាំលំ្អអណាស់់ ។

ពាក្យយថា និិមិិត្តត

និិមិិត្តំំ� អស្សាាសបស្សាាសា អានរម្មមណមេ�កចិិត្តតស្សស ជានតោ� ច  
តយោ�ធមេ� ភាវនា ឧបលព្ភភតីតិិ។

កាលយោ�គីីភិិក្ខុុ�បានស្គាាល់ នូូវធម៌៌៣ប្រ�ការ គឺឺនិិមិិត្តត (គឺឺសតិិនៅ�ត្រ�ង់់ចុុង

ច្រ�មុះះ�ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ)១, ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូល១, និិងខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ១ 
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ដែ�លមិិនមែ�នជាអារម្មមណ៍៍របស់់ចិិត្តតមួួយដួួងទេ� ការដឹឹងបែ�បនេះ�ះភាវនារមែ�ង

ចម្រើ��ើន ។

ពាក្យយថានិិមិិត្តតនៅ�ទីីនេះ�ះសំដំៅ�យកត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ�ឬផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ 

ដែ�លបាលីីថា នាសិិកគ្គេ�េ វា មុុខនិមិិត្តេ�េ វា។ 

បរិកិម្មមនិិមិិត្តតមាន ៤ លំដំាប់់

លំដំាប់់ទីី ១ 

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ រាប់់ថា ១

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ រាប់់ថា ២

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ រាប់់ថា ៣

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ រាប់់ថា ៤

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ រាប់់ថា ៥

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ រាប់់ថា ៦

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ រាប់់ថា ៧

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ រាប់់ថា ៨

រួចហើ�ើយចាប់់ផ្តើ�ើ�មរាប់់តាំងំពីីលេ�ខ ១ ដល់លេ�ខ ៨ ឡើ់�់�ងវិញិ បើ�ើសិិន

នៅ�ពេ�លណាមួួយបានកំណំត់ដ់ឹងឹនូូវខ្យយល់់ទាន់ប់ានល្អអហើ�ើយ បើ�ើអាចមកកំណំត់់

ដឹឹងនូូវលំដំាប់ទីីពីីរបាន ពេ�លនោះ�ះគប្បីី�ម កកំណំត់់ចុះះ� ។

លំដំាប់់ទីី ២ 

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល រាប់់ថា ១

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចេ�ញ រាប់់ថា ២

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល រាប់់ថា ៣

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចេ�ញ រាប់់ថា ៤
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•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល រាប់់ថា ៥

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចេ�ញ រាប់់ថា ៦

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល រាប់់ថា ៧

•	 កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចេ�ញ រាប់់ថា ៨

រួួចហើ�ើយចាប់់ផ្តើ�ើ�មរាប់់តាំងំពីីលេ�ខ ១ ដល់លេ�ខ ៨ ម្ដដងទៀ�ៀត ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ

រឿ�ឿយៗ រហូតសតិិអាចកំណំត់់ដឹឹងនូូវខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញបានទាន់់ខ្យយល់់ដែ�លមិន

អាចរាយមាយ ឬក៏៏មានការរាយមាយតិិចបំផុំុត ពេ�លនោះ�ះគប្បីី�ម កកំណំត់់នូូវ

ចំណុំុចទីីបីីចុះះ� ។

លំដំាប់់ទីី ៣  

កំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល. ចេ�ញ តែ�ម្យ៉ាា�ង ដោ�យតាំងំសតិិនៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ� 

តែ�មួយ បើ�ើមានពួួកឧគ្គគហនិិមិិត្តត ឬក៏៏បដិិភាគនិមិិត្តតកើ�ើតឡើ�ើង ក៏៏គប្បីី�រក្សា ាសតិិ

នៅ�ត្រ�ង់់ចុុងច្រ�មុះះ�ដដែ�ល ហើ�ើយកំណំត់់ដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះដើ�ើម្បីី�
ទុុកឱ្យយពួួកនិិមិិត្តតទាំងំនោះ�ះមានកម្លាំំ� ងកាន់់តែ�ខ្លាំំ� ង នៅ�ពេ�លបដិិភាគនិមិិត្តតមាន

កម្លាំំ� ងល្អអហើ�ើយ ពេ�លនោះ�ះគប្បីី�ម កនៅ�ត្រ�ង់់ចំណុំុចទីីបួួនចុះះ� ប៉ុុ�ន្ដែ�ែបើ�ើសិិននិិមិិត្តត

ទាំងំនោះ�ះមិនិទាន់ម់ានទេ� ហើ�ើយការកំណំត់ដ់ឹងឹនូូវខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មក៏មិនិទាន់ប់ានល្អអ 

ពេ�លនោះ�ះគប្បីី�ទៅ �នៅ�ត្រ�ង់់ចំណុំុចទីីពីីរ ពេ�លណាអាចកំណំត់់ទាន់ហើ�ើយមក

ត្រ�ង់់ទីីបីី ចម្រើ��ើនបែ�បនេះ�ះដើ�ើម្បីី�រក្សា ាសតិិឱ្យយនៅ�ជាមួួយខ្យយល់់ល្អិិ�តឱ្យយបាន ហើ�ើយ

កុំំ� ឱ្យយមានភាពរាយមាយឡើ�ើយ ។

លំដំាប់់ទីី ៤ 

នៅ�ត្រ�ង់់ចំណុំុចទីីបួួននេះ�ះ គឺឺដឹឹងខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញ រួួចហើ�ើយបណ្តោ�ោ យវិថិីី

ចិតិ្តតដឹងឹខ្យយល់់ចូូល ចេ�ញតែ�ម្យ៉ាា�ងនៅ�ជាមួួយពន្លឺឺ�បដិិភាគនិមិតិ្តតនោះ�ះចុះះ� ពេ�លណា

ពន្លឺឺ�បានធ្លាាក់ ់ចុះះ� ពេ�លនោះ�ះគប្បីី�ទៅ �នៅ�ជាមួួយចំណុំុចទីីបីីវិញិ ដើ�ើម្បីី� ឱ្យយពន្លឺឺ�
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មានកម្លាំំ� ងភ្លឺឺ�មកវិញិ រួួចហើ�ើយមកនៅ�ជាមួួយចំណុំុចទីីបួួនវិញិ ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះទៅ�

រឿ�ឿយៗតាមជាក់់ស្ដែ�ែងរបស់់កម្មមដ្ឋាា ន ។

ឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងបដិិភាគនិិមិិត្តតមាន១៧ ប្រ�ភេ�ទ

១. ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អង្គគខ្លះះ� ក៏៏ប្រា�កដដូចជាប៉ុុ�យគរ (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត) ។

២. អង្គគខ្លះះ� ក៏៏ប្រា�កដដូចជាប៉ុុ�យកប្បាាស (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត) ។

៣. អង្គគខ្លះះ� ក៏៏ប្រា�កដដូចជាខ្សែ�ែខ្យយល់់ បែ�បនេះ�ះក៏៏មាន ដែ�លញ៉ាំំ� ងសេ�ចក្តីី�

សុុខសម្ផផស្សសឱ្យយកើ�ើតឡើ�ើងដូូច្នេះ�ះ�   (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត) ។

៤. ក៏៏ប្រា�កដដូចជារូូបផ្កាា យ  (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត) ។

៥. អ្ននកខ្លះះ�ដូចជាដុំំ�កែ� វមណី (នេះ�ះជាបដិិភាគនិមិិត្តត) ។

៦. អ្ននកខ្លះះ�ដូចជាដុំំ�កែ� វមុុក្តាា  (នេះ�ះជាបដិិភាគនិមិិត្តត) ។

៧. សម្រា�ប់អ្ននកខ្លះះ� ប្រា�កដដូចជារបស់់ដែ�លមានសម្ផផស្សសគ្រោ��តគ្រា�ត ដូូច

គ្រា�ប់់កប្បាាស (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត) ។

៨. និិងដូូចជារនុកឈើ�ើដែ�លមានខ្លឹឹ�ម បែ�បនេះ�ះក៏ម៏ាន (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិតិ្តត 

និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត) ។

៩. សម្រា�ប់់អង្គគខ្លះះ� ប្រា�កដដូចជាខ្សែ�ែសង្វាារវែ� ង (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិង

ជាបដិិភាគនិមិិត្តត)។

១០. អ្ននកខ្លះះ�ដូចជាកម្រ�ងផ្កាា  (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)។

១១. និិងដូូចជាកម្សួួ�លផ្សែ�ែងឬអណ្ដាាតផ្សែ�ែ ងហុុយឡើ�ើង (នេះ�ះជាឧគ្គគហ-

និិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)។

១២. សម្រា�ប់អង្គគខ្លះះ� ក៏៏ប្រា�កដដូចជាសរសៃ�ពីងពាង ដែ�លលាតសន្ធឹឹ�ង

រួួចហើ�ើយ (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)។
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១៣. អ្ននកខ្លះះ�ដូចជាដុំំ� ឬផ្ទាំំ� ងពពក (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគ-

និិមិិត្តត)។

១៤. ដូូចជាផ្កាា ឈូូក (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)។

១៥. ដូូចជាកង់់នៃ�រថ (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត)។

១៦. ដូូចជាមណ្ឌឌ លវង់រ់បស់់ព្រះ�ះចន្ទទ (នេះ�ះជាឧគ្គគហនិិមិតិ្តត និិងជាបដិិភាគ-

និិមិិត្តត)។

១៧. និិងដូូចជាមណ្ឌឌ លវង់់ របស់់ព្រះ�ះអាទិិត្យយបែ�បនេះ�ះក៏៏មាន (នេះ�ះជា

ឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិងជាបដិិភាគនិមិិត្តត) ។ 

សមាធិិមាន ៣ ប្រ�ភេ�ទ

១. បរិកិម្មមសមាធិិ 

២. ឧបចារសមាធិិ

៣.អប្បបនាសមាធិិ ឬហៅ�ថា ឈានសមាធិិ

(ខណិកសមាធិិនេះ�ះ លោ�កហៅ�សម្រា�ប់់នៅ�ក្នុុ�ងវិបិស្សសនា ព្រោះ��ះវិបិស្សសនា

អត់់មាន ឧបចារសមាធិិ និិងអប្បបនាសមាធិិទេ� ប៉ុុ�ន្ដែ�ែនៅ �ក្នុុ�ងសមថៈៈ គឺឺមាន

ឧបចារសមាធិិ និិងអប្បបនាសមាធិិ ខុុសគ្នាាបែ� បនេះ�ះឯង) ។

អារម្មមណ៍៍របស់់បរិកិម្មមសមាធិិ អាចជាបរិកិម្មមនិិមិិត្តត ឬឧគ្គគហនិិមិិត្តត និិង

បដិិភាគនិមិិត្តតម្តតងកាល ។ 

សង្ខេ�េបមាន ៤ ចំំណុុ ច

ទីី ១

សោ� សតោ�វ អស្សសសតិ, សតោ� បស្សសសតិ ។



298 មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ  ជាអ្ននកមានសតិសិ្មាារតី តីម្កកល់ (នៅ�ត្រ�ង់ចុ់ុងច្រ�មុះះ� 

ឬក៏៏ផ្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល កំណំត់់ដឹឹងថាចូូល, ជាអ្ននកមាន

សតិសិ្មាារតី តីម្កកល់ (នៅ�ត្រ�ង់ចុ់ុងច្រ�មុះះ� ឬក៏ផ៏្ទៃ�ៃបបូូរមាត់់ខាងលើ�ើ) ខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�ម

ចេ�ញ កំណំត់់ដឹឹងថាចេ�ញ ។

ទីី ២

 ១. ទីីឃំ ំវា អស្សសសន្តោ�ោ  “ទីីឃំ ំអស្សសសាមីី”តិិ បជានាតិិ ។

  ព្រះ�ះយោ�គាវចរភិកិ្ខុុ�នោះ� ះ  កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង ក៏ក៏ំណំត់ដ់ឹងឹច្បាាស់់ថា 

“អាត្មាា អញ ជាអ្ននកដកដង្ហើ�ើ�មចូលវែ�ង” ។

ទីីឃំ ំវា បស្សសសន្តោ�ោ  “ទីីឃំ ំបស្សសសាមីី”តិិ បជានា”តិិ ។

កាលដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង ក៏៏កំណំត់់ដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញ ជាអ្ននក

ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញវែ�ង” ។ 

 ២. រស្សំំ�  វា អស្សសសន្តោ�ោ  “រស្សំំ�  អស្សសសាមីី”តិិ បជានាតិិ។

កាលដកដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី�  ក៏៏កំំណត់់ដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញ ជាអ្ននក

ដកដង្ហើ�ើ�មចូលខ្លីី�” ។

រស្សំំ�  វា បស្សសសន្តោ�ោ   “រស្សំំ�  បស្សសសាមីី”តិិ បជានាតិិ។

កាលដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី� ក៏៏កំណំត់់ដឹឹងច្បាាស់់ថា “អាត្មាា អញ ជាអ្ននក

ដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញខ្លីី�” ។ 

ទីី ៣

៣. “សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី អស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

﻿ភិិក្ខុុ�រមែ� ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់់ដឹឹងឱ្យយជាក់់ច្បាាស់់នូូវ

កាយ គឺឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចូលទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗដោ�យល្អអ (គឺឺខាងដើ�ើម កណ្ដាាល  



299មគ្គគបដិិបត្តិិ�អាានាាបាានស្សសតិិកម្មមដ្ឋាា�ន

និិងខាងចុុងរបស់់ខ្យយល់់) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល” ។

“សព្វវកាយប្បបដិិសំំវេ�ទីី បស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកកំណំត់ដ់ឹងឹឱ្យយជាក់ច់្បាាស់់នូូវកាយ គឺឺ

ខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មចេ�ញទាំងំអស់់ ជាចំណំែ�កៗដោ�យល្អអ (គឺឺខាងដើ�ើម កណ្ដាាល  និិង

ខាងចុុងរបស់់ខ្យយល់់) ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។ 

ទីី ៤

៤. “បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំអស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ ឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�ល

គ្រោ��តគ្រា�តៗ ឱ្យយរលត់់បាត់់  ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចូល ។

“បស្សសម្ភភយំ ំកាយសង្ខាារំ  ំបស្សសសិិស្សាាមីី”តិិ សិិក្ខខតិ ។

រមែ�ងសិិក្សាាថា “អាត្មាា អញ នឹឹងជាអ្ននកធ្វើ�ើ�កាយសង្ខាារគឺ ឺខ្យយល់់ដង្ហើ�ើ�មដែ�ល

គ្រោ��តគ្រា�តៗ ឱ្យយរលត់់បាត់់  ក្នុុ�ងខណៈៈដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ” ។

ចំំណុុ ចសំខំាន់់របស់ស់មាធិិមាន ៣ យ៉ាា ង

១.ស្គាាល់  ទីីតាំងំរបស់់សមាធិិ ។

២.ស្គាាល់  អារម្មមណ៍៍របស់់សមាធិិ ។

៣.ប្រើ�� ើបញ្ញាា ក្នុុ�ងការរក្សាាកម្មមដ្ឋាា ន ។
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ឯកសារយោ�ង

១. បាលីីឆដ្ឋឋសង្គាា យនា លើ�ើកទីី ៦ ។

២. ព្រះ�ះត្រៃ��បិិដកបាលីី និិងប្រែ��ជាភាសាខ្មែ�ែរ ភាគទី ១៧,២៦, ៧០ ។

៣. អដ្ឋឋកថា សទ្ធធម្មមបកាសិិនីី បាលីី ប្រែ�� ។

៤. គម្ពីី�រវិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគ បាលីី ប្រែ�� ។

៥. គម្ពីី�របរមត្ថថមញ្ជុុ� សា វិសុិុទ្ធិិ�មគ្គគមហាដីីកា បាលីី ប្រែ�� ។

៦. បទានុក្រ�មបាលីី ប្រែ��ភាសាខ្មែ�ែរ ។

៧. វចនានុុក្រ�មខ្មែ�ែរ សម្ដេ�េច ជោ�តញ្ញាាណោ � ជួនួ ណាត ។ ​
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សមាធឹឹ ភិិក្ខខវេេ ភាវេេថ, សមាហិិតោ 

ភិិក្ខខវេេ ភិិក្ខុុ� យថាភូូតំំ បជានាតិិ ។

ម្នាា�លភិិក្ខុុ�ទាំំងឡាយ អ្ននកទាំំងឡាយ ចូូរចម្រើើ�នសមាធិិ ម្នាា�លភិិក្ខុុ�ទាំំងឡាយ 

ភិិក្ខុុ�ដែែលមានចិិត្តតតម្កកល់់មាំំមួួនហើើយ រមែែងឃើើញតាមសភាវៈ�ពិិត ។ 

(បិិដក ៣៩/២២៦)

	 ន សមាធិិ បរោ អត្ថិិ�     		  អស្មឹឹ� លោកេេ បរម្ហិិ� ច 

	 ន បរំំ នាបិិ អត្តាា�នំំ       			  វិិហឹឹសតិិ សមាហិិតោ ។

ក្នុុ�ងលោកនេះះ�ក្តីី� ក្នុុ�ងលោកខាងមុុខក្តីី� មិិនមានធម៌៌ដទៃៃ ប្ររសើើរជាងសមាធិិឡើើយ 

(ព្រោះះ��) បុុគ្គគលអ្ននកតាំំងនៅក្នុុ�ងសមាធិិហើើយ រមែែងមិិនបៀៀតបៀៀន 

បុុគ្គគលដទៃៃផង មិិនបៀៀតបៀៀនខ្លួួ�នឯងផង ។ 

(បិិដក ៥៨/២១៨)

	 នត្ថិិ� ឈានំំ អបញ្ញញស្្ស     		  បញ្ញាា� នត្ថិិ� អឈាយតោ

	 យម្ហិិ� ឈានញ្ចច បញ្ញាា� ច   		  ស វេេ និិព្វាា�នសន្តិិ�កេេ ។

ឈាន រមែែងមិិនមានដល់់អ្ននកមិិនមានបញ្ញាា� 

បញ្ញាា�  រមែែងមិិនមានដល់់អ្ននកមិិនមានឈាន 

ឈានផង និិង បញ្ញាា�ផង មានក្នុុ�ងបុុគ្គគលណា  

បុុគ្គគលនោះះឯងនៅជិិតនៃៃព្រះះ�និិព្វាា�ន ។ (បិិដក ៥២/១០០)

ឈាយថានន្ទទ មា បមាទត្ថថ  មា បច្ឆាា� វិិប្្បដិិសារិិនោ 

អហុុវត្ថថ អយំំ វោ  អម្ហាា�កំំ អនុុសាសនីី ។

ម្នាា�លអានន្ទទ អ្ននកទាំំងឡាយ ចូូរចម្រើើ�នឈាន ចូូរកុំំ�ប្ររមាទ ចូូរកុំំ�មានសេេចក្តីី�

ស្តាា�យក្រោោ�យ ក្នុុ�ងកាលជាខាងក្រោោ�យឡើើយ នេះះ�ជាពាក្្យប្រៀៀ�នប្ររដៅ 

របស់់តថាគតចំំពោះះអ្ននកទាំំងឡាយ  ។ (បិិដក ២៦/១៥២)
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