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និវេទនកថា 

អតថបទចសៀវចៅ ចាប់រសី និង ចាប់របុស ជាមត៌ករន ដដនិពនធដ៏រតចះ
រតចង់លបលីាញចលចចលល បុំផុតរបស់បណ្ឌិ ត មឺុន ដម (ឬកវ ីមឺុន ដម) គឺជាករមង
ចាប់ឧបចទសរបស់ខ្ខមរ ចដើមបទូីន្មម នដល់ខ្ខមររគប់រាណ្ ានបរបូិណ៌្ចោយ
កបួនអប់រ ុំនូវសីលធម៌ គុណ្ធម៌ សុជីវធម៌ និងចរយិារស្ត្សា សរមាប់កុលបុរត
កុលធីតាខ្ខមរ រពមទ ុំងមានវរិលភាពនិងគុណ្តដមលដ៏មហិមា ចហើយចៅខ្តមាន
ឥទធិពលយ៉ាងខ្ល ុំង កនុងសងគមខ្ខមររហូតមកដល់សពវដថៃ។  
រន ដដសុំខ្ន់ៗរបស់ចោករួមមាន ៖ 
ចាប់រសី ៖ ជាករមងចាប់ទូន្មម នដល់ស្ត្សាខី្ខមរ ឆលុះបញ្ច ុំងអុំពីចរយិាមារយាទ 

សីលធម៌ អាកបបករយិារមយទម និងការចរៀបចុំខលួនរាណ្ឱ្យានសមរមយ មាន
លកខណ្:សមសួនលអរបដពកនុងរគួររ និងភាពដថលថនូ រចៅកនុងសងគម។ 
ចាប់របុស ៖ ជាកបួនអប់រ ុំសរមាប់បុរសខ្ខមរ ចដោ តចលើគុណ្ធម៌ ចរយិាធម៌ 

និងសុជីវធម៌ ចដើមបឱី្យមានខ្បបបទសណ្ដោ ប់លន ប់កនុងការរស់ចៅ។ 
រន ដដទ ុំងចនះរតូវានចគចាត់ទុកថាជាទសសនវជិាា ខ្ខមរ និងជាមូលោា នរគឹះ

ដនការអប់រ ុំតាមខ្បបបុរាណ្។ ចោកានបួសចរៀនចុំចណ្ះដឹងចរៅរជះខ្ផនកខ្ង
ភារាលី និងអកសររស្ត្សាជាតិ មុននឹងចាកសិកាខ បទមកបចរមើរាជការ ចហើយ
ានបនសល់ទុកនូវរន ដដជាអមតៈដល់សងគមខ្ខមរ។  
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ចាប់រសី គឺជារកមសីលធម៌ សរមាប់ស្ត្សាីខ្ខមរ។ និពនធតាមទរមង់កុំណ្ដពយ 
គឺជាខ្ខសចងចៅកាន់ចាប់របុស ខ្ដលអនុវតាចុំច ះបុរស។ ចាប់រសីចរៀបរាប់
លមអិតពីដុំបូន្មម នរបស់មាោ យចុំច ះកូនរសី ខ្ដលចទើបចរៀបការ។ មាា យជាអនក
និទនចរឿងខ្ណ្ន្មុំកូនរសីឱ្យរកាសនាិភាពកនុងផទះ ចដើរចហើរនិងនិយាយសោីទន់ភលន់ 
រា ប់បង្គគ ប់និងចោរពបាី។ ចហើយានកាល យជាចុំណុ្ចកណ្ដោ លដនការជខ្ជកចដញ
ចោល និងភាពចរមូងចរមាសកនុងបុ៉ន្មម នឆ្ន ុំថមីៗចនះ កនុងរបចទសកមពុជាផងខ្ដរ។ 
របវតាិរស្ត្សាដនរបភពចដើម ទសសនៈដូនតារបស់ស្ត្សា ីចាប់រសី គឺជាកុំណ្ដពយ

មួយខ្ដលរតូវាននិយាយចោយដទ ល់មាត់តា ុំងពីសតវតសទី១៤ ដល់ទី១៩ មុន
ចពលអតថបទចនះរតូវានសរចសរជាោយលកខណ៍្អកសរ។ 
មកដល់ចពលចនះ ចយើងខ្ុ ុំមានការចរករា យយ៉ាងដរកខ្លងចុំច ះចោក

បណ្ឌិ ត មឺុន ដម ខ្ដលជាកវនិីពនធដ៏ចឆនើមមួយរូប ពុុំានបនសល់ទុកនូវជីវរបវតាិ
របស់ចោកចឡើយ ចោយចយើងអាចរគ ល់ពីរូបចោកាន តាមរយៈន្មមបញ្ញតាិ
របស់ចោកខ្តបុ៉ចណ្ដណ ះ។ ចោកកវមីានចទពចកាសលសមបយុតាចោយវរីយិភាព
ានតាក់ខ្តងនូវករមង កយកាពយ ខ្ដលជារន ដដនិពនធដ៏សុំខ្ន់ចុំនួន ២ ចរកាម
ចុំណ្ងចជើងថា "ចាប់រសី " និង "ចាប់របុស "។ 
ជាអវរនដននិចវទនកថាចនះ សូមឱ្យវញិ្ញ ណ្កខនធបណ្ឌិ ត មឺុន ដម ានចៅ

ចរយសុខកនុងសុគតិសួគ៌ចទវចោក និងសមបតាិរពះ វ នកុុំបីចឃលៀងឃ្លល តចឡើយ។ 
 អតថបទកុំណ្ដពយ ចាប់រសី និង ចាប់របុស របស់បណ្ឌិ ត មឺុន ដម 
 ានចមលងរជាថមចីឡើងវញិ ចៅដថៃចនទ ទី១៦ ខ្ខកុមភ: ឆ្ន ុំ២០២៦ 
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ច្បាប់ស្រី និង ច្បាប់ស្បុរ និពនធដោយបណ្ឌិត ម ៉ឺន មម ច្ម្លងដច្ញពីច្បាប់រស្ត រ្បរលឹ ឹករឹត 
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 ច្បាបស់្រី  

និពនធដោយបណ្ឌ ិ ត មុនឺ មម 

បទភជុង្គលីលា 

6 
ននេះបទកណំត់ចងជា   ភុជងគលីលា   ចងជាចាប់ររី ។ 
កាលនាងឥរនទវតី    ចរចាកតាមបឋី   គឺបុណណកយកា(១) ។ 
នាងវមិលាជារពេះមាតា   នបើកបនទូលថា   ហៃកូនពិរី ។ 
នាងនឹងរតាច់រតង់តាមបឋី   នចញចាកអពីំ   ពិភពនាគននេះ ។ 
នៅស្ថថ នមនុរសនលាកនាយនអេះ  ចូរនាងចានំចេះ   បនរមើស្ថវ មី ។ 
នធវើវតតរបតិបតតិរបរកតី   កុឱំយស្ថវ មី    អាក់អន់ចិនាឋ  ។ 
នាងនអើយគម្មឋង(២)រកឡា  ជាមាា រ់រិរស្ថ   កូនកុមំាក់ងាយ ។ 
ហៃកូនររីរងួនមារមាឋ យ  រកណារ់នាងនអើយ តាមនោយចាប់ររី ។ 

រកមួយមិនបានរមឋី   ពាកយទន់តិចហន   ឱយញាតិចូលចិតត ។ 

រកមួយមិននចេះរេិះគិត   នឃើញញាតិឆ្ងង យជិត នៅន ើងឆីស្ថល  ។ 



ច្បាប់ស្រី និង ច្បាប់ស្បុរ និពនធដោយបណ្ឌិត ម ៉ឺន មម ច្ម្លងដច្ញពីច្បាប់រស្ត រ្បរលឹ ឹករឹត 
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ន េះមានមិនមានកឋីណា   ពាកយម្ផែមចរចា   នទើបនគររឡាញ់ ។ 
កុជួំចិតតរមូរកណំាញ់   មិនមានអរ់អញ  នឹងញាតិរនាឋ ន ។ 
នកើតយររបរ់ផងបាន   នកើតរុខនកសមកានឋ ពីនរពាេះកូនររី ។ 
ន េះនឹងនិយាយររដី   ការនករ តិ៍ជាររី   កុរំឋីន េះនឡាេះ ។ 
ថានលងដូចនកមងនញ េះនញា េះ  នឃើញរបុរកនំលាេះ  រនរៀរចូលជិត ។ 
នរើចនរពៀងកន ឆ្ ៀងមិនគិត  របុរនរពើលបានចិតត  ហាននោយស្ថរ ។ 
នៅររីអរបីយ៍ឥតការ   ឥតមានឥរយិា   មារយាទកនុងខលួន ។ 
នរើនវុ ើពំុនធវើនឹងនួន    ររដីមិនមួន   មិនមាននអៀនអន់ ។ 
នឃើញនគនបៀងម្បរគយគន់  នរើចរួរចអំន់   ចអំកឱយរបុរ ។ 
នៅររីអរបីយ៍ទុយ៌រ   មិនខ្លល ចខលួនខុរ   មារយាទរកឹតយរកម ។ 
នធវើការអងគុយរច  ំ   នឹងរមពំុរម   ផាឯងជាររី ។ 
មិននកាតមិនខ្លល ចចិតតបឋី   ឱយរបុរដហទ   មាក់ងាយបឋីណា ។ 

នៅររីឥតលកខណា   ឥតមានឥរយិា   មារយាទពំុរម ។ 

នធវើការផងណានរបើខ ំ  ន េះតាញចាក់ដ ំ នាងខឱំយនៃើយ ។ 
កុទុំកនៅមុខនទៀតន ើយ   ថាចាបំនងហើយ   ករមណារ់ណា ។ 
ន េះនធវើៃូលនោមោត(៣)ផ្កា   ោក់តាញនៃើយណា  បាននររចរឹមនធវើ ។ 



ច្បាប់ស្រី និង ច្បាប់ស្បុរ និពនធដោយបណ្ឌិត ម ៉ឺន មម ច្ម្លងដច្ញពីច្បាប់រស្ត រ្បរលឹ ឹករឹត 
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នធវើឱយនកើតនករ តិ៍របនរើរ   នៃើយកុឱំយនដើរ   នលងផទេះនគណា ។ 
ឱ!រងួនខលឹមខលួនរកា    នាងខនំធវើការ    ន់ខលួនរកមុ ំ។ 
មានបឋបីានអវីជាខ ំ   រវល់កូនយ ំ   ករមនចេះនឆលៀត ។ 
រពួយចិតតគនិំតចនងែៀត   មួយនៃើយមួយនទៀត យ ំរម្តរីុ ។ 
រងឹរពួយ ងំមួយ ងំពីរ   រកបានឱយរីុ   នទើបបានបាត់មាត់ ។ 
ន េះកាន់ការនធវើឱយស្ថទ ត់   ៃូលនោមោតកាត់  អនទងតាញនៅ ។ 
កុទុំកកនុងរមុគរមញូនៅ   ម្រកងដល់យូរនៅ   ខ្លតខូចអស្ថរ ។ 
ហៃកូនររីរងួនមាតា   ចូរចារំកា    កុនំភលចស្ថម រតី ។ 
ចូររកនរៀនយកចាប់ររី   ឱយនកាតខ្លល ចបឋី   គម្មឋងរកឡា ។ 
នធវើវតតរបតិបតតិនស្ថតណា   ឱយនាងរកា   ភនក់នភលើង ងំបី ។ 

ឱយកាត់ឱយគង់របរកតី   រពវហថងកុបីំ    នភលចផលុឱំយនឆេះ ។ 

ម្រកងរាលដួចោលរពាយនរបេះ នកើតនដឋ រនលេះ   រលាកអរ់អងគ ។ 
នភលើងនរដកុនំានំៅកនុង   ឱយនឆេះបផំលុង   រងឹផលុ បំងាា ត់ ។ 
នភលើងកនុងមិនរបុងរបយ័តន   នាមំកបងាា ត់   ឱយនឆេះឯនរដ ។ 
អុជអាលបណាឋ លឱយនដឋ    ោលដល់កូននៅ   អនស្ថចអរបីយ៍ ។ 
ឱយនាងខរំបុងស្ថម រតី   នមើលនភលើង ងំបី  រកាឱយគង់ ។ 
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នភលើងននាេះឱយគុណពំុលង់   នឹងបានឧតឋុង   ឧតឋមកនលង ។ 
នកើតយររបរ់រទពយផង   បរបូិណ៌ឥតៃមង   របនរើរកាឋ ត់ណា ។ 
នភលើងមួយននាេះឱយរកា   គឺគុណមាតា   បិតារងួនរគង ។ 
ឱយនាងនធវើនោយគនលង   របណិប័តន៍កុឆំគង   នឹងមាឋ យឪពុក ។ 
ឱយខមំ្ថ ញិុំកញ ុ ក   ចណីំចណុំក   ចណំង់អាតាម  ។ 
កុឃំ្លល នទុករីុន ើយណា  ឆ្ងង ញ់ឈងុយពិស្ថ   ជូនជារបរកតី ។ 
ពាកយនពចន៍ការកិចាអវីៗ   អត់ឱនកុបីំ    ឱយអាក់ចិនាឋ  ។ 
នភលើងមួយគម្មឋងរកឡា   គឺបឋីអាតាម     ឋិតនថររួមរក័ស ។ 

ឱយនាងរបណិប័តន៍នជៀងជាក់  កុនំធវើឱយអាក់   ឱយអន់ចិតតបឋ ី។ 

អន់ឱនខ្លល ចខលួនជាររី   កុឱំយររដី    ទុកនគជានរមើ ។ 
ន េះនកើតនៃតុនភទស្ថរនពើ  ពាកយពំុរបនរើរ   ជ ជ្ឹ ងចាសំ្ថឋ ប់ ។ 
ន េះបឋីររដីពំុោប់    ពំុគួរឱយរបាប់   បានដឹងដល់មាឋ យ ។ 
នកើតខឹងម្រងរងឹខារខ្លា យ   ឮពាកយពីមាឋ យ   ខសបឹនខសៀវរបាប់បឋ ី។ 
មិនកានតម្បកបានពីរបី   នកើតជារមឋី   រួរចុេះរួរន ើង ។ 
ពំុស្ថង ត់នរងៀមមាត់ចនចើង   ជម្ជកនានំ ើង   ចនចើងមិនបាត់ ។ 
តតាងំពាកយខ្លល ងំមិនស្ថង ត់  មិននរងៀមឱយបាត់   ឱយបានទីរុខ ។ 
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ជម្ជកនរទើរម្បក ងំររុក  មិនមាននៅរុខ   យូរលង់ន ើយហន ។ 
ននេះនៅភនក់នភលើង ងំបី   មាឋ យផ្កឋ កូំនររី   ឱយខរំកា ។ 
នាងនអើយគម្មឋងរកឡា   ខុរឆគងនមឋចមាឋ    មាឋ យផ្កឋ កូំនររី ។ 
ឱយអត់រងាត់ៃឫទយ័   កូនកុរំរដី    នដើមបឋកីបំាងំ ។ 
កុនំជរកុនំចញជាខ្លម ងំ   ខសត់នខាយនលល ខ្លល ងំ នាងកុនំមើលងាយ ។ 
លងង់នខាយនរបើឱយនិយាយ  ម្ណនានំលងលាយ ឱយររួលវាចា ។ 
ន េះបឋីររដីនមឋចមាឋ    នខខឹងនជរថា   នបាេះពាកយទមងន់ ។ 

នរកាធនរកវឆុលនឆវមិនអន់  មិនអាក់រស្ថកររន់ នោយចិតតោន ន់កាន ញ់ ។ 
រទូរ ទំននទញ    នជរថាជននលញ   ដបតិ រ់នឹងចិតត ។ 
ឱយកូនររីរងួនខអំត់   ឱយបានរលត់   រលាយកៃឹំង ។ 
កុឱំយកាន់ខលួនម្របរបឹង   តតបនៅនឹង   អនកជាស្ថវ មី ។ 
នខខឹងរកញឹង(៤)រមឋី  មិនគិតខលួនររី   ររដីរទនោេះ ។ 
របម្កករឋីពាកយគនំរាេះ   គរំាមបន ជ្ េះ   បន ជ្ រឱយខឹង ។ 
រងឹរូរនមើលមុខរមលឹង   រមលក់នៅវងឹ   ចនចើងនានំ ល្ េះ ។ 
រងឹឆលងនឆលើយពាកយបន ជ្ េះ  បមំ្បកជាន ល្ េះ   បមំ្បរមិននទៀង ។ 
នជរថាម្ឆាឆ្ងម បនំរពៀង   នដៀលតមេះបន ឆ្ ៀង  ប្ឈចិឺតតបឋ ី។ 
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នបាកនបាេះរទនោេះអវីៗ   ចាប់នចាលនៅដី   ម្បកបាក់ពំុគិត ។ 
មិនររួលទទួលបាត់មាត់  មនេះនមនញកនុងចិតត   ឱយបានបឋីចាញ់ ។ 
នទើបបានរុខចិតតជាវញិ   នៅររីមនេះនមនញ  អាប់នករ តិ៍យរឆ្ងង យ ។ 
ហៃកូនររីរងួនមារមាឋ យ  ខុរណារ់នាងអាយ  កុនំធវើដូចនគ ។ 
ន េះបីនបើបឋីនាងនជរ   នាងចូលនៅឯ   ដនំណកគិតរិន ។ 

នចញមកនាងយកពាកយទន់  ររដីឱយអន់    រស្ថយន រននាេះនៅ ។ 
ន េះបីនបើបឋីរបនៅ    ចូរនាងចានំៅ   ទុកកនុងអាតាម  ។ 
ពាកយនពចន៍ពំុនភលចន ើយណា  ម្រកងឆគងនមឋចមាឋ    ដបតិបានផ្កឋ រំស្ថប់ ។ 
នរពាេះឯងមិនម្រកងមិនស្ថឋ ប់  ពាកយនគបងាគ ប់   បនងាើតម្តន ល្ េះ ។ 
ឥតរុខអារកក់ម្តន ម្ េះ   ឮម្តរបន ល្ េះ   មិននចេះនៅម្លហ ។ 
ននេះពំុរាប់ជាស្តរតីនទ    ជាអនកនបា ម្    ចិតតនចារដកទង ។ 
ឱយមាត់បស្តងគបបឋីផង   ឱយនគស្ថឋ ប់នហាង   ថាឯងរោន់នបើ ។ 
គឺនមាេះនាងននាេះមិននរបើ   មិននបើកឱយនដើរ   បន ា្ើ ឱយនទ ។ 
ន េះបីបឋីនរបើមារនម   កុកូំនដមំ្អ(៥)   ដអំក់មិននៅ ។ 
ឆ្ងង យជិតកុនិំតយរង់នៅ   នរកាកនរករនដើរនៅ  កុឱំយបឋីនជរ ។ 
កុនំៅយូរនៅផទេះនគ    រវល់ទនំនរ    រនវៀរមកណា ។ 
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ឱ!កូនខលឹមខលួនមាតា    ជាររីននេះណា   ករមណារ់នាង ។ 
មិនថាដបតិលែរូបរាង   មិននរ ើរដបតិជាង   នចេះការ ងំរគប់ ។ 
មិនបានស្ថគ ល់ទីនោរព   ស្ថគ ល់ម្តឧបរទព   ងំដប់របការ ។ 
នៅម្តនឹងលែរូបា    តិចនៃើយនចេះការ  គួរនកាតនោយយា ង ។ 
មួយលែរូបររនាល ង(៦)   ឥតនគផទឹមខ្លង   ចាប់ផងមិននចេះ ។ 
លែពិតគនិំតមិននផេះ   ន េះនលម រកនងេះ   ការនស្ថតរមគួរ ។ 
គឺនមាេះនាងននាេះមិនជួ  នចេះដឹងរមគួរ   ស្ថគ ល់អរ់ឥរយិា ។ 
ននេះឯងពីនរពងនលាកថា   នៅលែរូបា    កបកលាណី ។ 
ហៃកូនររីរងួនពិរី   មាឋ យរបាប់អពីំ   ឧបរទពចហរង ។ 
កាន់កាលបឋីនៃើយរកហច   មិនបាននលើកហដ   ពិតទូលរពំេះ ។ 
នលាកទុកនរមើកុកទផំទេះ   រងគរំងគេះ    នឹងបង់អរ់រទពយ ។ 
កនលងនជើងបឋីពំុោប់    នរពាេះចិតតចង់ឆ្ងប់  រលំងនជើងបឋ ី។ 
នរមើរតវលលកនខ្លម ចខមី   នៃើររបារអរបីយ៍  នកើតពាធិនរាោ ។ 
ចហរងមួយហនរាល់ោន    នចញចូលមាត់ វ រ  ពំុបានបិទបាងំ ។ 
នធវររបាណខុរខ្លនមិនរាងំ  មិនរុញបបំាងំ   នមើលយល់ស្ថយរុរ ។ 
ទុកនរមើនគអុជចនលុេះ    ឱយនចារចូលចុេះ   យករទពយ ងំឡាយ ។ 
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ររីមួយនរើចនលងកាែ កកាែ យ  ឮនលចចមាង យ   រលំងផទេះបី ។ 
នរមើរតវចចាត(៧)បកស ី  ចូលភូមិផងកឋី   ចហរងកាឋ ត់ណា ។ 
ររីមួយនដកោក់កាយា   របេះម្របអាតាម    ឱយខនងនៅបឋ ី។ 
ទុកនរមើពរ់រកាយ(៨)អរបីយ៍  ន ើងផទេះឥតបី   ឥតនបើគណនា ។ 
ចហរងកាចហរកពំុជា    រងឹរពាត់របារោន    ពំុបានម្វងឆ្ងង យ ។ 
ររីមួយរក់ម្វងអនាល យ   ររុំររសំ្ថយ   រក់នស្ថតនររា ។ 
នៅមាត់អណឋូ ងមាត់ វ រ   បីដូចមជជរា    ឆ្ងម លាក់រកចក ។ 
ចហរងឥតបីនបើរក    នររារកំក    មិនចុករក់ងាយ ។ 
ររីមួយនដើរនៅ ត់ជាយ  ឮលាន់នរទើរធ្លល យ   របឹថពីរនធឹក ។ 
រពំត់ោច់ោចមិនគិត   នដើរឮគគឹក    នរមើរូររនទេះ ។ 
ញុានំញុើ ដនំណើ ររលេះ   ោក់នជើងនលើផទេះ   គរោគំនរគង ។ 
កនរកើក ងំផទេះបីម្លវង   ដូចកលនគម្រង   របរ់នចញនៅ ។ 
ររីមួយនឃើញរទពយនៅផលូ វ  កនលងៃួរនៅ   មិនចាប់នចញទុក ។ 
ពំុនថរចនំណរនៅមុខ   ពំុនចេះោក់ទុក   រាយរាល់ម្តម្លវង ។ 
រទពយននាេះរលរ់នចញឯង  ចហរង រ់ម្ទង   នធវើឱយអនតរាយ ។ 
ន េះឆីចណីំនូវបាយ   លបលួចកកាយ   ពម(៩)ពំុរណាឋ ប់ ។ 
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កូននអើយននេះនៃើយចូរស្ថឋ ប់  នៅកឋីឧបរទព    ងំដប់របការ ។ 
ឱយនជៀរអរ់ ងំននេះណា  ឱយនរៀនលកខណា    ងំរបាពីំរផង ។ 
គឺរពេះមានបុណយកនលង   នទរនាម្ចងចង   ជាបទោថា ។ 
មួយមាតុមួយមិតតភរយិា   ភាតុភរយិាជា    រភរយិាផង ។ 
 ងំបួនរបនរើរឥតៃមង   គួរឱយចាចំង   ទុកកនុងអងាគ  ។ 
រឯីនៅមាតុភរយិា    របពនធននាេះជា   នលាកទុកនរមើមាឋ យ ។ 
ចរតិបីរបការកនុងកាយ   មួយចង់ខវល់ខ្លវ យ  របនយាជន៍ឱយបឋ ី។ 
បាននថាើងរុងនរឿងឮលប ី  មិនឱយអាប់បឋី   ចារ់នរលៀកខលួនឯង ។ 
នចេះនរៀបរណាឋ ប់តាក់ម្តង  ចណីំផងម្រវង   រកមកឱយបឋ ី។ 

មួយនបើបឋីឈឺថាា ត់អវី   រពួយរបឹងនមើលបឋី   រកថាន រំងាូ វ ។ 
រកនពទយនមមត់នូវរគូ   នរោេះយាមគន់គូរ  នមើលបឋឱីយជា ។ 
រឯីនៅភាតុភរយិា    របនរើរនស្ថភា   របពនធនរមើបង ។ 
ននាេះមានចរតិពីរនហាង   ដូចបែូននិងបង   ចិតតមូលមួយរបាណ ។ 

មួយនធវើឱយបឋីនកសមកានត   របរ់បឋីបាន   នចេះទុករកា ។ 
មួយន េះឮពាកយអនកណា  នគតិេះនដៀលថា   ររដីពីបឋ ី។ 
ពំុរតូវអាររូវអរបីយ៍   នចេះការនករ តិ៍បឋី   ម្បរបានជារុខ ។ 
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ន េះបីនបើបឋីមានទុកខ   គិតឱយបានរុខ   យកខលួនធ្លនា ។ 
មួយនស្ថតឯមិតតភរយិា   មានចរតិជា   បីរបការមិញ ។ 
បីដូចកលមិតតរមាល ញ់   មានចិតតអរ់អញ   មិនឱយមានៃមង ។   
បីដូចកលបែូននិងបង   របារយូរលង់នហាង នទើបមកជួបោន  ។ 
មានចិតតរបតិព័ទធមៃិមា   ដបតិបានជួបោន    មិនឱយមានៃមង ។ 
មួយមានមារយាទកនលង   ន េះនឃើញរបុរផង មិននលែៀងចិតតនៅ ។ 
រ ីរភរយិាននាេះកូវ   កនុងមារតារតូវ   របពនធខញុបំឋ ី។ 
ចរតិរបាបីំរបការខមី    មួយចិតតខ្លល ចបឋី   ម្រកងបឋីវាយនជរ ។                                                                                                                 
របុងចិតតការគិតខ្លម រនគ   មិនឱយបឋីនជរ   បននាទ រខលួនបាន ។ 
ន េះខឹងបឋីហរកប ុនាម ន   មិននចេះនៅហា៊ា ន   នឆលើយន ល្ េះតមាត់ ។ 
មួយន េះបឋីននាេះកាចកាឋ ត់  ខឹងដល់វាយវាត់   នជរនចារដកទង ។ 
មិនហា៊ា ននឆលើយន ល្ េះរលំង  តតបនៅផង   ម្រកងឮនករ តិ៍ឆ្ងង យ ។ 
មួយនចេះរបោប់នរៀបបាយ  បឋីនដើរជិតឆ្ងង យ   មិនហា៊ា នបរនិភាគ ។ 
អត់រ ទំរមាបំឋីមក    ជួបជុនំទើបយក   បរនិភាគផងោន  ។ 
ននេះឯងនៅ រភរយិា   រនមឋចភគវា   នទរនានរបាររបាប់ ។ 
នបើអរ់ររីណាបានស្ថឋ ប់   យកទុកជាចាប់   កនុងរបាណរពវហថង ។ 
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លុេះអរ់អាយុកសណិកសយ័  បាននៅនកើតឰ   តុរិតរួគ៌នាយ ។ 
នឹងបាននកសមកានតពណណរាយ  នរពរុខរបាយ និរទុកខភយា ។   
រឯីរបពនធពំុជា    នពជឈឃ្លតភរយិា   ចរតិមានបួន ។ 
កុឱំយយកទុកកនុងខលួន   ឱយនជៀរនចញជួន  នកើតកមមនវរា ។ 
មួយចិតតគនិំតចងជា   ឆ្ងល រនឆលើយបពំារ  បពំានឱយបឋ ី។ 
របទូរតរងឹរូរខញូវខញី    មិននចេះចាញ់បឋី   ថាឯងរោន់នបើ ។ 
នឆលើយឆលងរូររងបនណឋើ រ   ចង់ន ល្ េះឱយនរមើ   ឱយនលើរបឋីវញិ ។ 
មួយមិនចង់នធវើបនំពញ   បងាែ ប់បឋីវញិ   ឱយនថាើងខលួនឯង ។ 
អាងនចេះនដៀលតិេះពំុម្រកង  ឱយបឋីស្ថឋ ប់ឯង   នោយចិតតអនធពាល ។ 
មួយមានចិតតននាេះនររើបរស្ថល ចង់នរតករតអាល  នចារនចញកបត់បឋ ី។ 
មួយចិតតនរទើររទុរឋអរបីយ៍  ចង់រមាល ប់បឋី   ររឡាញ់របុរនទៀត ។ 
គិតកាប់រមាល ប់បនងសៀត   នឹងយករបុរនទៀត នធវើបឋីមរណា ។ 
រឯីររតូវភរយិា    ចរតិពំុជា    របាពីំររបការ ។ 
មួយមិនខ្លល ចបឋីអាតាម    បងាគ ប់រតង់ណា   ពំុនធវើតាមចិតត ។ 
មួយរទឹងរទមឹងនរងៀមស្ថង ត់  បឋីរួរបីមា ត់   ពំុររដីផង ។ 
មួយបឋីររដីគនលង    របនៅចាប់ផង   ពំុចូលចិតតស្ថឋ ប់ ។ 
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មួយមិនចង់ឱយបឋីោប់   មិនចង់របោប់   ឱយបឋីថាុ នំថាើង ។ 
មួយន េះនឹងររដីន ើង   ពាកយធចំនចើង   ចនចរនឹងបឋ ី។ 
មួយន េះបឋីនលាេះខញុ រំរី   វាបនរមើបឋី    មិនឱយអាក់អន់ ។ 
នឃើញោប់រងឹរែប់កាន ញ់ោន ន់  កនុងចិតតរបច័ណឌ    នជរថានាយអាយ ។ 
មួយដបតិបឋីមានរហាយ   ៃួរម្ៃករុរស្ថយ ឱយបឋីអាររូវ ។ 
រនីចារភរយិាននាេះកូវ   ចរតិពំុរតូវ    មានបីរបការ ។ 
មួយចង់ចាយរទពយបឋីណា  ឱយខូចអស្ថរ   មិនគង់ជាលែ ។ 
មួយបឋីឃ្លម តខមីខរំក    របរ់បានមក   មិនម្ថ ទុំក ។ 
លួចឱយនៅមាឋ យឪពុក   បឋីរួររកមុខ   មិនរបាប់ន ើយណា ។ 
មួយខជិលមិនចង់នធវើការ   កុៃកមុស្ថ   ថាឯងរវល់ ។ 
នដកនលងចមំ្ខងអរ់កល  លុេះបឋីនគយល់   ពុតនធវើជាឈឺ ។ 
ទទូរនដកថងូ រៃឺុៗ    បឋីនៅមិនឮ   ពុតចង់ម្តស្ថល ប់ ។ 
ននេះនៅរបពនធពំុោប់   ររីណាកាន់ខ្លជ ប់   ពំុម្ដលរស្ថយ ។ 
លុេះអរ់អាយុកល័បកាល យ   ធ្លល ក់នៅអបាយ    ងំបួនជពូំក ។ 
ម្តងនឹងរងទុកខរងនស្ថក   រនំោេះរួចមក   នកើតជាមនុរសនខទើយ ។ 
នៃតុអកុរលននេះនៃើយ   ដបតិខលួនឥតនរតើយ  នធវើខុរគនលង ។ 
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ខុរវតតរបតិបតតិឆ្ងគ ឆំគង   មិននរៀនមិនរង   ខុរនឹងចាប់ររី ។ 

មាក់ងាយននាេះមានរបាបីំ   មានកនុងបាលី   រពេះធម៌នលាកថា ។ 
មាក់ងាយមួយននាេះឯងណា  ដបតិបឋីពិការ   មិនបានមួនមា ំ។ 
ខឹងរែប់ធុញថប់មិនរ  ំ  មិនមានរកថាន  ំ  រគូនរោេះនមមត់ ។ 
នមើលបឋឱីយជាឆ្ងប់ឆុត   ខឹងវញិមិនអត់   បន់បឋឱីយស្ថល ប់ ។ 

មាក់ងាយមួយបឋីខសត់រទពយ  ោម ននករនកាេះោប់   នរមើនឹងអាតាម  ។ 
នដៀលតមេះថារចារនោយស្ថរ  នរពាេះខជិលនធវើការ   នទើបោម នរបរ់ ។ 
មាក់ងាយដបតិបឋីអបបយរ  ឯងរតកូលខពរ់  ពូជពងសពំុនរមើ ។ 
នឆមើងខលួនឱយបឋីបនរមើ    ន ល្ េះន ើងនៃើយនដើរ  នដៀលតមេះពូជពងស ។ 
មាក់ងាយមួយដបតិបឋីលងង់  នលល ខលួនរទមង់   រទមក់យឺតយូរ ។ 
នដៀលតមេះពំុនចេះអារូរ   រមឋីនខ្លម េះខមរួ   មិនម្រកងប ុនរក់ ។ 
មាក់ងាយមួយបឋីអារកក់   ស្ថច់នលម ប ប ក់   មុខអុតរីុរុរ ។ 
កស្តនទលនរាងរលរកឱេះ   រក់ស្ថា ញរាូវរុរ នពាេះធបំ ុនពាង ។ 
ខលួនឯងចិម្ ា្ងរូបរាង   ខលួនរលែជាង   ថាបឋីមិនរម ។ 
មាក់ងាយមួយបឋីមិនខ ំ  នធវើការនលាលា ំ  ន រ រនដើរនលង ។ 
នឆលៀតនឆលើយនបាេះពាកយគនរគង  ន ល្ េះនជរមិននឈវង គិតខុរមារតា ។ 
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មាក់ងាយមួយបឋីផឹករស្ថ   ររវងឹនចាលការ   នដើរនលងម្តលនតាល ។ 
ពាកយនកែងរានំរចៀងនឡាៗ   ឱយម្ឆារពុរនឆ្ង   នផែើលភាញ ក់កូននៅ ។ 
ឮមាត់បឋីនៃើយខឹងនដឋ    របនទចនជរនៅ   តាមនោយចិតតកាន ញ់ ។ 
មាក់ងាយមួយនទៀតននាេះមិញ  ដបតិបឋីររឡាញ់   លលូករបម្ ង ។ 
មួលកឋចិចាក់ចុចជាម្លបង  មិនមាននកាតម្រកង  បានចិតតនជរវញិ ។ 
ដបតិម្តយល់នគររឡាញ់  រមឋផីងមិញ   គនំរាេះគនំរ ើយ ។ 
នធវើកាន ញ់ម្បរនចញរពនងើយ  នខខឹងកននតើយ   កនិចកនក់ចរយិា ។ 
ពំុបាននកសមកានតនឹងោន    មាក់ងាយននេះជា   គរមប់របាពីំរ ។ 
កូននអើយននេះនៃើយចាប់ររី  ឱយកូនពិរី    រកនរៀនរកា ។ 
យកទុកកនុងអងគអាតាម    របនរើរកាឋ ត់ណា   នកើតរុខរួរឋ ី។ 
របនរើរ ងំនានលាកីយ៍   ន េះបរនលាកកឋី   រឹងលុេះរបាថាន  ។ 
ន េះចិតតគន់គិតរចាា    ជាពុទធមាតា   រឹងបានបរបូិណ៍ ។ 
ដូចចិតតឆុតឆ្ងប់ពំុយូរ   កបនកើតរមបូណ៌   រមបតតិរទពយផង ។ 
នកើតយរខពង់ខពរ់កនលង   យឺនយូរឥតៃមង   ដូចកឋីរបាថាន  ។ 
ចាប់ននេះឧតតមហថលថាល    ន េះររីឯណា   ឮនៃើយមានភ័ពវ ។ 
ជាលែករមបានស្ថឋ ប់   ស្ថឋ ប់ចូរចិតតចាប់   ចូរចារំគប់ោន  ។ 
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បានដល់មគគផលរួោ៌   របនរើរនស្ថភា   ចូរចាកុំនំភលច ។ 
ចរចាអរ់អាថ៌ពាកយនពចន៍  ពាកយឥតកាពយកិចា  បរបូិណ៍របហព ។ 
របាជញម្របរឯីនាមហន   ខញុ នំ ម្ េះមឺុន ហម   ម្មនមានរ ធ  ។ 
មានចិតតកួចគិតកាពា   កបនកើតរជេះថាល    នរតករតង់កុរល ។ 
រចាា របាថាន មគគផល   ផុលផុរនយាបល់  នលចនលើកទុកនៅ ។ 
ន េះបីនរចកឋីខុររតូវ   រូម នតរមូវ   ទុកតស្ថរនា ។ 
ររមាប់ជាចាប់មារតា   រូនរចរបការ   បរបូិណ៍ម្ចងចប់ ៕ 

 

=ច្បប ់= 
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ពន្យលព់ាក្យ 

6 
ភុជងគលីលា  = នាគដដើរ 

គម្មឋងរកឡា  = ជាធដំលើផផនដ ី

អរ់អញ   = ដ ើដពើ, រាប់រក, រវល់ 

ការនករ ឋិ៍   = រកាដករ តិ៍, ការពារដករ តិ៍ 

ទុយ៌រ   = ដោកទាប, អាក្កក់ 

អស្ថរ   = គ្មា នក្បដោជន៍, អាក្កក់ 

អនស្ថចអិរបយ៍ី  = ស្អុយអាក្កក់ 

ពំុលង ់   = ពំុយូរ 

ជននលញ   = លូកល, ជនល 

បនំរពៀង   = ដោកទាប 

នបា ម្    = ឥតដទៀង្ទាត់កផនលង្ 

ដកទង   = ពាកយដជរដៅដលើមនសុ្សក្សី្ 

ផទមឹខ្លង   = ផទមឹផកបរ, ផទមឹជាមួយ 
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កលាណី   = ក្សី្ជាមិតតគរួក្ស្ឡាញ ់

ពិតទូល   = ដលើកមដសំ្ពះដ ើង្ដលើ (បនទូល) 

បទោថា   = ដស្ចកដជីាវគគឃ្លល  

តុរិត   = ដ ា្ ះស្ថា នសួ្គជ៌ាន់ទី ៤ 

ពណណរាយ   = ដធវើឱ្យមានពណ៌្ដក្ពាង្ក្ពាយ 

និរទុកខភយា  = ឆ្ងង យពីទកុខភយ័ 

អនធពាល   = កាចកដំៅ, ង្ង្តឹង្ង្លុ 

អបាយ   = ស្ថា ននរក 

 

លលខលោងក្នុងងវងស់្ក្ច្បក្ 

(១)-   តាមទមាល ប់ ដគអានោ ប ុន-ណ្ក-់យកបា ។ 

(២)-  គម្ម្ែង គផំមដង្ ដជើង្ ដ ឬ គ-ំម៉ៈ ផដង្ (ន.) (កាល យឃ្លល តមកពីពាកយផមារ កនុង្

ស្ម័យបុរាណ្ដក្ពង្នាយោ ក្កក្មតាង្> ក្កក្មដតង្> ក្កក្មផតង្) 

មានន័យោ ក្ពះដតជក្ពះគណុ្; ដលាកជាមាច ស់្ ។ លុះចដំណ្រកាល

តៗមក ផមារដយើង្ដក្បើពាកយដនះ សំ្ដៅដស្ចកដោី ដលាក នកមាន 

បុណ្យដក្ចើនគរួជាទីដគ្មរព គរួដធវើស្កាា របូជា; ដលាក នកមានស័្កត ិ

យស្មពង្ម់ពស់្ ។ គផមដង្ក្កឡា ស្ថវ មី, បដី ។ គផមដង្មផទដក្កាមក្ពះរាជា, 
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កសក្តយ៍ិក្ទង្រ់ាជយ (ដមើលកនុង្ពាកយ មផទ ដទៀតផង្) ។ គផមដង្ស្ង្ឃ

ក្ពះភកិខុស្ង្ឃជាទីដគ្មរព : បពិក្តក្ពះគផមដង្ស្ង្ឃ.... ។ 

(៣)- គាត (សំ្.) ន. សូ្ក្តផដលចង្រ ុជំាកាច់ ដដើមបីនឹង្ដធវើសំ្ពត់ហូល : ចង្គ្មត,

ក្ជលក់គ្មត ។ (គរួដក្បើ គាធ មានន័យជាក់ចាស់្ជាង្ គាត) ។ 

(៤)- ស្កញឹង  (ក.ិ វ.ិ) ពាកយស្ក្មាប់ចដក្មើនពាកយមឹង្ឱ្យដ ើញផបលកដ ើង្: មឹង្ក្កញឹង្។  

(៥)-  ចំ្ម្ែ (ក.ិ) បំដពើង្ក្ទូង្ដៅមុម :  ង្គុយចផំ , ឈរចផំ  ។ ចដំ ៀកចផំ  

ចផំ  ដោយចដំ ៀក ។ 

(៦)- រន្លបង ស្ន់-ល៉ាង្ (គ.ុ) ស្ក្ជះស្ថអ ត : ស្ស្នាល ង្។ ថ្ាផីទង្, ថ្ាសី្ថអ ត : ថ្ាសី្នាល ង្។  

ផដលលអស្មរមយមិនឆ្គង្: លអស្នាល ង្, របូលអស្នាល ង្ ។ 

(៧)- ច្ចាត (ន.) ស្តវបកសីមយួក្បដភទ ស្មបុរដមៀវខាង្មនង្ ខាង្កាល ឯខាង្

ដពាះក្កហម កាលធចំពុំះក្កហម បរដិោគក្តជីាអាហារ ជាស្តវ

ដដញធ្នន ក់ : ចចាតធ្នន ក់, ទាក់ចចាត, ហាចចាត ។  

(៨)- ស្ាយ (ន.) ដ ា្ ះពស់្មួយក្បដភទមានពិស្ខាល ំង្ មានក្ទនងុ្មនង្ ជាអាវធុ 

អាចក្ចាស្ឱ្យមុតបាន : ពស់្ក្កាយ ។  

(៩)-  ពម្ (ក.ិ) ចាប់អាហារដោយមដ ោក់កនុង្មាត់មលួនឯង្  ពមបាយ ។ ពម

ញាត់ៗ (ពមញាត់-ពមញាត់) ពមដោយចាប់ញាត់ៗ ក្បញាប់

ក្បញាល់ ឱ្យបានឆ្ងប់ផឆ្អត : សីុ្ ឆ្ងប់ដ ើង្ពមញាត់ៗដៅ ! (ព. ស្ថ., 

ព. ស្ន.) ។ 
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19 

 

ច្បាបស់្បរុ 

និពនធដោយបណ្ឌ ិ ត មុនឺ មម 

បទក្ពហាគតី ិ

6 
ននេះបទរពៃមគីតិ      ពីនរពងរពឹទធទុកទូនាម ន  
ម្ចងចងជានិ ន      ទុករោន់នមើលជាចាប់ថម ី។  
ឱយអរ់កូននៅនរកាយ     ស្ថឋ ប់កុឱំយនភលចស្ថម រតី  
របនៅ ងំរបុរររី     យកទុកខលួនរគប់អាតាម  ។  
ធមមតានកើតជាមនុរស     ន េះររីរបុររកណារ់ណា  
រកគិតកនុងចិនាឋ       ឱយបានដឹងរមនិងគួរ ។  
នឹងអរ់ញាតិរនាឋ ន     នស្ថេះនគមានពាកយថាជួ  
កុនំឆមើងកុមំ្តងតួ      នធវើកនំបា ងកុពំាកយធ ំ។  
នឹងនដើរដូចភុជងគ      ឱយឱនអងគអាចបារមភ  
ឱយរតូវនឹងចាប់រកម     គួររបតិបតតិកុឱំយឆគង ។  
នរៀនបទនរៀនបាទចារ៎     កុរំចឡារនលើនរៀមចបង  
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20 

 

ររដីនឹងអនកផង      ពាកយឱយគួរកុឯំងវុ ី ។  
អឺនអើអញោច់ស្ថច់     ឆគងពាកយនពចន៍នគររដី  
នដើមនដៀលឱយអរបិយ     ររដីថាកូនអត់ពូជ ។  
ចារ់ទុមិំនរបនៅ      នជរកូននៅនទើបវាខូច  
នគថាកូនឥតពូជ      មិនដឹងចាប់នឹងចារ់ទុ ំ។  
នគនដៀលដល់ម្ម ឪ      នករ តិ៍អាររូវរែុយរៃ៊ាុ ៊ុំ  
នគរឋីនដើមនជៀវជុ ំ     ដនំនៀលននាេះមកដល់ចារ់ ។  
កុកំាចកុរំលូតនពក      កុចំនំអៀកនរៀនរៃ័រ  
កុខំ្លល ចកុហំា៊ា នណារ់     ឱយរពឹំងរហំពរគប់ ។  
ន េះនដកឱយរៃ័រ     ភាញ ក់មុនចារ់នោេះន ើងលុប  
មុខមាត់នមើលឱយរគប់     រទពយរបរ់រឹមនដកវញិ ។  
ស្ថល មលូ រីុឱយនរចៀក      កុបីំនបៀក ងំមូលមិញ  
តូចធឱំយនរចៀកនចញ     តាមពាកយចារ់ថាអភ័ពវ ។  
នដកយប់កុនំដកយូរ     នៃើយទទូរដូចនគងាប់  
រពំត់នរលៀកឱយខ្លជ ប់     កុឱំយអារកាតនរដខលួន ។  
នឹងនដកកុរំទមក់      ឱយលង់លក់នរដពីកបួន  
នបើភាញ ក់ឱយដឹងខលួន      ន ើងអងគុយកុមំាត់ខ្លល ងំ ។  
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21 

 

ម្របរបាណរបុងវ ិ្ ដ ណ     ខ្លល ចម្រកងមាននចារចិតតខ្លម ងំ  
របួញរបាណរបបជ ជ្ ងំ     ជ ជ្ូ នរទពយលួចយកនចញ ។  
នបើឥតនមាេះមនទិល      កុឱំយខជិលនដកនៅវញិ  
ភាញ ក់នៃើយឱយនរកាកនចញ    រកជក់ថាន រីុំមលូស្ថល  ។  
ន េះនពលពន់រពលប់     គន់ឱយរគប់រទពយនានា  
កាបិំតខ្លងអាតាម       ឱយរិតទឹកោក់ចុងនជើង ។  
របអប់ោក់ទឹមស្ថម       ថាវ យនទពាឋ រកានយើង  
នៃើយឱយបពំក់នភលើង     នៅរកាននរដកុឱំយោច់ ។  
កុឱំយអរ់រលីង      រលត់នធងនៃើយថានភលច  
រពវហថងនមើលកុោំច់     កុនំដើរយកពីផទេះនគ ។  
ម្ថ នំមើលនជើងរកាន     ឱយឧរមានកុទំនំនរ  
បងាា ត់បនងាើតនករ តិ៍      កុរំបម្ៃរឱយរូនយរុង ។  
របយ័តនម្រកងរកងាយ     ពំុរបាយឈឺនពាេះពុង  
បងាា ត់កនដឋ អងគ      អុជបភំលឺនមើលននេះននាេះ ។  
មានកាលយប់ងងឹត     នភលចមិនគិតជួនកូនជុេះ  
ោម ននភលើងអុជចនលុេះ      រកានរលុេះរលត់នធង ។  
រត់រកនភលើងររស្ថក់      រពួយលបំាកម្តខលួនឯង  
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22 

 

នៃតុខជិលពំុគិតម្រកង     រកយប់ហថងរពួយនដើរឆ្ងង យ ។  
នៃើយឱយម្ថ ទឹំក      ន េះយប់រពឹកកុគិំតងាយ  
ដងោក់កែមរាត់រាយ     រពវពួចពាងអាងអុងធ ំ។  
កុឱំយរងួតកែមនធង      អរ់រលីងពាងធំៗ   
ោម ននស្ថេះននាេះមិនរម     ជួនម្រកងរកងាយយប់ហថង ។  
ន េះនដើរនៅឆ្ងង យជិត     កាន់កាបិំតកដំរហដ  
ម្រកងមានម្មកនឈើហរព     កាប់កាន់មកទុកជាឧរ ។  
ជួនកាលម្រកងបនាល      មុតអាតាម រោន់ចាក់ជួរ  
ជានរគឿងរគប់មិនខុរ     ការររតូវន េះឆ្ងម ម្ឆា ។  
នដើរហរពឱយនមើលនលើ     នឃើញរលឹកនឈើជាបម្នល  
កាប់កាន់កុហំដនទ      អងគុយគន់នមើលនឆវងស្ថឋ  ំ។  
ម្រកងមាននឈើហរពងាប់     គួរកាច់កាប់យកជាថាន  ំ 
នផញើរកានរោន់ដណាឋ  ំ    បាយបានឆែិនឆ្ងប់ដូចចិតត ។  
នស្ថេះររីររដីបាន     នបើឧរមានមិនរពួយចិតត  
រពវហថងរបុងគនិំត      ម្ថ នំទើបគង់របរ់ ។  
មាររបាក់ររូវអងារ     ទុកឱយលែកុរំបបុររ  
រហំចកុឱំយអរ់      នមើលម្ថថួនខលួនឯងណា ។  
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រូវរឋួចកុឱំយោច់      នបើវាតិចឱយឧរាៃ៍  
រេិះរកផសនំទៀតណា      ឱយបាននរចើនរកនវ ើនទុក ។  
នឹងចាយឱយគិតនរកាយ     ន េះនឹងឱយៗ នមើលមុខ  
កុឱំយរ៊ាុករគលុក      ន េះនឹងទុកឱយចណំា ំ ។  
រដូវនធវើចមាា រ       ឱយឧរាៃ៍នរគឿងរោប់ោ ំ 
រលឹកហរគខញីរតប់រតុ ំ     រតាវរតរក់រពវបម្នល ។  
កុខំជិលកុរំចអូរ      នៅងងូររត់រុនំគ  
នគមិនឱយឯងនទ      ម្តគឺនមាេះនរពាេះខជិលោ ំ។  
ន េះនធវើម្ររចមាា រ      ឱយឧរាៃ៍នមើលម្ថ  ំ 
កុខំជិលកុរំបចា ំ     ចបចូកជីកនមម លែិតផង ។  
កុឱំយខ្លតកមាល ងំ      ន េះម្ខរបាងំនរបើឱយដង  
ទឹកនៅនរស្ថចររប់ផង     ឱយលូតលារ់មានផ្កា ម្ផល ។  
នធវើការកុគិំតរពួយ      ខលួនឯងមួយកុតំែូញម្តែរ  
ខ្លល ងំនខាយកុឱំយម្លហ     ខ្លល ចម្តននឿយនៃើយមិននធវើ ។  
ជាងយប់បិតឫរស ី     តាញជាលែីនៅកន ជ្ើ   
កុឱំយររីរឋីនលើ      ឥតអនំពើនធវើនលងនៅ ។  
កុទុំកហដទនទ       ជាងទនំនរនបាចនមម នរៅ  
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24 

 

ខ្លងផទេះខ្លងលនំៅ      ឱយវាលកាលនកើតរុខ្ល ។  
ឱយមានកឋីបារមភ      នធវើម្ររកុនំចាលចមាា រ  
ដឹងម្ដកកាបិំតរពា      ទុកឱយជាកុឱំយបាត់ ។  
នដកយប់ឱយរាងំ វ រ     រទពយជាៗរបុងរបយ័តន  
រតនចៀកចាកុំភំាល ត់      កុនំភលចនចាលមិនដឹងខលួន ។  
របយ័តនរបនយាជន៍យូរ     ន េះលក់ដូរនមើលម្ថថួន  
ន េះរទពយរបរ់ខលួន     ឱយរួរកូនរួររបពនធ ។  
កុអំាងឯងជារបុរ      ចាយរបរ់មិនគិតគន់  
មិនដឹងដល់របពនធ      រពមនរពៀងោន ឥតនបើថា ។  
ន េះបីនបើបងបែូន      ពឹងរកខលួននៅណាៗ  
ន េះនៅនលងឥតការ     ឥតនគរកនដើរឆ្ងង យជិត ។  
ឱយរបាប់អនកនៅផទេះ      កុរំលេះឥតគនិំត  
នគភ័យរពួយចិតតគិត     នរពាេះមិនដឹងជានៅណា ។  
នបើនៅជាមានភ័ពវ      របនរើរោប់ននាេះឥតថា  
របរិនពានពរ់ខ្លល       ខយល់ចាប់ចុកឥតនគរម ។  
ន េះនដើរមានដណឹំង     ឱយរពឹំងគិតបារមភ  
នឹងនដើរៗ ឱយរម      យប់រពលប់ឱយមាត់ក ។  
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25 

 

កុនំរងៀមកុសំ្ថង ត់ពួន      លបលាក់ខលួនខ្លល ចមិនលែ  
ឱយនមើលឱយមាត់ក      នដើរឱយនស្ថម េះនស្ថេះនគថា ។  
ន េះខលួនជាប ុនាម ន      ពាកយរនាឋ នម្រងមុស្ថ  
នគហម មកអាតាម       តាមដណឹំងដនំណើ រខុរ ។  
កូននអើយបាកុនំធ្លល យ     កុធំ្លល ប់ឱយអាប់នករ តិ៍យរ  
ធមមតានកើតជារបុរ     ឱយរកនរៀនចាប់មារតា ។  
នលាកថានៅឆាួតបី     មួយឆាួតររីមួយឆាួតរស្ថ  
មួយឆាួតម្លបងពាលា     នលងនបៀនបា ធួកតំាត់ ។  
 ក់មាន់ ក់ទ       ជល់ភាន ល់ោន បរបាញ់រតវ  
អនាទ ក់ោក់បងាា ត់      ម្លបងអរ់ននាេះមិនកនំណើ ត ។  
ធមមតានបា និងនបៀ      មិនម្ដលម្ខមរណានឹងនកើត  
មិនឮមានកនំណើ ត      មានម្តលិចលង់ខលួននទ ។  
ជួនកាលនគចាញ់ឯង     នរៀងរាល់ម្លបងម្តនឹងនរ  
មានកាលឯងចាញ់នគ     កុទុំកចិតតថាឯងបិុន ។  
ពីរពឹកនរលៀកៃូលជរ     លាង ចនរលៀករខវេះចងកបនិ  
ពីរពឹកតបកកាលចិន     លាង ចមិន ន់ចិនោក់នខ្លន េះ ។  
ជួនកាលវាចងនជើង     ពយួរខពរ់ន ើងកាលោចុំេះ  
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26 

 

ម្ភនករលឹងតឹងរកញុេះ     វា ររបាក់ឱយបានឆ្ងប់ ។  
នមើលមុខលែតិចអី      មិនខ្លម រររីផារឈរស្ថឋ ប់  
មុខមិញដូចនគស្ថល ប់     មាត់នរញញស្ថញ ញនពបដូចនកមង ។  
ម្ររកថងូ រអេះអូយអឺយ     អាចិកនអើយអាណិតម្លង  
អញរករបាក់ឱយឯង     ឱយអាចិកម្រែកននេះបាន ។  
ចិនឮរពមរស្ថយមក     បនណឋើ ររករបាក់រនាឋ ន  
តឹង រ ល់ម្តបាន     រទពយឱយនៅនទើបវាម្លង ។  
អនកអាយអនកនអើយកុ ំ    គួរបារមភរាល់ម្តម្លបង  
កុលំកុលូំកនលង      គួរឱយវាងឱយនវៀរនស្ថេះ ។  
កុឈំរកុឈំប់ជិត      ម្រកងមិនអត់បង់នករ តិ៍នកាេះ  
កុលំបងម្លបងននាេះនស្ថេះ     គួរឱយនោេះឱយនដើរនចញ ។  
ចាប់ននេះជាប់រាល់ខលួន     ន េះបងបែូនមិតតរមាល ញ់  
ពឹងខលួនឯងឱយនចញ     ធ្លនារទពយោន យកនៅ ។   
ឯរទពយបាននៅវា      ឯងធ្លនារស្ថប់ម្តនៅ  
វាបានរទពយយកនៅ     ខលួនឯងនៅធ្លនារស្ថប់ ។  
ដល់នគមកតឹង រ      អនកធ្លនាឱយបានឆ្ងប់  
មិនបាននគរបចាប់      នៅជាខញុនំរពាេះធ្លនា ។  
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27 

 

ន េះបងបែូនធុរៈ      រកជពំាក់នគតឹង រ  
នបើមានរទពយជួយជា     កុធំ្លនាណ៎ាអនកអាយ ។  
កូននអើយចូរបាចា ំ     ឪពុកផ្កឋ កុំបីំណាយ  
របយ័តនរាល់រូបកាយ     កុឱំយនភលចពាកយននេះណា ។  
មួយនទៀតនៅឆាួតររី     គួរកុបីំនរពកាមា  
វាម្តង ញអាតាម       នាវំនងវងនភលចបាបបុណយ ។  
នភលច នរីលរូនយនស្ថេះ    នភលចឃ្លន ងនខ្លន េះដល់ជីពជនម  
នភលចន រនភលច ងំគុណ    នភលច ងំការកាន់រស្ថយ ។  
បនងាើតម្តទុកខន រ      នបើបានរុខរឹងម្របកាល យ  
បនងាើតនដឋ រកហាយ     ឱយ រ់ម្ទងខឹងនឹងោន  ។  
ចងន រគុគំងគួន      មិនគិតខលួនខ្លល ចមរណា  
មានកាលកមួយនិងមា     គុនំធវើោន ឱយនស្ថេះរូនយ ។  
បនងាើតម្តចិតតធ ំ     នៅគនំុំនឹងជីដូន  
ឯបងខឹងនឹងបែូន      មាឋ យនិងកូនគុនំធវើោន  ។  
រខីញុ គុំកំាប់មាា រ់      ឱយនដឋ ណារ់កនុងអងាគ   
នកើតន រខឹងនឹងោន      ជាគនំុំពំុរតានរប ើយ ។  
មានកាលនគោក់ឃ្លន ង     វាមិនរាងចាលចិតតន ើយ  
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28 

 

លក់ពនយ័ខញុ នំគនៃើយ     មិនខ្លល ចស្ថល ប់ដល់អាតាម  ។  
នគកាប់នោត ងំកាល     មិននចេះចាលចិតតន ើយណា  
នភលចខលួនរូនយនស្ថេះស្ថ     នឹកម្តរតង់នរពរបាយ ។  
រឯីកាមកិនលរ      កុរំបម្ៃរគួរឱយណាយ  
រែិតណារ់ណាអនកអាយ    អនកនអើយកុគិំតរងសយ័ ។  
ននេះឯងនៅឆាួតររី     គួរកុបីំឱយអាល័យ  
ចូរចងចារំពវហថង      ទុកទូនាម នអងគអាតាម  ។  
អនករបាជញនលាកនិ ន     ទុកទូនាម នរាល់រូបា  
មួយនៅឆាួតរុរា      ននាេះកុផឹំកវាររវងឹ ។  
វានានំភលចវ ិ្ ដ ណ      នភលចរីល ននស្ថេះរូនយឈឹង  
ផឹកនៃើយមិនម្ដលនឹង     នាចិំតតននាេះឱយធហំរក ។  
ឯខលួនឯងតូចនទ      នមើលនៅនគប ុននមហដ  
កមាល ងំឯងនរមើហច      មិននកាតនគតិចន ើយណា ។  
នកែងកាែ ងពាកយកម្កែ     អួតពូម្កបទបានរស្ថ  
មិនមានខ្លល ចនរណា     ររដីនកាងរកកលន ល្ េះ ។  
បន ា្ របន ា្ ៀរផ្កឋ រ     នជរវាងវារមិនចនំ ម្ េះ  
នានំៃតុម្តខ្លងន ល្ េះ     នឆលើយឆលងពាកយឱយបាន ក់ ។  
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29 

 

របពនធនឃើញឃ្លត់នៅ     បឋីមិនរតូវថាកុអំនក  
ឯងខឹងនលាវាយធ្លក់     នោយចិតតធបំទបានរស្ថ ។  
មានកាលជួនររវងឹ     ពំុមានដឹងខលួនន ើយណា  
នដើរដួលនដកផ្កា ប់ផ្កង រ     រស្ថតរពំត់អរ់ពំុដឹង ។  
នគនឃើញអរ់ខ្លម រកមុ  ំ    នកមងមកជុនំរើចរទៃឹង  
នដកដូចនគស្ថល ប់ឈឹង     ម្កែកែួតពារនពញ ងំខលួន ។  
កនំណើ តអនកផឹករស្ថ     កុអួំតថាឯងនឹងនួន  
ផឹកនៃើយររវងឹមួន     ខលួនខសត់នទអួតថាមាន ។  
អនករលូតនៅជាកាច      ឯអនកខ្លល ចនៅជាហា៊ា ន  
ខុររតូវនៅបពំាន      បពុំលខលួនឱយបានបាប ។  
ននេះឯងនៅឆាួតរស្ថ     កនុងធម៌ថានពៀរដរាប  
អនកណាផឹកនៃើយបាប     បង់កិតតិយរពំុរួរឋ ី។  
គួរកុនំរពរុរា      នាអំាតាម ឱយអរបិយ  
នឹងធ្លល ក់នៅអវចីិ      នរករងទុកខនវទនា ។  
ហៃអរ់ជន ងំឡាយ     កុរំាយមាយកនុងអងាគ   
ចូរស្ថឋ ប់ចាប់ននេះណា     ទុកទូនាម នខលួនរពវហថង ។  
ននេះឯងនៅឆាួតបី      នលាកររដីកនុងធម៌ហថល  
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នបើអនកណាមួយហន      នឹករបាថាន នោយចណំង ។  
នលាកចងជាឧបមា     ឱយអនកណាមួយផាិតផាង់  
យកម្ដកដុលនបាេះបង់     កនុងនភលើងរកាននឆេះរចាលនអែ  ។  
នបើកាន់ម្ដកម្ដលដុត     ននាេះមិនមុតមានម្តនដឋ   
កាន់បានននាេះនទើបនៅ     ចិតតមុតម្មនមិនគិតរបាណ ។  
ននាេះនទើបនលាកឱយនធវើ     នូវអនំពើ ងំបីបាន  
នោយធម៌ពីបុរាណ     នលាកឧបមាដូនចនេះណា ។  
ចាត់ម្ចងម្តងជាបទ     រពៃមរបាកដកាលបិតា  
របនៅខញុ នំនេះណា      រពវនរចកឋីដូនចនេះហន ។  
កិចាកាពយរាយនរៀបររ     ខញុនំាមន ម្ េះបណឌិ ត ហម  
គិតចងជានរចកឋី      របនៅជនចប់នមល េះនហាង ៕ 

 

 

=ច្បប ់= 
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ពន្យលព់ាក្យ 

6 
នរៀមចបង   = បង្បង្អស់្ 

អាងអុង   = ពាង្ធំៗ  

វាលកាល   = វាលក្ស្ ះ 

ម្រងមុស្ថ   = រផមង្ដពាលក្បកាន់ 

ពន័យ, ពិនយ័  = ផាក, ក្បាប់ផាក 

កាមកនិលរ  = ដស្ចកដកី្បាោន ជាចណំ្ង្ 

បទបានរស្ថ  = ដក្ពាះបានក្ស្ថ 

ររវងឹមួន   = ក្ស្វងឹ្ខាល ងំ្ 

នរពរុរា   = ក្បក្ពឹតតក្ស្ថ 

អវចិ ី   = ស្ថា ននរកោ៉ង្ដក្ៅ 
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មានជាវដ ុំនៅ 
 

បណ្ណាគារ 

តិច ហុង 

តូបនេខ ១០ វថិឧីកញ៉ា ផល ង 

ភនុំនពញ 
គ.ស.១៩៥៧ 

 

 


